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SZEMEREDI ISTVAN

[ ELNOKSEGI ULES |

Szovetséglink Kozponti Elnoksé-
ge 1983. szeptember 28-an ulést tar-
tott.

Jelen voltak: dr. Jaks6 Laszld el-
nok, dr. B6di Istvan f8titkir, Bar-
na Zoltan, Csengeri Jézsef, Erhart-
né dr. Molnar KXatalin, Gerdelics
Ferenc, dr. Hohl Jozsef, Nagy Ernd,
Pinviczki Gyorgy, dr. Szabé Ka-
roly, Szemerédi Istvan, dr. Szél La-
jos elnbkségi tagok; Kiss Sandor,
Lakk Istvan elnodkségi pdttagok, va-
lamint Daru Ger8 hivatalvezetd
helyettes.

Dr. Jaks6 Laszlé elnék megnyi-
totta a tanacskozést. Ezutdn felkér-
te Danyi Ernét, a Veszprém megyei
Szervezet titkarat, hogy tartsa meg
beszamoléjat.

Az elBadd részletes tajékoztatot
adott arrél a munkardl, amit a 490
tagot szdmldlé szervezet érdekében
kifejtenek. Elmondta, hogy a megyé-
ben munkira vard tagtars nincsen.
A rendszeres csalddlatogatasokat és
a korzeti csoport jé6 munkajat di-
cséri, hogy a megyében tagdijhéat-
ralékos nincs. A tagsig zome id6s
kori. Orémmel szamolt be az els-
adé arrédl, hogy irod4djuk mellett
még egy helyiséget kaptak, nagyon
szeretnék, hogy ha ezt klubfoglal-
kozasokra berendezhetnék. A me-
gye és a varos szervezeteivel és in-
tézményeivel j6 kapecsolatot épitet-
tek ki, igy a szilikséges segitségre
mindig szdmithatnak. Elmondta a
titkdr azt is, hogy a mult évben
nagy sikeri hangversenyt tartott
megyéjiikben a Homérosz Kérus, ta-
lan ez is kozrejatszott abban, hogy
tébb mint 100 hanglemezitket vasa-
roltdk meg.

A tijékoztatét vita kovette, tdb-
ben kérdéseket intéztek a titkarhoz.

Az elndkségi tagok részérdl sza-
mos javaslat hangzott el. Egyebek
k6z6tt: Barna Zoltdn tandcsolta,
hogy a j61 m(kdd6 kdrzeti csopor-
tok ‘munk4ijarél folydiratunk részé-

re kiildjenek cikkeket, mert e kor-
zetek életér6l még sohasem szamol-
hattunk be a lap hasdbjain.

Ismeretes, hogy a megyei szer-
vezet irodajanak épililetében a 1ép-
csBhéaz balesetveszélyes, a Kozponti
Elnskség felhivta a titkar figyelmét
a veszély okanak haladéktalan meg-
sziintetésére,

Dr. Jéksé Laszlé elnbk megkd-
szbnte a tajékoztatét és a Veszprém
megyei Szervezet Elntkségének to-
vabbi j6 munkat és sok sikert ki-
vant.

A masodik napirendi pont els-
ad6ja e sorok iréja volt, aki tajé-
koztatta az elndkséget a titkari-ad-
minisztratori értekezlet programja-
rél. A testiilet az elSterjesztést el-
fogadta és javasolta, hogy a szak-
mai és gazdasagi tdjékoztatdkat is
a titkari-adminisztratori értekezlet
elé vigyék. Az elnotkség elSzetesen
megvitatja az anyagot. Ezért a tit-
kari-adminisztratori értekezletre
csak november masodik felében ke-
riil sor.

A harmadik napirendi pontban
annak a szdvetség altal létrehozott,
bizottsagnak jelentését hallgatta
meg a testiilet, mely a Vakvezets
Kutyaképzé Iskola dolgozéi és a
Vakvezetd Kutyaval Kdozlekedbk
Szakesoportja kapcsolatinak prob-
1lémait vizsgalta, A véleménykil-
16nbségek szakmai és hatéskori kér-
désekben alakultak Ki.

Dr. Molndr Antal, a bizottsig el-
noke més irdnyt elfoglaltsdga miatt
nem tudott részt venni a tanacsko-
zason, igy e cikk iréja néhany szé-
ban tdjékoztatta a Koézponti Elndk-
séget a bizottsdg munk4&jir6l. Meg-
hallgattdk a szakesoport, az iskola
és a szovetség képviseldit. A be-
szélgetésekrsl jegyzokonyvet is ké-
szitettek, valamint nagyon sok ira-
tot is Attanulményoztak, mely az
iiggyel kapcsolatban keletkezett.

Ezutdn Daru Geréné felolvasta
az irasban elkészitett jelentést.

A jelenlevék megvitattdk a besza-
molét, amely a kivezeté uthoz né-
hany megoldast tartalmazott.

A Kozponti Elndkség a jelentést
elfogadta és a bizottsagot a j6 mun-
ka elismeréseként jegyzOkonyvi di-
cséretben részesitette.

A kovetkezd napirendi pont meg-
targyalasat dr. Jaks6 Laszlé elnodk
inditvanyozta. A Rehabilitaciés Ta-
nacs létesitésére dr. Chikan Csaba
tett javaslatot. Az anyagot az elndk-
ségi tagok elére irdsban megkap-
tadk. Vita nélkiil, egyhangdlag a tes-
tillet Ugy foglalt allast, hogy a Re-
habilitdciés Tandcs létrehozédsa je-
lenleg nem iddszerfi.

Ezutan bejelentésekre keriilt sor.

Dr. B4di Istvan tajékoztatta a je-
lenlev8ket, hogy szovetséglink meg-
tette a sziikséges lépéseket arra vo-
natkozélag, hogy dr. Jaks6 Ldaszld,
mint szévetségiink elndke, a Vakok
J6léti Vilagtanacsanak tagja legyen.

Elmondta tovabb4a, hogy Szolnok
megyei Szervezetiink valdszin(leg
uj helyiséghez jut. A tervek szerint
a négy szOvetség — a vakok, a hal-
14ssériiltek, a mozgassériiltek és az
értelmifogyatékosok sziilGinek ér-
dekvédelmi szekcidéja — ko6z8s iro-
dahelyiséget kap.

A Honvédelmi Minisztérium az-
zal a kérésel kereste meg szévetsé-
glinket, hogy a l4atasukat elvesztett
eti6p katondk részére térités elle-
nében vakiigyi segédeszkdzoket bo-
csisson rendelkezésre.

A f6titkAr megemlitette még,
hogy a szocialista orszidgok vakiigyi
foly6iratai foszerkesztfinek  és
szerkesztSinek 1984-ben  esedékes
taldlkoz6jiat Debrecenben szeretnék
megrendezni a Gyengénlaték Alta-
lanos Iskoldjdban és NevelGottho-
niban. Szdvetségilink a szitkséges
intézkedéseket megtette.

Daru Geréné t4jékoztatét adott a
j6vd évre tervezett kiilf6ldi utak-
rél. A résztvevf delegacidk szemé-
lyi 6sszetételérdl is dontés sziiletett.
A tandcskozas dr. Jakss Léaszlé
zarszavaval ért véget.



DARU GERONE ES PINVICZKI GYUORGY

Az V. eurépai vakiigyi technikai

konferencia

A cimben megjelslt idében a Va-
kok és Gyengénlatok Orszagos Sz6-
vetségének  képviseletében  részt
vettiink az V. eurdpai segédeszkoz
konferencian.

A taldlkozét a Vakok J6léti Vi-
lagtanacsanak Eurdpai Regionalis
Bizottsaga és az Olasz Vakok Szé-
vetsége rendezte a trieszti nem-
zetkozi vasar igazgatdsdganak ta-
mogatasaval.

A vakok tarsadalmi integréicidja-
nak két alapveté feltétele van, a
megfelels, befogadd, tadmogatd tar-
sadalmi szemlélet kialakitésa, és a
latashianyt kompenzalé kiilénbozd
segédeszkozOk biztositasa.

A két alapvetd feltétel kozil a
segédeszkoz-ellatas az, amely konk-
rét volta miatt inkabb megragad-
haté6 és eredményekben realizalha-
t4, mert a szemlélet alakitdsa meg-
lehetGsen sok szubjektiv elemet
hordoz.

A Vakok Jo6léti Vilagtanacsa tobb
mint egy évtizede felismerte annak
sziikségszer(iségét, hogy ezt a té-
mat napirenden tartsa, hiszen .az
utébbi trieszti megbeszélés ebben a
targykoérben az 6tddik volt.

A konferencidnak a trieszti va-
sar igazgatdsidga adott helyet a va-
sar teriiletén, és ugyancsak itt volt
a konferencidval egyidében a se-
gédeszk6zok bemutatéval egybeko-
tott kiallitasa is.

Ezen koriilmény propaganda
szempontbdl sem elhanyagolhatd,
mert ilyen médon a vasart latoga-
ték nagy témege is tudomdst sze-
rezhetett egydltalan a vakiigyi se-
gédeszk6zok 1étezésérdl.

A konferencidn mintegy . hisz
eldadas hangzott el és szamtalan
hozzaszolas.

Az el6adasok jelentds hanyada
egyes, kimondottan specidlis részek
elemzésére szoritkozott, mint pl
»A Braille-kdnyvek el6allitasdnak
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jelenlegi helyzete és az ezzel kap-
csolatos gondok” Mas eldadasok
elvi és Osszegezd jelentGséggel bir-
tak, mint pl. ,,A technikai eszkozdk
kutatasa, fejlesztése és gyartasa te-
rén meglevé informadaciéatadas és
nemzetkozi egylittmikodés noévekvd
fontossdga”, mintegy megjeldlve a
feladatot a Viladgtanacs Segédesz-

koz Bizottsaganak; igy ki kell
emelni azokat a megdllapitasokat,
hogy:

— A vakok segédeszkoz-ellatisa
nemcsak technikai vagy vak-
ligyi kérdés, hanem gazdasagi,
tadrsadalmi, politikai és tarsa-
dalompolitikai is.

— Az utébbi évek gazdasagi re-
cessziéja igen kedvezétleniil
befolyasolta a vakiigyi segéd-
eszkozok -kikisérletezését, fej-
lesztését és térhoditasat is.

— A fejlett ipari orszdgokban is
dramaj képet mutat a jelen-
legi helyzet, a ko6zepesen fej-
lett és fejlodé orszagokban a
segédeszkoz-ellatas még kriti-
kusabb.

— A kutatasban és a gyartdsban
nemzetkézi munkamegosztiasra
kell torekedni, kikiiszob6lve a
parhuzamossagokat, és a nem
kivant . versenyt.

— Igen fontos az A&lland6 infor-
macié-csere, és ennek birtoka-
ban a nemzetkozi egylittmG-
kodés.

— A nemzetkozi egylittmikodés-
ben szamitanak a kozép- és
kelet-europai muszaki szakem-
berek kozremiikodésére is.

Nem szabad, hogy a segédeszkd-
z0k Aarat addkkal és vamokkal ter-
heljék.

A kidllitason tizennyolc orszag
mutatott be segédeszkozoket, ame-
lyek a kovetkezd csoportokra oszt-
hatok:

— a Braille-nyomtatist korszert-
sitd szamitégépekre kapcsol-
hat6 terminalokra (kimene-
tekre), valamint az ugyancsak
a Braille-nyomtatds moderni-

zaldsat jelentd thermoform
technikan alapulé berendezé-
sekre.

— az oktatdst és a munkavégzést
megkonnyité eszk6zok csoport-
jara, melyek az elektronika
segitségével, a kiilonféle in-
formaciok taroldsara, Atvitelé-
re képesek a sikirds, a rogzi-
tett beszéd és a pontirds ko-
z6tt.

— a mindennapi életvitelt meg-
konnyité segédeszkozokre, haz-
tartasi  gépekre, jatékokra,
szerszamokra, amelyek nagy
része az altalanosan haszna-

latban - levé targyak ,vakosi-
tott” valtozatai.
A kiallitott targyak szinte il-

lusztraltak az eléadasokban elhang-
zottakat; amig az igen korszer(i, de
draga hasonld rendeltetési kompu-
terizalt segédeszk6z6kbol tébb
nagy nyugat-eurépai és egyesiilt
allamokbeli cég is kiallitott, (pl.
Telefunken, -Telesensory Sistem,
Canon) eddig a legegyszerlGbb esz-
kozok valasztéka is igen sz(kos

volt, néha a targyak adaptaciéja
szinte barkdcs médszerrel volt
megoldva.

Igen sok a teenddje a Vakok J6-
1éti Vilagtanidesdnak -azért, hogy a
segédeszkiz-ellatds  teriiletén  vi-
szonylagos egyensilyt teremtsen, az
elhangzottak és a latottak egyarént



azt slirgetik, hogy az informaécidk
cseréje meginduljon és rendszeres-
sé valjék, a fejlesztési munka koor-
dinalt legyen az egyes orszagokon
beliil és ko6zo6ttiik is, valamint meg-
valésuljon a nemzetkézi munka-
megosztas — ezt az egyes cikkek
irant jelentkezd viszonylagosan kis
kereslet is indokolja — valamint
kialakuljon az egyes eszkozok or-
szagok kozotti cseréje.

A nemzetkozi konferencian vald
részvétel arra Kkésztet benniinket,
hogy a hazai viszonyokkal is sza-
mot vessiink.

A Vakok és Gyengénlaték Orsza-
gos Szovetségének alapszabalyba
foglalt feladata, hogy segitse a va-
kok segédeszkoz-ellatisat.

A jelenlegi helyzet &atfogé ren-
dezést kivan, ugyanis a szovetség
csak mint katalizdtor tud mdkod-
ni, pénziigyi ellatottsiga és szak-
mai felkésziiltsége folytan is.

Felismerjlik a sziikségszeriisége-
ket és szorgalmazzuk a megoldast,
pl. igy jott létre a ,vakositott 14z-
mérd”, a Rubick-kocka tapinthaté
valtozata, a Térképészeti Intézet-
ben az elsé sikeres kisérletek dom-
borti térképek készitésére, de ezek
az eredmények esetlegesek, szérva-
nyosak, az Uit a megvaldsulasig igen
kilizdelmes és hosszadalmas.

A t6kés importbdl szarmazé esz-
k6zdk beszerzése is rendkiviili aka-
dalyokba {itkézik. 1982 tavaszan
kezdeményeztik egy ,,LEB 120 tip.”
jelzésG Braille sornyomtaté termi-

nil berendezés behozatalat; meg-
szereztiik a sziikséges pénzeszkozo-
ket. Cikkiink megirdsdnak idején
a sornyomtatét még nem szallitot-
tak le.

A napjainkban létrejové gazda-
s&gi tarsuldsok az egyszerlibb esz-
kozok készitéséhez, valamint az 4l-
talanos hasznalatu targyak adapta-
lasdhoz jarulhatnak hozza a jové-
ben.

A magyar segédeszkéz ellatast
fel kell hozni egy bizonyos szint-
re, hogy a nemzetkdzi koopericio-
ban egyaltalan partnerként szoba
johesslink.

A nem szorosan szakmai jellegl
rendezvények is alkalmat adtak
arra, hogy tajékozédjunk a nem-

zetk6zi vakiligyi viszonyokrdél, ilyen
volt a Villa Masieri, Udinétél 12
km-re, a XVIII. szazadban épliilt,
teljesen modernizalt épiilet megla-
togatdasa, amely idés korui vakok
elhelyezésére, gondozasira szolgal.

A konferencidn valé részvétel ma-
gyar vakiligyi szempontbdl tanulsa-
gos volt, a vendéglatok szivélyesek
és baratiak voltak; a szervezésnek
volt némi gyengéje, f6képpen az
idépontok betartasa koril, a kiil-
foldi delegatusokon kiviil igen sok
olasz résztvevéje volt a talalkozo-
nak.

A konferencidn és a kiallitdson ta-
pasztaltak biztos képet rajzoltak a
tajékozdédashoz a vakiigyi segéd-
eszkioz-ellatas terén.

Megyei szervezeteink életéhél

PEST MEGYEI TUDOSITAS

A ceglédi Kkorzeti csoport Sszep-
tember 6-i taggyillésér6l a Pest
Megyei Hirlap Ceglédi Jdrdsi és
Cegléd Vdrosi Kiilonkiaddsa rovid
hirben szdmol be, melyet az aldb-
biakban kozreadunk:

»KEDVEZMENYT KERNEK

A Vakok és Gyengénlaték Or-
szagos Szovetségének Budapesti és
Pest megyei Szervezete évenként
tdjékoztatot tart teriiletenként. Leg-
utébb Cegléden hivta 6ssze a va-
ros és a jaras korzetébe tartozé ta-
gokat.

Az egybegyflteket a ceglédi Kos-
suth Mdvelddési Kozpont klubter-
mében megnyitd beszédében Ko-
vacs Sandor, a ceglédi csoport ve-
zetdje koszontotte, majd a Buda-
pesti és a Pest megyei Szervezet
titkdra, Pinviczki Gyorgy tartott
beszamolét, ismertette a taglétszam
alakulasat, majd a szocidlis és mas
juttatasokrél szdlt. Elmondta, hogy
az oktéberi kiildottértekezleten a
ceglédi csoportot ketten képviselik.

A felsz6lalék a vakok és gyen-
génlaték helyzetérgl szdmoltak be,
ezzel kapcsolatban a vezetGségnek
néhény javaslatot tettek. Kérelmiik:

j6 lenne, ha kedvezményt kaphat-
nanak a szemiivegvasarlasra, mivel
nem olcso.

TUDOSITAS
SOMOGY MEGYEBOL
Megyei szervezetiink Siéfoki

Korzeti Csoportja 1983, julius 12-én
munkaértekezletet tartott Balaton-
foldvaron. Az értekezletet Horvath
Gyula, a korzeti csoport elndke
nyitotta meg, idvézdlte a megje-
lenteket: a helyi tanacs szocialpo-
litikai el6adéjat, a megyei szervezet
vezetGségének képvisel6jét, a kor-
zeti csoport vezetbit és aktivait.

A tandcskozasnak egy napirendi
pontja volt: a korzeti csoport ve-
zetfinek és aktivdinak tajékozta-
tdsa a végzendd munkarél, felada-
tokrél. A tdjékoztaté eldadast e
sorok {rdja, megyei szervezetiink
elnoke tartotta. Bevezetd§jében ki-
emelten hangsulyozta, hogy a kor-
zeti csoport nem 6nallé, hanem a
megyei szervezet irdnyitidsa és el-
lendrzése alatt mfikédik. Az ligyek
intézését is a megyei szervezet ve-
zetGsége iranyitja. A korzeti cso-
port elndke évenként egy vagy két
alkalommal részt vesz a megyel
szervezet elndkségi lilésén. Ne-
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szervezeti élet

gyedévenként munkaijardl {irasban
szamol be — mondotta az eldadé.
Majd igy folytatta: a vezeték és az
aktivak a csaladlatogatiason, a ki-
randulasokon, a klubnapokon stb.
szoros kapcsolatot tartanak fenn a
tagsaggal. Az el6add felhivta a kor-
zeti csoport vezetGségének figyel-
mét arra, hogy igyekezzen minél
jobb kapcsolatot kiépiteni a helyi
tandcsi és tarsadalmi szervekkel.
A tajékoztaté elGadast hozzdszo-
lasok kovették. Vari Ferenc a kor-
zeti csoport vezetfségi tagja és a
balatonféldvari tandes szocidlpoliti-
kai el6addja a csaladlatogatasokkal
kapcsolatosan kért szét. Keresztes
Laszl6 sorstdrs a kiranduldsok
szervezéséhez {gért segitséget. Majd
Horvith Gyula ismertette a korzeti
csoport ez évi munkijanak terveze-
tét. Az értekezlet a koérzeti csoport
elnbkének zdrszavaval ért véget.

Csik Lajos

HIREK
SZOLNOK MEGYEBOL

A Megyei Szervezet Karcagi Kor-
zeti Csoportja 1983, jalius 29-i
klubdélutinjdn egészségiigyi eld-
adéas, majd zenei misor hangzott
el. A rendezvény elsd részében
Hlavacsek Tihamér gyégyszerész
eldadasa volt hallhatd, aki ebben
az évben mar masodszor tartott
egészségligyi tajékoztaté6t a karca-
giaknak. Az el6adé a latas- és hal-
lassériilésekrél és ezek megeldzésé-
r6! tartott nagyon hasznos ismer-
tet6t. ElSadas utdn sok kérdés
hangzott el, amelyekre az eléadé
mindenki szdmdara kielégité vala-
szokat adott.

A klubdélutan madasodik részében
a Szajoli Pavakor néhany tagjanak
miisora kovetkezett. Az egylittes
vezetGje, Papp Janosné kdszbntotte
a résztveviket, majd ezutidn sok
szép népdal csendiilt fel. A szajoli
vendégek népdalait a halas koézon-
ség nagy tapssal jutalmazta. A mui-
sorban a Karcagi Pavakér néhany
dalosa is szerepelt. A nagyszamu
kozOnség egy j6l sikeriilt rendez-
vénynek lehetett részese.
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A SZOLNOK MEGYEI
SZERVEZET TAGJAINAK
HAJDUSZOBOSZLOI
KIRANDULASA

A megyei szervezet 1983. augusz-
tus 13-an kirdndulast szervezett
Hajduszoboszléra. A résztvevék vo-
nattal érkeztek a népszer( fiirds-
helyre. A szép, napos idében aki
csak tehette igyekezett minél elébb
elérni a medencét. A kellemes fiir-
ddzés utdn ebéd kovetkezett. Dél-
utdn mar csak roévid idé maradt
flirdésre, mivel hamar kitort a vi-
har és esni kezdett az esé.

A sorstarsak végezetiil megks-
szonték Németh Léaszlénénak és a
tobbi szervezbének, hogy részt ve-
hettek a jol sikeriilt kiranduldson.

Késziilt Férizs Ldszlé irdsa alapjdn

CSONGRAD MEGYEI
TUDOSITAS

A vakok és gyengénlaték Csong-
rad megyei Szervezetének Makoi
Korzeti Csoportja 1983. augusztus
25-én tartotta évi rendes taggydlé-
sét Makdén a Jozsef Attila Mfivels-
dési Kozpont és Uttér6haz nagy-
termében. Az eseményen jelen volt
a megyei szervezet vezetdsége:
dr. Jaks6 Ldszlé elndk, aki egyben
szovetséglink elndke is; Suti Lajos
titkar és Barna Mihdly alelndk. A
Hodmezbvasarhelyi Korzeti Csoport
elnoke, T6th Karoly is részt vett a
gyllésen. Az idei talalkozdédn ismét
megjelent a Makéi VArosi Tandces
tobb vezetd képviselGje.

A bevezetd utdn Erdés Erndé a
Makoi Korzeti Csoport vezet8ségi
tagja tartotta meg beszamolojat az
elmult évben -végzett munkarél.
Beszélt a tagsdg helyzetérd], 1ét-
szamanak alakuldsarél. Elmondta,
hogy sok idGs és beteg ember él a
korzetben, ezek ellatisdban, gon-
dozasaban a helyi tandcs minden
esetben segitséget nyajt. A korzeti
csoportnak j6 kapesolata van a ta-
nacsi és a tarsadalmi szervekkel.
Az aktivdk rendszeresen végzik a
csaladlatogatiast. Fontos feladatnak
tekintik a tagszervezést. Az elmult
évben sok id6s ember hunyt el a
kérzetben. Jelenleg 122 sorstirs él
a teriileten. Az egyesiileti élet fej-

16désével kapcsolatban elmondta az
eldad6, hogy hetenként tartanak
osszejoveteleket, ahol nemcsak a
tagok muivelGdését, szérakozéisat se-
gitik, hanem gondjaik, bajaik elin-
tézésében is keresik a megoldast.
A kovetkezékben Erdss Erné ki-
tért a kulturalis munkéra. Ossze-
joveteleiken gyakran olvasnak fel a
sorstarsak részére szovetségiink ki-
advanyaibél. Lapunknak 40 el6fi-
zet6je van a KkoOrzeti csoportban.
Klubfoglalkozasaikat tartalmasab-
ba, szinesebbé teszik Racz Sandor
tanar, klubvezeté elbadasai és nép-
rajzi gydjtései, akinek vezetésével
néprajzi klub mikédik a mivelé-
dési kozpontban a sporttarsak ré-
szére. A Kklub az 0Osszegy(jtott
anyagbdl egy részt elkiildoit a Sza-
bad Fo6ld ,Irjunk egyiitt ujsagot”
cim( palydzatara. A lap értékelie
a munkat és kozolt is a bekiildot

frasbél s az elért eredményért
kényvjutalomba részesitette a
klubot.

A szovetség 4ltal, a budapesti
székhazban 1982. decemberében
megrendezettt Kodaly miveltségi

versenyen a gyéztes Csongrad me-
gyei csapatban Panczél Janos ma-
ko6i sorstars szép sikerrel szerepelt.

A VGYOSZ irodalmi palyazatan
1982-ben, a proézai kategéridban
Varhegyi Mihaly, a korzeti cso-

port tagja harmadik dijat nyert.

Ezutdn az eléadé a rendezvé-
nyekrfl és a kirdndulasokrdl be-
szélt. Ezekrdl a rendezvényekr6l tu-
désitéink annak idején részletesen
is beszamoltak lapunkban. fgy mi
most ezeket csak eseménynaptar-
szerlien soroljuk fel: megtartottdk
a fehér bot napjat, karacsonyi iin-
nepséget rendeztek, a korzeti cso-
port tagsaga részt vett a magyar-
csanadi, a Vértes-hegységi és a
Duna-kanyari kirandulasokon.

A beszdmolé utidn hozzészélasok
kovetkeztek. A felszélalék elmond-
tak véleményiiket, gondjaikat, ki-
vansagaikat.

A gy(lés utdn rovid mtisor ko-
vetkezett. Majd végezetiil a Makéi
Vérosi Tandcs megvendégelte a
résztvevoket, ezért ezuton is ko-
szdnetet mondanak.

Készillt Szabé Istvdn
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ABLAK

HAJO HORRA S. BREMA

Vakok iskolai

Latin-Amerikabhan

Megjelent a Marburger Beitrige 56. évfolyamdnak (1982.)

madarciusi szamdban.

TUDOSITAS A VAKOK OKTATASI KUZPONTJABAN TETT
LATOGATASROL MEXIKOBAN ES NICARAGUABAN

Mexikéban és Kozép-Amerikaban
toltott szabadsagom soran, amelyen
a mult nyaron egy baridtommal vols
tam, alkalmunk nyilt arra, hogy a
vakok Mexiko-varosi és managuai
rehabilitaciés koézpontjait meglato-
gassuk. Mindkét koézpontban na-
gyon szivélyes fogadtatasban volt
résziink és mindenki csak azon fa-
radozott, hogy minket a lehetd leg-
tokéletesebben tajékoztasson mun-
kajarél, a problémakrél, de min-
denrsl, ami csak kapcsolatos a
vakiiggyel ebben a két orszdgban.

Mind Mexiké, mind Nicaragua
fejlédé orszag és 1igy a vakligy
ezekben az orszdgokban tébbé-ke-
vésbé azonos problémikkal talalja
magat szemben. Ezen probléméik
megoldasara iranyulé elképzelések-
ben azonban nagy kiilonbségek mu-
tatkoznak. Mexik6ban a vakok kép-
zésében a megoldas tisztdn karita-
tiv igénybdl fakad. Ezzel szemben
Nicaraguiban, az orszag mas okta-
tasi problémaihoz hasonlatosan a
vakképzés teriiletén is Gj utakat és
lehetGségeket keresnek, csakugy,
mint a rehabiliticié vonatkozasa-
ban.

Mivel szokvanyosan c¢sak igen
keveset hallunk a vakok képzésé-
ré61 a harmadik vilagban, szeretnék
a néi gondolkodasméddal szerzett
benyomésaimon kiviil, illetve azok
mellett sok olyan informaciét is
kézreadni, amelyet a két oktatasi

intézményben kaptam. Remélem,
hogy sikeriilni fog ezen tények
alapjan a kiilonbozéségeket az el-
képzelésekben bizonyos médon vi-
lagossa tenni. Az adatok azonban
bizonyos fokig sajnos feliiletesek
és nem teljesek, mivel egyrészt
Mexikéban a kompetens személyek
nem voltak megtalalhaték, masrészt
feljegyzéseimnek egy része elve-
szett.

Vakok kizpontja Mexicé-varos-
ban

A mexiké-varosi Vakok Koézpont-
jat olyan egyesiilés hozta létre és
vezeti, amely magadt a Vakok Nem-
zetk6zi Bizottsaganak nevezi (Co-
mité Internacional por Ciegos). Ez
egy 4llami feliigyelet alatt &ll6
privat egyesiilés. Koriilbeliil 35 6n-
kéntes tagot szamlal, kozottiik ame-
rikaiakat, kanadaiakat és eurdpaia-
kat is. A tisztdn mexik6i szervezet
ezért nevezi magdt nemzetkdzinek,
internaciondlisnak. A bizottsag m(-
kodésének finanszirozdsa a tagok
hozzajarulasaibél és adomanyokbél
valik lehetévé. A kézpont maga
meglehetésen centralis helyen fek-
szik, egyetlen épiiletbsl 411 és met-
réval jol megkozelithetd. Mind a
hallgatésag (tanulék), mind a sze-
mélyzet nagyon é&rdeklddd volt és
amint megérkeztiink gyorsan élénk
beszélgetés alakult ki kozéttlink. A
bizottsag alelntkasszonya azonnal

kis beszdmoldéban foglalta 6ssze te-
vékenységiiket és lehetGséget nyaj-
tott résziinkre az intézet megtekin-
tésére,

Az intézet (a koézpont) a féfel-
adatai kozé a vakok és gyengénla-
ték rehabilitacidjat, valamint kul-
turalis képzését sorolja. A koézpont-
nak egy iskoldja, egy konyvtara és
egy olyan nyomdaja van, ahol
pontirasi konyvet lehet nyomtatni.
Az iskolanak jelenleg 80—90 hall-
gatdja van: ezek kozott sok a fel-
ndtt. Sok tanulé végzi a ,fels6fo-
kot” az iskoldn beliil (secondara
preparatoria), kétéves elGkészitd
kurzuson, ami az egyetem Ilitoga-
tasat teszi lehet6vé.

Az iskoldban a szokvanyos tar-
gyakon Kiviil pontirdst (teljes és
révid), angol és francia nyelvet,
matematikdt és mozgastréninget is
oktatnak. Ez utébbinil csak a hosz-
szi1 botot alkalmazzik. Vakvezetl
kutyiat nem képeznek, mert a me-
xikéi vArosokban tul sok olyan ku-
tya szaladgdl, amelyik nincs be-
oltva. A matematikidban sokat dol-

goznak abakusszal (szdmolétabla-
val).

Az iskoldhoz nem csatlakozik
semmiféle interndtus. Az Osszes

hallgaté a csaladdjidval lakik a va-
rosban. Ezért mas foldrajzi terii-
letr6l szArmazé vakoknak csak alig-
alig van lehet6ségitk az iskola la-
togatdsdra. A kozpont rendelkezik
egy, tobb mint tizezer kotetes
kényvtarral is. Ezek a kotetek rész-
ben kézzel irottak, de legnagyobb
részben a sajit nyomda termékei,
illetve a madridi, Buenos Aires-i
vagy a Washingtoni konyvtarral
folytatott cserébdl szarmaznak. A
kényvek mind az orszdgon belil,
mind kiilféldre is kélesdnszhetk.
Hangoskényvtdr még nincsen Me-
xikéban, de a kialakitasat célzé
program mér elSkésziiletben van.
Mar eddig is létrejott azonban egy
olyan csoport, amelyik egyes kony-
veket kazettira olvas.

A kozpont nyomdaja az orszég-
ban az egyetlen pontirdsi nyomda.
D6ntd mértékben hivatalos tan-
kdnyveket és szérakoztaté irodal-
mat (sok forditast is németbdl)
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nyomtatnak itt. A konyveket igen
olcsén adjak el a vakoknak (ko-
tetenként mintegy 30 peso, ami ha-
rom NSZK maéarkanak felel meg),
vagy a konyveket a konyvtarbdl is
kolesonozhetik.,

Barmiféle segédeszkozt éppen igy
a kozpont vasarol meg, és mivel
ezek kivétel nélkil kiilfsldrél, jo-
részt az USA-b6l dramldé importbol
erednek, ezért a mexikéiak részére
igen dragak.

A mexikéi vakok semmiféle olyan
allami tamogatist nem élveznek,
mint példaul az NSZK-ban rend-
szeresitett Ugynevezett ,vakpénz”.
Ezért talnyomé részben koldulni
kénytelenek, vagy a csalddjuk tart-
ja el Gket. Mexiké varosainak ut-
cain lépten-nyomon taldlkozni kol-
dulé vakokkal.

A vakok pontos szdmara nézve
Mexikdban sajnos nincs statisztika.
Ez a szidm azonban valdszindleg
igen magas és csak egy kis tore-
déke képes eltartani magat, kap le-
hetdséget arra, hogy szakmai kép-
zésben részesiiljon. Kordbban a
koézpont a munka keresésével ta-
mogatta a vakokat és az ipar terti-
letén végzend6 munkara készitette
6ket el6. Ez a szolgdlat azonban
ma mar nem létezik. Ezért még a
szakmaval rendelkezd vakok is csak
nehezen taldlnak maguknak mun-
kahelyet, Az egyetemet végzettek-
nél azonban masképpen néz ki a
helyzet. Ok altalaban taldlnak ma-
guknak 4llast a legkililonfélébb te-
riileteken, a legtdbbszor iskoldkban
vagy egyetemeken,

A Kkozpont szadmara igen nagy
jelentfségli a vakok kulturalis kép-
zése, KOz6s szinhdz-, muizeum- ¢€s
koncertlatogatdsokat terveznek és
szerveznek, Kiiléndsen nagyon
kedveltek a hires mexikéi kultu-
ralis mdemlékekhez tett kirandula-
sok, a piramisokhoz, az azték, tol-
ték és maya mtemlékekhez,

Ezen a kozponton kiviil csak két
masik iskola létezik Mexikéban a
vakok szadméra: egy privat kézben
levd alapfokd oktatdsi intézmény
gyermekek, és egy hasonlé allami,
felnGttek oktatdsara.

6

A kozpont kiilonbozé osztalyaiba
jaré tanuldok onként és szivesen
mutattdk meg osztalytermeiket,
Megmutattak az oktatasi anyagokat
és a segédeszkozOket is. Nagyon
érdeklodtek a vakiigy NSZK-beli
helyzete irant is. Sokan szivesen
leveleznének NSZK-beli vagy mas
orszagokban €13 sorstarsaikkal. A
kozpont cimét ezért kozoljik: Co-
mité Internacional por Ciegos, C.
Mariano Azuela 218, México 21
d. £, México.

Aki érdeklédik ilyen levélbarat-
sag irant, az kozvetleniil irhat er-
re a cimre, leginkabb spanyolul,
vagy angolul.

Vakok kizpontja Managuiban.

Nicaragudban a Vakok Orszigos
Kozpontjat (Centro Nacional de
Novidentes) latogattuk meg, amely
a mexikd-varosihoz hasonléan
szintén kozponti helyen, Managua
egyik szép negyedében helyezkedik
el.

Munkéjat csak a forradalom utén,
1980 tavaszan kezdte meg. (Ennek
a munkanak azonban akkor még
igen rosszak voltak a feltételei.
Kiilonosen az élelemr6l valé gon-
doskodas volt hidnyos és a tanuldk-
nak az els6 hénapokban még a
padléon is kellett aludniuk,

Beszélgetd partneriink, a kozpont
pszicholégusa is gy vélte, hogy az
akkori viszonyokat legalabbis em-
bertelennek kell minésiteni.

Azéta azonban a kozpont igen
nagy fejlodésen ment keresztiil és
a helyzet d6nté mértékben megja-
vult. Ma mar egy sor sikeres tan-
folyamzarasra lehet visszapillan-
tani.

23 egykori tanulé dolgozik gyar-
ban (gyufa, édesség, csomagoldesz-
koz) vagy gydégyszerlaboratérium-
ban, normdl fels6foku oktatasi in-
tézményben folytatja tanulmdinyait,
koériilbeliil 13 latogat zenei és kép-
zémfivészeti kisplasztika) iskoldkat.

Ez utébbiak kbziil négyen fazekasi
kiképzést kapnak. és hatan az or-
szagos zeneiskolat latogatjak.

Az iskola és az internitus mel-
lett helyezkedik el a kozpont né-
hany muahelye, ahol fazekassagot,

kefekotést és kosdrfonast tanitanak.
Legkozelebb olyan mihelyt fognak
kialakitani, ahol kiilénféle novényi
szalakbo6l szdnyegfonast tanitanak
majd. A legtobb mihelyben azon-
ban hiany mutatkozik felszerelés-
ben és nyersanyagokban. A mar
rendelkezésre 4116, de mégiscsak
igen kevés anyaggal gondosan kell
bénni. A tanuldk egy csoportjat a
legkdzelebbi rendes asztalosmihely-
ben fogjak dolgoztatni.

A kozpont iskoldja két fontos
funkciét 14t el: egyarant nydjt moz-
gas- és bizonyos fajta szocialis tré-
ninget annak érdekében, hogy a ta-
nuléknak az 6nallé napi életvitelt
lehet6vé tegye.

A mozgastréningnél .a hosszt bo-
tot alkalmazzik. Az ugynevezett
tarsalgédsi gyakorlatok célja a be-
szédkészség megtartasa, illetve to-
vabbfejlesztése, mivel sok tanuld vi-
dékrdl szarmazik, ahol 6k csak egy
aranylag egyszer(ibb szoékincs hasz-
nalatat tanultdk meg.

A masik fontos funkcié a pont-
iras, a szamoldas, a gépiras tanitdsa
stb. A legttbb hallgaténil az okta-
tis szintjét igen alacsonyan Kkell
megszabni: sokan azok kozlil, akik
nem felndtt korban vakultak meg
teljes analfabétaként érkeznek az
iskolaba. Ezeket elébb irni és ol-
vasni kell megtanitani. Ezzel az is-
kola fontos szerepet jatszik az iras-
olvasas kozkincesé tételében. Ni-
caragua egyebként igy az elsé olyan
orszag a vilagon, amely pontiras
alfabetizdlasi programot hajt végre.

Az iskoldban, bar gépirast tanita-
nak, telefonkezel$-, gyorsiré-, vagy
titkarképzés nincsen. Csak egyetlen-
egy héborus sériilt titkarné tlizte ki
maga elé célul az ilyen képzés meg-
szerzését és ezutdn a korabbi szak-
majaban kivan elhelyezkedni: ha-
sonloképpen jar el egy iskolai ta-
narné, aki szeme vilagit betegség
kovetkeztében vesztette el.

Jelenleg az iskolat (kdzpontot) 6t-
venegyen latogatjak: életkoruk 15—
35 év. Harman koziiliik a latasukat
a haboruban vesztették el.

(Folytatjuk)
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Targyalt témam, ugy gondolom
még most is aktualis, hiszen a nyar
derekan, augusztusban nyitotta meg
képletesen sz6lva kapuit az ,,Api-
mondia '83”, a 29. méhészeti vilag-
kongresszus hazdankban, Az mar vé-
letlen, hogy néhany héttel korab-
ban belebotlottam egy méhészbe a
Pest megyei Maglédnyaralén, aki-
t61 sok érdekeset tudtam meg,
hasznos tanacsokat, figyelmezteté-

ASZODI LASZLO ANTAL

6tszemﬁ, hatlabu
kis 6rdogok kozott

seket kaptam, s 4altalaban olyasmi-
ket, amikrél a hétkoznapi életben
nem hallani.

Vakvezetd kutyak

(Megjelent a ,Szovjetuni6é” cimi folybirat 1983/6. szdmdban.)

Az utébbi évtizedben az Orosz-
orszagi Vakok Szovetségének a val-
lalatai tobb, mint 5 és fél milliard
rubel értékd terméket gyartottak.
A mindennapi életben persze na-
gyobb nehézségeik vannak a va-
koknak, mint munka ko&zben. J6
néhanyukon segit azonban az a
Moszkva kornyéki Kupavnidban miG-
kd6ds kiilonleges iskola, amelyet
tébb mint két évtizeddel ezel6tt az
Oroszorszagi Vakok Szovetségének
a kezdeményezésére hoztak létre.
Itt képzik a vakvezeté kutyakat.

A Kupavnaba érkezé vakok nem-
csak a leendd négylabu segit6étar-
sukkal szoknak Ossze két hét alatt,
hanem Aallategészségiigyi alapisme-
reteket és készséget szereznek a
kutyaval valé kozlekedésben is.

— Iskolankkal sok ebtenyésztd
klub mikodik egyiitt — mondja
J. Taube, az iskola vezetGje. —
Hozz4dnk rendszerint olyan feln6tt
him és néstény kutydk keriilnek,
amelyek hallgatnak az emberi sz6-
ra. Van, akinek a skét juhaszkutya
tetszik, masnak a német juhaszku-
tya a kedvence. Most példaul egy
ujfundlandi kutyat vettiink be az
iskoldba a megrendeld kivanségara.
Iskolankbél minden évben kilenc-
ven specidlisan képzett vakvezetd
kutya keriil ingyenesen a vakok
birtokaba.

Végigsétilok a ketrecek kozott.
Nem nehéz felismerni, hogy melyik
az djonc és melyik a régi laké —
az el6bbiek fékteleniil ugatnak, az
utébbiak meglep6en szelidek. A

kiképzés négy honapig tart. A f£6
»tantargy”, amely betetGzése a spe-
cidlis tanfolyamnak: a kutya meg-
tanul embert vezetni. Az edzdpa-
lyan kijelslt Gtvonal nem is olyan
egyszerd, mert az uton csévek he-
vernek szanaszét, vasiti peront
utanzé emelvény 4ll, sovények, si-
nek, sorompé és arkok akadalyoz-
zak az ember 1tjat. De ez érthetd
is, hiszen az iskola befejezése utan
a vakvezetd kutydnak az utcédn kell
irdnyitania a vak ember lépteit,
segitenie kell 6t minden lehetséges
akadaly lekilizdésében, s azt is le-
hetévé kell tennie, hogy a gazdaja
felszallhasson a tdmegkozlekedési
eszkdzokre (a metré kivételével).

A vakok naponta kétszer teszik
meg az iskola és a kupavnai allo-
mas kozétti utat négylabu segitéik
tarsasagaban. Ezt a két kilométeres
utat autéut és vasit keresztezi. Ek-
korra persze a kutydk mar tal van-
nak a vizsgan, és papirjuk van ar-
rol, hogy hivatasos vakvezeték, az-
az joguk van ahhoz, hogy minde-
niitt a gazddjuk mellett maradja-
nak, s 6vjadk testi épségét. Megta-
nultdk, hogy figyelmesek és meg-
bizhaték legyenek.

A vakvezetd kutydk nem ismerik
a ,Fogd meg!” parancsot. Az em-
berhez valé viszonyuk kizarélag a
kolcsdnds szereteten és jéakaraton
alapul. Nemes, de nem kénnyf
munkat végeznek. Nem véletlen,
hogy jo6val révidebb ideig élnek,
mint az egyéb szolgalatot végzo
tarsaik.

Ett6l a méhésztél hallottam ar-
r6l a propoliszrél, a méhszurokrol,
amelynek gyogyaszati jelentdségérdl
és a forgalomba Kkeriils, beldle ké-
sziilt gyégyszerekrsl, a televizié
egyik augusztusi Hét cimd vasar-
napi muisordban eléggé terjedelme-
sen hallhattunk, illetve lathattunk.
Hadd idézzem fel a méhésszel vald
taldlkozds legérdekesebb részleteit,
majd arrdl szdélok, miként, s hol
jutottam én is elGszor pénzért pro-
poliszhoz, s milyen Uj hatasait fe-
deztem fel.

Széval ott iilt a maglédnyaraléi
vasutallomason egy padon, hosszi
szari nadragban, félmeztelen. S
éppen, mert annyira furcsan, hia-
nyosan 0ltozott, els6 szoéra nehéz
volt elhinni, hogy néhany méterre
az allomas épiiletétdl, a sineket ki-
séré akdacosban tobb szazezer mé-
hecskével dolgozik.

— Ha mem hiszi, megmutatom!
— nevetett fel, kétked6é fejesovala-
somat latva Faragé Lajos, a mé-
hész, s elindult velem a vasuti at-
jaréhoz, a tuloldalra. S valdban ott
volt a hatvan Nagy Boconadi-féle
kaptdr az akiclombok A&rnyékaban.
Latszott, a telepitésnél nagy gond-
dal {igyelt arra, hogy a rovarok
répnyildsaban fatorzs, vagy mas
akaddly me legyen. Félre rantott,
amikor 6vatlanul a kaptarnyilasok
felol kisértem volna lakébdédéjahoz.

— HAt ez az, amit soha nem sza-
bad, s amit sokan nem tudnak, és
nem is hajlandék megérteni, ha
magyardzom nekik! — figyelmezte-
tett, s hirtelen feltimadt haragja-
ban héaborogva mondta tovabb:

— Rendkiviil szigortiak a bizton-
sdgi rendszabalyok. El kellett torla-
szolnom az erre vezeté utat, mert
az merdleges a ropnyilasra. Nem-
rég ketten is attorték az uttorlaszt,
hogy fogatolt jarmtivel behajtsanak
a zart teriiletre. Egyikiiknek meg
tudtam -magyarazni;  hogy - milyen
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veszélynek tette ki magat és lo-
vat, f6leg az utébbit. Ugyanis az a
nagy, erds dallat, a 16, akar egyet-
len méhszirdstél is elpusztulhat, Az
ember kibir 300—400 szirast is, de
a vele levdé kutydja az b6tvenedik-
t6l mar kimdlhat. Meg aztdn van
olyan ember, aki allergiads a méh-
szirasra, s mar az els6t6l eldllhat
a lélegzete. Ilyenkor, ha a méhész
nem segit a bajbajutotton ugy, hogy
kanalat nyom le a torkdn, s mas-
fél-két o6ran A&t lélegezteti, mig a
sziras hatdsa, és a sokk elmilik,
bizony megfulladhat az 4ldozat.
KiilonGsen veszélyes a kaptarak
eldtt tartézkodni, mert a méh, ami-
kor kirepiil, koriilbeliill egy méterig
nem lat. Ot szeme van. Kett6 Osz-
szetett pontszem, amivel nappali
vildgossagnal lat gydGjtés kézben, s
két masik szemével a so6tét kap-
tarban tud tajékozdédni. Az 6todik
szem az uUgynevezett valts, kirop-
penéskor, érkezéskor ez ,csukja”,
Lhyitja® a két-két szempart, a
funkciénak megfeleléen valtakozva.
Kirdppenéskor, amig atvalt az 6t6-
dik szem, vagy egy métert tesz meg
repiilve, vakon a rovar.

— Kérdeznék tovabb, de meg-
eléz, latva ,megrettenésemet”...

— Ugyan, azért ennyire nem ve-
szélyesek, csak arra, aki felelGtle-
niill belegdzol a méhésztanyidba. A
helyi méhészegészségiigyi ellendr
innen 300 méterre ropteti, sajat tel-
kér6l a méheket, és senkinek sincs
félnivaléja miattuk. Nem rosszin-
dulatiak a méhecskék, hasznuk pe-
dig szinte pératlan. Kéztudomaésu,
hogy viragport, mézet gyfjtenek, s
tjabban propoliszt nyeriink t6liik,
ez 41 féle gydgyszer alapanyaga.
Alkoholban feloldva, c¢seppekben
adagolva sok olyan betegség gyo-
gyitdsara alkalmas, amelyeknél a
szintetikus gyégyszerek hatéstalan-
nak bizonyultak. Sajat tapasztala-
tom szerint jé a nathidsoknak, epé-
seknek. Igaz, az ara borsos, mert
a szilard propolisz kiléja ezerszaz
forintért megy.

Koézben a kaptirakat nyitogatva
magyarazta a szakmai fogasokat.
Végill, lakébbédéjdban kotéttiink ki,
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egy kis virdgpor-késtoléra. Olyan
ize volt a virdgpornak, mint az
Afonyanak, s meglehetdsen sok vie
zet kellett rd inni, hogy az ember
bizton olthassa szomjat.

Es ,akikr6l” beszélgettiink, ve-
link mit sem tér8dve szalldosnak
a 300 hektdros napraforgo-tablaban
oda-vissza. Startoltak a méhecskék,
mint megannyi kis repiilégép, s ha
valamelyik tovabb repiilt — mond-
juk — 3 kilométerre, az egyszeri
nektarfelszivisnak még a felét ha-
za tudta hozni. A tGbbi elfogyott
puzemanyagként”. A természet ezen
apré csodai, szorgosan dolgoztak
tovabb, nem tudva elére, hogy sok
hasznot hoznak-e  gazdajuknak,
vagy Otszem(, hatlabi kis 6rdogék-

Nos, ilyen izgalmas beszélgetés
utidn, még inkabb lizba jottem,
amikor a budapesti Lehel piacon
taldlkoztam a propoliszt 4arusitd
méhészekkel. Vettem én is 3 centi-
litert 100 forintént, s kisérletezni
kezdtem vele magamon. FErdekes
dolgokat fedeztem fel! az alkoholos
tinktira napi 30 cseppes adagolisa
sordn. Egyre kevésbé tudtam elvi-
selni a cigarettafiistét, 4allanddéan
élénknek és Kkiegyenstlyozottnak
éreztem magam. Azonban utdéhatasa
is volt, s ezt biztosan A&llithatom,
mert vitaminérzékenység miatt mar
volt panaszom. Ugyanis a propo-
liszban sokféle vitamin van egyiitt,
s rendszeres adagolasa folosleget
halmozhat 6l a szervezetben. Leg-
alabbis nekem ez a véleményem.
Persze mindez lehetett csupan be-
képzelés 1is, hiszen nem vagyok
képzett orvos, nem A4llapithattam
meg magamrol helyes diagnézist, de
taldn lapunk valamelyik szakava-
tott olvaséja szivesen hozzid szdlna
a témahoz...

Addig is réviden véazolndm a
propolisz torténetét.

Bar a propoliszrél nincsen annyi
adatunk, mint a mézrél, ismerete
tébbezer éves, Valészindi, hogy mar
az egyiptomi papok is haszndltik,
A gorogok pedig minden bizonnyal,
mert a neve is gordg. Arisztotelész
»Az 4allatok torténete” munkajiban

ugy emlékezik meg réla, mint a
b6ér betegségeinek gyégyszerérél.
Varro, Vergilius, Plinius még vitat
is inditanak a propolisz eredetérdl.
A hires ékori orvos Gallenus, to-
vabbad Avicenna a 11. szazadban
megemliti a propoliszrél, hogy jol
gyogyitja a nyil és a tovis iitotte
sebeket. Tisztit és puhit. Az inkdk
is ismerték. A francia irodalom
legtobbszér a bur habori példajat
emliti, amikor sebek gyo6gyitasira
hasznaltak.

Napjainkban ujra felfedezték. A
biztosan 4allitott igazsdgok a propo-
1iszr6}:

— Aallatkisérletekben a szdjon At
beadott, barmilyen erds adagu
propolisz sem okoz mérgezést,
vagy koros elvaltozast, sem
révid, sem hosszd tavon,

— az ember A4ltaldban jol elvi-

seli, ha megfeleld adagban
szedi.
Kiilfoldi irodalombéi:
Dr. Yvs Donadieu: La propolis
(Parizs, 1979.)
A propolisz gyantas, viasszerQ,

balzsamos, ragacsos anyagok gyij-
teménye, amelyet a méhek bizonyos
fakrél, azok riigyeir6l és sebeirdl
gyQjtenek, azt hazaszallitva mirigy-
valadékaikkal dusitva hasznalnak
fel.

A nélunk leggyakoribb fak a fe-
nydk, a nyarfak (ez a legfébb for-
ras), fiizek és gesztenyék, a tolgy,
a csonthéjasok stb.

Nos, el6zetesen azt hiszem ennyi
az ujra felfedezett ,,csodaszerrol”.
Mindenesetre én azt ajanlom sors-
tarsaimnak, hogy varjak meg, amig
az Gsszel forgalomba keriilnek a
propoliszos 1jabb gyari készitmé-
nyek a Herbaria boltjaiban, mert a
propolisszal és a beldle elallitott
készitményekkel sokan feketéznek,
szélhamoskodnak. Vagy méregdra-
gan adjak a méhészek, vagy ,kéz
alatt” véve, olyasmi szerhez jutha-
tunk, amiben szikrdnyi hatéanyag
sincsen.
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SZONDA KLARA

Egy radiéhir: , A Debreceni
"~ Agrdrtudomdnyi Egyetem szep-
tember 13-dn tartotta az 1983—
84, évi tanévnyitdjit, Az iin-
nepi eseményen kilencen vettek
at gyémantdiplomdt, huszonné-
gyen pedig aranydiplomdt kap-
tak.”

Ugyan, mi koézlink nekiink mind-
ehhez? -— kérdezheti a kedves ol-
vasé némi malicidval, mert hiszen
a szeptember az iskolai tanévnyi-
t6k ideje és egyaltalan nem felting
esemény, ha egy-egy hires, vagy
még hiresebb alma mater megnyit-
ja kapuit az Gj tanévre, hogy tu-
domanyra éhes didkok seregét fo-
gadja magaba. Mint, ahogyan las-
san mar az is megszokottd valik,
hogy ezeken a tanévnyitékon nem-
csak a frissen érkezett fiatalokat
koszontik, hanem azokat is, akik
huszondét, 6tven vagy még tobb év-
vel ezel6tt vették &t diplomajukat
ezekben a mnagynevl, alapos tudast
nyajté intézményekben.

Epp ehhez a diplomaosztashoz
kapcsolédik az az esemény, amely-
r8l az aldbbiakban o6hajtok beszé-
molni és amelyb8l kideriil az is,
hogy mennyiben érdekelhet ben-
niinket a fent idézett radidhir?
1976 novemberében 1j laké érke-
zett intézetiihkbe. A vékony, sz4-
raz, reszketeg kis oOregembert Ma-
tos Imrének hivjdk. Matos bdcsi
lelkileg teljesen &sszetSrve, szivében
nagy bénattal érkezett ide, ami ért-

heté volt, mert roviddel bejévetele

elstt vesztette el hiiséges feleségét,
akinek gondoskoddé szeretetét gyer-
mekei nem tudtdk pétolni.

Az intézeti koztsségnek azonban
nagy, lélekformal6 ereje van, féleg
azokra, akik be tudnak illeszkedni
és at tudjdk adni magukat ennek
a lélekform4lé er8nek. Ez a sze-
rencsés dolog tortént Matos bécsi-
val is, mert rdvidesen tokéletesen
beilleszkedett a koézdsségbe és rép-
ke par hénap alatt az intézet ,ked-
ves Imre béacsija” lett.

Kiilonésen a mnénikék kedvelik,
régies udvariassdga és nagyfoka
gavalléridja miatt, ami bizony a

Aranydiploma

fiatalabb férfiaknal sajnos, ma mar
ritkasag szamba megy.

Mivel Imre bacsi borzaszté sze-
rény ember, ezért csak igen-igen
lassan, az évek sordn, itt-ott elej-
tett szavaibél kerekedett ki az
aldbbi munkéas élet torténete:

Matgs Imre 1907-ben sziletett. A
kereskedelmi érettségi letétele utan
elvégezte Godollon a Kertészeti
F6iskolat, ahol 1932-ben megkapta
a kertészeti oklevelet. Fiatalon né-
siilt, szeretettel nevelte fel két
gyermekét.

A felszabadulds utdn a FG&varosi
Kertészeti Vallalatnil vezetd 4allast
t61t6tt be és az § iranyitasa mellett
hoztdk rendbe a haboru alatt t6nk-
rement Margitszigetet, parkositot-
tdk a Vérmez6t és még sok na-
gyobb munkat is felvallalt févaro-
sunk szépitése érdekében.

Innen Kkeriilt aztidn az alsdszent-
ivanyi I Rélgéczi Ferenc”
MGTSZ-be agronémusként. Ottdni
vezetd Aalldsdban nagyon szép sike-
reket ért el, mert felviragoztatta az
addig elég gyengén miksds tsz-t.

Kollegai és beosztottai szerették,
mert nemcsak a gazdasaghoz értett,

hanem az emberi problémakat is
megértette és segitett, akin csak
tudott.

A sors azonban nemcsak kisza-
mithatatlan, hanem kegyetlen is:
Matos Imrétél is elvette az élet
egyik legdragabb kincsét, a latast.
Ami ezutan tortént? A majdnem
sablon: a teljes wvisszavonulas é&s
csendes, egyhangi élet egy intézet-
ben.

Ebbe az egyhangusagba hozott
oromteljes szint az aranydiploma,
melyet Matos Imre is atvett hu-
szonnegyed magaval, a Debreceni
Agrartudomanyi Egyetem {innepé-
lyes tanévnyit6jan. (Azért itt és
nem Go6dollén, mert Imre bécsi
rossz egészségi 4llapotaban képte-
len lett volna oly messze utazni,
Erre az iinnepségre is csak intéze-
tiink tanarnéjének és fénévérének
tamogatdsaval tudott elmenni.)

A lakétarsak szivbdl osztoznak
Imre bacsi 6romében, ezt bizonyitja
a tiszteletére rendezett kis haziiin-
mepség is, melyen minden mozogni
tudd lakétars megjelent és gratu-
141t a meghatottsagtél konnyezd
innepeltnek,

Orbdn Jébzsef

Az els6 remegéseket nem lehetett észrevenni.

Ritkan jottek, eloszlottak a hallgatds perceinek

’b‘eﬂs dArdma

siiket kdzeiben. Mégis, mikor ratértek, gyenge-
ségiiktdl és visszafogottsdguktél még a figyel-
_mes szemléldnek is, — ha lett volna ilyen —
kénnyi kis borzongasnak tlinheitek volna.

Elszért hullimok futottak végig a karjan s
mikor kibukkantak a konyékig feltlrt ing alél,
jelenlétiik csak mikroszképikus méretdi, liba-
béros-zaporfutdsnak latszott, mely elhalt a kéz-
fejen az ujjak tévénél.

Itt mar feszes volt a bér, az apré pihék, szér-
szalak nem &gaskodtak ugy mint az alkaron. A
négy markans dudor az ujjak és a kézfej ta-

lalkozasanal inditottdk el ujjait tartani a po-
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harat. Az 6t6dik, kissé jobbra esett az el6z6
négytdl, kevésbé éles ivben tort.

A hiivelykujj nem tapadt szorosan a szori-
tastdl langyosodo fiiggélegesen reddzott pohar-
ra. Valahovid a szoba kozepe felé mutatott,
olyan tétovan, hogy akar segélykérésnek is
tlinhetett. Ha nem zirtuk volna ki a figyelmes
szemlélédét — egy gondolat jelek hatarolta
kozbeszirassal — akkor legaldbb szadmara ér-
zékelheték lennének a mozdulatlan, a pohar
fala és a szoba légtere hatarolta folyadékon
azok a koncentrikus hulldmok, melyeket a po-
hir nem tal vastag, nem tul vékony fala,
membranként miikddve keltett a Soproni Kék-
frankos vordsen matt felszinén.

Tiik6ér volt ez a hely. Képernys, — a latok-
nak, a latas kiilonos képességével biréknak mu-
tatta, hangszo6ré, — a dobokra teritett borsé
csend-zaju zizegésével harsogta a hallok fiilé-
be, — antenna, az érzék fogékony idegvégzd-
déseit bombazva sugirozta, az Gsszes emberi és
emberen tuli tartoményokban az alig mérhetd
fesziiltséget. )

— Mi bajod van? Zuhant ra a kérdés, mi-
kozben mintha inni vagy okadni késziilne, Ugy
hajolt bele a z6ld hosszinyaku palack a négy
ujjal tenyérhez szoritott pohar torkdba. Nem
tudni pontosan, a pohar &blén, az tiveg félre-
csapott (irébsl vagy az O, még mindig kény-
szerfegyelmek szoritotta gégéjén szakadt-e fel
a tompéan gurguldzé valasz;

Semmi ...

Itt, ekkor latszott elészér. Eppen a konyok
alatt indult. Nem volt tul felting, egy hullaim
csupan. Egyszerl randuldsnak is tlnhetett, mit
a ‘bér szeliden modulal és enyhe keresztirdny-
b6l induldéan hosszan nyuajt6zé rangasként halt
el a csukld in-izom-ér csokran. A pohar meg
se rezdiilt, oda se koccant a még mindig haj-
boékolé livegnyakhoz.

— Semmi! Csak a szik, feszes ivre zirt moz-
dulat, vad koccanisbdl pattandan loccsantotta
torkara az italt s prébalta széles mély kortyok-
ba folytani a feltérekvé valaszt; Minden ...

Nem sz6lt. Beszélt helyette a test, amin egyre
kevésbé volt képes uralkodni. Még tartotta ma-
gat., Egyre jobban érezte mennyi erét emészt
el ez a feszes, minden inra, minden izomra fi-
gyeld allapot. Tudta, lesz egy pont, nem is
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olyan tavoli pont, amikor &sszes megfeszitett
ereje sem lesz képes legy6zni indulatai vad
tdncat s ez a tdnc remegl-razkdds fékevesztett
hajszéban tépi szét fegyelmezett mozdulatainak
ritmuséat. Keze szorosabban zarédott a pohér-
ra. A hiivelykujj lassan méltosigteljesen csu-
kédott a tenyérel szemkozti.oldalra, szinte far-
kasszemet nézett a kozéps6 ujj szoritdstdl elfe-
héredd begyével.

A pohar nem vett észre semmit. Nem tudta,
hogy be van keritve, nem tudta, hogy a vélet-

len vég — amit eddig egy figyelmetlen kéz-

mozdulat sodrasa jelentett — nem adatik meg
neki. Ult csak, megadéan, kdzdnydsen a marok
kosaraban s még az er6s6dsé szoritdst sem érez-
te. Pedig az ujjak fehéred$ szine, az iziiletek
egy-egy halk roppanésa, mind mind err6l arul-
kodtak.

Nem sokat kellett virni a mésodik, a mar
alig leplezett randuldsra sem. A fanyar voros-
bor kiiszkddve gytlirte vissza a kiadltast, rét
szomjas ize keveredett a huszonvalahanyadik
symphonia kesernyés fiistjével. Most még si-
keriilt eltitkolni. Ugyanaz a szlkivii mozdulat
dlcazta csuklasnak, mely az el6bb zuditotta tor-
kéara az italt. Nem nézett fel még, csak tizendt-
husz foknyit fordult a szemgolyé. Ennyi elég
volt ahhoz, hogy lissa maradt-e holmi kis il-
1Gzi6 rombold szinezék a pohar aljan.

Még el sem jutott tudatiig a latvany s mér
tudta, nem érdekli a dolog. Agyaban mozaikkép
élességli részletek peregtek. Elvontdk figyel-
mét. Nem vette észre, hogy zsigerei mélyén, ez
az iszonyu feszité fegyelem lazulni kezd. Ta-
lan a faradtsag, taldn a bor, oldoztdk ki a kap-
csokat, melyek akarata uralma ala toérték min-
den porcikajat. Ura volt testének. E faraszt6
uralkodés mellett gondolatai szabadon csapong-
hattak. Itt kovette el az elsé hibat, — arrdl
nem tehetett, hogy a test és az akarat erdi las-
san kiegyenlitédtek, — de az mér az O hibaja
volt, hogy nem birt az idével. Nem ismerte fel,

hogy még nem mozdulhat, kell még két-hadrom

perc szobormozdulatlansag elfedni gyengesé-
gét. Felnézett és ezzel ki is adta magat. Pillan-
tasaval kilépett a befeléfigyelés pajzsa mogiil.

Vadul rohantak ra a lat6szbgébe keriilt tar-
gyak. Az ismerds zugok, a fotel dble, a félmé-
ternyi szabad falrész az olajkilyha mellett, az
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enyhe s — betlként nyujtézé atjaré a szoba:

két elkiilonilé része kozott, harsogtdk felé —
gyere martézz meg benniink.

A kisasztal sarka csabitotta — tolj, taszits
arrdbb, nem sokat, csak par centit, hogy a sz6-
nyeg elfekiidt kajlan &llé6 rojtjadhoz érjen a la-
bam. A verseskétet epekedve kindlta magét a
polcon — végy le! Simits tenyeredbe, rajongé
lelkes lendiiletekkel 6ntsd rdm szavalatod va-
razsat. Szeress!

Elvétette az id6t s ez a roham mindent el-
soport. Ezt nem lehetett leplezni. Az eszmé-
léssel egy id6ben tdmadt fel a test gyengesége.
A fegyelem kapcsai szétpattantak, az énuralom
béklydi kécként maltak szét, bomld idegei po-
lipkarokként bolyhozédva szivtdk magukba az
ingereket.

Gyomraban kezd6dott a remegés. A gerinc-
oszlopon futott fel a vallaig. A vallizom sza-
lagjai lobbot vetettek gy tovabbitottdk a gor-
csokben pattané rangast az eddig élettelennek
1atsz6 kezek felé. Jobb keze ujjai kéziil ernyed-
ten 4jult a natur szinl asztalra a fiistsz(irébe
fulladt cigaretta. A balkéz ujjai szabadjira en-
gedfék a poharat, mely recés bukdicsolassal
menekiilt a plafonra tarulé tenyérbsl. De nem
4llt meg itt a remegés. Fokozddott, atcsapva a

lathataté sikokon lathatova valt. A karok le- -

gyezbként tarultak, tudatlan, monoton kegyet-
lenséggel toltak, taszitottdk, séporték félre a
fény nem jarta asztalszélek felé az eddig néma,
mozdulatlan tanukat. Sodrédtak, torlodtak, ziz-
zenve, csorrenve, tolakodd nylizsgésben, egy-
mas hegyén-hatan. A hamutarté, a papirlapok,
a tollak, ceruzdk, a fél doboz cigaretta, az 6n-
gyujtd, egy megragott Albert keksz és két fa-
radt Golidt elem maga ald gylirve egy repede-
zett szélli fényképet. ‘

Billegé koppanéssal estek, suhogtak le, tlin-
tek el a s6tétnél mélyebb arnyékban, menedé-
ket keresve a rongyszényeg utést és zajt tom-
pitd rojtosbajszii végén, elrebbentve két sem-
mit sem értd szinyogot.

A karok éramii pontossaggal kozeledtek az
asztal széléhez, — mér csak két centi, egy,
fél ... — &sité Grt hagyva maguk utan. Kissé
tovabb moccantak, egészen addig, mig a lap éle
fontossaginak tudatiban nem jelezte a sik bi-
zonyos koriilhatarolt egységének végét. Az uj-
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jak automatikusan kontrolaltik ezt. Reflexsze-
rien markoltdk meg az éleket és Gj fesziiltsé-
get keltve jeleztek vissza; valami tortént. A
dupla élt inger uj volt. Feszes fonatba fiizte a
vall izmait, merevvé dermesztette az ernyedd
karokat. Itt ketté valt az akarat. Az ujjak a lap
széleire és aljdra tapadva az égig rantottik
volna az asztalt, ha a tenyér és a hivelykujjak
foldre szoritd stlya engedte volna ezt. Az asz-
tal egyet roppant, mintha e terhes egyensily-
bdl akarna szabadulni. Lassan észrevétlen haj-
long4ssal billenni kezdett, Kézépen, a marvany-
erezett nofigurds ldmpa megaddan biccentve a
hivalkodéan narancssirga irogépnek, csuszni
kezdett. Nem volt megillas.

A ldmpa még ernyedten boélintott egyet a
bordé redbs ernydn, de aztin megadta magat
egy utols6 villandssal. Sodrédva zuhant az in-
geriilt szin(i irégéppel, a méregzsldre valt tiveg-
gel a kivételezés feltételezésétdl sértett hallga-
tdsba burkolézé tébbi tadrgy utdn. Az asztal
még reménykedett, bar szokatlan volt szdmara
ez a negyvendt foknyi elmozdulds. Két mells6
laba is halk, elnézést kérS reccsenéssel tiltako-
zott a ritkan tapasztalt igazsigtalan terhelés el-
len. A visszacsusszané fidkok koccandsiban
mér benne volt a tiltakozds feleslegessége.
Mintha még tétovazott volna az egyensulyhely-
zet keskeny mezsgyéjén, de ebben mar 6 sem
hitt igazédn. Fatalista &julasban adta meg ma-
gat az alig méternyi zuhanasnak.

Tompén koppané, fémesen kattané hangok
csobbantak a férfi arcidba., Kiegyenesedett. Ott
allt oldala mellé ereszkedd {liresre tart tenye-
rekkel. Kénnytlinek érezte magéat. Targyilago-
san pillantott végig az {liltébsl félig felemel-
keds, a rémlilettsl elnyilé szaja lanyon. Meg
is lep6d6tt batorsdgan. Diadalmas rémiulettel
hallotta sajat hangjt s sévaran leste a reakcio6t
amit8l félt. Amitdl féltette a lanyt is, ki neki
tarsat s az 6rjéngd vitdkban, a megmagyaraz-
hatatlan feloldasokban gyilkos kiilonbségekbe
litkoztets vetélytarsat is jelentette.

— Most, menj most el, és ...

Ezt nem tudta végig mondani. Az indulat to-
véabb léditotta. Felkapta a lampat, érezte a nd-
alak labat fogja, tehetetlen pusztitani vagyoé
csapasokkal verte a tetemként elétte heverd
iréasztalt. Bele is rugott. Az arcdba, kezére
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csap6dé porcelanszilankokon, faforgacsokon
érezte a két targy létért folytatott kiizdelmé-
nek hevét. ‘

Az ajt6 csapdodasidt nem halotta. Elnyelte az
orilten tombolé cséphadaroszerti litések zaja.
Mire dihe lelohadt, vérzé felhasogatott kezé-
b6l bénultan légott a hajdani lampa — egy
csonka porceldn torzé6 — a fehér kéteres ka-
belen.

Réeszmélt mit csindlt. Izma rugdként huzd-
dott 6ssze, lokte elére, atugrani a romhalmazt.
Mar késén vette észre mint fesziil meg ldban
a toporzékolé diihdngésben ratekeredett vil-
lanyzsinér. Szinte elébb hallotta a zajt, az esés
robajit mint a ronggya vert asztalra, livegre,
pohérra, szétajult kézirat papirra, csikkek bori-
totta doglott hamutartéra zuhanéd teste keltett
mint az iitddés fajdalmat — mely agyonhasz-
nalt idegein keresztiil csak gyoirs lassusaggal
jutott el tudatdig. Utolsé hangként tompén
koppant feje a szényegbdl kitakarézott padlén.
A szdényeg megszanta, mindent eltakarva lib-
bentette arcara madzagcsomés rojtjait.

Csend lett. Siiket, mély.

A véletlenlil megrugott irégép sorvégjelzd
csenglje ébresztette. Mindent értett. Tudta
mit, érezte hogyan, akarta most, most irni kell!

Félté babusgatéssal szedte f6l a gépet a tere-
bélyes vords técsabol, gondosan térélgetve rola
a vorosbor nem is oly mélytlizi foltjait.

Ez volt a perc. Tudta, itt és most, 6romot és
kint, az Osszes torokba fulladt valaszt, a fojtd
fel nem tett kérdéseket, az elharapott félmon-
datokat, a kételyek suhogd lepelként boruléd
arnyat, mindent meg tud irni. Ez a vigy ki-
nozta a durvara sikeriilt nyers mondatokban.
A monolégok félreértett, fel nem fogott hallga-
tasokba csendesild tiradain. Még indulatosnak
ttind mozdulattal tépte le a géprél a horpadt
borité6 lemezt. Megcsendesedett mikor 14tta,
hogy a karok nem sériiltek. Olébe édesgette,
irni kezdett. A délutin beszdkd fénye éppen
csak 1atni engedte a klaviaturat, de most nem
banta vakulé szemét. Végre frt, tisztén, igazul.
Az els3, magukat kéretd sorok utdn mér kony-
nyd volt. Hangosan mondta, ujjongott s kere-
setleniil 14gy rimek simultak a gép kopogd kar-
jaiba.

Igy még sohasem tarulkozott ki. A metafé-
rak szeliden oOlelkezve tették maguktol értetd-
dévé az alliterdcidék csengdé bongd hangjait. A
ritmus ott pengett, feszesen lagyan, akarata
képlékeny anyagaként, liiktetve a sorok kozott.
A val6 nyers, érdes élei beburkoléztak, még-
sem volt megfésiilt az iras. Ott nétt terebélye-
sedett, mindent magaba foglaléan, tullépve a
nagy elédék szivét, agyat markol6, felejthetet-
len, a soha el nem érést sugalls, az egy az
orok igazat, az igy és most kimondd, a gyotrd-
dé utdédok szaméra bénité béklydként hatd el-
érhetetlen szintjén. Ez sem tudta zavarni, ban-
tani. Hitte, hogy amit ir, ahogyan irja, igazabb
lesz mint amit valaha is leirtak. Mindenkihez
sz6lt, mégis csak kettejiik verse volt. Soha nem
talalkozott még igy a lannyal, sajat sorain be-
lil, szemtdl szembe. Lendiilettd]l fesziilé érzé-
sek hompolydgtek, szemérmes, testiségen tuli
vagyakat gorgetve. Jelbeszéd nem volt még
ilyen igaz. Kicsit meg is rettent. Elcsuklott
hangja, de rendiiletleniil folytatta, szembenézve
vagyaival és egyszer, el6szor talan de minden-
korra megtaldlva az egyensulyt a teljességbe
kapcsolodé vagyak és a lehet8ségek bilinesé-
ben megvalésult almok kozoétt. Az alkotas per-
cei voltak ezek. A sziiletés oromét nem lirmosi-
tették a vajidas kinjai. Elé teriilt a vilag.
Agyanak sziirke sejtjei, moccané nyelve, tiszta
dsztone formalta a szélesen 4aradd érzéseket,
konnyedén elkeriilve a félreértés zatonyait.

Megtisztult. A koltok ilyen percekre vagy-
nak. A szerencsésebbeknek nem kell ilyen dra-
ga arat fizetni. Neki kellett, mindig méreg dra-
gan fizette meg egy Uj mi sziiletésének lehe-
t6ségét. Ez a pillanat azon kevesek kdzé tarto-
zott mikor ugy érezte megéri. Tul sokat aldo-
zott mar eddig, hogy barmi is szamitana. Hi-
deg, céltudatos kezek tépték fel a még teljesen
be sem heggedt sebeket, nem fajt. Buggyané
patakz6 vére kellett a megtisztulashoz. Tudta,
a tudas velSkig haté biztonsagaval érezte, a

" 1élek meg nem foghaté sejtelmességével hitte,

most olyat ir, most olyan ma sziiletik amit még
sokaig — talan ezentul mindig — szdmon ker-
het magan. E mérce hosszi tavra termett. Az
is vilagos volt, hogy ilyen arat nem tud sok-
szor fizetni. A fizikum, az idegek tartalékai

13



irodalom E

mar rég kimeriiltek. Az érzések heve hajtotta,
Gzte piifdlni a gépet, 1athatéva tenni, megériz-
ni, atadni — a ko6zGsségnek melyhez 6sszes
borzongé kiilénalldsa ellenére is tartozott —
atadni a csodat, a titkot, melyet ez az ezér ki-
nért cserélt honorélhatatlan alkotds jelentett.

Sor jott sor utdn. Mint gondos kotlds, tgy
iilt a rim a természetesség igazaval, hol a sor-
végeken, hol jatékosan atcsapva az titemhata-

rok lathatatlan, mégis tisztdn érzékelheté pont- -

jain. Néha kozémbos kiviilalloként is rapillan-
tott, végigfutott a sziletd versen. A mivész és
itész beszélgetéseibe burkolédzott. Bels§ vitai
ellenére békés, a megértés, az egyetértés ben-
séséges pillanatain usztak ezek a beszélgetések.
Nem hallatszottak a pohartors, a tehetetlenség
szétfeszits, a foldhdz csapédé indulatok recs-
csenve szikrdzé hangjai. Mindketten tudtik ez
olyan firas, amit eddig csak kevésszer és csak
keveseknek adatott meg leirni. A megtisztulas
olyan ezer fok fol6tti zomdanc-keményre égetd
tiize hozta, melyben csak az igaz, §szinte érzé-
sek képesek életben maradni, érizve magukat
“annak, ki e tiiz kinjait kidllva egyszer majd le-
frja S6ket. A billentylik ujjhegyet csékolé kap-
-kodé érintései, a bardként sujté betikarok én-
tudatos fémes zajai nem zavartdk. Ugy oleliék
a keresztrimek mint féltékeny, de megbocsajtd
szeretSk karjai, szoritva fojtva az el6zd bilino-
kért, s simogaté tuszkolassal késztetve elkdvet-
ni a kovetkez6ket a megbocséjtas kinok sziilte
-gybnyorilségére vagyén. Minden izét, sejtjét
4tadta e kilirits, egek pokldig emels érzésnek.
Irt. Soha be nem teljesiils vagyak zenéjét it-
tdk a falak, gondosan visszaverve a torkdbél
felszakadd rekedtség foltozta hangokat. Brilli-
dnsan csillogva nyertek értelmet az elsé pilla-
natban sdntdnak tiné verslabak is. Az érzel-
mek zuhataga ritmussa valt, ott pulzalt erei-
ben. Lagyan csitult a feszliltség a refrain hul-
1amzasan. Feszesre szabott, a mindenséget hor-
doz6é sorok aradtak. A tudatossdg s. a sponta-
neitas attlintek egymaéson, amint a messzi ré-
zsetliz flistje beleolvad a hegyekrél legordiils
kédpamacsokba. Ujjongott, oriilt. Végre ledob-
ta’ magarél az utébbi idSk agyat, szivet bénitd
bilincseit. Szembe mert nézni magaval és a
vilaggal is, vallalni tudta a f4j6 megismételhe-
tetlentil elhibazott dolgokat is. Csodak szirnyan
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szallt fiilébe a hang, a verssorok végén szimet-~
ridba flirdé rimek &hitata.

Lassan kiirta magat. Mint falba csapodé 16-
vedék ugy halt el a sorvégi, a szokasosnal eré-
sebben leiitétt pont hangja. Elkésziilt. Kinyuj-
téztatta derekat, a megfeszitett gérnyedt test-
tartds egy-két ropanissal faradtsagga oldodott.
A megszokas rutinjaval nyult az irégép papir-
tovabbité gombjahoz, — az egymasba kapasz-
kodé kerregb rekedt hang még sokaig keren-
gett feje felett.

Varjak széllnak igy hoétarkézta téli tarlok fe-
lett a vandorokra szérva a lemondas kerepld
hangjait. Neki karogtak a varjak. Ujjai — sze-
mének nem hitte el — idegesen tapogattak vé-

-gig a matt fekete hengert. Az ajulds kérnyé-

kezte. Kifosztottnak, kisemmizettnek érezte
magdat. Remegé ujjai egyre kovetelézbb ko-
nyorgéssel matattak a kézonyds kemény gumi-
hengert, mely felitta, magiba szivta azt, ami
egyes egyedlil magyarazhatta, elfogadhatéva
tehette volna a korilotte 1év6 pusztulast. A
henger irigységgel ragaszkodott titkdhoz. Nem
adott vissza semmit, Uigy érezte megszenvedett
érte. Tiltakozdsa a kegyetlen, soha nem érzett
bantéas ellen csak hangjanak kopogds, fémessi-
kolyokba pattané szinében jelentkezett. Hidba
volt ez a palcdzottak livoltését fiillbe csengetd
hang, senki nem burkolta papirba, — az ltle-
gektol féltén — megvédeni.

Az irégép tlres volt.

A férfi a legyGzottek megtort tekintetével
nézett koriil, a falaktél kdnydrogte vissza a
hangjaval elszallt sorokat. Ujjai még mindig
az alamizsnaért nyulds csipos remegésével
prébaltdk eldcsalogatni miivét a henger boére
alol. Hiaba volt, egyediil maradt. A vers el-
szallt, nem hagyva maga utdn mast csak az el-
érhetetlenség, megismételhetetlenség Urét.

Sirni kezdett.

Orban Jé6zsef, folyéiratunk miszaki szerkesz-
téje. Fohivatdsan kiviil szivesen foglalkozik
frdssal. Versei néhdny napilapban mar meg-
jelentek. Ujsdgunkban most elészor jelentke-
zik elbeszéléssel, melyet szivesen adtunk
kozre.

SzerkesztGség
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VARGA E. KATALIN

VAK SZERZOK PROZAI ALKOTASAI

Sotét ruhdas emberek varosa

(Az 1981-es novellapdlydzat éls6 dijjal kitiintetett irdsa.)

A feleségére gondolt, akit nyolc évvel ezelGtt
félajultan vitt a hézaba egy fonnyadt oktéberi
délutdnon, a narancsligetre gondolt, mely ak-
kor a szdgesdrottal farkasszemet nézett, és Ro-
zara, aki a gyaszos szeptemberi mnapokban is
tarka ruhat hordott, abban is gyilkoltdk meg
egy évvel késébb a fehér negyedben. Es most
ujra szeptember kozeleg és Afrikaban ismét ha-
borud van.

A Lexinton Awenue-nél lelassult a forgalom,
és attél kezdve csak 1épésben lehetett haladni.
Bekapcesolta a radiét: Kentucky Fried és Raid
rovarirtét hirdettek. Az Gszre gondolt, ami még
-alig érintette meg a véarost. Eurépéban ilyen-
kor mér szines avarszényeg boritja az utcikat,
Camilla puhin és neszteleniil lépked rajta, és
6ra, meg a gyerekekre gondol, de itt még sar-
gulni is alig kezdtek el a levelek. Miért van
igy? Es miért latott mégis varjakat ma reggel
is az Americas lampaoszlopai koril keringeni?
Elészor vasarnap pillantotta meg 8ket, a World
Trade Certer 107. emeleti ablakabdl. Viola ép-
pen a vilegénye nevét kereste a miianyag
kulestartok feliratain, melyeket egy dollar ot-
ven centért arultak az ajandékbolt mas giccsei
kozott.

— Itt még az érzelmek is milianyagbdl van-
nak. — Panaszolta Viola kutatids koézben. Az-
utan valami olyasmiért kényorgott, hogy fény-
képezze le egy piros fehér kék szini hajonal,
melyen azonban félreérthetetleniil az Egyesiilt
Allamok zaszléja volt, de 8 ekkor mér meg
sem prébalt a lanyra figyelni. Csak a varjakat
latta odalent. Gyerekkordra emlékeztették
ezek a jellegzetesen téli madarak. Igy jartdk
akkor is csapatokba verédve a hémezéket, ala-
csonyan széalltak, tekintetiiket a szikrazé hi-
degbe meresztve, sziirkén karogtik a véget
nem érd fehérséget. De augusztus végén mit
keresnek itt?

A hanyatlassal csak akkor kezdte Gsszefiig-
gésbe hozni ezeket, mikor a ,,Remus—1.” rend-
szamu gépkocsit meglatta az 59. utcarél beka-
nyarodni. A filozéfus jutott eszébe, aki New
Jerseyben kéredzkedett a kocsijaba egy szerda
délelott. Sotétvoros togat viselt, melyet a dere-
kan aranycsattos fekete dvvel fogott Ossze. A
véarosba akart bejutni mindenaron, de gyalog
nem engedték at a Washington hidon. Nem az
6lt6zéke miatt, ez bizonyos.

— Tempora mutentur. — Séhajtotta a filo-
z6fus. Aztan arrdl beszélt, hogy 6 mar tiz év-
vel eldre megjésolta Pompei pusztulasat, de az
elsljarék nem hittek neki. '

— Verha velant. — Mondta 6 megértden,
aztdn megallt a Grand Union el6tt, hogy a fi-
lozéfus kiszallhasson. A bucsuzasnal tokélete-
sen utdnozta a maéasik mozdulatat, és nem le-
p6dott meg a jelenet régimodisagan. Aki annyi
mindent latott a vildgboél, mint 6, megszokta
mar, hogy semmin se csodilkozzon.

A katonai attaséval 11,30-kor kellett talal-
koznia. Husz perccel kordbban ért az étterem-
be. Sért rendelt, és valami olaszos spagettit va-
csordra. Kozben egy tébornoki kabétos férfit
figyelt a szomszéd asztalnal. Az a csirkeldbra
emlékeztetd jelvény volt a gomblyukaba tiiz-
ve, mely egykor a vietnami hébort elleni til-
takozas szimbéluma volt, és a sujtdsos kabat-
hoz sotétkék farmernadrigot és tornacipét vi-
selt.

— Mi az, Tonio, a Biztonsagi Tanicsba ké-
sziilsz? — Kialtott felé csufondarosan a fekete
pincérlany. '

— Thomas vagyok. — Tiltakozott a férfi.

A lany foga szikrdzé fehér volt, mikor ne-
vetett.

— Azok is csak vét6ézni tudnak ott, de sem-
mi egyebet!
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Az attasé pontosan érkezett. Gondterhelt
volt. Csupa rossz hirt hozott, és mikézben be-
szélt, idegesen firkalta a papirabroszon ajan-
lott rajzfeladatot. A pincérlany mosolyogva
tette le a tanyérokat.

— Egyszer( ez és szdérakoztaté. — Mutatott
az abroszra. — Elkiléniilt pontokat litnak,
melyek mindegyikének szdma van. Ha ezeket
emelkedd szdmsorban egy vonallal 8sszekdtik,
értelmes- dbrat kapnak. Ha a maésik oldalra fel-
irjdk a neviiket és a cimiiket, tiz megoldas
utdn mér szerepelhetnek a legkozelebbi tom-
bolédnkban. Soha vissza nem téré alkalom a
nyerésre!

— Erdekes. — Mondta szérakozottan a dip-
lomata, de valéjadban nem figyelt oda. O vi-
szont csak Osszegubancolt cérnagombolyagnak
latta a pontok kozt lehetséges vonalakat. Tud-
ta, hogy jelenteni fognak valamit, de most még
csak a parkédk jutottak eszébe.

— Az a helyzet, hogy minden megtorténhet.
— Suttogta az attasé komolyan. — A helyzet
egyre bonyolultabba lesz, mind politikailag,
mind katonailag. Ha hinnék a csodédkban, azt
mondanam, most kellene Jézusnak megsziilet-
nie.

— Afrikdban?

— Egész pontosan Délnyugat-Afrikiban. —

Elhallgattak. Valéjdban egyikiik sem hitt
mar a csoddkban. O a Washington Square
szombat délutani forgatagira gondolt. O’Day,
a konyvtaros ajanlotta be a New York Egye-
tem rendezvényére. O’Day anarchistdnak tar-
totta magat. Még ma is arrél beszélt, hogy 6
és korosztdlya kényszeritette a kormanyt az
indo-kinai habord befejezésére, és ugy latszott,
hinni tud abban is, hogy a neutronbomba gyar-
tasat is leéllittathatja a Fehér Hazba kiildott
tiltakozé tavirataival.

— Maér Martin Luther King is megmondta,
hogy nyomban kell cselekedniink, kiilénben el-
veszitink. — Harsogta barna kockés nyakken-
déjét igazgatva. O a piros ruhés asszonyra gon-
dolt, akit délen 16ttek agyon egy évvel ezelstt,
de nem vesztette el a beszélgetés fonalat.

— Szegény Martin, el is pusztult belé. —
Valaszolta O’Daynek szintelen hangon, de az-
ért elment a Washington Square-re.
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A rend6rék délutan 6téra felé mar egészen
kozel jottek. A kabitészer hatasa akkor mutat-
kozott ki legvildgosabban a lanyokon. Elhever-
tek a kovezeten, de testitk még ritmusra ran-
gatézott. Csak a roézsaszin ruhds Porto Rico-i
lanyok maradtak {idék és természetesek, amint
a dobok és csorgdk &si, egyszerd élénkitGszeré-
tél napfényes, kék egli hazajukba A&lmodtik
magukat.

De 6t igazdbol mégsem a lanyok érdekelték,
és nem is a parddista, aki az elnék stilusaban
komikusan réngatta fejét és addcsokkentésrdl
magyarazott egy Osszever6dott csoport kéze-
pén. O a fekete szmokingos prédikatort figyel-
te, aki a biblidbdl olvasott fel egy dobogé te-
tején. Az er6sit6 messzire sodorta a hangjat,
amelyet latszélag nem hallgatott senki, és az
&llvadnyra erGsitett tablan ,,Mission to Africa”
felirat hivalkodott.

— Es hallgassatok P&l apostol levelét a sze-

retetr6l ... — Harsogta mikrofonjaba a misz-
sziondrius.
— A szeretetr8l! — Kisltotta feléje harago-

san. — Vagy nem tudod, hogy Afrikdban is-
mét haboru van?

A misszionarius lenézett ri. Kicsit pliffedt
volt az arca, de nem hiilye.

— A kommunistik mesterkedése az egész. —
Mondta gépiesen.

O valasz nélkiill toviabbment. Tudta, hogy
mindig ilyesmit mondanak. Igy volt ez kétszaz
évvel ezeldtt is, mikor az indian fénok tilta-
kozni prébalt.

— Mi jobban ismerjiik a vilagot. — Mond-
tdk. — Azért jottiink, hogy megvédjiink tite-
ket, mert ellenségeitek alattomosak.

— A Kozgytléstsl fogjuk kérni a konfliktus
napirendre tlizését. — Mondta a diplomata. —
Addig is az Alapokmany megfelelé rendelke-
zése értelmében ...

— Leopéard fog kijonni, elhiszed? — Vagott
hirtelen a szavaba.

A diplomata kovetkeztetni prébélt:

— Nyugat-német harckocsi marka, nem-de?

— Nem! En most csak errdl az abrarél be-
szélek. Ha meghiizom a vonalakat, érteni fo-
god.



irodalom

Megrajzolta. Az abra azonban hiéna volt,
nem leopard.

— Dégevd. — Mormolta maga elé. — Hol-
nap szeptember. Es a varjak is ... Es amott az
a lany fekete bbszaru nadragban, és a T-shirt-
jén hoéfehér betlikkel az a felirat: ,,Are you
ready for death?”

Most a lany Thomas asztaldhoz lépett. Fel-
vette a mlianyagpoharat és kiitta belSle a Co-
ca-Colat.

— Meghalt valakid? — Kérdezte Thomas.

— A lava, — sugta rekedten a ldny, — be-
temette a varost, akkoris, ha senki nem akar

tudomast venni réla. 79-ben tortént. Nem em-
lékszel? A héazak, a butorok, a kocsik épen
maradtak, csak az emberek maguk pusz-
tultak el. Koztlik voltal te is! Még mindig nem
emlékszel?

— Mar 81 van. — Elenkezett Thomas, és az
attasé is hozz4 bodlogatott.

Csak & érzett valami furcsa megddbbenést.
Fizetett és indult. Mar semmin nem gondolko-
zott. A cip6jét bamulta elmeriilten. Es nem le-
p6dott meg azon sem, mikor, miel6tt a kocsiba
beszallt volna, percekig tartott, amig lerazta
réluk a hamut.

VAK KOLTOK VERSEI

THASZ KOVACS EVA

Lillanak . . .

(Haldldnak 6todik évforduléjdra
virdg helyett.)

Milyen messze vagy, s mégis
1atlak,
Athidalsz mindent, s 6ceadnnak
forditod Arcod, s két, meleg
szemed;
emlékszik Rad az Emlékezet;
s Neved siré folyamok sodran
visszaréviil, s zeng, mint az
orkan;
— Oh, tan csillag vagy?
Nap-tiszta Lét?
Tarsak Oriznek, s a szenvedés!

RACZ LILLA

(Thomas Wolf kényvének
olvasdsakor)

Nézz vissza

angyal

Egy k6, egy falevél, egy
kapu ...
Lasd, én is csak azt keresném,
s mindazt, mi régen elsiillyedt
mar,
idézni, hivni szeretném.
A kapuk el6ttem éasitva,
kongva sorra bezarnak,
s a szamiizetésbe nem kisér
mas,
csak néma arnyak.
Milyen biztos volt az az 6],
amelybdl jottlink,

s védtelen, meztelen lélekkel
ide, a f6ldre keriltiink.

Lasd, — bele a zart szivekbe,
mint te — én sem lattam,
apam, testvérem szivét

nem ismertem, sosem taldltam.

S mi minden hullott el
a foldi utvesztokon,
mert hidba fénylenek csillagok
ott fenn, az égi mezdékon.
Itt, szavak nélkiil emlékezve
az elvesztett utat keressiik:
egy koérél, egy falevélrsl
talan egyszer majd

felismerjik ...

Talan lesz mégis kapu,
mely kinyilik el§ttem.
Hol? ... Mikor? ... Merre? ...

Térj vissza szélsiratta
szellem ...

Meghivé szilveszterre

1893. december 31-én 20 6ratél janudr 1-én 5 éraig szilveszteri
balt rendeziink szévetséglink székhazanak foldszinti helyiségeiben.
Jegyek korlatozott szdmban kaphatok december 15-ig a szovetség
portajan.

A belépd 4ra 60,— Ft, mely tartalmaz egy vacsorat — ami t6bb-
féle hideg ételbsl szabadon valaszthaté — és egy iiveg sort.

A jegyek tombolahiizason is részt vesznek.

Kiilén tombolajegyek 6,— Ft-ért szintén a portin kaphatok.
Biifé, tanc! Minden kulturilt szérakozast kedveld érdeklédot

szeretettel var a
rendezgbizottsdg

Kozlemény

Orémmel értesitjiik a budapesti
sorstarsainkat, hogy az SZTK-
vényre felirt fehér botokat a to-
vabbiakban budapesti és Pest me-
gyei Szervezetiink iroddjaban valt-
hatjak ki; Budapest XIV., Majus 1.
at 47. Hivatalos 6rak: hétfdén, csii-
tortokon és pénteken 8—12 6raig,
kedden 14—16 Ooraig.
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BARNA ZOLTAN

Beszamolo

a szovetség zenei szakosztalydanak
taggyiilésérél

Oktéber 2-an déleldtt 10 érai kez-
dettel zenei szakosztalyunk tag-
gyalést tartott szovetségiink szék-
hazadnak nagy el6adétermében. Je-
len voltak: Németh Tamas elnok,
Kirner Gusztav titkar, Varré Attila
jegyz6, Barna Maria és Illés Rudolf
elnokségi tagok. H6di Marianna, a
gyengénlatok iskolajdnak énekta-
nara, dr. Szél Lajos, a kézponti el-
nokség tagja, Zsolnay Agoston, a
szovetség zenekaranak Kkarnagya,
mint meghivott vendégek, valamint
a szakosztaly tagjai koziil 30-an.

Napirendi pontok:

1. ElIndki megnyit6 (Németh Ta-
mas).

2. Titkari beszamolé (Kirner
Gusztav).

3. A miikédési szabalyzat terveze-

tének megvitatasa.

4. A szekciévezet6k megvalasz-

tasa.

Németh Tamads {idvozolte a meg-
hivott vendégeket, és kérte Oket,
hogy az iilésen hallottakrdl, a ta-
pasztaltakrél szamoljanak be mun-
kahelyiikon, ezzel is el&segitve a
kiilénb6z6 egylittesek kozotti kap-
csolatteremtést, egylittmiikodést.
Felhivta a jelenlevé zenei szakosz-
talyi tagok figyelmét, hogy az ér-
tekezlet f6 célja a mikodési sza-
balyzattervezet megvitatdsa, jova-
hagyasa. Ez a szabalyzat nemcsak a
manak, hanem a jové nemzedéké-
nek 1is kell, hogy széljon, ezért
nagy koriiltekintéssel, komoly oda-
figyeléssel kell donteniiik.

A Zenei Szakosztily elndkségé-
nek tapasztalata az, hogy az isko-
Iaban’ a vak gyermekek zenekdz-
pontit oktatisa, nevelése az utébbi
években megszint. Véleményiink
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szerint ez a helyzet azért sajna-
latos, mert gatolja a tanuldk egész-
séges, kiegyenstlyozott lelki fejls-
dését. A zenetanulas célja nemcsak
az lehet, hogy valakib6l tanar vagy
mivész legyen. A muzsika hozza-
segithet bennlinket kornyezetiink
jobb megismerésének, megértésé-
hez. Segitségével konnyebben leve-
zethetjilk belsé szorongisainkat, fe-
sziiltségeinket, Ugy gondoljuk, hogy
korunk rohané vildgaban nekiink
taldan még nagyobb sziikségiink van
erre, mint 14t embertarsainknak.

A titkdr roviden ismertette az
elnokség egyéves munkajat. A ve-
zetdség kidolgozta a miikodési sza-
balyzattervezet végleges szovegét és
formajat. Megbizta Barna Zoltant,
hogy tovabbitsa azt a Kozponti El-
nokséghez véleményezés végett. To-
vabba szétkiildott kozel szdz adat-
lapot az orszig terliletére azzal a
céllal, hogy ujra felmérje a Zenei
Szakosztaly tagjainak pontos 1ét-
szamat, rogzitse annak foglalkozas
szerinti Osszetételét.

Hozzasz6lasok: Barna Méaria el-
mondta, hogy Peské Gyorgy lemon-
dasa utdn Varré Attila zenetanart
biztdk meg egyéves idstartamra a
Homérosz Kérus vezetésével. Nagy
szitkség volna az iskoldbél kikeriils
fiatalokra. Evek 6ta nincs utanpét-
las. Valamilyen érthetetlen oknél
fogva nem jonnek azok a fiatalok
sem, akikrdl tudjuk, hogy az iskola
énekkaraban t6bb éven at énekel-
tek. A gyerekekben van a hiba,
vagy méshol?!

Fehéregyhazi Eva tanarnd sziik-
ségesnek tartand zenei hangos-
konyvtar létrehozasat, elsésorban

zenetanirok részére.

Illés Rudolf szerint a szoérakoz-
taté zenészeknek és a hangoloknak
nehezebbé valt a helyzetiik, na-
gyobb lett a konkurencia. Ez ellen
csak 4llandé tovabbképzéssel lehet
védekezni,

Kirner Gusztav Kkifogasolta a
tobb éve hiuizédd hangszeres képzés
hianyat, s ezzel indokolta, hogy a
zenekar személyi Osszetétele 15 éve
szinte valtozatlan. A fenti vélemé-
nyeknek és aggodalmaknak a hoz-
z4sz616k tObbsége is hangot adott.

A mikodési szabalyzattervezetet
egy moédositassal a taggyhlés egy-
hangilag elfogadta. Jovahagyas
céljabol a Kozponti ElnGkség elé
utalta.

A szekci6vezet6k megvalasztasa:

a) A zenetanarok vezetGje Varrd
Attila. Helyettesek: Fehéregyhazi
Eva és Farkas Matyas.

b) A szérakoztatd zenészek veze-
t6je: Illés Rudolf. Helyettesek: Lu-
kacs Sandor és Hanuska Béla.

c¢) A hangoldék vezetGje: Kovacs
Oszkar. Helyettesek: Buzds Jézsef
és Téancos Lajos.

d) Az amatér egyiittesek vezets-
je: Kirner Gusztav. Helyettesek:
Kovécs PAal és Koteles Gyorgy.

A szekcidk célja a zenével, vagy
a zenével kapcsolatos azonos fog-
lalkozasti tagok Osszefogdasa.

A beszamolébél lathato, hogy sok
a megolddsra varé probléma, van
mit tennie a szakosztily vezet8sé-
gének és tagjainak. Ehhez kérjiik a
kozponti Elntkség erkdlesi és anya-
gi tamogatésat.

Gyertek fiatalok az amatér egylit-
tesekbe!l! '

Kirner Gusztdv
a Zenei Szakosztdly titkdra
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KISS JANOS

A hormonokrol

Minden él6 szervezet alapveté
jellemzé6je, hogy &llanddéan kapcso-
latban van az o6t korilvevd kor-
nyezettel. Ennek a kapcsolatnak az
alapja az anyagforgalom. Am a
kornyezet allanddéan valtozik, tehat
ahhoz, hogy az él6lény fenn tudja
tartani egyensidlyi Allapotat, érte-
siilnie kell ezekr6l a valtozasokrol.
Lényegében ezt a bonyolult muako-
dést nevezzitk a biolégidban sza-
balyozasnak, vagy idegen széval re-
guldciénak. A kiils6 koérnyezetben
bekdvetkezé valtoziasok lényegében
mindig kémiai, azaz a molekuldk
szerkezetében és Osszetételében be-
kévetkezd valtozasok. Az él6 szer-
vezeteknek tehat ezeket kell érzé-
kelnilik. Ebbdl kovetkezik, hogy az
ezekre adandé valasz is alapvetden
mindig molekularis jelleg(i valtozast
fog elsidézni. A magasabb rendi
szervezetekben, igy az ember ese-
tében is kétféle szabalyozast szok-
tunk megkiilonboztetni. Az egyik a
kémiai szabalyozas, amelyet hor-
mondlis szabdlyozdsnak is neve-
ziink. A masik szabalyozasi forma,
az idegi szabalyozds. A kettd ko-
z6tt ma mar tudjuk, hogy csak az
informéacié aramlas sebessége jelent
kiilonbséget. Minden szabdlyozas
lényege, hogy a szabalyozand¢6 val-
tozés visszahasson az 6t szabalyozé
kézpontra. Eppen ezért minden sza-
balyozdsi mechanizmusnak hdarom
alapfeltétele van, ElsG6: a sejt vagy
az éloszervezet érzékelje a Kkiilsd
kérnyezetben bekovetkezd valtozast.
Miésodik: hogy ez a valtozds vagy
kémiai anyag, vagy elektromos in-
formacié (legttbbszér mind a ket-
t6) formajaban bejusson a szerve-
zetbe és eljusson valamelyik sza-
balyozé kozpontba. Harmadik: a
szabilyozé kozpont amelynek fo-
gadnia kell tudni a beérkezett in-
formaci6ét, &s ugyanakkor genetikai
informicié formajaban tartalmaznia
kell a szervezet optimAlis allapota-
ra vonatkozé adatokat. Lényegében
a beérkezett jelet, ezzel hasonlitja

Ossze, és attol fiiggben hogy mi-
lyen az eltérés, igyekszik ehhez az
optimalis allapothoz megfeleld val-
tozasokat el6idézni.

Minden sejt alapvetd tulajdon-
sadga, hogy képes kiilonféle valadé-
kokat, bonyolult szerves vegyiilete-
ket kornyezetébe bocsatani. Ezt a
képességet csak egyes specialisan
differencialt sejtek veszitették el.
Vannak olyan sejtek, amelyek a ki-
bocsatott valadékot egy kivezetd
csovon meghatarozott helyre to-
vabbitjak, az ezekb6l a sejtekbdl
kialakulé mirigyszerveket kiilsd el-
valasztasi mirigyeknek nevezziik.
Mas sejtek valadékaikat koézvetle-
niil a vérbe iiritik, az ezekbdél ki-
alakulé szerveket bels6é elvalaszta-
si mirigyeknek nevezziik, a valadé-
kaikat pedig egy kiilon széval a
hormonnal jeloljlik. Szeretném
azonban hangsilyozni, hogy az em-
beri szervezeten beliil sok olyan
sejt taldlhaté szétszérva a test leg-
kiilénbdz6bb részeiben, amely az
elmondottak alapjan szintén hor-
monokat termel, és ezeket ugyan-
csak a szervezet Keringésébe jut-
tatja. Ezek a hormonok — példaul
a prostaglandin — semmivel sem
kisebb értékiliek mint a bels§ elva-
lasztdsd mirigyekben termel6ddk,
s6t a szabalyozasi rendszeren beliil
is ugyanolyan fontos szerepet tol-
tenek be, mint a mar régebben
megismert hormonok. A modern
szemlélet alapjan a vegyi szabalyo-
zas rendszerét egy egységes rend-
szernek kell tekinteni, amelyben
nem dontden ala- és félérendelt-
ségi viszonyok, hanem egymadssal
mellérendeltségi  viszonyban levd
szabdlyozasi kordk Dbiztositjdk a
szervezet &llandé alkalmazkodését
a kiilsé koérnyezet vAltozasaihoz.
Természetesen az egyes szabalyo-
zAsi korokdén beliill megvan az ala-
és a folérendeltségi viszony is, am
az az elv mér régen megddélt, hogy
a hormonélis szabalyozast valami-
lyen felsébb szerv az agyalapi mi-

rigy vagy az idegrendszer iranyita-
na. Az alapvet$ iranyité, barmilyen
furcsan hangzik is, mindig a kilsé
kornyezetben bekovetkezé valtozas.
Eppen ez a mellérendeltségi vi-
szony teszi lehetdvé, a megfeleld,
mindig a pillanatnyi helyzet szem-
pontjabdl legmegfelelébb valaszok
biztositasat.

A hormonok kézlil ma mar na-
gyon sokat mesterséges uton is elé
tudunk allitani, Ezzel lehet3ség van
a kiilonféle szabalyozasi zavarok
gyogykezelésére. Am a kérdés sok-
kalta bonyolultabb, mintsem hogy
egyes hormonok hianya esetén a
hormon bevitelével megoldanank a
klilonféle szabalyozasi zavarokat. A
hormonalis rendszerre igaz az az
elv, hogy minden mindennel &ssze-
fligg. Manapsag amikor az embe-
rek viszonylag koénnyen jutnak
gyogyszerhez nem ritka a kiilon-
féle hormonok orvosi rendelés nél-
kiil torténd alkalmazdsa sem.

Nines olyan gyégyszer, aminek
ne lenne valamilyen mellékhatasa.
Ez a hormonokra, vagy a hormo-
nokat tartalmazo gyo6gyszerekre
még fokozottabban vonatkozik. Ep-
pen ezért szigoruan tilos az ilyen
készitményeket gondos vizsgalatok
nélkiil hasznalni. Vonatkozik ez a
hormontartalmi kenécstkre épp-
ugy, mint a fogamzisgatld gyogy-
szerekre. Az egyes mellékhatasok
koziil nem egyszer jelentkezik - su-
lyos anyagcserezavar, vagy bizo-
nyos idegrendszeri hatasok is. Min-
den hormon rendszeres alkalmaza-
sa mellé szigord orvosi ellendrzés-
re van sziikség. A Kkorszer(i orvos-
tudomany ma azt tartja, hogy sza-
bad élni a hormonokkal gyé6gyitasi
vagy akar megel6zési (pl. fogam-
zasgatlas) céllal is, de nem szabad
veliik visszaélni. Egyes vélemények
szerint a hormonok nem megfelel6
alkalmazisa hosszi tavon belesz6l-
hat a bioldgiai egyensuly kérdései-
be is. A sorozat koévetkezd részé-
ben roviden ismertetni fogom a
legfontosabb hormonokat, és né-
hany széval besziamolok az egyes
hormonkészitmények alkalmazisa-
val kapcsolatos kérdésekrdl is.
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VARADI PETERNE

Nemcsak nék reszere . . .

Valésziniileg wmindenki
vetkez6 cikk, melyet az
kij tolldbdl olvashatunk.

szdmdrahasznos tandcsokkal szolgdl a ko-
IPM1983/I1X, szdmdban, V. Prozovorsz-

. Elitre”’

Orvosi rendelGkben gyakran
hangzik el a kérdés: Doktor dr!
Egy orvosi cikkben azt olvastam,
hogy a kalmopirint jobb éhgyomor-
ra bevenni, mastél viszont azt hal-
lottam, hogy étkezés utani bevétele
az elényodsebb. Kinek higgyek?

Modbdositja-e a gybdgyszer bevételé-
nek idépontja a hatékonysigot és
a biztonsagot? Altaldban igen, de
nem minden esetben. Vannak olyan
készitmények, amelyeknek nem vA4l-
tozik meg a hatasuk, barmikor ve-
szi is be Oket a beteg; de olyan
igen ,kényes” gydgyszerek is, ame-
lyeket a gyomor sésava, illetGleg
bizonyos tapanyagok tonkretesznek.
Az eritromicin és a penicillin pél-
d4ul hatdstalanni valhat a gyomor
savas kornyezetében, a tetraciklint
pedig -a tej k6zOmbositi: fehérjéi
oldhatatlan vegyiiletet alkotnak a
gyogyszer hatéanyagaval.

Arra is van példa, hogy a foko-
zott mennyiségben termel3ds
emésztdnedv ,elfogyasztja” a gyégy-
szert, s olyan helyzet 4ll €15, mint-
ha a beteg nem is vette volna be.
Arrél nem is sz6lva, hogy jé6 né-
hény gyégyszer hatdsa szempont-
jabbl nem eldnydsek a téplalék fe-
hérjéi, zsirjai, szénhidratjai, s6i,
savai és fémjel meg a napjainkban
mind gyakoribb adalékanyagok,
konzervalészerek, oxidaciégatldk,
stabilizatorok és szinezékek, mert
kolestnhatasba lépnek a gydégyszer
hatéanyagival, megkoétik vagy le-
bontjdk az orvossigot. Ugyanakkor
a gyoégyszerek is eldnyteleniil hat-
nak az emésztésre és a tdpanyagok
felszivéd4sara.
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VISSZATERVE
A KUOZKEDVELT
KALMOPIRINRE,

tudni kell réla, hogy ez a gyégy-
szer ingerli a tapcsatorna nyalka-
nartyajat. Ezt nemcsak a tabletta
szétragasa uténi szajégés jelzi, ha-
nem az is, hogy fokozza a gyomor-
ban a so6sav kivalasztisat, s ekkép
eldmozditja a fekélyképzldést! A
kalmopirint tehat nem jé csapviz-
zel bevenni. Akkor jarunk el he-
lyesen, ha valamilyen lligos asvany-
vizzel vagy a gyomorsavat semlege-
sit6 folyadékkal vessziik be. A 14-
gos hatasi oldatokra érzékeny be-
tegek pedig igyanak hozza tejet.

Azok a betegek, akik kurasze-
riien, hosszabb ideig szedik a kal-
mopirint, és kellemetleniil sok gyo-
morsavuk lesz tGle, térjenek At az
étkezés alatti bevételre. A tablettat
lehetSleg ne egészben nyeljék le,
hanem el6bb kanilban vagy po-
héirban torjék porra, s adjanak hoz-
z& egy Kkis vizet. Egyébként — né-
hany kivételtél eltekintve — ez a
leghelyesebb médja mindenféle tab-
letta bevételének, Mi szdmit kivé-
telnek?

Azok a tablettdk példaul, ame-
lyeknek a hatéanyagat azért zarjdk
speciilis burokba, hogy ne érint-
kezhessenek a gyomorsavval, illet-
ve a gyomor falaval. De egészben
kell lenyelni a kapszulds gydgysze-
reket is, amelyekbdl a kapszula
feloldédasakor szabadul ki megfe-
lel6 sebességgel a hatéanyag. A
gyégyszerszedés egyik alapszabilya,
hogy — ha csak az orvos méaskép-
pen nem rendeli — minden tablet-
tat vizzel vagy tedval vegytink be.
Kivétel a mar emlitett kalmopirin,

tovabba az eritromicin és a feno-
barbital, amelyeket 1ligos hatasa
asvanyvizzel, vagy tejjel vegyiik be,
a koffeint és a teobromint ellenben
savas folyadékkal; a vasat tartal-
mazo gyégyszereket savas készit-
ményekkel egytlitt szedjuk.
Nézziink most néhany példat arra
is, hogy milyen gyoégyszereket kell
étkezés el6tt, alatt és utdn bevenni.

EHGYOMORRA AZOKAT

a készitményeket adjuk, amelyek-
161 elvarjuk, hogy gyorsan hassa-
nak. Halaszthatatlan segitségnytj-
tas esetén

KUZBEN,

ugyanis fontos szempont, hogy a
gyogyszer minél el6ébb felszivédjék,
s a vérben a kivant toménységben
jelenjen meg a hatéanyag. Ilyenek
példaul a szivtaji szorité f4jdalmat
megsziintetd, nitroglicerint tartal-
mazé készitmények. De étkezés
elétt kell bevenni a gyomorhurut
és savassag elleni szereket csak-
ugy, mint a sokféle, Kkeser( {z{
gyogyfibdl késziilt étvagygerjeszto-
ket. Mar Pavlov is megfigyelte,
hogy a keser(i szajiz sajatos refle-
xeket kelt a gyomorban és a bél-
ben, ha tehat ilyen orvossigot ve-
szlink be, nem kell sietni a lenye-
1ésével. Az étkezés elott 6t-tiz perc-
cel kivaltott reflex noveli az emész-
ténedvek kivalasztédasat, a gyomor
meg a bél mozgisit. Ebbdl a szem-
pontb6l az ezerj6fd, az {irém, a
pitypang és a szurokfd parlata ki-
tnd hatdsi. Az epehajté6 szereket
szintén étkezés elStt kell bevenni.
Ismeretes, hogy az epe folyamato-
san termelédik a méjban, s az epe-
hélyagban halmozédik fel. Innen a
vékonybél kezdeti szakaszdba, a
nyombélbe iirill ki a tartalma, mi-
helyt taplalék jut oda a gyomor-
bél. Bizonyos emésztési zavarok
esetén j6 hatdsli, ha még mielbtt
a taplalék a bélbe jut, megfeleld
emésztési kornyezet jon létre a
nyombélben; ezt idézik eld a nyom-
bél faldra haté gyégyszerek is. Ko-
ziiliik a magnéziumszulfat a leg-
ismertebb és legkedveltebb vegyii-
let, amelyet &ltaldban Aasvényvizben
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szoktak bevenni. Etkezés elbtt fo-
gyasztandék a hasnyalmirigyben
képz6dd enzimeket poétlé készitmé-
nyek is, amelyeknek nemcsak ide-
jében el kell jutniuk a nyombélbe,
hanem arra is ligyelni kell, hogy a
kés6bb — az emésztés megkezdd-
désekor — fokozott mennyiségben
termel6dé gyomornedv ne tegyen
kart bennik.

AZ ORVOSSAGOK MASIK
CSOPORTJABA

azok a gyoégyszerek tartoznak, ame-
lyeket étkezés alatt kell bevenni.
Ezek az emésztbenzimet és sésavat
tartalmazoé készitmények tudniillik
segédkeznek a gyomornak a tapla-
1ék megemésztésében. A komplett
emészténedvet és epét tartalmazé
készitményeket szintén a taplalék-
kal egyiitt kell bevenni, miként ak-
kor esedékesek a gyomor és a bél
renyheségét megsziinteté gyoégysze-
rek is. Ilyeneket szennalevélbél,
bengekéregbdl, rebarbaragytkérbél
készitenek., FEtkezés utdn szedjik
azokat a sok telitetlen zsirsavat
tartalmazé gyogyszereket — ilyen
példaul az F-vitamin —, amelyek
gatoljak az érelmeszesedést. Az iz-
gat6 hatisi F-vitamint negyedéra-
val étkezés utdn kell bevenni, mert
a felszivodasdhoz nemcsak zsirbon-
t6 enzimre van szlikség, hanem
epére is, ami csak az emésztés
megkezdddése utan all rendelkezés-
re a nyombélben. Hasonléképpen a
zsir és epe mozditja el6 a zsirban
old6dé vitaminok (az A-, a D-, az
E- és a K-vitamin) felszivodasit. A
f6ként a sargarépiban és a siito-
tokben fellelhet6 karotin — az
A-vitamin eldanyaga, a gabonacsf-
rédban, a zabpehelyben és a hajdina-
kasdban levs E-vitamin és a ka-
posztdban, a spenétban és a para-
dicsomban  eléforduld K-vitamin
azonban csak akkor hasznosul meg-
feleloképpen, ha egyidejiileg zsirt
vagy olajat is fogyaszt az ember.
Léteznek végezetiil olvan savassag
elleni szerek — ilyen példaul a
szédabikarb6na —, amelyeknek a
bevételét 1igy kell idéziteni, hogy a
gyomor mar ires legyen, azaz egy-
két bra elteljen az étkezés utén. A

beteg altalaban megérzi, hogy mi-
kor kell bevennie az orvossagot,
mert a gyomorsav folytatéodé ter-
melddése miatt égni kezd a gyom-
ra. Minthogy jelenleg tobb ezer kii-
1onféle kémiai Osszetételdi gydgyszer
van forgalomban, ajanlatos az or-
vost olyan esetben is kikérdezni a

gyogyszer szedése fel6l, amikor a
legfontosabb tudnivalék rajta van-
nak az orvossighoz mellékelt is-
mertetén. Ha tudniillik nem meg-
feleldképpen szedjilik, el6fordulhat,
nogy a legkitiinébb készitmény sem
valtja be a hozza fGz6tt reménye-
ket.

ot

technikn!

BACSIK LASZLO

Magndésoknak - magnérdl

Azok utan, hogy jé néhany alka-
lommal foglalkoztam a magnetofo-
nok szalagsebességet meghatarozé
szerkezetének ismertetésével, pon-
tossdganak lényeges voltaval, leg-
utébb egy mellékesnek tiné szerke-
zetr6l kezdtem irni. A magnetofon
mechanikajanak ez az eleme teker-
cselés kozben a felvételi-lejatszasi
sebességet nagyban meghatarozé
tengelyesonktdl, a fejekt6l és a fon-
tosabb szalagvezet6ktsl eltavolitjaa
szalagot. A Kkazettds késziilékeknél
gy, hogy a kazettdban tulajdon-
képpen allandé palydn mozgd sza-
lagtél eltavolitja ilyenkor ezeket a
kopasra kényes elemeket, az orsé-
soknal pedig egy kiildén szerkezet
emeli el és tartja tavol télik teker-
cseléskor a gyorsan futd, igen erd-
sen koptaté szalagot. Régebben
hosszan részleteztem, mennyire fon-
tos a hangmindéség miatt a szalag
és a fejek egymadashoz viszonyitott
helyzete felvétel-lejatszaskor. E-
miatt igényesebb késziilékekben a
fejek és a kbzvetlen kornyezetiik-
ben levd vezetfk helyzete stabil.
Tekercseléskor vagy egy mecha-
nikus karrendszer, vagy egy elekt-
romagneses kiemeld tavolitja el t6-
lik a szalagot. A kiemel§ anyaga
erGsen kopasalls. Az érdekesség
kedvéért megemlitem, hogy egy sti-
diémagnoénal ezt iivegbfl probaltak
kivitelezni. Ez, a nagy sebességgel
futé szalagot a dorzshatds miatt
annyira feltoltotte statikus elektro-

mossaggal, hogy az egy kozeli fém
vezetbelem felé szemmel lathaté
szikrakkal siilt ki, az er6sit6jébdl
ilyenkor jokora pattogdsok keriiltek
a hangszéroba.

Vannak magnetofonok, melyeknél
lehetové tették a tekercselés koz-
beni behallgatast, vagyis hogy a sza-
lag ilyenkor is érintkezhet a lejat-
szofejjel és igy példaul a zenesza-
mok kozti sziineteket meghallva
kdnnyebbé valik valaminek a meg-
keresése. Az eddigiek ismeretében
elképzelhetjiikk, hogy a fej élettar-
tama miatt ezt az lizemmoédot miért
célszerd lehetbleg csak ritkan hasz-
nalni. A szalagmagnesezettség A&ltal
a fejben keltett fesziiltség nagysaga
fligg az elhaladasi sebességtél. Ha a
szalag a tekercselés sebességével ha-
lad el a fejrész el6tt, az erdsitSbe
igen nagy fesziiltség jut, joval na-
gyobb is lehet, mint amit az torzi-
tas nélkiil erGsiteni képes.

Ezt a torz hangot nemcsak hallani
kellemetlen, de az erésitét és a
hangszérot is tulzottan igénybe ve-
szi, Ha fejhallgatéval hallgatjuk,
annak az amugy is hallaskarosité
hatasat jelentSsen megnéveli. Van
egy hasznilati médja a magnetofon-
nak, amikor ugyan nem tekercse-
1ési, de a szabvanyost meghaladé se-
bességgel hallgatjuk a szalagon levd
felvételt. Ez az tgynevezett dikta-
fon {lizemmdéd, legkézelebb errdl fo-
gok irni.
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MOLNAR ISTVAN

Nemzetkozi sakkverseny

Budapesten

Az év elején a sportkor és asakk-
osztily vezetésége ismét napirendre
tlizte azt a régota dédelgetett al-
mot, hogy jelentés nemzetkozi sakk-
verseny megrendezésére keriiljon
sor Budapesten. Az elhatarozast ro-
videsen tettek kovették, Sikertilt
megszerezni az OTSH és a Vakok
és Gyengénlaték Sportbizottsdganak
jelent8s anyagi és erkélcsi tdmoga-
tasat.

Meghivasunkra Kkedvezé valasz
érkezett Eszékrsl, Bécsbdl, Licsérdl,
Bulgariabél. Megkezdédhettek a ver-
senyzb8k elszalldsolasat, étkeztetését,
a mérkszések lebonyolitasit egy he-
lyen biztositani. A Békasmegyeren
16v6 EVM Munkasszallds megfeleld
kulturdlt kornyezetet, szallast adott.
A t6bbi igen fontos részletkérdés
megoldasa utin, mint pl. tolméacsok,
versenybird, dijak stb. végre augusz-
tus 6-an ldzas izgalommal, de nyu-
godtan véarhattuk kiilfoldi baratain-
kat, régi ismerdseinket.

Az elsé fordulét augusztus 7-re
tztiikk ki. Budapest elsé csapata-
nak ez volt az 0Osszedllitisa: Rév,
Erfs, Nemes, Auffenberg, Hosszi. A
méasodik csapaté: Kovécs, Dénes,
Batthanyi, Vojan, Lévai. Az eszéki
csapat igy &llt fel: Dragun, Graho-
vac, Pehar, Spehar, Bolgar valoga-
tott 8sszedllitisa: Atanaszov, Hinef,
Patev, Dimitrov. Ausziridé: Tiefen-
bacher, Pateiner, Zipk4, Angerer.
Lacséé: Holestdk, Skultéti, Kovacs
Imre, Zacnik.

Ezt a jelentds nemzetkézi ese-
ményt felhaszniltuk arra, hogy meg-
emlékezziink az 1981-ben elhunyt
Ziché Jo6zsef sakk-tarsunkrél. Igy
versenyiinket is réla neveztiik el
»Ziché Jézsef emlékverseny”-nek.
Jé1 ismert, hogy egyike volt a sakk-
osztdly megalapitéinak, mintegy 35
évvel ezelftt és kezdeményez@je
nemzetkdzi  kapcsolatainknak. A
verseny megnyité linnepségén Dénes
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Jézsef sportkori elndk emlékezett
meg az elhunytrél, Ezutan Ziché Jo-
zsefné iidvozolte a résztveviket és
hivatalosan megnyitottnak nyilvani-
totta a versenyt.

Az els6 forduldban, iranyitott sor-
solas kovetkeztében a két hazai csa-
pat Kkeriilt szembe egymadssal, mig
Ausztria a bolgar valogatottal, Licse
Eszékkel jatszott.

A verseny részletes leirdsa elGtt
szot kell ejteniink egy itt alkalma-
zott Kkiilonleges szabalyrdl. Fiiggd
jatszmakra nem Kkeriilhetett sor,
megfeleld idé és versenyterem hia-
nyédban és azért sem, hogy a kiil-
f61di jatékosoknak maradjon szabad
idejiik is, emiatt megoldast kellett
taldlni a jatszmak tabla melletti
gyors befejezésére, A latdék kozotti
nemzetkdzi versenyeken hasznélt
moédszert alkalmaztuk, idGellendrzés
utan 15—15 percet visszatoltuk az
6rat és akkor be kellett fejezni a
jatszmat a kovetkezd idSellenGrzé-
sig. Aki igy tullépte a gondolkodasi
id6t, vesztett, vagy ha az ellenfél-
nek nem maradt matt-adé anyagi
ereje, agy dontetleniill végz6dstt a
jatszma. Az alap gondolkoddsi id6
2,5 6ra volt 50 lépés mellett. Az
egész verseny alatt csak néhdhy
jatszma fejezddstt be fgy, a tdbbi
az 5 6ras jatékidd alatt ,,normal mé-
don” ért véget. '

A ,hazai mérké6zésen” az elsd csa-
pat gy6zott 2,5—1,5 ardnyban. Rév
viszonylag kénnyen nyert Kovécs el-
len, Erds, Dénest verte; Nemes—Vo-
jan jatszmaja dontetleniil ért véget,
mig Auffenberg némi meglepetésre
alulmaradt Lévaival szemben.

Bulgéria biztosan gy6z6tt 3,5—
0,5 ardnyban, Ausztria ellen. Itt
kitlint Atanaszov, aki s&téttel ér-
dekes jatszmaban nyert Tiefen-
bacher ellen. Eszék 1is biztosan
verte Ld&csét, ugyancsak 3.5—0,5
ardnyban. A maésodik forduléban

els6 csapatunk Ausztridval talal-
kozott. Rév, Erds, Nemes jatszmai
viszonylag nagyobb kiizdelem nél-
kiil értek dontetlentil véget, mig
Auffenberg megverte Angerert.
Masodik csapatunk viszont csalé-
dast keltett, nagyaranyl vereséget
(3,5—0,5) szenvedett a nem tal erds
16csei csapat ellen. Sajnos Kovics
kihagyott egy szépségdijas vezér-
aldozatot Holestak ellen és az ered-
mény csak dontetlen lett. Dénes
nyert 4allast rontott el és Battha-
nyinak, Lévainak sem kellett volna
veszitenie. A fordulé rangaddja
kétségteleniill a  Bulgaria—Eszék
volt. Ez 3—1 aranyban a bolgarok
javara doélt el és ezzel elbrelatha-
tova valt a bolgarok végleges gys-
zelme a tornan., Atanaszov izgalmas
jatszmaban nyert Dragun ellen.
Hinef szerencsével, mig Dimitrov
redlisan gy6z6tt. A harmadik tab-
lan nyert csak az eszéki Pehér.

A harmadik forduléban az elsé
csapatunknak rangaddja volt a bol-
girok ellen. Rév igen izgalmas
jatszmat valtott Atanaszovval. Az
dldozatok és ellendldozatok valto-
gattdk egymaést. A viharok elcsen-
desiilése utin a végjaték dontetlen
szinezetl volt. Ekkor azonban Rév
néhany id6zavaros hibat vétett és
ezt Atanaszov kihasznilta. Erds
magabiztos jatékkal sotéttel is meg-
verte Hinefet. Sajnos Nemes vesz-
tésre rontotta allasat a ,rajatszés-
ban” Patev ellen. Auffenberg igen
bonyolult jatszmat vivott Dimitrov
ellen, nyerésre is 4llt, de végiil
dontetlen lett az eredmény. Igy
alakult ki az 1,5—2,5 aranya vere-
ség.

Miésodik csapatunk viszont bra-
viarosan 2—2-t ért el Eszék ellen,
s6t akar nyerhetett is volna. Dra-
gun ugyan siman megverte Kova-
csot, Dénes azonban megnyitadsi hi-
ba utdn erélyes jatékkal legydzte
Grahovicot. Batthdnyi idis gy&zott
Pehar ellen, utébbi elnézte ellen-
fele csapdajat. Vojan viszont a ra-
jatszds aldozata lett, dontetlen &l-
lasban.

Az  Ausztria—Ld8cse  mérkdzés
minden izgalmat nélkiilozétt. Mind
a négy jatszma gyorsan dontetlentil
végzbdott.
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Harom fordulé utan a bolgar
csapat vezetett 9 ponttal, Eszéknek
és els6 csapatunknak 6,5 pontja
volt egyarant, Lo&cse kovetkezett 6
ponttal, a sort madasodik csapatunk
és Ausztria zarta 4—4 ponttal.

A negyedik forduléban elsé csa-
patunk kitett magaért és 3,5—0,5
aranyban verte Lécsét. Rév az egész
verseny egyik legizgalmasabb jatsz-
majaban verte meg Holestakot.
Csak Nemes remizett Kovacs Im-
rével, Sajnos a masodik hely meg-
szerzése még Aatmenetileg sem si-
keriilt, mert az eszékiek lelépték
Ausztriat 4—0-ra. Itt kiilonosen ki-
tint Dragun, aki fantasztikus gy&z-
niakarassal megverte Tiefenbac-
hert idGellendrzés. utani gyorsja-
tékban, dontetlen 4llds mellett.
Hidba ajanlotta a dontetlent az
osztrak, Dragun azt még gyaloghéat-
ranyos, de kedvezd kiralyallasti po-
zicioban elutasitotta.

A bolgar csapat kisebb kiizde-
lemben 3,5—0,5 aranyban nyert
masodik csapatunk ellen. Egyediil
B‘att‘hényi remizett. Vojdnnak és
Lévainak voltak. dontetlen esélyei,
de hibéztak. Az utols6 fordulé eldtt
Bulgarianak 12,5 pontja, Eszéknek
10,5, els6 csapatunknak 10 pontja
volt.

Az utolsé fordulé tétje a maso-
dik hely megszerzése volt a Buda-
dapest 1. és az Eszék kozotti mér-
kézésen. Amelyik csapat nyer, az
a masodik, Bulgaria els6 helye mar
be volt biztositva. A szadmunkra
fontos mérkdézés nem indult rosz-
szul. Rév tartotta magat Dragun
ellen, Nemes gyalogot nyert Pehér
ellen é&s Auffenberg is kisebb A4l-
laselényre tett szert. Az Erd8s—
Grahovic jatszmaban rendkiviili
bonyodalmak A4lltak el6, mindkét
oldalon tébb tiszt A4llt titésben. A
kés6bbiek sordn azutidn Rév egyet-
len passziv 1épése elég volt Dra-
gunnak ahhoz, hogy a végjatékban
donté elényre tegyen szert, ellenfe-
le minden taldlékonysiga ellenére
is. Erds feliilkerekedett ugyan, de
a vezérvégjitékban Grahovic ép-
pen tartani tudta a déntetlent, Ne-
mes viszont, sajnos durva hibékkal
elveszitette a gyalogvégjitékot a
,PAjatszésban”, pedig az nyerve

volt részére. Auffenberg is kien-
gedte ellenfelét, nem vette észre a
kedvezd lehetdségeket és igy végiil
is nagyaranyu 3—l-es vereséget
szenvedtiink, holott meg is nyer-
hettlik volna a mérkdzést.
Masodik csapatunk 2,5—1,5 arany-
ban maradt alul Ausztridval szem-
ben. Dénes nyeré A&llasban éppen
akkor &ldozott, amikor az nem volt
j6. Batthanyi is rontott. Vojan don-
tetlent ért el. Az egyetlen gyézel-
met Lévai aratta.

Bulgaria koénnyen verte Locsét
3—1-re. Ezek utdn a verseny vég-
eredménye a kovetkezd volt:

1. Bulgaria 15,5 pont
2. Eszék 13,5 pont
3. Budapest I. 11 pont
4. Lécse 7,5 pont
5. Ausztria 6,5 pont
6. Budapest II. 6 pont

A bolgar csapat gydzelme telje-
sen megérdemelt, Kitint Atanaszov,
aki az els§ tablan 100%-ot ért el
és ilyen teljesitménnyel egyediil
maradt a mezdnyben. Dimitrov is
igen j6 eredményt, 4,5 pontot pro-
dukalt. Ha ehhez hozzéatesszik,
hogy az igen erds Mitev otthon
maradt betegség miatt, Ggy lathat-
juk, hogy a bolgar olimpiai csapat
nagyon erés.

Eszék csapata a masodik hely
ellenére némi csalédast keltett.
Hianyzott az egylittesb6l a szintén
otthon maradt Cajzler.

Mindkét csapatunkrél itt most
csak annyit, hogy igen sok nyerés-
re allé partit nem sikeriilt meg-
nyerni, tébb dontetlen allast pedig
elveszitettiink. Ennyi pontot nem
lehet biintetleniil kiszérni egy ro-
vid versenyen. Egyénileg Erds tlnt
ki 4,0 ponttal, de Rév teljesitmé-
nye j6 az elsé tiblan 2,5 ponttal,
Auffenbergé 3 ponttal. Elfogadha-
t6 Lévai 50%-os eredménye is.
Osszegezve: itt is kitGintek a ma-
gyar jatékosok fogyatékossigai, tak-
tikai hibai.

Lécse és Ausztria teljesitménye
nagyjibél a papirformanak megfe-
leld. Végeredményben j6, hasznos
verseny volt, alkalmas arra, hogy
a tapasztalatokat elemezve tovabb
késziiljiink az olimpiéra.

Ugy gondolom, szerénytelenség
nélkiil &llapithatjuk meg, hogy a
verseny rendezése jo volt. Ezt kil-
foldi vendégeink is elismerték, mél-
tanyoltdk a bucsunapon. Csak az
egyik osztrdk jatékos jegyezte meg,
hogy a legkozelebbi ilyen verseny-
re hivjunk meg gyodnge csapatokat
is.

A verseny zarobankettje is jol
sikeriilt. Az els6 harom csapat ér-
tékes serleget vett at és minden
jatékos megkapta a Zicho Jozset
emlékverseny emléklapjat. A dija-
kat Zichd Jozsefné adta at a gyoéz-
tes csapatoknak.

Az a véleményiink, hogy joél si-
keriilt talalkozé volt, amelyet ér-
demes volt megrendezni. J6 lenne
ezt megismételni a jovGben, akar
résziinkrdl, akar a kilfoldiek részé-
rél, esetleg tigy, mint a Duna Kupat.

A jatszmakat igyekszilink bulletin
formajaban kiadni ez év soran,
hogy ezzel is maradanddébba tegylik
a versenyt.

Finnorszaghan
jartunk

Pécs testvérvarosa a finnorszagi
Lahti. Kapcsolatunk az ottani va-
rosban m@kédé vakok szervezeté-
vel 1980-ban kezdddott. Az év
augusztusaban a vakok és gyengén-
laték Baranya megyei szervezeté-
nek elndke és titkdra két hetet
toltott Lahtiban. 1981 majusaban
testvérvirosunkbél harom sorstars
érkezett kéthetes pécesi latogatdsra.
Ezt kovetben meghivtak benniinket
a varosukban miikédé vakok szer-
vezete fenndlldsanak 40. évforduld-
ja alkalmabél rendezenddé {linnep-
ségre.

Megfeleld elGkésziiletek utan
1983. augusztus 19-én indultunk ela
hosszd tGtra. Megyei szervezetiink
négy tagja és két kisérdje, vala-
mint egyik tarsunk kisldnya vett
részt a latogatason. Masfél napi
utazds utdn érkeztiink  Lahtiba,
ahol nagyon kedvesen és sok sze-
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retettel fogadtak benniinket. Az
allomasrdl  ki-ki  vendéglatojaval
hazatért, ezzel megkezd6dott két-

hetes, néha nagyon is aktiv pihe-
néslink. Masnap valamennyien Le-
poldba mentiink, ahol éppen akkor
zajlott a vakok atlétikai bajnok-
sdga, amelyet évente két alkalom-
mal rendeznek meg. Lepola egy kis
té6 partjan fekvd helység, Lahtitol
8 km-re. Itt van a vakok kulturalis
és sportkozpontja, valamint mas
természetli rendezvények otthona is.
Az érintettek az idén vették bir-
tokukba a létesitmény uj épliletét,
amelyben egyebek kozott konyha,
klubhelyiség és szauna is van. Az
épiilet mellett szabadtéri szinpadot
is talalunk. Az atlétikai versenyen
Lahti csapata gydzott veliik egyiitt
oriltink a sikernek.

A kovetkezd nap reggelén Helsin-
kibe utaztunk, ahol két napot tdl-
tottiink. Legfébb célunk a vakok
kozponti székhidzanak megismerése
volt. Az épliletben tébbek kozott
nyomda, rehabiliticiés osztily, se-
gédeszkbz6k osztilya mfkédik. Er-
dekes volt szamunkra, hogy ebben
az épiiletben folylk mas testi fo-
gyatékosok rehabilitdciéja is —
nemcsak a vakoké. Ott-tartézkoda-
sunk alatt megfigyelhettitk azt a
tevékenységet, amelyet a csdkkent
munkaképességli emberek érdeké-
ben végeznek.

A segédeszkdzok osztdlydn leg-
jobban taldn az olyan targyakat
esodaltuk meg, amelyek hazinkban
nem ismertek. Igy pl.: vak gyerme-
kek részére mesekdnyvek, cukor-
beteg sorstdrsak sziaméra fecskendd
és egy ,lukutv” nevili késziilék,
amely gyengénlatéknak nydjt nagy
segitséget televiziénézéshez.

Az intézmény alagsoridban ter-
mészetesen szauna is mikddik,
melyet mi is &6rémmel vettlink
igénybe, hiszen tébbiinknek ez volt
az els6 szaunazisa. Megtekintettiik
még a vakok szakiskoldjat, ahol a
felnétt sorstarsakat tanitjdk kii-
16nb6z8 szakmdakra. Ott megnézhet-
tiilk a Versa braille nev(i segédesz-
kdzt &s egy olvaségépet, mindkettSt
az oktatdsban hasznéljdk.

Hosszabb-révidebb sétdk sordn fis-
merkedtlink Helsinki vérosaval. A
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kik6t6 és a Sibelius-emlékm( vala-
mennyiliinket megfogott szépségével,
monumentalis voltaval.

Programunk  tovdbbi  részében
Lahti varos polgarmestere fogadast
adott a varoshazan. Azt kovetden
barati Osszejovetel volt Lepoléban’
ahol ismét tanubizonysigot tettek
kedvességiikrdl.

Ujabb autébuszos kirandulas ké-
vetkezett, amelynek soran Jyvis-
kyldvarosat és az ott miakédé va-
kok iskolajat tekintettilk meg. Ez
az intézmény a mult szazad végén
létesiilt és 1972 ota allami kezelés-
ben van. Ezen a kirdndulasi na-
pon az iddjaras nem kedvezett,
es6s, hideg volt. Vendéglatéink sze-
rint pedig kilondsen szép id6 volt
egész ott-tartézkodasunk idején.

Augusztus 27-én délben kezds-
dott a Lahti szervezet fennalldsa-
nak 40. évforduldjara rendezett iin-
nepség. A jubilalékat megajandé-
koztuk, mire 8k azt viszonoztik. A
délutan énekléssel, beszélgetéssel,
kellemes tarsalgassal, j6 hangulat-
ban telt el. A kovetkez6kben még
egy kirandulast szerveztek a ré-
szlinkre, amelyen résztvettek a
lahti sorstarsak is. Utunk Himeen-

linndba, Hime megye székhelyére
vezetett. Az autdobuszos varosnézést
a var és a Kana jarvi falumtzeum
megtekintése kovette. Faradtan, de
élményekben egy igen gazdag utrél
tértiink vissza Lahtiba. A sok
program ko6zott jutott idé Lahti va-
ros és kornyékének megismerésére
is. Testvérvarosunk 90000 lakosu.
A telepiilés egy nagy t6 partjan,
dimbes-dombos tdjon fekszik. Lahti
nagy kiterjedési varos. Gyakran
talalkoztunk a telepiilés koézpontja-
t61 nagyon tdvol esé helyen levd
csaladi hazakkal, kertes hazak cso-
portjaval. Felkerestiik a sportcsar-
nokot, és a hires s{ugrdésancot, Az
utols6 napon Hollolaba mentiink,
melynek hires temploma kb. 1600
éves.

A finn emberek nagyon baratsa-
gosak, kedvesek, el6zékenyek és
udvariasak, mindezeket tapasztaltuk
vendéglatéinknal is valamennyi he-
lyen. Ottlétliink egész ideje alatt
éreztiitk 6szinte, szivbsol jové szere-
tetiiket, gondoskodasukat, amellyel
kériilvettek benniinket és ez min-
dennél tobbet ért.

Dlusztus Agnes

i

Ottsrs élet

Emlokezés

Néha kell, hogy visszaemlékez-
ziink. A milt ismerete, a jelent te-
szi szebbé és gazdagabbi. Az em-
1ékezés idézi fel Gabor Jozsef ta-
nart is.

A Vakok Altalanos Iskolajaban
kozel masfél évtizedig tartott mun-
kassdga, mely nem milt el nyom-
talanul didkjai és kollegdi lelkében.

Magyar irodalmat és nyelvtant
tanitott. Az irodalom szeretetét va-
lamennyi tanitvinydba igyekezett
beleplantalni. Erdeklddéssel figyel-
ték tanitvdnyai irodalmi munkdissa-
gat is. Nagy tiirelemmel és hozza-
értéssel segitett didkjainak a ver-

sek értelmezésében és szinpadi el-
mondasdban.

A vakok szovetségében is aktiv
szervezé volt. Az akkori Budapesti
Szervezet elnoki tisztét is betoltot-
te. Az irodalmi szakkort is itt ve-
zette nagy hozzaértéssel, Sokakat
inditott itt is el az irodalom sze-
retete felé. Vonzddott a zenéhez is.

J6 kedélye és vidam optimizmu-
sa miatt a tandrok, a didkok és
kollégak egyarant szerették.

Immar hisz éve, hogy elvesztet-
tiikk, e révid megemlékezés szeretné
feleleveniteni valamennyiiinkben
der@is, nagytudasi egyéniségét.

Finta Istvdn
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NAPOLEON NEV ES A SORS

Egy férfi, aki Napdleonnak kép-
zeli magat, az elmegydgyintézetbe
jut. Ott hosszasan gyégykezelik.
Végiil, tobb év elteltével az &po-
16k O6rommel viszik a hirt a f&or-
vosnak arr6l, hogy a beteg mar
nem képzelGdik, tudja, hogy 6 nem
Napdleon. Ennek a féorvos is na-
gyon megoriill és kihallgatisra ké-
reti az immar gyégyult beteget.

— Na, ki On? — kérdezi tSle.

— Fo6orvos ur! Hiszen tudja jol,
hogy Kovacs Janosnak neveznek.

— Széval mar nem Napdleon?

- Nem bizony, és nem is voltam
az soha.

Erre a f60rv_qs lehalkitott han-
gon, szinte suttogva kérdezi meg:
~ — Akkor vajon miért hoztik ide
Szent Ilona szigetére?

ELETBULCSESSEG

— Aki nem tesz meg semmit a
szerencséjéért, az konnyen elsza-
laszthatja! — mondta a hdlgy és
tovabb keresgélte az igazgyongyot
a kagylékonzervben.

AZ AUTOVEZETO

Ketten {lilnek az autéban. Az
utas mar rettenetesen fél, mert a
vezetd az egyik meggondolatlansi-
got a mésik utdn koveti el. Amikor
az teljes sebességgel behajt az egy-
irdnyt utcéba, természetesen a for-
galommal szembe, rémdiilten kialt
fel!

— Ember! Hogyan kaphatott ma-
ga jogositvanyt?

— Nem is tudom, mert én is
éreztem, hogy nem tudok vezetni.
Fogadtam is a vizsgaztatéval egy
ezresbe, hogy megbukom a vizsgén.

AZ ALLHATATOS RENDOR

Amit az ember elkezdett azt be
is kell fejeznie — gondolta maga-
ban az &4llhatatos renddr és a for-
ré6 nyomot kovette egészen a jég-
hideg Eszaki Sarkig.

Egy falusi temetésen a pap di-
cséri a megboldogultat:

— Nem véletleniil volt a neve
Gy6z6: Mert harc az élet és O eb-
ben a harcban nap, mint nap gyé-
zedelmeskedett!

A gyasznép kozott az egyik feke-

tébe oltozott férfi félhangosan
mormolja:
— No, isten ments attél, hogy

engem is ez a pap bucstiztasson.
— Miért? — kérdi a szomszédja.
— Engem Pr6bald Bélanak hiv-
nak.

NAGYLABU NOK

Két férfi a nokrdl beszélget.

— Az aszonyok sokkal hdsieseb-
ben viselik a fajdalmakat, mint a
férfiak — jelenti ki az egyik.

— On talan orvos?

— Nem! Cip&kereskedd vagyok.

KIALLITASON

A megrokonysdstt 1atogaték hosz-
szan szemlélik a kiallitott képeket,
amelyeknek valéban nincsen semmi
értelmiik. Az egyik, mdveltségét fi-
togtatni kivdné holgy fgy séhajt fel:

— Csak azt nem tudom, hogy a
miivész napfelkeltét, vagy naple-
mentét akart-e &4brazolni?

— Biztosan naplementét — mond-
ja a maéasik bennfentesen —, mert
a mfivész déli tizenkettd el6tt so-
hase kelt fel.

TANULMANYI
KIRANDULASON

Egy réges-régi kirdlyné 6don kas-
télyat mutatjadk a spanyol gyere-
keknek. Az idegenvezet3 tanar lel-
kesen magyaraz.

— Ez volt Oriilt Johanna — a
nép hivta igy a kirdlynét — lak-
osztalya. Itt, ebben a nagy terem-
ben fogadta a kiilfoldi kdéveteket
szinte naponta, itt aludt minden
éjszaka és itt, ebben a kis szobécs-
kéban flirdétt minden nap.

— Minden nap? — kérdezi hitet-
lenkedve a kis Pablo.

— Csitt! — szd8l r4 az osztily-
tirsa ~—~ hat nem hallottad, hogy
6riilt volt.

Udiiltetési tdjékoztats

Ertesitjiik olvaséinkat, hogy szd-
vetségiink boglarlellei {idiilGjének
felujitdsa jelenleg is folyik. Az
1984. juniusira Kkit(izétt hatarids
teljesitése elére nem 14thaté, ezért
bizonytalan, hogy 1984-ben szer-
vezhetlink-e ott iidiiltetést.

Kérjiik, hogy akik beutalsst sze-
retnének igényelni, jové év feb-
rudrjdban sziveskedjenek a teriile-
tileg illetékes megyei szervezetnél
érdeklGdni,

Mivel bizonytalan az {lizemeltetés
megkezdése, ezért az NDK-beli ju-
talomiidiilés és a lengyelorszagi
csereiidiilés megszervezésére nem
keriilhet sor.

A 70 személyre érvényes SZOT-
beutalé 1984. mijusban rendelkezé-
stinkre 4ll. A beutal6k elosztisa —
a 1étszdm teriileti elosztdsa alap-
jdn — a megyei szervezetek ja-
vaslatdra torténik. Az igénylések
elbfralidsa a SZOT {idiltetési sza-
bilyzata alapjan lehetséges.

Az alibbi beutalék 4llnak ren-
delkezéslinkre:

Hajduiszoboszls, 6t hazaspari be-
utalé, ara 2240,— Ft. Héviz, négy
hézaspari és 5 sz6l6 beutalf,
2100,—, illetve 1050,— Ft. Leanyfa-
Iy, nyole hézaspéri, 1008,— Ft.

(Ezeket a beutalékat egy sziil
egy gyermekkel is igénybe veheti.)

Matrafiired, kilenc hdazaspari és
13 sz616 beutals, 1680,— Ft, illetve
840,— Ft.

A nem szakszervezeti tag héizas-
tarsi hozzajaruldsidnak Osszege is
emelkedett.

A 26 zalakarosi beutalé 509/-4t
Baranya, 25%-4t Békés megyei
sorstarsak kapjdk, a fennmaradé
259, kozponti elosztisra kertil.

A felsorolt tdiilésekre 1983. de-

cemberében lehet jelentkezni az
igényld lakhelye szerintl megyei
szervezetnél,
- ”
Hirdetés

30 éves, vak, 4rva lany vagyok.
Leveleznék hasonlé kort ndkkel és
férfiakkal. Pontirasi leveleket a
kovetkezd cimre kérek: Csér Er-
zsébet, Mali Igyos, Kis Ferenc utca
38. 24321 Jugoslavia.

Eladé 2 darab Orion HS 500-as,
100 wattos hangfal. Erdeklddni le-
het 18 6ra utdn a 632—625-8s tele-
fonon.






