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politika

Tandcskozads

A pért eszmei-ideoldgiai tevékenységérol

Orszdgos agitaciés, propaganda-
és mitvelddéspolitikai tanacskozast
tartottak 1983. januar 11—12-én a
Magyar  Szocialista Munkéaspart
Kozponti Bizottsdganak rendezésé-
ben — a XII. keriileti partbizottsag
székhdzdban. Az értekezlet résztve-
voi térsadalmi-politikai életiink ve-
zetd személyiségei, az ideolégiai kul-
turélis, a tudoményos élet képvise-
16i, irék, ajsagirék, mavészek, a
miivel6dési intézmények  vezetd
munkatarsai voltak. A tanacskozast
— amelynek elnokségében foglalt
helyet Sarlés Istvan, az MSZMP Po-
litikali Bizottsigdnak tagja, a Mi-
nisztertanics elndkhelyettese, Szent-
&gothai Janos, a Magyar Tudomé-
nyos Akadémia elnoke és Kopeczi
Béla mfivelGdési miniszter is —
Ovéari Miklés, az MSZMP Politikai
Bizottsaganak tagja, a Kozponti Bi-
zottsag titkdra nyitotta meg. Ezt ko-
vetéen Aczél Gyoérgy, az MSZMP
Politikai Bizottsdgdnak tagja,  a
Kozponti Bizottsdg titkara tartott
eléadast ,, A part eszmei-ideoldgiai
tevékenységének néhany iddszerd
kérdése” cimmel.

Aczél Gyorgy eldadésiban attekin-
tette ideolégiai munkank feladatait,
egyebek kozott azt, miként hozha-
tunk nagyobb mozgist, élénkséget
ideolégiai-szellemi é&letiinkbe. Sz6lt
arrél, hogy az ideolégiai munka
szinvonala gyorsithatja, de akadéa-
lyozhatja is tarsadalmunk rugalmas
alkalmazkodé képességének fejlédé-
sét, a megiijulasi készségek kibonta-
kozésat. '

Teendbink nemzetkdzi héatterét
felvdzolva, a nemzetkozi politikal vi-
szonyokrél szélva hangsilyozta a
fegyverkezési verseny

veszélyeit,

ésszevetve az imperializmus 8zélsG-
séges, agressziv koreinek torekvéseit
a Szovjetunié és a szocialista orsza-
gok dszinte békeakaratdval.

Véazolta k8zgondolkodasunk szo-
cializmusképének 6 vonésait. Be-
szélt a szellemi életiinket napjaink-
ban is élénken foglalkoztaté nemze-
ti és nemzetiségi kérdésekrdl, a szo-
cialista demokraicia problémakoré-
r6l.

Aczél Gyorgy elbadasat vita kovet-
te, amelyben felsz6laltak tébbek ko-
z6tt: Hajdd Jénos, a televizi6 A
HET” c. misordnak f&szerkesztSie,
Lipkovits Kéroly, az MSZMP KB
Politikai. Fé6iskoldjanak rektorhe-
lyettese, Malonyay Dezs3, a Nemze-
ti Szinh4z igazgatéja, Nyers RezsS,
az MTA Kézgazdasdgtudoményi In-
tézetének tudoményos tanicsadéja,
Kiss Kalman, a Magyar R4dié eintk-
helyettese, Vadmos Tibor akadémikus,
Boldizsar Ivan ir6, Ovari Miklés, az
MSZMP Politikai Bizottsdgdnak tag-
ja, a Kozponti Bizottsig titkara,
Kozma Ferenc, a Minisztertandcs
Nemzetkozi Gazdasagi Kapesolatok
titkadrsiagédnak féosztélyvezetSje és
sokan masok, akik az eszmei-ideol6-
giai munka fontossdgat és feladatait
hangstlyoztak.

A Kézponti Bizottsdg titkdra a
telsz6laldsokhoz kapcesolédva ramu-
tatott tdrténelmi utunk reslis meg-
{télésének fontossdgira. Kiemelte,
hogy napjainkban egy ellenséges
imperialista vilag 411 szemben a mal
winkubdtor nélkil” sziiletett szocia-
lista vildgunkkal. ‘A harc ideoldgiai
téren, a tomegtdjékoztatds eszkozei-
vel is folyik. A burzsod propaganda
gétldstalanul felhaszndl minden, a

Szovjetuniéval, a szocializmussal
szembeni nyilatkoz4ast, birhonnan is
hangozzék el az.

A tanacskoz4s befejezése alkalma-
val Aczél Gydrgy foglalta 6ssze a vi-
taban elhangzottakat. Megallapitot-
ta, hogy a tanécskozas elérte céljat.

Valamilyen formdban minden
hozz4sz616 kifejezésre juttatta:
egyetért a beszamolé £6 mondaniva-
16jdval. Emelte az értekezlet szinvo-
naldt, hogy egyiitt targyaltak az
ideolégia, a politika, a gazdasig, a
torténelem, a tarsadalom aktualis
kérdéseirdl.

Aczél Gyorgy a szocializmus épf-
tésének néhény idészer( kérdésérll
beszélt, érintve a szocialpolitikat, az
oktatdst, a szocialista demokricia
fejlesztését éppugy, mint az ifjisig
életét és a kultira helyzetét.

Felhivta a figyelmet arra, hogy
gondjaink enyhitésében nagy szere-
pe van a miivészeteknek, a tdmeg-
tajékoztatdsnak, hiszen megfelelé
kozszellemet kell teremteniiik prob-
1éméink megoldaséhoz.

Feladatunk az egységes fellépés a
marxizmussal szemben 4116 nézetek
ellen, és marxista eiméleti igényes-
ségll vitdk folytatdsa az Gijonnan fel-
vet6d8 kérdések megvalaszoldsdért.
E kettSs feladatot kell egyidejtileg és
egyméssal egységben megoldanunk.
Ez ma az ideolégiai munka legfon-
tosabb teenddje.

Dr. Jéské Laszlé |,
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Szovetségiink Koézponti Elnoksége
1983. januar 27-én iilést tartott. Je-
len voltak: dr. Jask6 Laszlé elnék,
dr. B6di Istvan f6titkar, Barna Zol-
tan, Csengeri Joézsef, Erhartné dr.
Molnar Katalin, Gerdelics Ferenc,
dr. Hohl J6zsef, Nagy Erng, Pin-
viczki Gydsrgy, dr. Szabé Karoly, dr.
Szél Lajos elndkségi tagok; Kiss
Sandor, Lakk Istvan, dr. Molnar An-
tal elnokségi péttagok, valamint
Daru Gerdné osztilyvezetd-helyettes.

Dr. Jaks6 Lészl6 elnok ilidvozolte
az egybegyfilteket, az elsé értekezle-
ten Gjévi jokivansigai mellett, min-
den elntkségi tagnak jé munkat és
jo egészséget kivant.

Ismertette a napirendet. Az elsd
napirendi pont az elnékség munka-
tervének megtargyaldsa volt, ame-
lyet el6re irdsban megkaptak az el-
nokségi tagok. Az anyaghoz dr. Bé6-
di Istvan f6titkar szébeli kiegészitést
£Gz6tt és javasolta, hogy az 1982-ben
hozott elndkségi hatdrozatokat a
mésodik negyedévben vizsgalja meg
a testiilet; Szemerédi Istvdn javasol-
ta, hogy erre mar az els6 negyedév-
ben keriiljon sor. Az inditvinyt el-
fogadtik. .-

A munkaterv f616tt megnyitott vi-
tdban tobben felszélaltak és javas-
latokat “tettek. A munkatervet ne-
gyedéves részletekre felbontva a
testiilet elfogadta. :

'A misodik napirendi pontban az
elndkség mellett -'mGkddd bizottsa-
gokat megvalasztottik; az eléadé dr.
Bodi Istvan f6titkar volt. Bevezetsjé-
ben kiz6lte, hogy a lakasiigyi bizott-
s&g - mitktdése megszint. és: a kiil~
dottkozgydlés -hatarozata -értelmében
ezenfyl a Budapesti és .Pest megyei
Szerveze! hataskdrébe tartozik majd
az_ évi. sit budapesti lakés elosztésa,
erre a munkéra a megyei szervezet
blzottségot jeldl ki) Ezutén javasla-

tokat tett a f6titkar & bizottsag tag-

jaira. A tovébbiakban megvalasz-
totta & testiilét s szerkeszto, az iidiil-
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tetési, a Braille Emlékérem, a se-
gédeszkoz, a konyvkijelolé bizottsa-
gok tagjait.

A harmadik napirendi pontban
bejelentések hangzottak el. Csenge-
ri Jozsef elmondta, - hogy . sikerrel
jart a Hajdd-Bihar megyei Szerve-
zet torekvése és a. kozelmiltban
megindulhatott az 6vodaskori vak
kisgyermekekkel torténd szakszerd
intenziv foglalkozds. A bejelentést
az elnbkség 6rommel vette tudomaé-
sul.

tdiiltetés, amelyben elssorban Ba-
ranya és Békés megyei sorstarsaink
vehetnek részt, de a kozpont is je-
16lhet ki pihenni kivané sorstarsa-

Dr. Bédi Istvan f6titkar tajékoz-
tatta a jelenlevéket, hogy ebben az
évben megindul Zalakaroson az
kat. Boglarlellén megkezd6dott az
udilé tartarozasa. Ha a munkala-
tok a tervek szerint haladnak, akkor
a jové év sordn az Udliltetés elkez-
dédhet, ha nem is a teljes szezon-
ban. Bejelentette tovAbba, hogy a
Braille-konyvek masolasi dijat kb.
30%,-kal sikeriilt felemelni.

A tandcskozas dr. Jiksé Laszl6 el-
nbk zérszavaval ért véget.

Szemerédi Istvan

KITUNTETES

A Magyar Gyégypedagégusok Egyesiilete Daru Ger6nét,‘ sz0-

vetséglink kozpontjinak osztdlyvezetG-helyettesét diszoklevél-
lel tiintette ki a Vakok és Gyengénlaték Orszigos Szovetsége

és a Magyar Gydégypedegogusok Egyesiilete egyuttmiikédésének
elmélyitése és a kozos célkitlizések megvaldsitasa érdekében
végzett eredményes munkajaért. Az oklevelet dr. Méhes Jézsef
a MAGYE elndke az 1982. december 10-i kozgylilésen nyuj-

~totta 4t Daru Gerdénének. .
Gratulalunk!

Késziilt dr. Csocsdn Ldszloné

szakosztdlyvezeto kozlése
alapjdn

C -Meg?yei SZerVéze‘teinl‘(’ véletébﬁl
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HIREK: SOMOGY -MEGYEBOL

A megyel szervezet’

1982. ‘évi kiréndulisai
‘Az utazésokon a tagség sok~sok él-
ménnyel gazdagodott A’ 'megye té-
riiletén” mikéds korzéti - eséportok’
ezeken & kirdnduldsokon szorosabb
kapesolatba keriilnek * egymassal. A’

korzetl csoportoknél szervezett uta-
zasokon részt vettek ‘a patronélé
szervezetek és sokan .az oregek
napkozl otthona1b61 szocxéhs ottho—
nokbél vezetok és gondozottak egy-—
arant. Ezeken a rendezvényeken ké-
zelebb. -keriilnek a. .yako};_ .és 14tok
egyméshoz. TP o .

i A Kaposvérl Varosi-é8 J érési Koér~
zetl - Cdoport “indjus 20-4n ~Szenna
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kozségbe utazott, a nagyatddi és a
siéfoki kirdnduldkkal kozosen. Meg-
tekintették a falumiizeumot, majd
egy zselicségi erdei séta kiovetkezett.

Junius 5-én a KaposvAari Szociilis
Otthon lakéival és dolgozéival egyiitt
utaztak Gemencre. Az Ut soran
megélltak Decs kozségben, ahol
megnézték a hires Sarkszi TAjh4azat.
Megismerkedhettek egy gazdag, szi-
nes népviselettel. Az it kdvetkezd
4llomasa Szekszard volt. Ott megcso-
daltdk a varos nevezetes é&piileteit.
Majd megérkeztek Gemencre, ahol
megnézték a VadAszmuzeumot. Ez-
utdn kis sétahajékézas kovetkezett a
Dunén.

Julius 17-én Zalakarosra, augusz-
tus 18-4n pedig Harkéanyfiirdére
utaztak a kaposvari sorstarsak.

A Marcali Korzeti Csoport janius
16-4n a Csiszta-pusztai gyégyfiirds-
be szervezett kirdndulast.

A Nagyatddi Korzeti Csoport tag-
jai is junius 16-an utaztak, de &k a
zalakarosi gy6gyfiirdét keresték fel.

Augusztus 18-4n a marcaliak és a
nagyatddiak k6zés kirdndulason vet-
tek részt.

A legtdobb kiranduldst Somogyban
a Siéfoki Korzeti Csoport szervezte.
Marcius 27-én Hévizre utaztak,
majd éaprilis 23-4n Budapestre és a
Duna-kanyarba vezettek egy Kkirén-
dulast.

Junius 4—86. k6zott egy haromna-
pos nyugat-dunintili kirdnduldson
vettek részt.

A hagyominyos sétahajokizds a
Balatonon, Siéfoktél Badacsonyig az
idén sem maradt el. Erre az utazas-
ra julius 19-én kerdiilt sor. A hajoéki-
randulason részt vettek a kaposvari,
nagyatddi sorstdrsak, a patrondld
szervezetek vezet6i és a Magyar Te-
levizi6 Péesi Korzeti Studiéjdnak
munkatéirsai, akik felvételeket is
készitettek. A megyei szervezet ez-
uton is kodszonetet mond a kirdndu-
l4sokat segitd szervezeteknek, {ize-
meknek és brigddoknak.

FENYOUNNEPSEGEK
SOMOGYBAN

Az els§ ilinnepség 1982, december
16-4n Marcaliban volt. Gellért Ist-

vanné, a korzeti csoport elnéke ko-
szontétte a megjelent vendégeket és
a sorstarsakat. Az iidvozlés utdn a
helyi gimndazium és a zeneiskola ta-
nuléi elbeszélésekkel, versekkel, ze-
ne- és énekszidmokkal szérakoztattak
a jelenlevdket. Majd a korzeti cso-
port elndke kiosztotta az ajandéko-
kat, melyeket a helyi Bérdiszmf
Ktsz készitett. Ezutdn a tudésité —
a megyei szervezet elndke -— mon-
dott révid ilinnepi beszédet, méltat-
ta a nap jelentGségét, befejezésiil kb-
szonetet mondott az {innepség szer-
vezbinek, a patrondlé tandcsi szer-
vek képviselGinek, és a szocialista
brigddok tagjainak. Az {innepség vé-
gén magnetofonr6l kardcsonyi dalok
hangzottak el.

December 18-4n Kaposvarott a
mozgdssériiltekkel egylitt rendeztek
karacsonyi Ulnnepséget a korzeti
csoportokndl. A kaposvari Egészség-
tigyi Szakkozépiskola tanuléi szava-
latokkal, ének- és zeneszdmokkal
koszontotték a jelenlevdket. Juhész
Imre, a Kaposvari Vérosi és Jarési
Korzeti Csoport elndke koszontotte
a résztvevGket. Ezutdin Bencze J6-
zsefné klubvezetd elszavalta Juhasz
Imre A karacsonyok c. versét. Majd
Eskilidt Janosné, a Véarosi Tandacs
Szociédlpolitikai Csoportjanak eléadé-
ja tdvozolte a jelenlevéket, és egy
boritékot adott 4t minden sorstars-
nak, amelyben 700 Ft volt. Egy kis
ajandékcsomagot is kapott minden
résztvevd tagtars, amelyet az AFESZ
Jubileum Szocialista Brigadja ajan-
dékozott.

Végezetill a megyei szervezet ze-
nekara szérakoztatta az iinnepség
részivevéit.

Késziilt Csik Lajos
frasai alapjan

HEVES MEGYEI HIREK

Tudésiténk révid beszdmoldt kiil-
dott az 1982-es esztendd eseményei-
r6l. Minden hénapban az elsd csiitér-
toki napon TIT-el6adasok hangzot-
tak el. Ezeken az ismeretterjesztd
rendezvényeinken értékes egészség-
tigyi, helyt6rténeti és fontos kdzleke-

dési elfaddsok voltak a sorstirsak
részére. Megemlékeztiink a jelentfs
évforduldkrol.

Junius 20-4n a siketek és a moz-
gassériiltek szervezetével kozbsen
szerveztiink egy kirinduldst a Biikk
hegység egyik legszebb részére. Se-
gitségilinkre sietett a honvédség is,
rossz id6 esetére satrakat koles6nzott
rézziinkre. A 4-es Volan dijmentesen
adta az autébuszt szdmunkra a ki-
randuldshoz. Ktelr6l és italrél az
AFESZ gondoskodott. Vendégeink
voltak szdvetséglink kdzpontjdbol
Szemerédi Istvidn szakmal csoport-
vezetd és a nyiregyhdzi sorstdrsak,
akik mfisorral kedveskertek. Megyei
szervezetiink kultarcsoportjanak
zenekara szérakoztatta a kirdnulas
résztvevdit.

Augusztus 1-én visegradi kirdndu-
lason voltunk. Budapestre autdébusz-
szal érkeztiink, onnan haj6éval men-
tilnk kirdnduldsunk célpontjiig. Bl-
ményekben gazdag volt ez az 1t, a
sorstarsak koziill sokan ekkor utaz-
tak el6szor hajon.

December 2-a4n Mikuldsnapot tar-
tottunk, ahol a tagtirsakat tedval és
édességgel varta megyei szerveze-
tiink vezetdsége. Az ilinnepséget iro-
dankban tartottuk. Olyan sokan vol-
tunk, hogy a helyiség kicsinek bizo-
nyult, de ennek ellenére jél sikeriilt
a rendezvény.

GObolyds Istvan

KARACSONYI UNNEPSEG
MAKON

Csongrdd megyei tudésiténktol,
Barna Mih4lytél kissé megkésett be-
szamolét kaptunk, amelyben egy jél
sikeriilt linnepi rendezvényrdl irt.

A Csongrdd megyei Szervezet Ma-
kéi Korzeti Csoportja 1982. december
23-4n karacsonyi linnepséget tartott
Makén a sorstarsak és a vAarosban
é16 id6s emberek részére. A rendez-
vényen részt vett a vAarosi tanécs és
a muvel6dési haz képviselGje is. Az
tinnepségen a Makéi Barték Béla
Zenei Altaldnos Iskola tanuléi, vala-
mint néhény sorstars az alkalomhoz
mélté verses, zenés misorral szere-
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peltek. A tudésité méltatta az ese-
mény jelentGségét. Végezetil a részt-
veviket megvendégelték.

EGY CIKKSOROZAT ELE
Kedves QOlvasé!

Sok év 6ta a korzeti csoportok és
megyei  szervezetek taggyilésein
visszatéré témaként jelentkeztek a
latassériiltek foglalkoztatdsiaval kap-
csolatos eredmények, még inkéabb
gondok, javaslatok és kritikai észre-
vételek.

Ugyanezek a gondok tlikrozddtek
a kiildottkozgyilési felszélaldsokban
is, legutébb 1982. december 4-én és
5-én.

Ezért, az ujonnan vélasztott Reha-
bilitadciés Bizottsdg a maga szamara
feladatul tdzte ki, hogy munkatervé-
be sorolja és rogzitse a foglalkozta-
tassal kapcsolatos legfontosabb fel-
adatokat és megkisérelje azok meg-
oldasat. Kéréssel fordultunk ezért a
megyei szervezetek elndkségeihez,
legyenek segitségiinkre abban, hogy
kozlik vellink a teriletitkén €16
sorstarsak meglev3 és varhat6é igé-
nyeit. Ugyanezt kérjiik tagtarsaink-
tél is. A tovabbiakban rendszeresen
jelentkez6 cikksorozat ezeknek az
eredményeknek és gondoknak kividn
nyilvanossagot adni azért, hogy tag-
tirsaink megismerjék ezeket, méd-
juk legyen észrevételeiket, javasla-
taikat szerkesztéséglinkhoz eljuttat-
ni

Valamennyi kozérdek( javaslatra
a ,,Vakok Vilaga”-ban kivanunk va-
laszolni, az egyéni problémdkra is
minden esetben irasban fogunk rea-
galni.

Amennyiben olvaséink érdeklsdé-
se azt indokolja, szandékozunk e
cikksorozatot — késébb — ©6nélld ro-
vatta fejleszteni.

Sorozatunkban ismertetni szeret-
nénk az elért sikereket is, igy pl. a
célvallalatok eredményeit és terveit,
kiilonos tekintettel az ott folyé fej-
lesztésekre. Foglalkozni kivAnunk a
bedolgoz6i haldzat bovitésének lehe-
tdségeivel épplgy, mint a telefon-
kézpont-kezel6k problémaival.

4

Varjuk véleményiiket tobbek ko-
z0tt abban, hogy a technika fejlédé-
sével jar6 Gj, modern alkdzpontok
kezelését milyen médon lehet vakok
szdmdra alkalmassd tenni. Ugyan-
csak informaciékat szeretnénk kap-
ni Onoktdl arra vonatkozélag is,
hogy a meglevd jogszabilyok ellené-
re hol és milyen gondok jelentkez-
nek ma is a latassériiltek telefonal-
kozpontokban torténd elhelyezése
kapesan. Ko6zolni kivanunk minden
jogszabalyt és jogszabaly tervezetet,
ami a vakok és latassériiltek foglal-
koztatdsaval kapcsolatos.

Napirendre tlizzlik sorozatunk ke-
retében a vak értelmiségiek problé-
mait is. Ismert olvaséink elétt, hogy
az Uj jogszab&lyok lehetévé teszik a
vezetéi munkakorok pélydzat 1utjédn
valé elnyerését. Ez biztosithatja tag-
tarsaink részére is, hogy végzettsé-
gliknek megfelel6 munkakoroket
tolthessenek be. Véleményiiket var-
juk azonban arra vonatkozélag, hogy

mit tehetlink, illetve mit kell ten-
niink azért, hogy megteremtsiik an-
nak a feltételét, hogy tagtérsaink
valéban eséllyel palyazhassanak
ilyen munkakorokre.

Keressiik a lehetGséget, és ehhez
is varjuk javaslataikat, hogy milyen
megoldasok vannak a foglalkoztatés
bévitésére, 4j munkakorok felkuta-
tdsara és elterjesztésére.

Csak néhany gondolatot vazoltam
fel annak ismertetésére, hogy mik a
Rehabilitaciés Bizottsdg tervei és
miben varjuk tagtirsaink segitségét.

Ugy itéljiik meg, hogy ha segite-
nek észrevételeikkel és javaslataik-
kal, kozds munkank eredményeként
még a jelen nehéz gazdasdgi hely-
zetben is méd van arra, hogy prob-
lIémadinkat fokozatosan megoldjuk.

Ezen gondolatok jegyében inditjuk
el sorozatunkat, melyhez Gjélag ké-
rem valamennyi érdekelt tagtdrsunk
segitségét és tdmogatéisat.

Dr. Jiksé Laszlé

A Magyar Gyégypedagbgusok
Egyesiiletének kezdeményezésére
1982. december 9—11-én a bécsi

Rath cég (dr. Ernst Rath Elektrische
Geridte fiir Behinderte) 1latasi és
mozgasfogyatékosok részére gyartott
clektronikus eszk6zokbdl bemutatét
tartott Budapesten. A Magyar
Gyégypedagégusok Egyesiiléetének,
a Vakok és Gyengénldték Orszdgos
Szovetségének és a Mozgéaskorlato-
zottak Egyesiiletei Orszagos Szovet-
ségének tamogatasaval rendezett ki-
allitdsnak a Barczi Gusztav Gyégy-
pedagégiai Tanarképzé  Féiskola
Damjanich utcai épiilete adott rep-
rezentativ helyet. A Magyarorszagon
eddig még nem forgalmazott és csak
a szakirodalombél ismert eszkozok
bemutatdsat mind harom napon nagy
érdeklodés kisérte.

Christine Arthofer, aki a Rath cég
képviseletében a bemutatékat vezet-
|te, elmondta, az eszkozok és hasz-

Beszamold egy
segédeszkoz-bemutatorol

nalatuk ismertetésével az a céljuk,
hogy a fogyatékos egyének és a re-
habiliticiéval foglalkozd szervek ér-
deklédését felkeltsék. Lehetdségeket
keresnek, hogy a jovében hazankban
is beszerezhetfek legyenek a sériilt
emberek mindennapi életét, iskolai
és munkahelyi rehabilitdciéjat nagy-
mértékben segité elektronikus eszko-
z0k.

A VGYOSZ is tervezi a Rath cég
ujabb felkérését, hogy a kozeljovs-
ben tagtarsai szamadra sz(ikebb kord
bemutatékat rendezzenek. A vakok-
nak tervezett késziilékeket dr. Max
Ott, egy salzburgi cég jogisza mu-
tatta be az érdekl6déknek, hozzi-
flizve az eszk0z0k haszn4lataval
kapcsolatos tébb éves egyéni tapasz-
talatait. Max Ott elmondta — a be-
mutatékat kovetd beszélgetéseink
sordn —, Ausztridban minden valla-
latot rendelet kotelez arra, hogy 25
dolgoz6 utdn'1 fogyatékost foglalkoz-
tasson. Igy a munkaadénak is érde-
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ke, hogy a felvett vak dolgozdjat se-
gédeszkozzel elldssa, az minél Onal-
l6bban és hatékonyabban tudja a ra
bizott feladatot elldtni. A bemutaté
legnagyobb sikerét a Telesensory
Systems altal gyartott Versa Braille
nevQ készlilék jelentette. Az aktatas-
ka nagysagy, kb. 4,5 kg sdlyu elekt-
ronikus eszkéz a kereskedelmi for-
galomban kaphaté6 magnesszalagon
tarolja a pontirasban vagy sz6éban
beadott szoveget, informéciét. Egy
kazetta Braille tarol6képessége
400 000 jel, ez kb. 400 oldal pontirds-
nak felel meg. Utasitasra a késziilék
rendezni tudja a beadott informécio-
kkat, ami a szotar és lexikon jellegli
adattarolasnal Oridsi el6ny. A szala-
gon tarolt informécid ,,visszahivéisa”
torténhet pontirasban (egyszerre 20
betlhelyen), illetve hanggal — teh4t
a késziilék magnetofonként is hasz-
ndlhat6. A Versa Braille tobbféle
csatlakoztatdst biztosit. Igy 6sszekap-
csolhaté sikirdssal iré nyomtatéval,
elektromos irégéppel, szimitégéppel.
Telefoncsatlakozd késziilékkel a nor-
malis telefonon keresztiil két Versa
Braille berendezéssel rendelkezd si-
ketvak egyméssal ,beszélgetni” tud.

A késziilék kezelése, a beirt szo-
veg modositisa, javitasa, bdvitése, a
megfelelé rész Kkikeresése, kiiratdsa
szinte csak pillanatokat vesz igény-
be. Haldzatrdl és teleprdl is mikéd-
tethetd.

A VersaBraille hasznilata szinte
korlatlan lehet3ségeket  biztosit
olyan teriileteken, ahol nagy meny-
nyiségli pontirdsos vagy hangos in-
formdaciéra van sziikség: iskolai ta-
nulmanyok soran, valamennyi értel-
miségi palyan, az Onképzésben stb.

A nyomtatott sikirésa szoveget ta-
pintissal érzékelhetdvé, olvashatéva
atalakité késziilék az Optacon volt
a Telesensory Systems itt — hasz-
nalatban — bemutatott masik gyart-
manya. Az Optacon, ahogy ezt mar
e lap hasdbjain korabban is frtuk,
a sfkiras betdit egy 144 pontbél 4ll6,
ujjbegy nagysdgit mezére képezi le,
a megfeleld pontok az olvasott betl
form4jat tapintassal érzékelhetd for-
maban ,,masoljak le”. A késziilékhez
kiilonb6z8  optikai »olvaséfejet”
Hasznalva 1ehet6vé valik a gépiras,

a szamitoégép-képernyd szévegének
vagy a kalkulitor kijelzésének ol-
vasasa is.

A Rath cég foglalkozik még Brail-
le kijelzésfi kalkulatorok forgalma-
zasaval is.

A résztvevGk a gyakorlatban is
kiprébalhattdk a bemutatott tajéko-
z6dast segité (a hosszi fehér botot
nem helyettesit6!) késziilékeket is
(System Siemens). A késziilékek
ultrahangot bocsijtanak ki és a visz-
szavert sugarak elemzése utian azt
vagy hanggal (szemiivegre szerelt
fillhallgat6 segitségével) vagy ta-
pintassal érzékelhetévé teszik. Ez
utébbi egy kézi elemldmpa nagy-
sdgu szerkezet, amelynek forgéré-
sze hiivelykujjal érzékelhetd infor-
maciékat ad az ttirdnyban elhelyez-
kedd akadalyokrél. A bemutatén en-
nek a késziiléknek is nagy sikere
volt.

Aliglaték szamara a sfkirds olva-
sasat lehet6vé tevG an. zart televi-
zi6s  rendszer(i késziilékek Magyar-
orszagon is évek 6ta haszndlatosak.
Ezek koziil a legdjabbat mutatta be
most a Rath cég. A Viewscan nevi
késziilék mindossze egy diplomata-
-aktatiaska nagysagud, 4 kg sulyd, hor-
dozhatd6, feltolthetd elemekkel md-
kodé eszkdz 4—64-szeres nagyitdst
tud adni a kivant szévegrsl egy spe-
cidlis képernydén, a szemnek meg-
nyugtatd barnés-piros betlikkel s6-
tét hattéren (illetve tetszés szerint
forditva!). A késziilék tervezdinek
sikeriilt kiklisz6b6lni az eddig ismert
tv-olvasékésziilékek képernydinek
zavard vakité fényeit és titkroz8dé-
seit,

A hiromnapos bemutatésorozatot
nagy érdekl3dés kisérte, de a készii-
lékek jobb megismerése tovabbi,
szlikebb kérl bemutatis és kipréba-
1as révén lesz majd lehetséges.

A MAGYE a jovében is segiti —
adott lehetéségein beliil — timogat-
ja a segédeszkoz-elldtas bovitését,
mint a fogyatékosok rehabilitaci6ja-
nak egyik alapvetd feltételét.

Dr. Csocsdn Ldszléné
a MAGYE Ldtdsfogyatékossdgiigyi
Szakosztélydnak vezetdje

Nem clég
a jora varni. ..

E gondolat jegyében alakult meg
a Felndttkori Latassériiltek Barati
Kore.

A tarsasag a Vakok Elemi Reha-
bilitaciés Csoportjanak tanfolyamain
végzettekbdl tevédik Ossze. A kozos
gondok, a kézos célok, az egylitt to6l-
tott napok emlékei szorosan fdzik
Ossze egymashoz ezeket az embere-
ket. Ebb6l kiindulva sziiletett meg
az az elhatirozas, hogy egy oOntevé-
keny Kkis csoportot hozzanak létre,
amely sziovetségiink tdmogatasival
probaljon cselekedni, s a kiilonb6zé
bajokra megtalalni a gyoégyirt.

A VGYOSZ nem zarkézott el, a
kezdeményezést jévahagyta, s ennek
eredményeképpen johetett létre a
Felnéttkori  Latassériltek  Barati
Kore.

A ma még csak harminc egyné-
hany sorstarsat tomorit6 barati kér
tagjai az orszag legkiilonb6zébb ré-
szein élnek és dolgoznak, de ez a
kis sziget mindannyiuk szidmdira a
valahov4 tartozast jelenti. Ezért nem
meglepd, hogy egy-egy klubssszejs-
vetel alkalméval sokan eljénnek és
6rvendeznek egymasnak. Igy volt ez
legutébb is.

Elokerililnek az emlékek, s az els-
z6 taldlkozas 6ta felgylilemld élmé-
nyek. No meg a mindenkori djakkal
valé megismerkedés. A régiek atyai
jétanacsokkal 1atjdk el \j tarsaikat,
s egyben a maguk példajival bizo-
nyitjak, hogy lehet és érdemes igy
is élni.

Az integralédas nehéz feladatabél
akarja hasznosan kivenni részét a
barati kor, s ebben akar mindany-
nyiunk segitségére lenni szovetsé-
giinkkel karotltve, hogy minél elébb
talaljdk meg helyiiket a maguk Kki-
sebb és nagyobb kidzidsségében.

Reméljilk, hogy lelkesedésiik és
O6sszekovacsoltsaguk igazolni fogja
az elképzeléseket.

Bartha Zsuzsanna

n
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Tajékoztaté az 1982. auguszins 1-tél jaréd
nyugdijkiegészitésrél

A 32/1982, MT. sz. rend. szerint
1982. augusztus 1-t5]1 havi 40 Ft-tal
fel kell emelni a nyugellatisok és
a baleseti nyugellatisok minimum
3sszegét, tovdbbid a mezdgazdasagt
éregségi, mukaképtelenségi és dzve-
gyi jaradék Osszegét, a novelt Osz-
szegli oOregségi, munkaképtelenségi
és Ozvegyi jaradék, valamint a rend-
szeres szociilis jaradék és a rend-
szeres szocidlis segély alaposszegét.

Ezen tdlmenéen a rendelet Kki-
mondja, hogy havi 40 Ft-tal ki kell
egésziteni

a) a minimum 6sszeg(inél t6bb, de
a havi 2000 Ft-ot meg nem ha-
ladé sajatjogii nyugellatast,
baleseti, rokkantsagi nyugdijat,
hozzatartozéi, baleseti hozzé-
tartoz6i nyugellatist (az Ozve-
gyi, vagy a sziil6i nyugdij meg-
osztisa esetén a 40 Ft kiegészi-
tés a jogosultakat kiilon-kiilon
illeti meg, ha a személyenként
jaré ellatas a havi 2000 Ft-ot
nem haladja meg),

b) Osszegére tekintet nélkiil az I.
és II. rokkantsagi csoport sze-
rint jar6é rokkantsagi, baleseti-
rokkantsigi nyugdijat (ha a
nyugdijas 4&llapot javulds ko-
vetkeztében uté6bb mar csak a
111. rokkantsagi csoport szerinti
rokkantsagi nyugdijra valik jo-
gosultta, a havi 40 Ft kiegészi-
tést emiatt megsziintetni nem
lehet),

¢) a vakok személyi jaradékat, a
hadigondozasi pénzellatast és
a kozponti szocialis segélyt,

.d) a havi 2000 F-tot meg nem ha-
ladd dtmeneti segélyt,

~e) a hazastéarsi p6tlékot,

f) a sorkatondk hozzatartozdi csa-

 14di segélyét.

A fentiekben emlitett 2000 Ft 8sz-
szeghatiar szempontjiab6l a kivételes
ellatast, a kitiintetés alapjan jaré
elldtds Osszegét és -a nyugdij meg-

allapitisa utan bekdvetkezett tizemi-

baleset -alapjan - jaré -baleseti - jara-

dékot figyelmen kiviil kell hagynii.

A havi 40 Ft emelés, illetve ki-
egészités ugyanazon személy részére

6

. hadigondozasi

csak egy “jogcimen jar, kivéve, ha
a személy héazastarsi pétlékban is
részesiil. Ha tehat a vakok személyi
jaradéka, vagy a hadigondozasi pénz-
ellatds mellett olyan tarsadalombiz-
tositdsi ellatast is folyédsitanak,
amelyhez jar a széban levd havi 40
Pt kiegészités, a kiegészitést nem a
vakok személyi jaradékahoz, illetve
pénzelldtashoz, ha-
nem a tarsadalombiztositasi ellatas-
hoz kell megéllapitani. A vakok sze-
mélyi jaradéka a havi 40 Ft kiegé-
szitéssel — ha a- jogosult egyéb el-
latasban nem részesiil, — 1982. aug.
1-t81 havi 1520 Fi-ra emelkedett, s
1983. jan. 1-t61 tovabbi 100 Ft-tal
havi 1620 Ft-ra novekedett.

1tt emlitjiik meg, hogy az oregségi
és a III. csoportbeli rokkantsag alap-
jan jaré rokkantsdgi nyugdij mini-
mum Osszege 1982. aug. 1-t6l havi
1800 F't.

A hiézastarsi p6tlékrél tudni kell,
hogy annak osszege 1982. aug. 1-t6l
nem valtozott meg, vagyis az 1971.
jan. 1. el6tti idGponttol megallapitott
dregségi, vagy rokkantsagi nyugella-
tdshoz tovabbra is havi 600,— Fti,
az ezt kovetd idéponttél megallapi-
tott 6regségi, vagy rokkantsagi nyug-
elldtashoz pedig havi 650 Ft hazas-
tarsi potlék jar. Az 4j rendelet sze-
rint a hdzastarsi p6tlék itt emlitett

| sszegét kell 1982. aug. 1-t61 havi
. 40 Ft-tal kiegésziteni,
1180 Ft jovedelempétiékkal egylitt a
'hézastérm po6tlékhoz mar Osszesen

s igy a havi

havi 220 Ft kiegészités jarul. Mind-
ezek figyelembevételével a folyésitas

- az alébbi hirom példa szerint ala-

kulhat:
a) A nyugdijas, aki 1975. januar
1-t6] részesiil dregségi nyugdij-
ban, s nyugdijdnak Osszege
1982. jiliusaban. 1900 Ft volt,
1982. aug. 1-t6l tgy a nyugdij-

. hoz, mint a havi 650 Ft hazas-.
tarsi

tehat havi 2810 Ft ellatast kell
folyésitani. (A nyugdij 1900 4
.40 Ft, a hézastarsi pétlék 650
Ft, melyhez 180 Fi jovedelem-

p6tlékhoz jogosult a 40
Ft kiegészitésre. 1982. aug. 1-t6l

p6tlék és 40 Ft kiegészités ja-
rul.)

b) Az 1969-ben megallapitott oreg-

8égi nyugdijban részesiilé nyug-
dijas részére 1982. jhliusaban
2300 Ft nyugdijat, s a megsza-
bott 2600 Ft Osszeghatarig 300
Ft hazastarsi potlékot és 180
Ft jovedelempétlékot folydsitot-
tak. 1982. aug. 1-t6l a nyugdij
és a hazastarsi potlék egyiittes
Osszege tovabbra is havi 2600
Ft lesz, amelyhez 180 Ft jove-
delemp6tlék és 40 Ft kiegészi-
tés is jar. Igy az emlitett nyug-
dijas részére 1982. aug. 1-t6l
havi 2820 Ft keriil folyésitasra.

¢) A nyugdijas 1982, jiliusdban
4000 Ft Osszegli Oregségi nyug-
dijban és hazastidrsa utan 180
Ft jovedelempdétlékban része-
slilt. 1982. aug. 1-t61 tovabbra
is 4000 Ft nyugdijat és 180 Ft
jovedelemp6tlékot kell folyési-
tani. Ugyanis, ha a nyugdijas
héazastarsi pétlékban azért nem
részesiil, mert nyugdijanak osz-
szege a havi 2600 Ft-ot megha-
ladja, a havi 40 Ft kiegészités
nem jar.

Lényeges az is, hogy a havi 40 Ft
kiegészitést — az 1982, Aprilis 1-t61
jaré havi 50 Ft kiegészitéshez ha-
sonlbéan — figyelmen kiviil kell hagy-
ni annak a nyugdij Osszhatarnak a
szempontjabél, ameddig a nyugdi-
jasok a.nyugdij korlatozadsa nélkiil
a teljes naptari éven at foglalkoz-
tathatok. Ez az dsszeghatar 1982-ben
havi 1920 Ft volt.

1983. januar 1-t61 a nyugellatdso-
kat havi 2%;-kal, legkevesebb 100
forinttal emelték. Ugyancsak havi
100 forinttal emelkedtek a nyugdi-
jak minimum 0&sszegei, valamint a
killonb6z6 Osszeghatdrok is. A va-
kok személyi jaradéka — ha a jo-
gosult egyéb ellditményban nem ré-
szeslil — 1983. januar 1-t61 havi
1620 forintra emelkedett.

Az illetékes szervek elGzetes tajé-
koztatdsa szerint 1983. szeptemberé-
t6l tovabbi nyugdijemelésre keril
sor, arelyrsl annak idején lapunk-
ban tajékoztatast adunk.’

.Pr. Kovdcs Miklgs
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KISS JANOS:

A taplalkozas

(1. RESZ)

Az elhizottsag, a tdltaplaltség ho-
vatovabb ma mar népegészségigyl
problémdanak  szamit. Kozismert,
hogy Magyarorszidg lakossdga nem
tartozik az egészségesen tapldlkozék
kozé. Talan az aldbbi tréfas mondat
egyértelmien ravilagit a kérdés 1é-
nyegére: 6tven évvel ezelott Magyar-
orszag a 3 milli6 koldus orszdga volt,
ma kis tulzdssal azt lehetne monda-
ni, hogy a 3 milli6 elhizott orszaga
lett. A mondat tréfas, a kérdés azon-
ban igen komoly gondokat takar. Ha
megnézziik a hazai elhaldlozasi sta-
tisztikankat, ebben els6 helyen ta-
1aljuk a keringési megbetegedéseket.
Sajnos ez a helyzet évek é6ta fenn-
all és az egészségligy szinvonalanak
javulasa ellenére alig valtozik. Ha
a keringési betegségek okait nézziik,
sok ember el6tt kozismertek a ve-
szélyeztetd tényezlk, az ugynevezett
rizik6faktorok, amelyek hozzdsegite-
nek kolonféle érrendszeri megbete-
gedések kialakuldsihoz. Ezek k&zott
kiemelkedé helyet foglal el a tap-
lalkozassal kapesolatos gond. Miért
is mondjuk, hogy egészségtelen a
taplalkozasunk? Minden é161ény élet-
folyamatainak biztositdsahoz anyag-
forgalmat bonyolit le. Az anyagfor-
galom normdlis élettani viszonyok
kozott energetikai egyensulyt is je-
lent. Ez nagyon leegyszer(sitve azt
jelenti, hogy a felvett energia és a
leadott energia mennyisége azonos,
azaz egyensulyi helyzet jon létre.
Mindez természetesen az emberi
szervezetre is vonatkozik. Téaplalko-
zasunk alapvet6 gondja az elébb le-
irt egyensidlyi helyzet meghomlédsan
alapszik. A vildg sok orsziagaban az
emberek szdzezrei éheznek, s6t ami
még nagyobb tragédia, sok milliéan
halnak éhen. Az éhezéskor az ener-

gia-egyensiily az energiabevitel hia-
nyat jelenti. Sajnos ilyenkor igazan
nem is lehet egyensilyrsl beszélni,
hiszen a szervezet ezt csak maxi-
malis eroéfeszitéssel tudja valame-
lyest biztositani.

N4lunk és sok civilizilt orszigban
a helyzet forditott. A taplalkozas so-
ran sok energiiat, lényegesen tobb
kalériat, mint amennyi a sziikséglet,
juttatunk be a szervezetbe, és ugyan-
akkor az energia-felhasznilds mér-
téke csbkken. A kdvetkezmény a
szervezet részérdl a felvett energia
zsirszovet formajdban torténd rak-
tarozasa, ami fokozatosan kisebb-
nagyobb testsilyndvekedéssel jar.

A nagyobb testtomeg ellatiasa ter-
heli a keringést, (ritkdn beszéliink
réla) a csontrendszert és az iziileti
rendszert is. Nem véletlen, hogy Ma-
gyororszagon feltindéen magas a ko-
pasos izlileti megbetegedések szama.
Az eddig leirtakb6l Ugy gondolom,
egyértelmien kitGnik, hogy az egész-
ségligy lehetGségei csekélyek ahhoz,
hogy a taplilkozasi anomalidkat
megoldja. A tultaplaltsagbdél adédéd
helyzeten csak az egészségkultura
fejlédése, az egészséges taplalkozas-
sal kapcsolatos igény kialakitasa val-
toztathat.

Mis is volna az egészséges taplal-
kozas lényege? Energetikai értelem-
ben a beviit és a leadoit energia
k6z0tti egyensily biztositisa. Ez két-
féleképpen érhetd el. Az egyik meg-
oldas, annyi kalériat kellene fogyasz-
tani, amennyit leadunk. A masik
megoldas, ha nagyobb a kalériabe-
vitel, akkor novelni kell mozgéssal,
sporttal a leadott energia mennyi-
ségét. Végsd fokon biolégiai érte-
lemben ez az alapja az egészséges
fogyokuranak is. Természetes, hogy

a fogyékura sordn étvagyvesdkkentd
gyogyszereket, valamint specidlis
diétat alkalmazunk, dm ez a diéta
mindenképpen kalériaszegény kell,
hogy legyen. A mozgés megvalésita-
sa a sportolds sok ember szdmara
korlatozottan biztosithaté, am sport-
eszkéz6khoéz nem kotott mozgasfor-
mak is lehetévé teszik a testsily-
csokkenést, ha az rendszeresen, az
egészségi allapot figyelembevételével
torténik. Ami a kiilénboz6 tapanya-
gok bevitelét illeti, néptaplalkoza-
sunkban elsdsorban a szénhidrat és
zsirnemid anyagok domindalnak, ho-
lott az egészséges a nagymennyiségl
fehérjebevitel — beleértve a névényi
fehérjét is -—— és az energiaigényhez
sziikséges mennyiségli szénhidrat és
zsirbevitel lenne. Hozzad kell még
tenni, hogy a szénhidrat-fogyasztas
hazankban rendkiviili mértékben el-
terjedt, ami egyértelm(ien 1&thatd
Iakossagunk fogazatdnak Allapotdn
is.

Joggal felvetédik a kérdés, ha a
szervezet legkeményebb részének, a
fogzomancnak ilyen nagy mértékben
art a tulzott szénhidratbevitel, vajon
a szervezet mas sokkal kevésbhé el-
len4llébb szbveteit nem karositja-e.

Befejezésiil szeretnék néhany szét
sz6lni tapldlkozdsunk, napi étkezé-
siink rendszertelenségérdl.

Az egészséges az lenne, ha bdsége-
sen fogyasztandnk reggelit, az ebéd
is bdséges mennyiségl lenne, 4m a
vacsordnak mindenképpen kevés ka-
16riat szabadna tartalmaznia, és
kénnyen emészthetd ételnek kellene
lennie.

A helyzet nalunk szinte teljesen
forditott, olyannyira, hogy az em-
berek és sajnos a gyermekek egy
része is semmit nem reggelizik. Ez
a szervezet sz&mdira kdaros, mert a
napi anyagforgalom lebonyolitasihoz
mindenképpen reggel torténd kald-
riabevitelre lenne sziikség.

(Folytatjuk)

Torodjink tobbet egészségiinkkel!
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GERDELICS FERENC

Hogyan fejlesszik sajat mozgaskészseninket

A teljesen vak embereknek és a
kiilénb6z6 latéasmaradvannyal ren-
delkezdknek bizonyos mértékig el-
tér6 médon kell kompenzilniuk a
14tashignyt.

‘“Azok, akik még birtokdban van-

nak bizonyos mérték(i latasmarad-
vanynak, természetesen
nek azt minél hathatésabban ki-
haszndalni.. E maradvany hasznosita-
sa azonban attél fiigg, hogy meny-
nyire stabilizalédott az allapot, hogy

NOK REsZERE J§

VARADI PETERNE

Egy-keét

~Igazdn nagyon sajndlom, de sem
kotni, sem horgolni nem tudok. Ta-
1An még a himzés az egyediili kézi-
munka, amire nagyritkdn rafanyalo-
dok. Egyediil fézni szeretek, végsd
soron ott is lehet alkotni! Lemérhe-
t6 ez a vendégek és a csaldd pusz-
tité étvagyan. ‘

Ma, vasiarnap lévén édesség gya-
nant pudingot készitettem, méghoz-
z4 tejporbdl, amit eddig nem tet-
tem. Lehet, hogy Onék is felfedez-
ték mar, de ha nem, akkor megsu-
gom; a tejport forr6 vizzel felenged-
tem és nem nyomkodtam a tejes-
labas oldalahoz a porgombolyago-
kat, hanem fogtam a habverét, ket-
t6t-harmat vertem a tejes vizen és
csodalatosan feloldédott a por. A
pudingot nem az elSirt hat kanél
tejjel kevertem simdara, hanem ke-
vés hideg vizzel és azt is habvers-
vel, pillanatok alatt sima lett a
massza. Vanilids pudingot készitet-
tem, s egy kevés rum aromat tet-
tem az elkevert puding porhoz, nem
féztem tdl shr(re, csak éppen hogy
ujra felf6tt a beledntétt puding-
krémmel a tej, s maris levettem a
tGzr6l. Nem lett csomdés, nem lett
liszt fzi, rumos is volt, finom is
volt. A puding nilunk télen is 36,
nyaron is finom. Nyaron babapiské-
taval szoktam késziteni. A piskéta-
kat (1 nagy doboz babapiskéta) rum
arom4is — azért aroma, mert igy
a gyerekek is fogyaszthatjadk — va-
niliacukros és tetszés szerint cukro-
zott tejjel ledntom. ElGzdleg a pis-

8,

otlet. ..

kétakat lerakom egy kb. 2 literes
Girtartalmd jénai edény aljara. Uta-
na a szépen megmosott kb. fél
zacské mazsoldval megszérom a be-
aztatott piskétdkat, (Csak annyi tej-
jel ontom le a piské6tdkat, hogy kis-
sé atitatédjanak, nem szabad elaz-

tatni!)
Tébbféle pudingot lehet f8zni
hozza. Altalaban vanilidsat, vagy

csokolddésat szoktam el&szér £6zni,
természetesen ahhoz is adok wvala-
milyen aromat. A puha piskétakat
ledntdm az elsé fél liter megfdzitt
pudinggal. Mig az megszilardul, ad-
dig megf6z6m a madsodik adag pu-
dingot; szinben és izben is kiilonbo-
z0t az els6tfl, s 6vatosan az elsd
rétegre Ontdm, nehogy 6ssze keve-
redjen az el5z5 réteggel. A tetejére,
ha kihdlt, lehet tejszinhabot tenni,
én gylmdlesét szoktam, nyaron
friss epret, vagy malnat, télen be-
féttet. Hidegen talaljuk!

Sajnos a gyerekeim nem szeretik
a tejet, de még a kakaét sem, ezért
készitek tobb tejes édességet, pél-
daul almas palacsintat.

Kevés palacsinta tésztdba kocka-
ra vagott almadarabokat teszek. A
tésztat gy ontém a palacsinta sii-
tébe, hogy csak kozepén legyen egy
tenyérkozépnyi nagysagi  tészta,
s abban legalabb 4—5 almadarabka
legyen. Amikor mindkét oldaldn
szépen &tsiilt a tészta, fahéjas por-
cukorral meghintem. Azon melegé-
ben lehet fogyasztani.

Lanyaim szerint nagyon finom!

igyekezze- -

milyen szembetegség all fenn, és
hogy az adott személy mennyire
volt képes alkalmazkodni az ily mé-
don kialakult koriilményekhez. A
kérdés részletes targyaldsihoz fel-

tétleniil szilikséges azonban szem-

szakorvosok, gyégypedagégusok és
nagy gyakorlattal rendelkezd gyen-
génlaté személyek szakvéleményé-
nek kikérése,

Gyakorlati tapasztalataink alapian
azonban elmondhatjuk, hogy az
ugynevezett aliglatok kozott rend-
kiviil sok ligyesen mozgs és kozle-
ked6 embert ismeriink. A csekély
14tas remek kihasznalasidval sokan
kitGnéen tudnak segitséget nyhjta-
ni teljesen vak sorstarsaiknak is a
kozlekedésben.

Ezzel kapcsolatosan nyomatéko-
san felhivjuk a figyelmet arra, hogy
a tulzott batorsdg, a megfelelé 6va-
tossag mell6zése, a , ki, ha én nem”
bravaroskodas veszélyes helyzeteket
teremthet, s6t esetleg balesetet is
okozhat. Sziikséges, hogy a latisma-
radvanyos is jelezze gyengénlato al-
lapotat a fehér bottal. E célra re-
mekiil megfelel az Osszecsukhaté
bot. A fehér botot azonban soha ne
csak az uttest szélén kozvetleniil az
4dthaladds megkezdésekor nyissak ki,
hanem annyi idével elébb, hogy azt
a jarmivezetok a féktavolsagon tul
is észlelhessék. A teljesen vakok
esetében sokkal egyértelmiibben
meghatdrozhaték a mozgasra, a kéz-
lekedésre vonatkozé ismeretek, ter-
mészetesen annak feltételezésével,
hogy valami krénikus betegség 4l-
tal okozott 4llapot nem befolyssol-
ja az egyensilyérzéket vagy a tob-
bi érzékszervek hasznalhatésagat.

Ha a vak ember j6 tapintéérzék-
kel, megfeleld halldsélességgel ren-
delkezik, a hangtartominya sem
karosult, kifejlesztette a memdria-
jat és magatartdsa kulturalt, kitG-
néen fejlesztheti mozgaskészségét.
A gyengénlatéknak és a vakoknak
kiilonb6z6 készségeket kell kifej-
lesztenilik, melyekkel mozgasukat,
koézlekedésiiket segithetik. Ezeket a
késGbbiekben kiilon-kiilén kivanom
targyalni. Nagyon fontos lenne, hogy
olvas6ink megfeleld észrevételekkel
segitsék az {rasok létrejottét.
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A VAKVEZETO KUTYAVAL KOZLEKEDOK
SZAKCSOPORTIJANAK HIRADOIA

Mint el6zd szamunkban jeleztiik,
folytatjuk beszamoldénkat a vakve-
zetd kutyaval kozlekedGk masodik
kozlekedési ankétjardl.

Dr. Reményi Andras igazsagigyi
kinolégus szakért6 széleskdrd hazai
és kiilfoldi tapasztalatai alapjan
fejtette ki nézeteit. Az ember-ku-
tya rendszerben egy nagyfoku o6ssz-
hangnak kell uralkodnia, melynek
megteremtése fontos, de nem kony-
ny( dolog. Ennek érdekében elsd-
sorban a vak embert kéne pszicho-
l6gus altal megvizsgaltatni és fal-
mérni azt, hogy az § statikus és di-
namikus idegtipusanak reakciéihoz
milyen kutya felel meg. A kutyik
idegtipus szerinti osztalyozdsa rész-
ben megoldott és a kett6t kell &ssz-
hangba hozni. Nem sziikségszeriien
minden ember alkalmas arra, hogy
vakvezetd kutyaval tudjon kozle-
kedni. Ahhoz, hogy a kozdsség ér-
dekét védjiik sziikséges, az hogyha
valaki a pszicholdgiai vizsgilat
eredménye alapjan  alkalmatlan,

akkor ne rontsa meg az egész {igy-.

nek, az egész mozgalomnak a hitelét,

és ne adjunk a kezébe vakvezetd

kutyat.

Fontosnak tartja a vakvezeté ku-
tyaval rendelkez6 vakok érdekében
Osszefoglalni az 6ket megillet6 meg-

kiilonboztetett jogokat, nemcsak az

ebadd szempontjabdél, hanem az
esetleges kartérités és egyéb szem-
pontokbdl is, melyeket a vak ember
éppen a korlatozott mozgasi és cse-
lekvési képessége miatt megakada-
lyozni nem tud, illetéleg ezt rossz-
hiszemftleg ki is lehet hasznalni.
De’Pott nemzetkdzi biré eldadasa~
ban a kutyak fejlédésérél, jellem-
kialkuldsanak kritikus szakaszairdl
beszélt. A téma régi, de még a ku-
tyvatenyészt6k korében sem minde-
niitt ismeretes és ez az oka, hogy
annyi félénk, gyava, vagy agresz-
sziv kutyaval taldlkozunk. Eppen a

vakvezetd kutyaknal nagyon fontos, .
hogy a feladatnak legjobban meg-.
felelé természetd kutydk keriiljenek

a vakok korébe.

A kutya megjelenési formaja, a
kiilleme nagyobb mértékben fiigg
az A4torokléstSl, mint a neveléstsl,
taplalkozast6l. Ezzel szemben a ku-
tya jelleme, karaktere, az Ggyneve-
zett vézene éppen ellenkezfleg, na-
gyobbrészben fiigg a kutya nevelé-
sét8l, j6 kornyezetétdl. Ez a tény és
az, hogy a kutyik karakterének kia-
lakuldsa nagy részben filigg a ku-
tyakoélyok elsé tizenkét heti neve-
16sét51, feladja a kérdést, hogy mi-
lyen utat valasszon kutyakiképz6
iskoldnk, hogy j6, minden szem-
pontb6l megfeleld kutyaegyedeket
szerezzen be beiskolazasra.

Ehhez a problémahoz csatlakozik
Zaharovics Mihdlynak, az iskola ve-
zet3jének beszamoléja. Ebb4Sl Kki-
tlnik, hogy nehéz megfelelé j6 ku-
tydkat beszerezni, Gigyannyira, hogy
jelenleg az iskola utanpétlasaban
fennakad4s van.

Dr. Sardi Lsazl6 nemeztkozi biréd
sziikségesnek tartja a vakvezets ku-
tya kiképzésénél is a kiképzés alap-

-elveinek, a kiképzési modszereknek,

valamint a technikai megoldasocknak
a ler6gzitését.

Dr. Kun Miklés professzor, az
egyetlen célravezet6 utat abban 1at-
ja, ha a kutyatenyészt6k csak meg-
felelGen szelektilt egyedeket tenyész-
tenének tovabb és nem az anyagi
érdek lenne az iranyité szempont.

Dr. Hodula Attila rendérféhad-
nagy, a forgalombiztonsagi alosztily
vezet6je elmondta, hogy a févaros-
ban a vakok baleseti statisztikaja
kedvezd képet mutat, mivel az el-
miult 6t év alatt csak hat stlyos sé-
riiléssel jaré baleset tortént. Ezek
is jorészt azért, mert a vak nem
hasznalt megkiilénboztetd fehér bo-
tot. Javasolja, hogy a vakvezetd ku-
tyakat, illetve azok felszerelését las-
sk el fényvisszaveré bevonatokkal.
Jénak latna elsGsorban oktatd, ta-
jékoztaté film utjan széles rétegek-
nek bemutatni, hogyan vezet a vak-
vezetd kutya, hogy mire szamfitsa-
nak a gyalogosok és a jarmivel
kozlekeddk.

Takacs Nandor németjuhéiszkutya-
tenyésztd hasznos megoldasnak tar-
tani, ha erre a célra kiilén kutya-
tenyészeteket hoznanak létre. A ko-
lybkkutyat a vak csaladon beliil ne-
velni, és még az oktatis el6tt Osz-
szeszoktatni leendd gazdajaval. Ez a
célirdnyos csalddon beliili nevelés
eldsegitené a szakmai kiképzést és
a késGbbi Osszeszoktatast is. Ezt a
moédszert egyébként mar tébb nyu-
gati orszdgban kovetik.

. A VKKSZ orémmel iidvozolte az
ankétot, mely immar a mésodik az
iskola torténetében. A szakcsoport
tovabbi elképzelése és terve, hogy a
gyakorlati és elméleti szakemberek
bevonasidval egy olyan barati be-
szélgetést rendezzenek, amelyen a
mar kutyaval kozlekedék a gyakor-
latban felmeriilé kérdéseket vitat-
jak - meg és varnak ra tandcsokat
és megoldasokat.

f'

feleld,

végallomasa mellett)!

tek.

FELHIVAS

Egyre tibb gondot okoz iskolank sziméra a meg-
beiskolazasra alkalmas kutyak beszerzése.
Ezért kérjiik mindazokat, akik az alabbi feltételek-
nek megfeleld kutyikat felajanlani vagy eladni tud-
nak, jelentkezzenek Zaharovics Mihily iskolavezetd-
nél, a 347-805 telefonon, vagy a csepeli iskoliban
(Duna-diilé sor, a strand mellett, a 48-as autébusz

Keresiink felajanlasa vagy megvételre egy—mas-
féléves német juhasz, szuka ivarda kutyikat, melyek
nem tamadé tulajdonsigiak és csaladban nevelked-

~\
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JUHASZ IMRE

Oda az emberrél

Az életre szliletett az ember

és a haldllal soha sem lesz rokon.
Az életre sziiletett az ember,

és éIlni akar legfelsGbb fokon.
Elni akar a halal ellen

kiizdve kiizd minden erejével

s az életért nem fél sohasem
szembenézni barmily veszéllyel.

A fényre sziiletett az ember

A sotétség nem lehet rajta ur
A fényre sziiletett az ember.
a fényre mely fontrdl read hull.
Tudja, hogy a fénytd! kap erét,
mert a fény az erd, az élet,

s a so6tétség nem tartja fogva
az embert ki a fénybe nézett.

Embernek sziiletett az ember

s hogy a mérhetetlent lemérje...
Embernek sziiletett az ember,

s hogy a végtelent is elérje.
Embernek, és kitelessége,

hogy 6nmagaért tegyen tdbbet,
hogy megvédje minden rossz ellen
8 szebbé tegye oOrhelyét a foldet.

Erésnek sziiletett az ember...
Teremtd 8ser6t hord a karja.
Erdsnek sziiletett az ember,
erésnek arra, hogy a jot akarja.
Erdsnek, hogy tegye is a jot...
vezesse bar a sors nehéz uton,
térjon at minden gatat, akadalyt,
hogy 6nmagan is gyb6zni tudjon.

Tettekre sziiletett az ember...
A tétlenség a halal.

Tettekre sziiletett az ember,

ki itt a f61d6n otthonra talal.
Ha a tettet tétlenség valtja fel,
értelmetlen, céltalan lesz a 1ét;
szerencsejaték, hol veszithetiink,
s e jatékon az ember lesz a tét.

Oromre sziiletett az ember,

nem, hogy bénat terheit hordja.
Obrmre sziiletett az ember,

nem azért, hogy konnyeit ontsa.
Oromviragként nyiljon benne

a tudat, hogy céljat elérje,

s hitet, er6t adjon szivébe

a szépiilé holnap reménye.

10

Tudésra sziiletett az ember,
hogy az életnek értelmet adjon.
Tudéasra sziiletett az ember,
hogy minden hatalmat kezében

tartson.

Mert a tudas olyan erds fegyver,
amit soha, senki le nem gyd6zhet.
A tudas a legnagyobb hatalom,
amit soha senki le nem térhet.

Gybzelemre sziiletett az ember
s harcra, hogy onmagit legybzze.
Gydbzelemre sziiletett az ember,
hogy ellenségét mindeniitt letdrje.
Az embernek gy6zelem a célja.
s hogy korlatlan ura legyen a

féldnek.

Az utja diadaltt lesz annak,
kit 6nzd vagyak nem gyotornek.

Hatalomra sziiletett az ember,

hogy a mindenséget kezében tartsa.

Hatalomra sziiletett az ember,
hogy a vildgot igaba hajtsa.

Az ember a hatalom felé tor

8 Utjaban semmi meg nem allhat
Mint Gserd6t hordja szivében

a mindent uralé hatalmi vagyat.

Szabadnak sziiletett az ember;
nyakdn nem hordhat soha jarmot.
Szabadnak szliletett az ember
kezén nem tlrhet soha lancot.
Batorsagot, erét egyesitve

farkast fojthat meg puszta kézzel.
Mégis csak gyava szolga lesz

ha megalkuszik végzetével.

Harcokra sziiletett az ember;
harcokra a boldog holnapért.
Harcokra sziiletett az ember,
s hogy elnyerjen minden babért.
Az élet nagy harc és kiizde}em,
mely boldog holnapot terem,
E harcok nyomén lesz a holnap
vilagosabb, s tisztabb az értelem.

Békére sziiletett az ember;

békére és boldog alkotdsra.

Békére szliletett az ember

és nem is lehet vagya semmi maésra.
Ezt a vigyat hordja szivében...
Ez a vidgya nem érhet véget.

Ez adja az éltetd erdt,

mert a béke, maga az élet.

ORLICKI
JANOS:

Osz volt.

(Az 1977. évi Irodalmi Pdlydzaton negyedik
dijjal jutalmazott pdilyamd.)

jzds/ea

Megsargult faleveleket zérgetett a szél. A kis
templom sziirkére madzolt vaskapuja el6tt ott
4llt a harangoz6 és fazdsan huzta Ossze fel6its-
jét a hilivos reggelen. 55—60 év koruli férfi
volt. Kopott, sotét 6ltonyt viselt, fején kalapot.
Sokaig bibel8d6tt az 6cska zarral, mire kinyilt
a kapu. Nemsokira harangszé kondult az il-
mos csondbe. Szokatlanul koran ébredt a falu.
Koésza hirek nyugtalanitottik az embereket. Ko6-
zeledik a front — mondogattak.

Ebben a vilagtol elzart, hegykoszoriival dve-
zett volgyben még nem hallatszott a tavolbdl
zeng$ agyuszo.

Berats ur, a kereskedd, szintén koran ébredt
ma. Mire elsd vasarléi megérkeztek, mar bolt-
jdban szorgoskodott. A keresked6 haza a koz-
séghdza szomszédsagiban 4llt. L alaku udvarin
sokféle gongyoleg sorakozott. Lisztporos zsa-
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kok, toronymagasra rakott ladak, szines karton
dobozok. A haznak az utca feldli részérdl nyilt
a bolt. Egyetlen, alig 30 négyzetméternyi kis
helyiség, mennyezetig éré polcokkal, fitkokkal.
A sarokban mérleg, a polcokon katonas rend-
ben a kiilonféle arucikkek, a fibkokban ¢mleszt-
ve kiilén a:cukor, a rizs és a s6. A keresked6
fiirgén mozgott a pult mégott. Arut mért, irt,
szimolt. keményen tartva ujjai kozott a kis
grafitceruzat. Az els6 vasarlokat ujak kovették.
Féleg kenyeret, cukrot, lisztet, zsirt és sét va-
saroltak az emberek. De vittek gyertyat, gyu-
fat, italt és- ki tudnd megmeondani még mit.
Zsdkokkal megrakott kiskocsik csikorogtak az
utca kovein.

1944. oktéber 2-4n magas, fiatal katona 1é-
pett Vencelék portijira. Vallan géppisztoly 16-
gott. — Zdrasztvujtye! Mamka davaj szalu! —
mondta. — Uristen! — bejottek az oroszok vil-
lant 4t az asszony agyan, s az ijedtségtél majd
foldbe gyokerezett a laba. A katona, latva an-
nak zavarat, baratsagosan mosolygott. — Nye
boj sza mamka! — mondta. Az asszony szlav
volt, s a katona szavai ismerdsnek tetszettek,
Leplezni prébalta iménti zavarat, valamit mon-
dott, majd megfordult és elindult a konyha felé.

Sziska, — mert igy hivtdk a katonat — ekéz-
ben koriilnézett. Hosszu foldszintes épiilet volt
a haz, fehérre meszelt falakkal, nyitott folyos6-
val és piros-téglds oszlopokkal. Arréb foélddel
leddéngolt, mészkével kirakott kis feljard, vals-
szinlileg az istdlléhoz vezetett. Szdska ezt ab-
b6l gondolta, hogy hallotta a lovak nyeritését.
A hazhoz egy jokora kert is tartozott, par da-
rab gylimolesfaval. Ide tartozott szintén a vala-
mivel kisebb darab szint6 is, amit vékony
erecske valasztott el a kertt3l. Benne kristaly-
tiszta viz csordogalt; valdszintileg forras tort fel
a kézelben és utat vagott magdnak a puha f6ld-
ben. Két-harom portdn 4t csordogélt, majd egy
nagyobb patakba folyt. Mig Szdsenka koriilné-
zett, megérkezett az asszony. Most nézte meg
jobban &t is. Kezében kenyeret és szalonnit
tartott. 40—45 év koriili lehetett. Hosszu hajat
vastag sz6vetkendd ald szoritotta, ruhdjan élénk
szini kotényt viselt, ladbain wvastag harisnyat
hordott. Szaska megkdszonte az ennivalét, majd
ellenség fell érdeklédott. Az asszony a fejét

razta és a kornyez6 hegyekre mutatott. Szaska
bélintott, majd koszont és kilépett az utcara.

*

Ivan Goroszimov izgatottan varta vissza fel-
derit6jét, Szaska késd délutin érkezett meg éle-
lemmel és egy liveg jofajta itékaval. — Tan a
fritzeknél voltal vendégségben? — ugratta a
bajtirsak koziil az egyik, akit Prohornak hiv-
tak. Ez a nagybajuszd, nagy darab ember ugy
szerette Szaskat, mintha a sajat fia lett volna.
Mindketten az Ural kornyékérdl szarmaztak,
csak mas-mas falubdl.

— Hagyd el Prohor! — szdlt oda a parancs-
nok — a fritzeket mi fogjuk megvendégelni, de
abban nem lesz kdszonet.

Goroszimov lelilt kozéjik, kabatja zsebébdl
ezlisttarcat vett el8 és cigarettiaval kinalta a fiu-
kat. A rakodételep szélén liltek, a ldbukat ma-
guk ala huzva dohéanyoztak.

A rakodoételep kozepén allitottak fel a pa-
rancsnoki satrat. El6tte, Goroszimov személyes
hasznilatara kis dzsip allott. Tavolabb segély-
hely, és telep tuls6 végén harckocsik, teherau-
ték. A rakodételep 3—400 m hosszu volt, a t6l-
tés alatt, a patak jobb partjan teriilt el. Mesz-
szebb a faluba vezetd bekotdut. Goroszimov
nagysokara ballagott vissza satordba, és éjsza-
kiig tanulmanyozta Szaska Bosnyikov jelenté-
sét.

*

Sziirke kod ereszkedett le a volgybe, nehéz
hamuszagot hozva magaval a salakbanya feldl.

— Esni fog! — sz6lt Goroszimov, amint kite-
kintett gépkocsija ablakabdl. A soffér rabélin-
tott.

Hosszt, kanyargés keskeny utcan haladtak.
A falu egyébként ennek az utcdnak két oldalara
épitett, takaros kis hazakbol allt.

A héazakhoz o6lak, cslrok, kisebb-nagyobb
kertek, valamint szanték tartoztak. Es ne feled-
kezziink meg a hidakr6l sem. Egyes hazakat
ugyanis fahidak kotottek oOssze az uttal. Az ut
is ilyen fahidakon folytatddott, de ezek sokkal
nagyobbak és erdsebbek voltak. Patakot iveltek
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at, amely hol az ut jobb, hol a bal oldaldn t(int
fel. Eppen egy ilyen hidrél kanyarodtak Ie,
amikor wvalahol megszélalt egy gépfegyver.
Eszrevettek talan? — Lehetetlen. — hessentet-
te el a gondolatot a kapitany.

No meg a koérnyez6 hegyekrsl egyébként
sem lehet teljes hosszdban belatni a vélgyet.
Ezt Szasa Bosnyikov jelentésébdl tudta.

— Egészen a jobbkezem lett ez a legényke.
Ugyes, megbizhaté. és esze, szive a helyén
van. —

Ezeken morfondirozott magaban, mikézben a
gépkocsi fékezett és megallt. Megérkeztiink, —
szolt a vezetd. Goroszimov felcsatolta a fegy-
vertiskajat, magdhoz vette az iratait, térképeit
és kiszallt a kocsib6l. Mar vartak ra. — Pom-
pas fohadiszalldsa lesz kapitany! — szélt Kri-
lov hadnagy. Mikodik a telefon és a radiéosz-
szekottetés megteremthetd a kozponttal —
mondta Prohov Petrov. A kertben most allitjak
fel a fiuk az aknavetéket. —

Goroszimov szétnézett. Hossza, f6ldszintes
épiilet volt a f6hadisz4allasa.

— Ide nehezen taldlnak el a fritzek! — szolt
Szaska. — Nyugodt lehet kapitany!

— Pompas! — sz6lt Goroszimov. — Hat a la-
kékat hova tettétek? — Elrendeltiik, hogy a fa-
lu lakéi a pincékbe huzédjanak. A tabori kony-
ha innét 2—300 m-re van, a f&tért5l alig egy
percre. A lakosok azonban elastik az élelmi-
szert. Cukrot, lisztet sehol nem talilni. Feltor-
tik a koézelben 1év3 boltot, de italon kiviil jo-
forman semmit sem taldltunk. — mesélte Pro-
hor. — Ez a tokfej Szaska talalt itt egy b6don
zsirt, kenyeret és szalonnat is. Nem hiszi el,
hogy mit tett! Utana vitte a hazjajkanak.

— Igy nevezték a haziasszonyt — szélt kéz-
be Szaska. Két kis gyerekiik van és a tehenii-
ket amugy is elhajtottak.

— Bosnyikov — sz6lt a parancsnok, — ma-
gad intézkedsz! Amennyiben még nem vagtak
le azt az &llatot, visszakaphassik. Elelmet pe-
dig a tabori konyharél szerezzetek.

— Nem kell azért faradni — sz6lt Prohor.
Leakasztotta a vallarél a géppisztolyt, kis idg
mulva roévid sorozat hallatszott. Prohor, kezé-
ben két tyukkal tért vissza. — A hegyoldalon
karaltak, sz6lt mosolyogva.
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Két nap telt el. EsG nem esett. Felszallt a
kod és szakadatlanul tiizelt az ellenség. A f&tér
romokban hevert. A kis templom tornya cson-
kan meredezett az ég felé. Szdskanak nehéz
dolga akadt, igaz ugyan, hogy a felderitések-
re mar nem egyediil jar. Elkisérte a bajtarsa
Prohor, aki nagyon biiszke volt Szaskara. Pro-
hor ugy vigyazott ra, hogy sajat fiara se lehe-
tett volna kiilonben. Mindig "el5] ment, s ha
a helyzet ugy kivanta, éberen fedezte a fiut.
Goroszimov homlokan 6sszébb szaladtak a ran-
cok. amikor egy-egy felderitésrél visszatértek.
Asztaldan halomba sorakoztak a jelentések. Tér-
képén vonalak és kordk jelezték a fel nem
deritet, vagy a mar felderitett szakaszokat. —
Két nap mulva ki kell térntink ebbél az dtko-
zott v6lgybdl, — mondta —. Addig csapataink
a hegyeken tulrdl bekeritik a volgyet.

— Kitériink, ha addig éliink is! — mondtak
a fiuk.

A tabori konyhat és a fGhadiszallist még
nem mérték be az ellenség megfigyel6i. Am
a hegyekrdl jol lathaté objektumokat barmikor
tiz ala vehették.

Maéasnap délutan, a felderitésbdl visszatérve
Szaska Bosnyikov megtudta, hogy a patak tul-
s6 partjan levé hegyodalba vajt pincében a Ven-
celék legkisebb lanya beteg lett. Maga vitite
el az orvost. A kislany a szalmazsidkon fekiidt,
vastag pokroccal korililcsavarva. Arca sdpadt
volt, szemei karikdsak és homloka tlizelt a laz-
tél. Szasenka maga hordta a forrd teat, a fris-
sen f6z6tt ételt.

Estefelé taldlat érte a tdbori konyhat. Ab-
lakiivegek repiiltek szét, felborultak a kondé-
rok, talak, f6z6edények. Szasenka éppen a tedra
vart, hogy atvigye a kislanynak. Hanyattvago-
dott a kemény udvaron, kezébsl meszire gurnlt
a forrd teaval teli cs6bor.

Mellkasdba repeszszilankok furodtak, hasfalat
folszakitotta a 16vedék.

Az orvos mér nem segithetett. Szdsenyka tiz
kérmével kapart a f6ldbe. Nagyon szenvedett.

— L&jj agyon, cimbora! — kérlelte bajtarsat,
Prohort. Az elfordult, hogy ne lassa a fiu faj-
dalomtol eltorzult arcat. Szemét két kezébe te-
metve:sirt, mint egy gyermek.
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Szaskan mar nem- lehetett segiteni. — Lédd" - -
agyon! — szdlt Goroszimov és temessiik eIl
Prohor felemelte fejét, szemét a parancsnok .
arcara emelte és kérdGen nézett ra.

— Prohor! Nincs mit tenni! Bosnyikov ugyis
meghal. Kénnyitsd meg utolsé o6rait, vagy per-
ceit. — Atnyujtotta automata fegyverét.

szegletéig,
foldre. ..

Prohor felemelte a fegyvert, eltakarta arcat
és meghuzta a ravaszt.
' Késébb ranézett a parancsnokra, s latta,
amint Goroszimov szemébdl kénnycsepp indul
meg, nedves, vékony kis csikot huzva szija
majd lecs6ppen a hideg, fagyos

Az 1982. évi irodalmi
palyazat ertékelese

Elészér az irodalmi pdlyazat nyer-
teseinek névsorat kiizt')ljﬁk.

Vers:
I. dij: Ihasz Kovacs Eva, Buda-
pest (800 F't)
II. dij: Buth Emilia, Kartal (400
Ft)
III. dij: Dr. Baranyiné Miks Ma-
ria, Szolnok (400 Ft)
IV. dij: Juhasz Imre, Galosfa (150
Ft)
V. dij: Dani Ferenc, Nagykani-
zsa (150 Ft)
Préza:
I. dfj: Szonda Klara, Debrecen
(800 Ft)
II. dij: Csik6s Zsuzsa, Budapest
(600 Ft)
III. dij: Varhegyi Mihdly, Maké
(450 Ft)
IV. dfj: Dr. Baranyiné Miks Ma-

ria, Szolnok (250 Ft)

Az elmilt évekhez hasonléan 1982-
ben is Heged(is Géza {r6t és Jobbagy
Karoly koltét kértitk fel a palya-
mivek elbiralédsara. Orém szamunk-
ra, hogy ugyanazzal a figyelemmel,
alapossiggal végezték el munkaju-
kat, mint ahogy ezt tapasztalhattak
palyazéink is az elmuilt évek soran.

Az egyes miivekhez altalaban két

vélemény kapesolédik, elszér He-
gedlds Géza, majd Jobbigy Karoly
értékelése kovetkezik, Az Irodalmi
Ertesité cfmd folyéirat szerkeszts-
sége ezek segitségével A4llapitotta
meg a helyezési sorrendet.

'Mindenki, aki {rasra szdnja ra ma-
gét, orommel veszi és igényli az ér-
tékelést. Ezért kozoljik az egyes pa-
lyamunkikra vonatkoz6 véleménye-
ket, véallalva annak kiilonboz4ségét
is.

A VERSEK:
1. H. G.:

A jelige nélkiili versek koziil leg-
érdekesebb a ,Ha...” cimG (csak
a végss két sora felesleges, ezt egy-
szerten ki kell htzni), de megragadé
a ,,H{ség” cimii is.

J. K.:

A ,Hség”, a ,,Szeansz”, a ,Ha...”
ciml versek érett hangvételGkkel,
képgazdagsidgukkal, komoly koltsi
erdt sugaroznak. (I. dij.)

2. H G.:

J6 formaérzékre vall és néhany
igazi koltéi képe is van a ,,Vagtass
paripam™ cimi versnek.

J. K.:

,»Vagtass paripAm” cim{ vers erg-
teljes koltemény, de kevés, ez az egy
vers nem ad biztos tdmpontot az ité-
lethez. (II. dfj.)

3. J. K.:

. ,Kétség”, ,Sodrasban” és ,Este”
cimd versek {r6ja sem tlinik gyen-
gébbnek keserd szabadverseivel, leg-

feljebb képekben nem olyan dus,
mint az elézdk. (III. dij.)

4. H. G.:

A ,Tiin6édés” cimG vers sokkal
jobb, mint a tébbi, j6 ritmusérzék-
kel és kellemes rimekkel koélt8i han-
gulatot ad.

J. K.:

Végre egy formahd, érzékeny vers
és kialtds a sotétség birodalmabél a
,Tinédés” cimd vers. Kiérzédik a
sorokbdl, hogy iréja korébban latott,
s ezt az elvesztett vilagot, fényeket
siratja. Kar, hogy nincs elég gyakor-
lata a versirasban, a rim, a ritmus
néha megbotlik. (IV. dij.)

5. H G.:

A ,Lant és dioptria” cim( kélte-
mény szerzéje kodzel van ahhoz, hogy
egyszer valami igazan jét irjon. Gon-
dolkodasaban van valami eredetiség
és formaérzéke sem hidnyoznék, de
talsdgosan vegyiti az érdekes moz-
zanatokat a kozhelyekkel.

J. K.;

A ,Lant és dioptria” cim@ vers
nagy vallalkozas, de talan kevés az
erd, talzottan szavalékérus szerd.
(V. dij.)

PROZAI MUVEK:
1. H G.:

Mint eredeti irodalmi mf, a leg-
jobban végiggondolt és megirt az
,»Asszonyok az iidiildben” cimd no-

vella., J6 miniatir igazi emberi sor-
sokré]l, még korkép hitelessége is
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van. Ezt — gy hiszem — akar iro-
dalmi folyéirataink egyike-maéisika
is szivesen ko6z6lné.

J. K.:

Az ,,Asszonyok az {idiilében” cimi
palyam{iben erésebb az élmény, mint
az irni tudas. De igy is emlékezetes
iras. (I. dij.)

II. H. G.:

,Dollarhegy” cimid emlékidézés
igényesen megirt, de a kelleténél
terjeng6sebb. Igazan szép és hiteles
mozzanatai miatt érdemes lenne a
szerzfnek tomoriteni, féleg az elsd
felét.

J. K.:

A ,Dollarhegy” cim(i elbeszélés
népi ihletés(i, j6 hangulatd mese, de
kissé egyszer(. (II. dij.)

II1. H. G.:

A sajat m@ és a népi mesélés ha-
taran elhelyezhetd, j6iz€, folklérér-
tékd , Az 6lmot gyGjté vaddisznd”
cimfi, egy népi mesélétdl lejegyzett
térténet, amelyben az ,,6z6” nyelv-
jaras néholi megbotlasa, talan a le-
jegyzés pontatlansagabdl adédik, de
izes, eleven, j6 hangulatd elbeszé-
1és. (II1. dij.)

Iv. H G.

Epkézlab irasmd, komor életkép a
,,Késésben” cimii novella szlikszavii-
sagaval, dramaisigaval, apré hely-
zetfestd részletei miatt hatottak ram.
(av. dij.)

V. H. G.:

»A gyava” cimi elbeszélés erdtel-
jes iras, néhol pongyolan fogalmazva.
Ha a szerzd kitudja javitani és va-
lamivel tomorebbé tenni, akkor ja-
vasolndm helyezésre.

Kedves olvaséink is lathatjak az
elemzésekbdl a szemléletbeli kiillonb-
ségeket, melyek a két birdlét jel-
lemzik, mégis hozzajarultak a he-
lyes értékeléshez.
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1tt ragadjuk meg az alkalmat ar-
ra is, hogy Heged(is Géza és Jobbagy
Karoly faradsagat megkoszonjiik.
Soraikb6l mély emberség érzddik,

mely targyilagos véleményalkotassal
parosul. A palyam@Gvek folyéirata-
inkban megjelennek.

Kiss Mihdly

Rendhagyo
mizeumliatogatas

A Magyar Nemzeti Muizeum koz-
mivelddési csoportvezetéje, Téthné
Lovas Marta megkereste dr. Sziky
Laszlénét, turista szakosztilyunk ide-
genvezet$jét és elmondta neki, hogy
intézményiik dolgozéi szivesen tar-
tananak elGadasokat vakok és gyen-
génlatdk részére. Ezeken az elbada-
sokon a bemutatott kidllitasi tar-
gyakat tapintasos érzékeléssel is-
merhetik meg a nemlaté emberek.
Ilyen jellegi bemutatéelfadias mar
kordbban is volt a mizeumban,
amikor dr. Lovag Zsuzsa régész,
muzeolégus kezdeményezésére sors-
tarsaink tapogaté kézzel megismer-
hették a korona alakjat, form&jat az
eredeti koronarél késziilt masolat
segitségével. A régebbi szép kezde-
ményezés 1982 &6szén folytatddott.
Nagy drommel fogadtuk, hogy a mui-
zeumban héirom eldadast tartanak
szamunkra. Egy-egy latogatis alkal-
maval atlagban 30 vak és gyengén-
1416 személy ismerhette meg tapin-
tas utjan a mizeumban lathaté ré-
gészeti kiallitisi anyag egy részét.
Az el6adasokat a Magyar Nemzati
Mftzeumban, a régészeti kiallitas
galéridjan tartottak, ahol egy asztal-
sorndl foglaltunk helyet. Az elGaddok
valamennyi latogatasunkon minden-~
ki sziAméra érthetéen, kozvetlen sza-
vakkal idézték fel, azt a torténel-
mi idészakot, azt a régészeti teriile-
tet, amellyel az elfadas foglalkozott.
A nagyon értékes eldadasok utin
az egyes témakhoz kapcsolédd ki-
Allitdsi targyakat kézrdl kézre ad-
tuk. Részletes KkiegészitG magyara-
zat kisérte a koérbe adott eszkdzo-
ket, egykori haszndlati targyakat. Az
elfadok szivesen valaszoltak kérdé-
seinkre.

Elsé latogatasunkon, oktéber 16-
an Kesik Gabriella mizeumpedag6-
gus a régészetrdl tartott elGadast.
Beszélt a régészet jelentdségérsl.
Hangsiilyozta, hogy milyen fontos
szerepe van a feltart leleteknek az
emberi kultirik, a torténelmi mmilt
megismerésében.

Elmondta, hogy a régész munka-
jat mennyiben segiti az antropol6-
gus, a zoolégus, a geolégus, a nép-
rajzos és mas tudés. Az elfaddé mél-
tatta nagy régészeink, koztiik R6-
mer Fléris, Pulszky Ferenc és Moéra
Ferenc munkéssagat. Majd sorra
kézbe vehettiikk a koérbe adott tar-
gyakat: cserépedényeket, kébaltakat,
bronzbél késziilt eszkozoket (kard,
karperee, ndi csat), rézbél vald
landzsahegyet. Mgeismerhettiik a
régész munkaeszkozeit és lathattunk
leletr6l késziilt feljegyzési kartont
is.

Oktober 30-an dr. Vords Istvan
archeo-zoolégus tartott elGadast az
6skor emberének A&llattartisardl és
vadaszatar6l. Az elGadds f6bb gon-
dolatmenetébdl a tobbi kozott a ko-
vetkezéket tudtuk meg; A régészeti
feltarasok sordn nemcsak az embe-
rek hasznalati targyai, hanem em-
beri és allati csontmaradvanyok is
nagy mennyiségben Kkeriilnek eld.
Az 4satdsok sorian elSkeriilt csont-
maradvanyokkal kiilonb6zd specia-
listak foglalkoznak. Hazankban a
legkoridbbi emberlelet Vértessz§l6-
s6n keriilt elé. Az ottani elSember
soamu” csaknem fél millié évvel
ezelott élt. Az 1960-as években fel-
tart vértessz610si lelGhelyen nagy
mennyiségben keriilt el égett alla-
ti csontmaradvany és hamu. Az 6si
vadasz6 telepek barlangokban és
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SZONDA KLARA:

Orémiinnep a csalddban

A szeretet a legnagyobb erd és a
legnagyobb vilaghatalom! Ezt csak
azok az emberek tudjak igazin mél-
tanyolni, akiknek csak ritkan, vagy
taldn még sohasem' volt résziik en-
nek a felemel6, szép érzésnek A4l-
désaiban.

Akik csalddban élhetnek, azok ter-
mészetesnek veszik azt, hogy milyen
megfizethetetlen érték wveszi koriil
Sket. A j6t roppant kénnyd megszok-
ni, mégpedig annyira, hogy a termé-
szetesnek vett jénak hamar elsziir-
kiil az értéke. ..

nyilt teriileten voltak. A feltart va-
dasz telepekrdl igen sok 4&llatcsont
kertilt el5. Hiszen a feltételezések
szerint az 6sember nagy mennyisé-
g4 hust fogyasztott. Zoolégiai szem-
pontbdl érdekes, hogy a Kiarpat-me-
dencében a legelsé hazidllatok a
kiskérddz8k (juh, kecske) voltak,
melyeknek csontmaradvanyai O6riasi
mennyiségben kerliltek els leletként.
Az Gsember az Allatokat eleinte f§-
ként huséért tartotta, a tejet, a bért
a gyapjut csak késébb hasznalta fel.
Kezdetben csak allattartss volt, ké-
s6bb kialakult az Allatok .tenyészté-
se. Az G6sember az. dllatok elejtésé-
re nyilakat, ny{lhegyeket, szigonyo-
kat, dardahegyeket készit. Ezek a
vaddszeszkozok eleinte kdhdl, fabél,
késGbb fémbsl voltak.. A husokat
a kezdeti idészakban szaritas, majd
a tliz megismerése utdn f8zés, siités
utan fogyasztottdk. ElGadas utén
kiilonb6zd &llatok (6stulok, szarvas,
szarvasmarha, bo6lény, -sertés, kutya
stb.) csontmaradvanyait (labszir,
ujjperc, csigolya, koponya, fog stb.)
ismerhettilk = meg tapintas titjan,
ezen a maésodik alkalommal rende-
zett elGadason. .

A harmadik latogatason- dr. Bénis
Eva, rémai korral foglalkoz6 régész
Pannoénia. multjarél tartott elbadast.
A Dunéntilon a rémaiak..elétt a
fejlett kulturaval rendelkezs. keltdk
laktak. A rémai birodalom. i. sz. az

1. szizadban. héditotta meg a Du-

nantult. A meghéditott teriilet az V.
szdzadig, volt rémai tartoméany Pan-
nénia néven. Pannénia. jelentds. sze-
repet toltdtt be a rémai birodalom-
ban, fejlett ipari és kereskedelmi
€let zajlott a tartomanyban. Jelen-
t8s, gazdag és fejlett kdzmiivekkel

rendelkezd varosok épiiltek, koztiik
is a legismertebb Aquincum, a mai
Obuda helyén. Epitkezések alkalma-
val igen sok rémai kori tdrgy ke-
riilt és keriil el6 az orszdg dunéan-
tali tajair6l. A torténelmi multat
felidézé szép elbadds utdn nagyon
j6 4allapotban elGkeriilt, szépen meg-
munkalt rémai kori eszkozdket, tar-
gyakat vehettlink kézbe, koztik:
vasb6l késziilt korzét, patika- és
konyhamérleget, gylraGskulcsot kis
14dikdk zAarasahoz, evdkanalat, ko-
csikat -diszit6 targyakat, loszersza-
mokat diszité motivumokat, istenek
és 4llatok szobrait. A felsorolt tar-
gyak f6ként bronzbdl késziiltek.

Megszemléltink még néhény ke-
rémia targyat: korsot, csészét, mé-
csest. Néhany ilivegb8l késziilt
edényt is lathattunk.

Nagyon oriltlink, hogy részt ve-
hettiink a miizeum szamunkra ren-
dezett elGadasain. Ezeken a latoga-
tasokon tapintds atjan ismerhettilk
meg az O6si vilag targyi emlékeit.
Az elbad6k orommel fogadték ér-
dekl8désiinket és szivesen véalaszol-
tak kérdéseinkre. Szivvel- lélekkel
igyekeztek megmutatni a magukkal
hozott kiallitasi targyakat. A mi-
zeum valamennyi- dolgozéja nagy
szeretettel foglalkozott veliink. Ugy
éreztitkk, hogy szivesen lAtott ven-
dégek volturk e nagy mualti intéz-
ményben. - Igéretet kaptunk, hogy a
jovében is rendeznek ilyen mu-
zeumnlatogatast résziinkre. Koszone-
tiinket fejezzliik ki eziton a szer-
vezGknek, eléadéknak, a muizeum
vezetbségének £s dolgozéinak, hogy
lehetdvé tették szdmunkra ezt az
értékes szép elGadassorozatot.

Bezzeg meg tudjdk becsiilni a sze-
retetet azok, akik intézetben élnek.
Ha egyaltalan van, vagy lehet ré-
szlik ilyesmiben.

Vagyik a szeretetre a gyermek, a
felnétt egyarant. Az egészséges is,
hat még az, akinek valami betegsége
van. N&alunk, vakoknil meg vala-
hogy még hatvinyozottabban érez-
hetd ez a nagy-nagy szeretetéhség.
Miért? Ennek magyarazatat keres-
sék erre sokkal hivatottabb emberek.

A magam részérfl csak a puszta
tényt Shajtom rogziteni, és részlete-
sebb vizsgalat targyava tenni, mert
igazdn érdemes.

Nos, tehat:

Azt, hogy az orszag tobbi intéze-
tében miként mennek ezek a dolgok,
hogyan allnak az emberek hozza a
szeretetigényhez, azt persze nem tu-
dom. Igy természetesen csak a sajat,
szlikebb péatridm, a debreceni inté-
zet lakéinak érzelmi igényeirdl, ko-
zelebbrdl: a mi szeretetigényilinkrol
beszélhetek.

Biztos vagyok abban, hogy az em-
bert kiilonosen két téle teljesen fiig-
getlen (mar ugy értem, a szubjektu-
matél filiggetlen) tényezd is segiti:
1. A kornyezete. 2. A gondozdi.

Mi itt, a debreceni Nagyerdében
olyan csodds kornyezetben éliink,
hogy ennél szebbet kivanni sem le-
het. Az erdd csicsergé madaraival,
suttogé oOreg faival, aztdn maga az
intézet elegdns épiilete, baratsagos
otthonos berendezésével, valéban
megnyugtatélag hat az ittlakék ide-
geire. Ezért van aztan az, hogy itt
oly kevés a nézeteltérés a sok laké
kézt. Hangos sz6, vita? Ah, azt itt
csak legfeljebb hirbdél ismerik. Az
emberek ebben a hazban val6éban
megértéssel viseltetnek egymdas ba-
jai irant. Az Gjonnan érkezetteknek
segitenek a kozésségbe valé beillesz-
kedésbe, és itt ez a legfontosabb,
mert aki intézetbe keriil, az eleinte
olyan, mint egy sidlyos sebesiilt: bar-
hol kap érintést, mindeniitt f&j...
. A beilleszkedésben és a lakék kéz-
ti meleg, barati kapesolatok kiala-
kuldsiban nagyon szép példaval jar-
nak elé az 4ltalunk nagyon megbe-
csiilt névérkék is. Annak ellenére,
hogy az 6 idejiik kevés arra, hogy
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BACSIK LASZLO:

Magnésoknak - magnérél

Legutébb a magnetofon talan leg-
fontosabb szerkezeti részérdl, a sza-
lagot mozgatdé, annak sebességét
meghatarozé motorrél irtam. Ha el-
tekintiink az igényesebb kiviteld ké-
sziilékektdl, észrevehetjiik, hogy a
magndékban egy motor van. A pon-
tos, egyenletes szalagsebesség meg-
valésitasan kivil ez végzi a szalag
felesévélését lejatszaskor, felvétel-
kor és tekercseléskor is ez mikodik.
A legutobbi iras talan érzékeltette,
hogy csak a szalagsebesség tartasa,
vagyis a fétengelycsonk megfeleld
forgatdsa milyen igényes, kényes
feladat.

Az egymotoros késziilékekben a

lendkerék szerepe megnd. Kazettas
késziilékek kis motorjanak a forgd
része kis tomeg(, kicsi a tehetetlen-
sége. Ezt igazan fontos kiegésziteni
a lendkerék témegének tehetetlensé-
gével, mar csak a kazetta miatt is,
amelyben meg-meg szorulhat egy
pillanatra a szalag és az ilyenkor
jelentkezd randuldst a lendtomeg
egy hatarig ki tudja egyenliteni. Ezek
jobbara kisfesziiltségi motorok, hi-
szen jé résziik telepes mikodést és
sebességiik a miikodtetd fesziiltség-
gel allithaté be. Itt sebességvaltasra
nincs sziikség, a kazettik szalagse-
bessége 4,75 cm masodpercenként.
Ez a lendkerék meghosszabbitott

oket magukat mélyebben megismer-
jliik, az egészségiligyet roppant ter-
hel§ fluktuacié miatt, mégis a legtel-
jesebb mértékben arra torekszenek,
hogy az intézet (j lakéi beilleszked-
jenek és hogy itt leélendd életiik
ne csupan elviselhets, de szép is le-
gyen, ezért nagyon sokat tesznek.

Ebben, a nem mindig kénnyd to-
rekvésben maga az intézet vezets-
sége jar el6l j6 példaval, mert azon
igyeszik, hogy itt mindenki jél érez-
ze magat.

Ennek a légkérnek hatiasdra aztin
rohamos gyorsasiggal alakulnak ki
szoros barati kapcsolatok. S6t, még
az sem ritkasag, hogy az, aki oda-
kinn a nagyvilagban keserd tarsta-
lansiagban hanydédott, itt szinte na-
pok alatt ratalal szivének tarséra,
aki a tovabbiakban szeretd segitGje
lesz az életben. Mi sem bizonyitja
ezt jobban, mint az, hogy ma mar
nyolc hédzasparunk van és ezek ko-
ziil hat itt taldlta meg a kinti élet-
ben hiidba keresett parjat.

Epp december 11-én voltunk ta-
nii egy ilyen boldogité révbeérés-
nek., Engedtesség meg, hogy errél kis-
sé bdévebben meséljek, mert volta-
képpen ez az esemény liltetett a gép
mellé, hogy megirjam, mint segitik
itt a szeretetre vagyé embereket.

Evekkel ezel5tt a mentdk hoztak
be egy sorstirsat olyan A&llapotban,
hogy arrél jobb nem beszélni... Am,
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hala a nagyon gondos apoldsnak, ha-
marosan labra allt, igyannyira, hogy
ma mar & a haz legerGsebb embere:
jatszi koénnyedséggel viszi le-fel a
lépcsén a jarni nemtudékat. J6 ko-
z6sségi ember 1évén, ott van min-
deniitt, 14t, hall, tud mindent, ami
a hazban toérténik. Kival6é tulajdon-
sagai miatt rovidesen megszerezte a
kozszeretetet. Igy aztan nagy orom-
mel figyelte mindenki azt a szép,
gyongéd kapcsolatot, mely kozte és
az egyik lelkiekben gazdag sorstars-
né kozoétt kezdodott. Ezt a kapeso-
latot pecsételte meg a december ti-
zenegyedikén megtartott eskiivé. A
két révbeért ember boldogsagat 6rom
volt latni. A kemény erds sziv vé-
legény meghatottan hajtogatta: ,,Ezt
a nagy boldogsagot igazan a f6né-
vér anyai, barati gondoskoddsidnak
koszénhetjiikk. A driga, j6 teremtés
mindenben a legmesszebbmenékig'
gondoskodott arrél, hogy meglegyen
mindeniink”. Ugy éliink itt, mint egy
nagy csalad.

Valéban! Akit a fonévér egyszer
a szeretetébe fogadott, annak az
édesanyja mellett sem volt jobb dol-

ga. (Ezt természetesen ki kell ér-

demelni.)

Ebben a cikkben nincs tulzéds, mert
itt csak egy cél van: ,Mindent a
lakék érdekében, a szeretet eszkizei-
vel!” Kell ennél szebb szandék?

tengelyének, a fétengelycsonknak a
kertileti sebessége. A motor fesziilt-
ségét, tehat fordulatszaméat beallito
aramkor egyszerd, altalaban meg-
bizhaté, itt gondot a motorok nem
hosszii élettartamura tervezett kivi-
tele okoz. A halézati lizeml és ko-
molyabb kiviteldi kazettds magnok
motorja robosztusabb, tartésabb és
halézatrol, valtakozé arammal mi-
koddik. Komolyabb magnetofonokba
altaldban kiilonleges kiviteld halo-
zati motorok késziilnek. Az Aaltala-
ban elterjedtekkel szemben ezeknél
az allérész a tekercsekkel beliil, ko-
zépen helyezkedik el, ezekre harang-
ként borul a forgérész. fgy megnd
a forgd témeg tehetetlensége,- amely
a lendkerék hatasat fokozza. A kiil-
s6 forgoérész elhelyezésével drnyékol-
va csdkkenti a tekercsek szért, za-
varé magneses terét is, amely a fej
kozelsége miatt az erdsitébe juthat,
blgast, brummot okozva. Ez a mo-
torfajta féleg az orsés késziilékek
jellemz6je, akar egy, akar t6bb mo-
toros konstrukciéji. Az ilyen mo-
torok fordulatszamat a hdalézat frek-
vencidja és a szerkezeti kialakitas,
a poéluspirok sziama hatdrozza meg.
Ez utébbi a sebességvaltiashoz is
hasznalhatdé, a tekercskivezetések
megfeleld atkapcsolasival kétszeres
vagy félszeres fordulatszimot tud-
nak elérni. A szabvanyos sebességek
igy aranylanak egymashoz. Ritka
gond, de eléfordult mar, hogy ame-
rikai, nem exportra gyartott magnét
hozott valaki. Ugy gondolta, hogy
itthon csinaltat transzformatort,
mert a késziilék az ottani 127 voltos
halézathoz késziilt, csak arra nem
gondolt, hogy az ottani 60 Hz-es
frekvencidkkal szemben az eurédpai
50 Hz. A magné sebessége joval ki-
sebb lett és a motor erésen melege-
dett. A halézati taplalasi, valtako-
z6 aram( motorok fordulatszima te-
hat adott, ez &altaldban csékkentd
attétellel hajtja a lendkereket és en-
nek az igy kialakulé fordulatszama-
hoz méretezik a f6tengelycsonk &t-
mérdjét, hogy annak keriileti sebes-
sége egy szabvanyos szalagsebessé-
get adjon. Sajnos, a halézati frek-
vencia nem stabil és mint az el3bb
lattuk, nem is mindeniitt egyforma.
Az ebbd] adédé gondok megoldasa-
rél frok legkozelebb.
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DENES JOZSEF:

Beszamold a turista szakosztaly
1982. évi munkajardl

A Wesselényi Sportkér turista
szakosztalyanak - taglétszdma 1982-
ben 81 £6 volt, és Gsszesen 33 tirat
bonyolitottunk le. Tardink kozt volt
egy hatnapos, két ha&romnapos és
két kétnapos. Programjainkon &sz-
szesen 880 személy vett részt. Ren-
dezvényeink koziil feltétleniil kieme-
lendé a hatnapos erdélyi ut, melyrél
a Vakok Vildgaban maér beszamol-
tunk. Az 6rségi hiromnapos utunk-
rol, a Szinész Muzeumban tett lato-
gatasunkrol és a Nemzeti, Mizeum-i
elbadassorozatrél is megjelent mar
ismertetés.

Beszamolomban -a fent  emlitett
eseményekkel mar nem foglalkozom,
de nem foglalkozom azon helyszinek
és objektumok bemutatiasaval sem,
melyekrél az elmult évek soran je-
lent mar meg részletes tajékoztatd.
" A haromnapos észak-dunantili
utunk elsé allomésa Gyér volt, ahol
a székesegyhdzzal ismerkedtiink.

Ezt kovetGen Abdan 4litunk meg.
Abda hatariaban o6lték meg a vissza-
vonul6 német fasisztdk Radnéti Mik-
16st 1944 novemberében. A héabort
utdn kozos sirban taldltdk meg holt-
testét és ruhaja zsebeiben pedig fog-
saga idején irott verseinek kéziratat.

A kozelmult e szomord eseményei-
nek helyszine utdn a tdvolabbi mult
emlékeit kerestiik fel.

A Gyér nemzetség a XIII. szizad
elején a lébénymiklési bencés ko-
lostor mellé egy apatsdgi templomot
épittetett, ez hazdnk egyik legna-
gyobb, legértékesebb roménkori
temploma. T6bbszori atalakitds utan,
a mult szdzad elején érte el végssd
formajat.

Ezutédn Fertéd kovetkezett, ahol az
Esterhazyak alkalmazisaban éveket
toltoit a zsenialis muzsikus, Josef
Haydn. Masodizben jartunk itt, de
a kastély mérete, mérhetetlen gaz-
dagsaga ismét lenylgozott benniin-
ket.

A hidegségi kozségi templom ko-
zelmultban tortént Atalakitdsa soran

igen értékes felfedezésre jutottak.
Ezen a helyen eredetileg kortemplo-
mot épitettek fel, melynek apszisat
a XII. szdzadban alakos festmények-
kel lattak el. A XVII. szazad elején
a. kortemplom- maradvanyainak fel-
haszndldsdval barokk templomot
épitettek. A falfestmények -— me-
lyek hazank legrégibb ilyen jellegl
emlékei k6zé tartoznak — a vakolat
gondos eltdvolitdsa folytdan most
valtak lathatova.

A sopronhorpacsi Noévénynemesi-
t6 Allom4s a répa nemesités terén
ért el szép sikereket. Az itteni ro-
mankori - templom két oszlopparos
kapuja a jakiéval rokon. A legutdb-
bi - helyreallitds sordn s$zamos més
régi részletre is bukkantak.

Eziitan a nyugati hatirrész harom
olyan virosa koévetkezett, melyek
torténelmi multjukkal, rendkiviil ér-
tékes miiemlékeikkel és kornyékiik
vonzereje folytan a hazai és kiilfol-
di taristak ,,zarandokhelyei”.

‘Sopronban roévid varosnézést bo-
nyolitottunk le. Innen Készegre men-
tiink.

Kd8szeg 1982-ben {innepelte 450.
évforduléjat, annak a hdsi kiizde-
lemnek, melynek eredményeképpen
a Jurisics Miklés vezette maroknyi
vArvéds sereg — ‘a tobbszoros torok
tileré ellenére — sikerrel védte meg
a varat. K3szegrél a Szabéhegy te-
tején levé — az orszdghataron ta-
lalhaté — Hétforrashoz mentiink fel.
A hét forras a hét vezér nevét vi-
seli. Sorra késtoltuk a forrisok vi-
zét és nagy derliltség kozepette var-
tuk a monddka szerinti hatasokat.

Szombathelyen a rémai emlékeket
kerestiik fel, majd a koézeli Jakra
mentiink, Az itteni bencés kolostort
egy jdk nemzetséghez tartoz6 ispan
alapitotta, a templomot pedig a szer-
zetesek épitették fel a XII. szazad
elsd felében.

Ez a bazilika Arpad-kori mGvésze-
tiink ma mar Eurépa-szerte ismert
alkotasa. A templom kiilsején és a

harom szentélyben — de kiiléndsen
a kapuzat mentén — valtozatos,
alakos és diszité jellegli szobrok lat-
haték. Az észak-dunantuli ut utolsé
programpontja Péapa volt. Papa a
Bakony és a Kisalfold hataran fek-
szik, miemlékekben igen gazdag. Az
irdsok maéar 1381-ben varosként em-
legetik, ekkor a Garaiak birtoka volt.
A Garaiak varkastélyt épitettek Pa-
pan, mely az 1500-as évekre a vég-
vari rendszer egyik legfontosabb erd-
ditményévé fejlddétt. Padpa csak két-
szer, rovid ideig volt torok kézen.
1531-ben felépiilt a Reformatus Kol-
légium, melyben késébb Petéfi és
Jékai is tanult. Papa legfontosabb
miemlékei k6ziil az Esterhazy kas-
télyt és a kéttornya templomot eme-
lem ki. '

Duna—tiszakozi Gtunk alkalmabol
négy olyan helységet kerestiink fel,
melyekben Pet6fi és sziilei is lak-
tak.

Ezek kozil az els6 az Apajpuszta
melletti . Démséd volt. Dunavecsén
frta a kolté a ,Kis lak &ll a nagy
Duna mentében” kezdetl kozismert
versét.

Szalkszentmartonban Petdfi apja-
nak egykori mészaros- és korcsma-
épliletét eredeti formajaban allitot-
tak helyre. Kiskdroson - pedig wvol-
tunk abban a fdldszintes, nadfede-
les paraszthizban, melyben Pet6fi
sziiletett.

A kalocsai rovid varosnézés utan
Ko0zép-Eurdépa egyik legszebb pince-
falujaban, Hajoson borkdstoldé ko-
vetkezett. Hajosrél Kiskunhalasra
utaztunk, ahol a Csipkehdz méltan
hires csipkéiben gyényorkédtiink. A
halasi csipke tobb izben, legutdbb
a Brisszeli Vilagkiallitason nyert
els6 dijat. A koézelmultban Kiskun-
halas hatdridban kéolajra bukkantak.

Az év folyamén -még egy egyna-
pos autbébusz-kirdndulason vettiink
részt, melynek utvonala Martonva-
sar—Pakozd—Székesfehérvar és
Gorzium volt.

A martonvasari Mezdgazdasagi
Kutaté Intézet elsésorban a hibrid
kukorica és a blzanemesitésérél is-
mert. Beethoven 1800 és 1806 kozott
tébb izben volt a Martonvasaron é16
Brunscvik csaldd vendége. Az otta-
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ni mizeumban S8rzik azt a zongorit,
melyen utoljara Beethoven jatszott.
A martonvasari 40 hektaros gyonys-
ri park tavanak szigetén minden
évben megrendezik a Beethoven em-
lék-hangversenyt.

1828-ban Brunscvik Teréz megala-
pitja Magyarorszag elsé édvédajat. A
pédkozdi emlékmdivet az 1848. szep-
tember 28-1 Jellasich elleni dénté
fontossagli gyé6zelem emlékére Alli-
tottak.

Gorzium Székesfehérvar kdzelé-
ben, a Tac melletti f6veny utdn ta-
14lhaté. Ezt a méasodik és negyedik
szadzad kozt 1étezett rémai telepiilést
1958-ban kezdték feltArnl. Az egy-
kori Gorzium kb. 2 négyzetkilomé-
teren fekiidt, s lak6inak szdma hat
és nyolcezer ko6z6tt volt. Ezt az
egykori telepiilést az dsatisok veze-
tdje mutatta be. A szinvonalas 13-
adédsok sordn fény deriilt az 4sata-
sok izgalmas voltara, de buktatéira
is. T8bb utcarészletet és épiiletma-
radvanyt tartak mar fel. A fonto-
sabb, feltart leletek a szabadtéri mi-
zeumban lathaték. Vezet6nk a {o-
lyamatban levé &satisokat is meg-
mutatta és a jovd terveirdl is be-
szélt. A légi felvételek szerint ezen
a helyen még kb. 250 fel nem tart
épiiletcsoport van a fdld alatt.

Budapesti programjaink  koziil
csak néhényat emlitek. A Szent Ist-
van Bazillka Budapest legszebb
egyhazi épiilete. 1851- és 1905 ko-
z6tt Hild J6zsef és Ybl Miklés ira-
nyftasdval éptilt. A templom diszi-
tésén a milt szdzad masodik felé-
nek és a szazadfordulénak szinte
minden jelentds mivésze dolgozott.
Szebbnél szebb alkotdsaik nagy
szAmban lathaték a templom kiilsG
és belsé részein. Ebben a Bazilika-
ban 8rzik Szent Istvdn bebalzsamo-
zott jobb kezét. A Kerepesi Temetst
1849. 6ta haszniljdk. 1956. 6ta poli-
tikalt és kozponti temet6. 1958-ban
létesitették a Munkdsmozgalmi Pan-
teont. A mult szdzad két nagy poli-
tikusidnak emlékét a Kossuth- és a
Dedk Mauzéleum 6rzi. A 140 hold-
nyi teriileten taldlhatd siremlékeken
az irodalom, a mivészet és a %dz-
élet sok elhunyt nagyjdnak nevét
olvastuk.

18

Az 4j Sportcsarnokban kozvetle-
nil az épiilet dtadasa el6tt jartunk.
A Néprajzi Mizeumban a természe-
ti népek egzotikus, szines életével
ismerkedtiink meg. A Dedk téri
Evangélikus Mutzeumban rendkiviil
értékes elGadasban volt résziink.
Kossuth, Dedk, Petdfi, Tessedik is
evangélikus volt.

Gyalogtirdink elsésorban a Pilis
és a Budai hegységben zajlottak.

A szakosztdly elsédleges feladata
az ismeretszerzés, hazank értékei-

nek, szépségeinek megismerése és a
természetjaras, mely az egészséges
életmdéd egyik elengedhetetlen fel-
tétele.

Mint az a beszdmolébél KitGnik,
ezeknek a célkit(izéseknek eleget
tettiink.

Az 1983-as év tervel kdozlll né-
hény: Eger; Aggtelek; Kraszna-Hor-
ka; Tihany; Badacsony; Nagyva-
zsony; Kecskemét; Bugac; Visegrdd;
Démés.

Hirt Igndc

uttorg élet

A szemészeti hinap eseményei Debrecenben

Tiz évvel ezel6tt nyitotta meg ka-
puit a Gyengénlaték Altaldnos Is-
koldja és NevelGotthona Debrecen-
ben.

Ez alkalombél — a Hajdu-Bihari
Szemészeti Héonap keretében — no-
vember 6-an, 11-én és 12-én szak-
mai tanacskozast szervezett az isko-
la. (Evtizedes fennalldsa 6ta immar
hatodizben). Ez alkalommal 23 el6-
addas és sok hozzasz4las hangzott el.
Az eléadasok megjelentetését — to-
vabbképzési anyagként — tervezik
a rendezsk.

A rangos eseményre hatarainkon
talrdl is érkeztek vendégek: Roma-
nidbél, a Temesvari Gyengénlaték
Intézetébdl, valamint Lengyelorszag-
bél.

Budapesti, pécsi, debreceni gyer-
mekgyégyaszok, szemész szakorvo-
sok tanacskoztak a latassériiltek fel-
kutatdsdnak minél kordbbi lehetd-
ségérdl, a korai szlirés és gondozis
fontossagardl, a prevencié sziiksé-
gességérbl.

Gyermek- és ifjisidgvédelmi, pé-
lyavdlasztdsi szakemberek a szak-
mavalasztdsi lehet6ség széles{tésst
silirgették. Véleményt cseréltek a la-
tassérilt fiatalok tdrsadalmi beil-
leszkedésének gondjairél, eredmé-
nyeirdl, s megfogalmaztik a tovabb-
1épés mikéntjét.

Gydégypedagégusok, pedagdgusok
sz6ltak az Gj taniigyi dokumentu-
mok alkoté alkalmazisirél; az al-
kalmazott médszerek eredményessé-



gérdl, a szabadid8 eltéltésének kul-
turalt, személyiségfejlesztd lehetdsé-
geirgl.

A rendezvénysorozat kiilén érde-
kessége volt a kordbbi névendékek
taldlkozéja egykori nevelSikkel s a
jelenlegi 7—8. osztalyos tanulékkal.
Ilyen jelleg@ tanadr—didk eszmecse-
rére elsG izben keriilt sor az intéz-
ményben.

A kerekasztal-beszélgetés kapcsan
az egykori tanitvanyok beszdmoltak
életiik alakuldsarél, a kdzépfokd is-
kolaban elfoglalt” helyiikrédl, a ter-
melémunkaba vald beilleszkedés le-
hetbségeirGl. Felidézték az intézet-
ben elt6ltétt éveket, egybevetették
az akkori didkszemléletet felndtt
szemléletlikkel.

Véleményt nyilvanitottak arrél a
munkardél, amellyel az .-intézet az
életre és a palyara késziti fel a né-
vendékeket. Az igy szerzett tapasz-
talatok, vélemények 6sszegzése a jo-
vében az oktat6-neveld munka kor-
szerisftését, a szabadidé tartalma-
sabb "hasznos{tasat segitheti eld.

A szemészeti hénap keretében if-
Jusagi vetélkeddt tartottunk. Meghi-
vésos alapon 7 iskola (Gyengénlaték
Altalsnos Iskoldja és NevelSotthona
Budapest, monostorpalyi - Altaldnos
Iskola, hajdisamsoni Altaldnos Is-
kola, komadi NevelSotthon téglasi
Nevelbotthon, berettyéijfalusi Gyer-
mekvaros és Debrecen) 4—4 f&s csa-

pata mérte Ossze tudasat a decem-
ber 14-én megrendezett szemészeti
vetélkedo dontéjén. A versenyt dr.
Szabé Zsuzsa féorvos (Megyei Egész-
ségnevelési Kozpont, Debrecen) nyi-
totta meg.

A versenyz0k a dr. Papp Zoltin
adjunktus (Barték Béla ti kérhiz)
elnodkletével mikoéds zsiiri el6tt ad-
tak szdmot felkésziiltségiikrdl. Egyé-
ni és csoportos irdsbeli feladatok,
gyakorlati tudnivalék és villAmkér-
dések megvdalaszoldsa dontotte el a
helyezési sorrendet. A tematika ko-
moly felkésziilést igényelt minden

diaktél, hiszen a tantervi anyagnn
tal a javasolt irodalom segitségével
ismerkedtek meg a szem szerkezeti
felépitésével, mikodeésével, a latas
elméleti és gyakorlati kérdéseivel; a
leggyakoribb szembetegségekkel, il-
letve azok megeldzésének médjaival.
Valamennyi résztvevd értékes ju-
talomban részesiilt, de ennél fonto-
sabb az az ismeretanyag, melyet a
felkésziilés kiilonb6zé fazisaiban a
résztvevd iskolak felsd tagozatos ta-
nuldi sajatitottak el.
Ederné Ivén Méria
tandr

Onmagunkradl...

A Vakok Alt. Iskoldjanak 8. osz-
talyos tanuléi a péalyavalasztas, az
4lt. iskolai tanulminyok befejezése
elgtt Allnak. Egyre gyakrabban be-
szélgetiink az elSttiikk 4116 felada-
tokrél, a varhaté, almokat keltd jo-
vordl is. Ilyen kériilmények kozott
sziiletett az az fras is, melyet Gyiire
Jolan 8. osztadlyos tanulé készitett.
A fogalmazés cime: Onmagunkrél.

Sokan azt hiszik, hogy a vaksag
ténye valami szérnyd dolog. A l4-
t6k abbdl indulnak ki, hogy beesuk-
jak a szemiiket és semmit nem tud-
nak, nem éreznek, képtelenek mo-
zogni is. Nehéz elhitetni, hogy ez
mésképpen van.

Ez a gondolat azutin a beszélge-
tés utidn jutott az eszembe, amit 4t-
¢éltem az autébuszon:

Egyik nap jékedviden, viddman
beszélgettem barataimmal. Egy 1dds
néni sajnalkozé hangon kezdte:

— Szegény kislany! Milyen kar
érte!

Mar ekkor egy Kkicsit elkedvetle-
nedtem, de Ugy tettem, mintha nem
hallottam volna.

A néni a mellette 4llénak tovabb
folytatta:

— Szegény, se irni, se olvasni
nem tud. Milyen szérnyd lehet!

M4ar nem birtam tovabb és elme-
séltem, hogy mi is {runk, olvasunk.
Azt is elmeséltem, hogy az iskola-
ban £f6zni tanulunk és tornazni is
torndzunk.

Ereztem, hogy sokan rank figyel-
nek. A néni hangja is megvaltozott.
A sajnalkozads utadn az érdeklGdés
hangjan szélalt meg: Milyen szeren-
cse, hogy taldlkoztunk. Még errdl
sohasem hallottam.

A beszélgetés utan én is megnyu-
godtam és kicsit Oriiltem, hogy van
mivel biiszkélkednem.

Azutin gondolkodtam azon, mi-
lyen fontos, hogy mi magunkrél so-

hase beszéljiink sajnalkozd, sajndla-
tot kelté hangon. Legnagyobb bol-
dogsag az lenne, ha egyik sorstarsa-
mat se érné ilyen vagy ehhez ha-
sonld banté, a tajékozatlansagbsl
eredd sajnalkozis.

Hiszem, hogy ha mi valamennyien
ugy. éliink, hogy bebizonyitjuk: mi
is teljes életet éliink, csak mdskép-
pen oldjuk meg a feladatokat —
sok-sok 14t6 baratunk, sorsunkat is-
merd lesz.

Szeretném, ha Onmagunkrél me-
sélhetnénk, hogy megismerjenek. A
megismerés utian szeretnének min-
ket. A legnagyobb vagyam az, hogy
ne kelljen ugy beszélni ,,minket”
vagy ,,benniinket” — hiszen mi sem
vagyunk masok. Ne legyiink masok,
csak olyan emberek, kik a boldo-
gulast, a boldogsigot keresik!

Nemsokara elindulunk és Onma-
gunknak is bizonyftanunk kell on-
magunkrél.
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innen-onnan H

Ismeretes, hogy az elektronika —
pontosabban az elektronikai segéd-
eszkdzék — mind hathatésabban
kénnyitik meg a hatranyos helyzet
emberek életét.

Anglidban a hallassériiltek szama-
ra a kdzeljovében 75 000 Fontot kol-
tenek olyan berendezés kifejleszté-
sére, melynek segitségével hasznélni
tudjdk a telefont. A szigetorszagban
kb 200000 olyan ember van, aki
nem hallja a telefont, és tovabbi
50 000 olyan, akinek stlyos beszéd-
hib4ja van:

Egy teljesen j berendezés —
szakért6k szerint a legfejlettebb a
vilagon — ezeken az embereken fog
segiteni. A késziiléket tréfasan iré-
gépels telefonnak nevezték el. Ez az
in. adatvégdllomis mads telex gé-
pekhez vagy a nyilvanos televizi6-
Ujsdghoz teremt bsszekottetést. Ezt
a szolgilatot ugyanis telefonhivés-
sal lehet megjeleniteni a képernyédn
és sokféle informdciét szolgiltat.
Amikor a halldssériilt valakit fel
akar hivni, legépeli lizenetét a be-

rendezésen, az lzenet azutidn meg-
jelenik a hivott személy televizids
ernyéjén. Forditva pedig, a hallds-
sériilt tv képernydjérdl olvashatja le
a kapott tlizenetet. A berendezés
egyéb hasznos tulajdonsdga, hogy
kédolt tizenet formajaban — gomb-
nyomésra — a menték vagy a tfiz-
olték is értesithetdk. A készililékhez
Braille-adapter is csatlakoztathatd,
igy példiaul a vakok és a siketné-
mak is telefondlhatnak egymaisnak.

*

1982 — egyebek kozott — az in-
formaciés technolégia éve is volt.
Szamos kutatéintézet arra Osszpon-
tositotta figyelmét, milyen médon
érinti az embert az Gj technolégia,
és kiiléonosen arra, hogy a latéssé-
riilt ember miképpen tudni alkal-
mazni példaul az elektronikus iro-
daberendezéseket, és milyen médo-
sitasok sziikségesek munkajuk meg-
konnyitéséhez. Oriasi dsszegeket for-
ditottak hordozhaté olvasé-segédesz-
koz6kre a gyengénlatok szamaira.
Egy 4j berendezés (nem téveszten-
dS ossze az optaconnal) egy kézben
tarthaté kamerabdl 4ll, amely alap
{81é tartva a képerny6n &lénk voros,
nagybet(is képet jelenit meg. Ezzel
a mdédszerrel nemcsak a nyomtatast
vagy a gépirast, hanem a legkiilon-
bdzdbb képeket és abrakat is meg-
jelenfthetik a tanulni, mdvelédni
vagyok.
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Egy nyugatnémet cég a vakok
szadméra olyan hémérét fejlesztett
ki, amely a mérés helyére téve és
a megfeleld varakozasi idé utdn —
egy nyomdégomb megnyomasat kove-
téen — szintetikus hangon tized-
Celsius-foknyi pontossaggal kozli a
mért hoéfokértéket. A Kkésziilék te-
leprdl m(kédik, 0 és 60 Celsius-fok
kozotti tartomanyban, s egyarant al-
kalmas rd, hogy vele a l4zat, a szo-
bahémérsékletet vagy példéul a fiir-
déviz héfokat mérjék. Ha a 4.5 vol-
tos telep kimeriilében van, a készii-
1ég a ,hiba” sz6t mondja ki. Ugyan-
ezzel a széval jelzi azt is, ha a mér-
ni kividnt hémérséklet a méréshata-
ron kiviil van.

(Biomedizinische Technik)
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