





M. CSERNUSOV:

politika [

JALTA NEM VITA TARGYA!

(Megjelent ¢ NEMZETKOZI SZEMLE huszonhatodik évfolyamdban.)

Tehat egyrészt elismerik, hogy a
f6 feladat a targyalasok folytatasa,
és a habori veszélyének az elhiri-
tisa, masrészt elftéllk azokat az
egyezményeket (szerz6déseket), ame-
lyek 1945-ben véglegesitették a ha-
tarokat Eurépdban, és folytonosan
a ,befolyisi 6vezetek” kérdését fir-
tatjdk. Ami a hatarokat illeti, a
nyugatnémet kancellar fenti megal-
lapitdsaval kapcsolatban az 1970. au-
gusztus 12-én aldirt szovjet-nyugat-
német szerz6dés ama részére kell u-
talnunk, mely szerint a két orszag
megallapodott abban, ,hogy elisme-
rik, hogy a béke Eurépdban csak
Ggy tarthaté fenn, ha senki sem sér-
ti meg a jelenlegi hatirokat. Kote-
lességszerfien vallaljdk, hogy tiszte-
letben tartjdk valamennyi eurépai
allam jelenlegi hatirai ko6zdtt fenn-
allé teriileti integritdst; kijelentik,
hogy teriileti igényiik senkivel szem-
ben sincs, és a jovében sem fognak
ilyen igényt tamasztani; valamernnyi
eurdépai allam hatarit sérthetetlen-
nek tartjak most és a jovében a
szerzGdés aldirasat kovetd naptol
fogva, beleértve a Lengyel Népkoz-
tarsasag nyugati hatariat képezé O-
dera-Neisse vonaldt, és a Német
Szdvetségi Koztarsasidg és a Német
Demokratikus Koztdrsasag kozti ha-
tart.”

A befolyisi dvezeteket illetGen em-
lékeztetlink a Jaltdban elfogadott
,Nyilatkozat a felszabaditott Euré-
parol” tartalmara, amely a harom-
hatalmi politika egyezményeit, vala-
mint a demokratikus elvekkel &ssz-
hangban a felszabadftott Eurépa po-
litikai és pazdasigi problémainak
megoldasat biztositja. 1945-ben a
kérdés gy vetbdott fel.

Veszélyesek és a legsiilyosabb ko-

III. RESZ

vetkezményekkel jarnak a II. vi-
laghdbord kimenetelének feliilvizsga-
latdra irdnyulé nyugati kisérletek.
Egy ilyen feliilvizsgdlas nemcsak a
habord alatt kotott megallapodas
megsértését jelentené, de a késbbh-
biekben alédirt egyezményekét is.

A hatarok sérthetetlenségének el-
vét vilagosan megszévegezték a fent
emlitett szovjet-nyugatnémet szerzs-
désben, és Nyugat-Németorszdgnak
Lengyelorszaggal, Csehszlovidkiival
és az NDK-val kotétt szerzédései-
ben, és a Szovjetuni6, az Egyesiilt
Allamok, Anglia és Franciaorszag
altal megkotttt Nyugat-Berlinre vo-
natkozé négyhatalmi egyezményben,
és ' egyéb nemzetkdzi dokumentu-
mokban, beleértve a Helsinkiben
megtartott Eurépai Biztonsigi és
Egyiittmiikédési Konferencia ZAaré-
okményait, amelyek 30 évvel a nagy
gybzelem utdn a habord politikai
dsszegezését adtik, és megerositették
a hdbord utdni
lenségét. A hatarok sérthetetlenségé-
nek elve az az alapzat, amelyen az
allamkozi viszonyok nyugszanak. A
biztonsdgot csakis ennek az elvnek
a szigorui betartisa és sérthetetlen-
sége névelhetl. A Szovjetuni6é kdvet-
kezetesen a Helsinkiben megkezdett
osszeurépai folyamat elémozditdsan
munkélkodik. A Szovjetuni6é és a
tdbbi szocialista orszdg konstruktiv
magatartasa a madridi taldlkozén,
része a nemzetkdézi helyzet javita-
sara iranyulé kozds erofeszitéseik-
nek. Meg kell jegyezni, hogy az
Egyesiilt Allamok magatartdsa a
Madridi taldlkozén, Washingtonnak
a vilag iligyeihez valé diktatérikus
hozzaillasat tlikrbzi., Mégis, az a
madridi megallapodas, hogy hivia-
nak Ossze egy, a bizalomra épiils

hatarok sérthetet--

intézkedéseket, az eurdpai biztonsa-
got és lefegyverzést célzé konferen-
ciat — amelynek elokészitését méar
megkezdték —, fontos hozzajarulas
lenne mind Eurdpa, mind a vilag
valamennyi orszdga ko6zotti kapeso-
latok javitasdhoz.

A nyugati kdérok meglepé kony-
nyedséggel kezelik a torténelem ta-
nulsagait. Egykor, az egész emberi-
ség szamara haldlos veszélyt kép-
viseld fasiszta tengelyhatalmak léte
arra kényszeritette a polgari poli-
tkusokat, hogy a szocializmus iranti
osztalygyildletlik okozta torzulédso-
kat gondolkodisukban helyreigazit-
sak. A II. vilaghibord alatt a ve-
szély elleni kiizdelemben a szdvet-
séges hatalmak kozétt kialakult
egyiittmikodés .képessé tette Oket
arra, hogy gySzedelmeskedjenek a
habori megprébaltatasai felett és
béket teremtsenek a vilagon. Most,
hogy a nukledris habora veszélye
tornyosul az emberiség fo6lé, ismét
parancsoléan sziikségessé valt a vi-
lag problémainak koélesonés megol-
diasa. A torténelem arra tanftott
benniinket, hogy ezek a problémdik
csak kolestnds erdfeszitéssel oldhaték
meg, felhasznidlva tdobbek kozétt a
haboris évek gazdag tapasztalatait.
Az évek soran felhalmozott tapasz-
talatokat nem lehet semmissé tenni.
Az akkori és a 30 évvel késGbb Hel-
sinkiben elfogadott hatirozatok fe-
liillvizsgélata pontosan ezeknek a
tapasztalatoknak a megcéifolasara
tett kisérlet.

De ezek a hatdrozatok, a II. vi-
laghabori kimenetele, a nagy gyo-
zelem gylimolcsei nem szorulnak fe-
liilvizsgalatra.

(Az angol nyelvi szovjet hetilap
1982. méjus 19-1 szdmdbél.)
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SZEMERED! ISTVAN:

Titkari-adminisztratori
értekezliet

Minden évben nagy gonddal ké-
szitjik eld a titkdri—adminiszt-
ratori értekezletet, Igen fontosnak
tartjuk ezeket a taldlkozdékat, me-
lyek — hitiink szerint —~ sokban
hozzajarulnak a magasabb szinvo-
nalt, gordiilékenyebb adminisztra-
ciés munkahoz az orszig valameny-
nyi megyéjében.

Oktdober 27-én, Kkora reggeltol
kezdve egymas utan érkeztek me-
gyei szervezeteink titkarai, admi-
nisztratorai. Miutén elintézték
ligyes-bajos dolgaikat, elfoglaltik
helyliket székhizunk eléadétermé-
ben.

1/, 11 orakor e tudésitas szerzdje
megnyitotta az értekezletet, és is-
mertette a napirendet. Tekintettel
arra, hogy a megyei szervezetek tag-
saga mar megvalasztotta az elnok-
séget, igy a szakmai csoport veze-
t6jének az a feladat jutott, hogy ér-
tékelje a vdlasztasokat. Megéllapi-
totta, hogy a szervezetekben rend-
ben zajlottak le ezek a fontos ese-
mények; titkarainkat majdnem min-
deniitt \ijra megvalasztottik. Az el-
ndkségi tagok kozill is sokan to-
vabbra is részt vehetnek a kovet-
kez6 otéves ciklus munkajidban. Be-
jelentette, hogy Borsod megyében
dr. Kiss Laszlé személyében 1j tit-
kart valasztottak. Végezetiil a szak-
mai csoport nevében gratuldlt a
titkaroknak, és munkajukhoz j6
egészséget kivant,

A kovetkezd eldad6é dr. Bodi Ist-
van fdtitkar volt, aki ligyviteli kér-
désekkel foglalkozott. Nagyon fon-
tos munkaligyi kérdésekben eligazi-
tast adott a titkdroknak és admi-
nisztratoroknak.

A harmadik napirendi pont el6-
addéja Kontra Imréné, szdvetségiink
kozpontjdnak fékonyveldje volt, aki
pénziigyi és gazdasigi kérdésekkel
foglalkozott, elsGsorban a szabdlyos
pénzgazdilkodas fontossdgit elemez-
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te, modszereit taglala. Megigérte
— egyebek kozott —, hogy mihelyt
megkapja az 0Uj gazdasagi szabaly-
zO0krol szolo tajékoztatot az Egész-
ségligyi Minisztériumtol, errél azon-
nal ismertetést kiild a megyei szer-
vezetek tligyviteli dolgozdinak is.

Az eldadok sordban dr. Marton
Maria, szovetségiink jogisz f6els-
addja koévetkezett. A fegyelmi elja-
rasok néhany kérdésérdl tartott re-
ferdtumot. Az érdekes tajékoztatot
titkaraink, adminisztratoraink nagy
ligyelemmel hallgattik.

A gazdag programot vita kovette,
melyben nemcsak az elhangzott el6-
adasokra reflektdaltak a jelenlévék,
hanem szamos Uj javaslat, a mun-
kat jelentosen egyszer(isit, ésszer(i-
sitd megoldas is felszinre kerdiilt.

A fontos
csoportvezetd

talalkoz6t a szakmai
zarszava fejezte be.
Megallapitotta. hogy a tanaeskozas
mindenki szamira rendkiviil tanul-
sdgos volt. Kérte a titkdrokat és
adminisztratorokat, hogy a vakligy
érdekében a kovetkezd 6t esztend6-
ben is fejtsenek ki eredményes
munkat, a megvalasztott elnokségek-
kel még szorosabban mikodjenek
egylitt, és ugyancsak er6sodjon a
kapcsolat a megyei vezetéségek, a
megyei adminisztracio.
kozpont kozott.

valamint a

ELNOKSEGI ULES

N

Szovetségiink kozponti elndksége
1982. oktéber 28-an iilést tartott. Je-
len voltak: dr. Bédi Istvan fétitkar,
Gerdelics Ferenc, dr. Jaksé Ldaszl6,
Kiss Sandor, dr. Szabé Karoly, dr.
Szél Lajos, Szemerédi Istvdn elnok-
ségi tagok, Daru Gerdéné osztilyve-

-zet6-helyettes, Barna Zoltan, lapunk

szerkesztdje.

Csengeri Jozsef alelnok tavollété-
ben dr. Jiks6 Laszlé vezette a ta-
nacskozast. Felhivta a figyelmet ar-
ra, hogy a sok hidnyz6 miatt a tes-
tiilet nem hatirozatképes, ha mégis
hatarozathozatalra volna sziikség,
akkor a fotitkar kérje ki a tavol le-
v6k véleményét.

Az elsé napirendi pont az 1982-es
kiildottkozgy(llés elSkészitése, és az
ezzel kapcesolatos beszamolé meg-
targyaldsa volt. A kdzponti elnékség
a kiildétt kozgydlés idSpontjaul
1982. december negyedikét és 6todi-
két tGzte ki. A napirendet a kovet-
kez6kben 3llapitotta meg:

December- 4., szombat:

1. EIndki megnyité, melyben ro-
vid politikai tdjékoztaté hangzik el.

!
/

2. Dr. Bédi Istvan fétitkar szobeli
kiegészitése az elézdleg irasban ki-
adott elndkségi besziamoldhoz.

3. A beszdmolo megvitatasa.

December 5., vasirnap:

1. A Kkiildétt kozgy(llés megva-
lasztja a kézponti eln8kséget az 1j
otéves ciklusra; tovibbid megvilaszt-
jak a kiildott kozgytilés mellett mii-
kdd6é munkabizottsagot.

2. A kiildott kozgyGlés linnepélyes
befejezése.

A kovetkezékben a valasztisok-
kal kapcsolatos technikai kérdések-
rol tajékoztatta a testiiletet a f4tit-
kar. Szamos gyakorlati kérdést tisz-
taztak a jelenlevék, majd a tajé-
koztatdét elfogadtak.

A masodik napirendi pontban az
elnokség — cikkiinkben mar emli-
tett — irasos beszamoldéjanak ter-
vezetét vitatta meg a testiilet. Ala-
pos eszmecsere utidn, néhiany modo-
sitissal a jelenlevok jovahagytidk a
szbveg tervezetét.

A harmadik napirendi pont kere-

(Folytatés a 3. oldalon.)
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Europai vakiigyi propaganda konferencia
Sundvoldenben

Az Epészségligyi Minisztérium
Nemzetkozi Kapcesolatok Fdoszta-
lyanak engedélye alapjan a Vakok
és Gyengénliaték Orszagos Szdvet-
ségének fétitkara: dr, Bodi Istvan
és helyettese, Daru Gerdné részt

(Folytatds a 2. oldalrél.)

tében néhany bejelentés hangzott
el. Ezek kozll megemlitjiik ezen a
helyen Barna Zoltin tajékoztat6jat.
Elmondotta, hogy 1982. augusztus
28-a4n szdvetséglink zenei szakosz-
talyanak tagsaga vezetdségvalasztd
taggylést tartott budapesti székha-
zunkban. A megtartott szavazis ér-
telmében a kovetkezd o6t személy
nyerte el — mint vezetdéség — a
tagsag bizalmat:

Barna Zoltan.
Illés Rudolf,
Kirner Gusztav,
Németh Tamais,
Varro Attila.

Barna Maria,
Hohl Jézsef.

A megvalasztott vezet6ség 1982,
oktéber 16-an alakulé (ilést tartott,
melyen titkos szavazdissal dontottek
a tisztségviselok személyi Osszetéte-
1érdl és elosztottik a munkakordket,
feladatokat.

Elnok: Barna Zoltan.

Titkar: Németh Tamas.

Jegyz6: Varré Attila,

A kottatar kezelését Kirner Gusz-
tay véallalta.

A szérakoztatézenészek igyét Il-
lés Rudolf képviseli.

A kézponti elntkség a tdjékoztatét
tudomasul vette. A szakosztaly min-
den tagjanak és az Gj vezetBségnek
eredményes jo6 munkat kivant.

Dr. Jaksé Laszlo zaro gondolatai-
val ért véget az intézmény munka-
jat és jovGjét — minden bizonnyal
— sok tekintetben meghatdrozé fon-
tos tanacskozas.

a-b-c rendben:

Pottagok:

vett a Vakok Jéléti Vilagtanacsa
Europai Regionalis Bizottsdganak
weuropai propaganda” Kkonferencia-

jan, melyet 1982. augusztus 30. és
szeptember 3. kozott rendeztek meg
az Oslé melleteti Sundvoldenben.

A konferencidrdl, a konferencian
kiviil szerzett tapasztalatokrol jelen-
tésinket az aldibbiakban tessziik
meg.

A konferencian a rendezd orsza-
gon és haziankon kivil képviseltet-
ték magukat: Bulgiria, Lengyelor-
szdg, a Német Demokratikus Koz-
tarsasig, valamint Belgium, Ciprus,
Franciaorszag, Dania, Hollandia,
Izland, a Német Sztvetségi Koéztar-
sasig, Nagy-Britannia, Olaszorszag,
Svajc és Svédorsziag vakok szdvet-
ségei.

A konferencia bevezeté elGadésat
Arne Husveg, a norvég szdvetség
{6titkara tartotta; a tagorszagok je-
lentései alapjan elemezte és értékel-
te az egyes szovetségek munkajat
1981-ben a Rokkantak Nernzetkozi
Evében; kiemelve a kozvélemény
formdlasdnak és a propagandamun-
kanak legfobb eredményeit.

A konferencia 3 {ilésén 12 elGadas
hangzott el, az egyes iiléseket vé-
leménycsere, vita zirta le. A kon-
ferencia a végzett munkardl jelen-
tést adott ki, melynek fGbb pontjai
a kovetkezok voltak:

— A vakok szbvetségeinek, bar-
milyen tarsadalmi-gazdasagi
berendezkedés orszdgban is
miikédnek, elsérendG feladata
az, hogy a vak embert a mo-
dern életre felkészitse.

— A kozvélemény formadlasa, a
vak, illetve gyengénldt6 ember
iranti helyes tarsadalmi attitid
kialakitdsa igen fontos és ak-
tudlis feladata a szovetségek-
nek; az 1981-ben megindult
ilyen iranyu folyamatokat fenn
kell tartani.

— Igen fontos, hogy a propagan-
damunka a koézponti irinyito
szerveken kiviil a helyi szer-
vezeteknél is gyakorlat legyen,
oly moédon, hogy az médszeres
legyen, azt arra alkalmas sze-
mély iranyitsa és feleljen is
azért,

— A jovoben is ajanlott a fehér
bot napjanak — oktéber 15. —

megtartisa.
— A sajat eszkozok — kiadva-
nyok, brossirik -— felhaszna-

lasan kiviil a propagandénak
igen fontos kodzvet[t6i a kiilon-
boz6 tomegkommunikaciés esz-
ko6zok; sajté, radio, tv. A szo-
vetségek feladata az, hogy he-
lyes informadaciokkal lassik el
ezeket az organumokat, azok-
kal allandé kapcsolatot tartsa-
nak.

— Ajanlott, hogy a szévetségek
évente visszatéré kiadvanyokat
is megjelentessenek, {gy: posz-
tereket, kalendariumokat, bros-
surakat.

— A kiilénb6z6 versenyeken, ve-
télkeddk, palyazatok kiirasa,
rendezése a jovsben is fontos
feladat a vakok kdérében, a kii-
186nb6z6, &ltaluk gyakorolhaté
muvészeti dgakban.

— A vakok szdvetségei meg kell
valtoztassdk a vak emberrdl
alkotott képet, arra kell tore-
kedniiik minden eszkozzel,
hogy a laték a vakokat maguk-
kal egyenrangiként fogadjik
el.

A konferencia munkaprogramija
kiegészlilt a Norvég Vakok Szdvet-
ségében tett 1atogatéssal.

A Norvég Vakok Szdvetsége 8
ezer tagot szamlal. Osldi székhédzuk
1979-ben éplilt, és igy rendeltetésé-
nek a legmesszebbmen8kig megfe-
lel. A t8bb emeletes székhdzban a
hivatali helyiségeken kiviil ebédlg,
biifé, tarsalgs, szaundval elldtott

(Folytatés a 4. oldalon.)
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Megyei szervezeteink életébol

SZOLNOK MEGYEI
HIREK

1982. augusztus 28-a felejthetetlen
datum marad a két szervezet (va-
kok és gyengénlatok, valamint a
hallassériiltek Szolnok megyei szer-
vezete) aktivistai szamdara. Németh
LLaszléné, a hallissériiltek megyei
szervezete titkara hobbi kertjébe
szalonasiitésre invitalta az aktivis-
takat, akik boldogan tettek eleget
a kedves meghivasnak. A szélrozsa
minden iranyabdl érkezéket nagy
oréommel fogadta a kert tulajdonosa,
Esztike. A szivélyes fogadtatas egész
idére pompas hangulatot biztositott.
A két zenész, Kerekes Géza és Fe-
renczi Istvan kitartéan gondosko-
dott a kitiné hangulat ébrentartasa-
rol. A szalonnasiités tréfas, kedélyes
hangulatban zajlott le. A tudésito

még ezen az oOsszejovetelen is re-
ményét fejezte ki a vallalt felada-
tok teljesitésérosl: ,bar csak azt ered-
ménye«né ez a kedves taldlkozo,
hogy vallalt kotelezettségeinket a
tagsdg érdekében maradéktalanul
megvalosithatnank! Remélem, hogy
igy lesz!” Majd a siilt szalonnat jo-
féle itallal locsolgattak. Nem hiany-
zott a KkitGiné fétt kukorica sem,
amit pompas csemegeként fogyasz-
tottak.

Blcsuzoul a résztvevék megko-
szonték a szivélyes vendéglatist a
kedves haziasszonynak, Esztikének.

A KARCAGIAK
KIRANDULASA

1982. szeptember 8-an reggel, auto-
busszal indultak a hosszi utra a ki-

(Folytatds a 3. oldalrél)

tornaterem is van a tagok szamdra,

valamint kerimiamiihely az iddsza-
kos tanfolyamok megrendezéséhez.

Jelentés osszegli koltségvetéssel
gazdilkodnak; 44 millié norvég ko-
rona volt az 1981. évi eléiranyzatuk
és felhasznilasuk. A tarsadalmi és
magdan megajanlasokat rendszeresi-
tik és koltségvetésiikbe beépitik. Vi-
szonylag csekély Osszeget vallald, de
rendszeres tamogatéjuk szama 2000
f6 koril van.

A Norvégidban hasznilatos sza-
mos segédeszkdz — Ordk, szaAmolo-
és olvas6gép — japan és svéd im-
portb6l szdrmazik.

A szovetségi szolgaltatasok koziil
kiilonosen kiemelkedik a koOnyvtari
ellatas.

A vakvezeté kutyaval valé kozle-
kedés elterjedtebb, mint hazankban;
a sziiletett vakok is igénybe veszik
a kutyat, a kiképzett kutydk szima
ennek megfeleléen évente sziz.

A munkajellegli programokon ki-

viill a vendéglaték a konferencia
résztvevoit elkisérték a vilaghird
szabadtéri Vigeland szoborkiallitas-
ra, ahol a vakok tapintassal érzeé-
kelhették az alkotasokat.

A konferencian valé részvételt
munkank szempontjabol hasznosnak
talaltuk; megerdsitést nyertiink ab-
ban, hogy a vakok rehabilitici6ja-
nak,
tétele a megfelelé tarsadalmi szem-
lélet, melynek formalisahoz erétel-
jes kétiranyd, a tagsig és az egész
tarsadalom felé intézett propaganda-
munkét kell folytatniuk. Eszkozeink:
kiadvinyok kiadasa, a tagsig neve-
1ése, kapcesolattartis a tomegkommu-
nikacidés intézményekkel, kidllitisok
rendezése stb., megfelelnek az alta-
lanos nemzetkozi gyakorlatnak.,
Szakmai munkank ezen a téren he-
lyes elvi alapokon nyugszik, a foly-
tonossagot kell fenntartani és az ed-
dig is alkalmazott eszkozoket, méd-
szereket szinesiteni, gazdagitani a
jovoben.

Dr. Bédi Istvdn és Daru Gerbné

randulok. Utkozben a vasatallomas-
nal csatlakozott hozzajuk a szajoli
Pavakor harom tagja, majd a 4-es
uton Kisujszallas irdnyaba haladtak.
A karcagi és a szajoli Pavakor da-
losai hamarosan jo hangulatot te-
remtettek. A buzgdé torkok csak ak-
kor tartottak pihenét, amikor a
buszvezeté hangszoron  keresztiil.
nagy szeretettel és hozzéértéssel is-
mertette egy-egy telepiilés neveze-
tességeit. A jo hangulat szinte meg-
roviditette az utat. A ragyogdé nap-
siitéshen tudositénknak Petéfi sza-
vai jutottak eszébe: .Szép vagy,
Alfold, legalabb nekem szép!” Tur-
kevén, Mezdturon. Ocsédén, Kun-
szentmdrtonon at vezetett az ut.
Kozben a tudositd szemlélédott az
utasok kozott, Tligyelte utitarsait,
akiket 6rommel toltott el az, hogy
részt vehettek a kirandulason. F6-
rizs Ldiszlé aggodott egy kicsil, ami-
kor a 90 éves Gyorfi Istvan is je-
lentkezett az utazisra, de annak
boldogsagat latva, hogy ott lehetett,.
aggodalma 06rémre valtozott. A vi-
dam tarsasag els6 pihenéjét Szen-
tesen tartotta. A Lkovetkezé varos,
ahol megalltak, Hodmezdvasarhely
volt. A tuddsité két évet téltott is-
kolas koraban Hoédmezévasarhelyen,
orommel tapasztalta, hogy a viros
azota mennyit épilt, fejlédott. A
Béke Etteremben rend és tisztasag
fogadta a kiranduldkat, akik sza-
mara figyelmesen, udvariasan szol-
galtak fel a finom ebédet. Ebéd utan
Szeged nevezetességeivel ismerked-
tek. Orém és biiszkeség t6ltotte el
a kirandulékat a Dom tér és az
egyetemn szépsége lattan. Tisztelettel
és meghatédva mentek el a nemzet
nagyjainak szobrai el6tt.

A vidam csoport jé hangulatban
érkezett haza az élményekben gaz-
dag utrél. A résztvevék nevében
Papp Janosné mondott kdszénetet
a szép kirandulasért, amelyet a
Karcagi Varosi Tanacs dijmentesen
biztositott a sortdrsak szamadara. A
tanics illetékes vezetdi valoban egy
felejthetetlen szép napot és oromet
szereztek a kiranduléknak.

Készillt Férizs Ldszlé tudésitdsa
alapjén.
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A FEHER BOT NAPJA
MAKON

Oklober 15-én viligszerie meg-
emlékeztek a fehér bot napjarél.
Makon, a Korona Szallo nagytermeé-
ben, 1982. oktéber 15-én tartottak
meg a fehér bol napjat, amelyre
meghivtak a varosban és a koérnyé-
ken él6 sorstarsakat. valamint az
idés embereket. Az eseményen je-
len voll a vakok és gyengénlatok
Csongrad megyei szervezetének ve-
zetdsége, a megyében mukodé kor-
zeti csoporiok vezetdi, valamint szo-
velségiink Békés megyei szerveze-
tének titkara. Vantara Andras, és a
Békés megvei szervezel kultureso-
portja. Részt vettek tovabba a ren-
dezvényen a helyi tanacs vezetdi,
koztik dr. Forgo Istvan, a Makoi
Varosi Tanacs V. B. elndke, vala-
minl a varosi Voroskereszt szerve-
zet litkara és a szocialis otthonok
vezeléi. Az linnepi megnyité utan
a makoi Kun Béla Altalanos Iskola
tanuloi verseket, novellakat és ének-
szamokal adtak elé. A gyerekek
szép misora utan dr. Fejes Mag-
dolna, a Mako6i Varosi Tanacs
Egészségligyi Osztilyinak vezeldje
méltatta a fehér bot napja jelen-
{6ségét. Tobbek kozott beszélt a va-
rosban és a kornyékén él6 vakok,
valamint id6s emberek helyzetérol.
Elmondta tovabba, hogy Makodn igen
jo a korzeti csoport vezetfségének
kapcsolata a helyi tanacsi és tarsa-
dalmi szervekkel. Majd megigérte,
hogy a jovoben is minden segitsé-
gel megkapnak. Ezutan dr. Jakso
Laszlé, szovetségink Csongrad me-
gyei szervezetének elndke mondotti
linnepi beszédet. BevezetGjében a
nap jelent6ségérol beszélt. Elmond-
ta, hogy a fehér bot hasznélata
1935-ben kezd3d6tt. Beszéde soran
sz61l a vakok helyzetérdl, rehabili-
a vakok nem szanakozast, hanem
a tarsadalom segitokészségét var-
jak. A tovabbiakban kérte, hogy a
laték segitsék a fehér bottal kézle-
kedS6k biztonsidgosabb kézlekedését.
Dr. Jalkso Laszld végiil méltatta azt
és anyagi tamogatast,
Makoi Varosi Tanacs

az erkolcsi
amelyet a

nyujt a vakok és az id6és emberek
szamara, Ezt kovetoen Vantara
Andras koszontotte a résztvevoket,
majd a Békés megyei szervezet kul-
turcsoportja kovetkezett. misoran
szavalatok, ének- és zeneszamok

hangzottak el. A nagysikeri szerep-
lées utan a Makoi Varosi Tanacs
ebéddel vendégelte meg az linnepel-
tekel.

Keésziilt Barna Mihdly
felhaszndldsdval.

irdsdanak

KISS JANOS:

A neurozis

Manapsiag egyre gyakrabban hall-
juk, hogy a neurdzis népbetegség.
Ez ugyan nem felel meg a valdsag-
nak, de az tény, hogy az emberek
kozlil egyre tobben fesziiltek, ide-
gesek, lelki értelemben véve Kki-
egyensulyozatlanok. Ennek a kér-
désnek, talan furcsan hangzik, de
népegészségiigyi és tarsadalompoli-
tikai vetiiletei is vannak. Mi is va-
ldjaban a neurdzis?

Neurd6zis voltaképpen az a kor-
kép, amelyben pszichés alapokon
kezdetben csak szervi panaszok, ké-
sobb szervi karosodasok alakulnak
ki. Ezt a betegségcsoportot pszicho-
szomatikus betegségeknek is szok-
tak nevezni.

A neurdzis talan legjobban érzé-
kelheté a fekélybetegség példajan.
Neha alkati tényezok miatt, de leg-

gyakrabban helytelen életvezetés
kévetkeziében sokszor cveken at
gyomotsav-tilte#melés alakul  Kki.

Ennek kronikus gyomorhurut lehet
a kovetkezménye, amelynek talajan
bizonyos idé utan létrejohet a gyo-
mornydlkahartya karosodasa, majd
a fekély kialakuldsa. A folyamat
elsd iddszakiban, amikor mar a be-
tegséget sokszor neurotikusnak tart-
juk, még semmiféle nyalkahartya-
karosodds nincs, csupan a sésavter-
melés novekedett.

Laikusban és szakemberben is
folvetodik a kérdés, mi a sésavter-
melés novekedésének a magyaraza-
ta. Sokan tudjak, hogy a sésavter-
melést alkati tényezék éppugy be-
folyasoljak, mint a taplalkozds. Am
annak ellenére, hogy a sé6savterme-
lés a vegetativ idegrendszer muko-
déséhez kotott, a pszichikumban be-
kdvetkezd valtozasok is hatéssal

vannak ra. A kezdeti id&szakban
sokszor az idegrendszer tulterhelé-
sével kiilonboz6, nem megfeleléen
levezetett feszliltségekkel talalko-
zunk, am sokszor ez a nyugtalan
allapot kiilonbozé lelki mukodési
zavarokba torkollik. Manapsag —
az elmondottakbdl kovetkezik, hogy
szakmai értelemben beszélink egy
olyan apllapotrél, ami ugyan még
nem neurdzis, nincsenek szervi tii-
netek, csak bizonyos muikodési za-
varok a szervezetben, amelyek ideg-
rendszeri alapokon jonnek létre.
Ezt a kodros helyzetet szoktuk neu-
rozist megel6z allapotnak tekinte-
ni.

Az egészségligyi vilagszervezet de-
finicidja szerint az egészség a teljes
lelki, testi és szocialis jélét allapo-
ta. Ezt természetesen mindig adott
népcsoport  szokasrendszerébe  il-
lesztve kell értelmezni. Am barmi-
lyen szokasrendszer legyen is, a ha-
rom tényezonek mindenképpen
egyensulyban kell lennie ahhoz,
hogy a szervezet, az egyén megfe-
leloen tudjon alkalmazkodni kér-
nyezetvialtozasaihoz. Testi és lelki
mukodések éppuigy nem valasztha-
tok el egymastol, mint a szocialis
kérdések és a lelki egyensuly. Valé-
ban el kell ismerni, hogy manapsag
az embereket nagyon sokféle inger
éri; életiink mozgalmasabba, sok
ember szamara talhajtotta, fesziil-
tebbé valt. Am az idegrendszer
egészséges koriilmények kozétt ké-
pes ezekhez a feltételekhez is al-
kalmazkodni. Ennek az alkalmazko-
dasnak alapfeltétele, a tudatos ki-
egyensuilyozottsigra valo torekvés,

(Folytatds a 6. oldalon.)
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a terhelések megfelelé elosztasa.
Akkor, amikor azt mondjuk, hogy
tulterheltek az emberek. talan he-
lyvesebb lenne ugy [fogalmazni, in-
kabb rosszul terheltek. A feszililtsé-
gek levezetésében masik alapveté
kérdés a [eszliltség levezetés mad-
jainak megvilasztasa, sokszor pedig
a felgylilemlett idegrendszeri fe-
sziiltségek levezetésének teljes hia-
nya. Sok ember pszichés kiegyen-
silyozatlansaginak megoldiasira a
két végletet: a sirast és az agressziv
kitoréseket valasztja, holott a tuda-
tos gondolkodas segitségével a két
lesziiltséglevezetési mdod kozott ren-
geteg az dtmenet. Természetesen en-
nek megtanulasahoz onismeretre
van szlikség, amivel nagyon sok
ember nem, vagy alig rendelkezik.
Sokszor tapasztalni, hogy az embe-
rek nem a valos problémaik meg-
olddsdra torekednek; hanem alhely-
zetek rendezését probaljak megva-
lositani, amelyekben sokszor a pszi-
chés tartalom, az igazi lélektani
okok mégsem Kkeriilhetnek felszinre.
Ezek olyan lélektani helyzeteket,
konfliktusokat sziilnek, amelyekbé!
sokszor az egyének, vagy a csalidok
évek alatt sem tudnak Kkikerilni.
Kozben pedig ujabb konfliktusszi-
tuaciok alakulnak ki. Mindezeknek
talajan egyértelmiien kialakulhat a
pszichoszomatikus betegség, amely
ilyenkor egyféle menekiilés is. .En
beteg vagyok, igy sajnalnak”. Ez
a helyzet természetesen a lehetd
legrosszabb megoldas, hiszen ilyen
esetben a mar kialakult szervi el-
valtozast valoban gyodgykezelni kell,
ami korintsem koénnyd, mivel a
pszichés okok megszintetése sokszor
szinte lehetetlen feladat.

Az elmondottak utidn joggal fel-
vetddik a kérdés: tehetlink-e egyal-
taldn valamit a neur6zis, a lelki ér-
telemben vett kiegyensuilyozatlansag
lekiizdéséért. Egyértelmien tgy kell
erre a kérdésre valaszolni, hogy
igen! S6t tennink is kell valamit,
mert nem fogadhatjuk el azt a hely-
zetet, hogy emberek ezrei psziché-
sen sériiltek, kiegyensilyozatlanok,
— ha ugy tetszik — betegek, vagy
éppen betegség el6tti  allapotban

6

vannak. Milyen lehetdségek kinal-
koznak ennek a megviltoztatisara?
Sajnos, manapsag az emberek java
része az elsé madszert, a nyugtaild
gyogyszerek alkalmazasat valasztja.
Szeretném hangsidlyozni, hogy a
nyugtaté gyogyszereknek az ideg-
gybégyaszatban és a pszichoterapia-
ban éppugy megvan a létjogosult-
saga, mint a belgyogvaszati keze-
lésben. Am sokan akkor is nyugta-
tékat szednek, amikor fesziiltségeik
megfelels magatartas-kultiraval,
sporttal, a konfliktusok megfelel6
megoldasaval levezethetdk lennének.
Soha nem szabad elfelejteni, hogy a
nyugtatdé csak , mankd”, de a kon-
fliktusokat megoldani — természe-

tesen — nem tiudja! Sokkal jobb.
ha szembe nézink az élet realis
helyzeteivel, mintha nyugtatdkat

szedink, és ezzel elodazzuk a meg-
oldasokal.

A masik leheldség — ezzel sajnos
mar joval kevesebben élnek — meg-
felelé magatartas-kultira elsajatita-
sa és az oOnismeret megvaldsitasa.
Erre tanitani kellene az embereket,
ugy, ahogyan ezt az dkorban is tet-
ték.

A neurézis, a pszichés kiegyen-
sulyozatlansag mogott emberi sor-
sok, emberi és tarsadalmi problé-
mak huzédnak meg. Célom az volt
e cikkel, hogy reilis képet adjak a
neuré6zis kérdésérdl.

Varadi Péterné

Nok részére

Tobbek kérésének igyekszem ele-
get tenni, amikoris djra kezdiink f6-
zGcskézni, Ezdattal nem pecsenyét,
vagy kiados egytal ételt, hanem sii-
teményt, ez esetben Kkizardlag éde-
set, sésat majd legkozelebb.

Ime, egynéhany recept, egyiket-
masikat jémagam is kiprobaltam,
igy batran merem ajanlani Onéok-
nek, nagyon finomak!

1. Mikulas szelet:

Alaposan kikeveriink 10 deka cuk-
rot hdrom tojas sargajaval, késhegy-
nyi torott fahéjjal, egy kiskandalnyi
reszelt citromhéjjal, késhegynyi tort
anizzsal, egy kiskanal rumban meg-
aztatott késhegynyi szédabikarbona-
val, egy fél citrom levével, meg 10
deka olvasztott, de hideg Rama mar-
garinnal. Belekeverink még 10 de-
ka mézet, és felvaltva adjuk hozza
a tojasok kemény habba vert fehér-
jét meg 15 deka lisztet (réteslisztet).
Papirral kibélelt tepsibe masfél cen-
ti vastagon belesimitjuk, és forré sii-
tébe toljuk, de a langot mérsékelve
stitjiik kb. 15 percig. Deszkéra bo-

ritva hitjik ki, majd kis kockakra
vagjuk, és vagy kavémazba marto-
gatjuk, vagy csokoladémazzal von-
juk be egyenként. Még finomabb,
ha mindegyik kockira — mikor még
lagy a maz — 1-1 szem diét. vagy
mandulat is fektetiink.

2. Vendégviré siitemény:

Simara keveriink 40 deka cukrot
20 deka Rama margarinnal, két e-
gész tojassal, két kiskanal citromlé-
vel meg egy siit6porral, majd 70 de-
ka lisztet hozzdadva, osszegyurjuk.
4—5 centi atmérdjli hengereket for-
mazunk beldle, kiviilrél megkenjiik
tojassal, és durvara tort didba for-
gatjuk. A hengereket egyenként alu-
folidba csomagoljuk, és a hiitGszek-
rénybe tessziik legaldbb egy napra,
de eltarthaté ott akar egy hétig is.
Siités eldtt csupan kibontjuk a f6-
lidbbl, és éles késsel fél centi vas-
tag korongokat szeliink beléle. Sii-
télemezre egymas mellé fektetve,
aranysargara siitjiik. Kettot-kettot
pikans gyilimolcsizzel ©sszeragasz-
tunk, ugy tesszlik tdlra. A tésztat

(Folytatds a 7. oldalon.)
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kortiloleld diékoszori nemcsak na-
gyon tetszetds, de kiilonlegesen fi-
norn is.

3. Puncstorta siités nélkil:

Vasdrolunk egy kész, puha piské-
tatortalapot. vagy egy otlapos szaraz
piskotatésztat. A puha piskéta alsé
és fels6 részénél egy-egy félujjnyi
lapot levdgunk, a tébbit kockakra
vagjuk. A szaraz piskoétalapok koziil
a két legszebbet félretessziik, a tob-
bit 6sszetérdeljiik. A kockakra va-
gott illetve Osszeldrdelt tésztat mély
talba tessziik, adunk hozzi 10 darab
darabokra térdelt babapiskotat, két
ev6kandl kakaét, kél evékanal por-
cukrot, két evokanal malna-, ribiz-
ke- vagy eperfzt, 10 deka mazsolat,
10 deka durvara vagott diét, egy de-
ci rumot és annyi tejet, hogy ned-
ves, de ne tdil puha masszat kap-
junk. Néhany 6raig allni hagyjuk.
hogy az izek j6l 6sszeérjenek. Az
egyik félretett tortalapot megkenijiik
gvimolesfzzel (a szaraz lapot még
meglocsoljuk egy kevés rummal. is).
egyforma magasan rasimitjuk a tol-
teléket, és a mésik, alsé felén lek-
varral megkent lapot rafektetve, le-
nyomtatjuk. Ha sziaraz lapbdl készi-
tettilk, Ujb6él meglocsoljuk rummal.
Legaldbb egy napig hiivés helyen
allni hagyjuk. majd bevonjuk cit-
rommazzal. Egy napig szaritjuk, és
amikor mar dermedni kezd, tetejét
megvonalazzuk a szeleteknél. A maz-
hoz addig keveriink 30 deka por-
cukrot egy citrom levével meg any-
nyi vizzel, mig éppen csak folyos,
de nem tul folyékony masszat ka-
punk. (Ha keverés kozben a maz
dsszesimul és szép fényes, akkor jd.)
Viz helyett vehetiink hozza meggy-
levet vagy malnaszorpot. akkor ro-
zsaszini mazt kapunk.

4, Grape-fruit krém:

Habosra keveriink két tojassirga-
jat o6t evdékanal cukorral meg egy
evokanal liszttel, és egy deci fehér
borral felengedve, g6z £616tt, a1landé-
an kevergetve slrfire f6zziikk. A g6z-
rél levéve, még azon forrén beleke-
verjiik a tojdsok kemény habba vert
fehérjét, és kih(tjlik. Félbevagunk
keresztben két kozepes nagysagu
grape-fruitot, éles késsel kiszedjiik,
s belsejét nagyon . apré kockakra
vagva a krémhez keverjiik. Plpo-
zottan visszatdltjlk a héjakba, jég-
be hitve talaljuk.

GERDELICS
FERENC:

kozlekeder I

Vigydzat! F orgalmi vdltozdsok
a févdrosban

Budapesten hatalmas arianyu ut-
épitések, korszeridsitések [olynak.
Ezek soran lényeges forgalmi médo-
sitasokra keriil sor. Az M 3-as 1t
becsatlakozasa a Hungaria korit
Kacséh Pongrac uti csomépontjanak
épitése sorin tagtarsainkat lényege-
sen érinté vdltozas tortént. A Ma-
jus 1. utrol a Kacséh Pongrac uti
felliljarora gy lehet felhajtani, hogy
a majus 1. 1Utrél mindkét iranybél
a Hungaria korat felé egyiranyi Pal-
ma utcaba fordulnak be a jarmi-
vek. Sorstarsaink a szovetségbe jo-
vet, vagy onnan t{avozva nagyon
ovatosak legyenek a Palma utca tor-
kolatiandl, mert a bekanyarodni
szdndékozé jarmivek a kanyarodas
megkezdése elftt sebességiiket csok-
kentik, és csak akkor hallhaték, mi-
kor mar a bekanyarodast megkezd-
ték. Keértiik a Magyar Radiot, haogy
a valtozasokrol mfsoraikban tajé-
kkoztassak az érdekelteket, ‘fokozott
forgalombiztonsagi intézkedéseket
kértiink a kozlekedésrendészettsl, a
Fovarosi Tanacs Kozlekedési Foigaz-
gatésagatol, és felhivtuk a veszély-

helyzetre a Fovirosi Kozlekedésbiz-
tonsagi Tanacs figyelmét is.

A masik lényeges forgalmi valto-
zas az Arpad hid épftése sorin a
Flérian téri csomopont koérzetében
tortént. A Miklos utcai autébusz-
végdllomds véglegesen megszint. A
6-o0s, 55-0s és 86-os autébuszok vég-
Allomasat a Bogdani ttra helyezték
4t. Uj megalldhelyet alakitottak ki
mindkét iranyban a Szentendrei tit
és a Raktar utca keresztezddésében.
ahol gyalogos aluljaré is van.

A megdilléban a feltiintetett jara-
tokon' kiviil a 42-es, 34-es és 137-es
autobuszok is megallnak. A 6-0s és
86-0s autdbuszokra a Flérian izlet-
kozpont elstt is fel lehet szallni. Az
55-6s autébuszok azonban csak a
hidon, a Hajégyarnal allnak meg.

A jelenlegi forgalmi rend nem
végleges, mert az épitkezések so-
rdn véltoztatdsokra lesz sziikség.

Javasoljuk . kedves olvaséinknak,
amennyiben médjukban &ll, kisérjék
figyelemmel a radié6 Utkdzben és
Csticsforgalom cimi mdsorait.

. -

A VAKVEZETO KUTYAVAL KOZLEKEDOK
SZAKCSOPORTJANAK HIRADOJA

.

Szakcsoportunk vezetGsége a nem-
rég megtartott taggyGlésen felhivast
intézett tagjaihoz, hogy aki teheti a
fehér bot napja alkalmaval tartson
ismeretterjeszté eléadast az iskolak-
ban is a gyermekek kozott. Felhi-
vasunk megértoé tagokra talalt, tob-
ben jelezték, hogy ilyen tevékeny-
séget sikerrel folytattak.

A Keve utcai Altaldnos Iskolaban
hat osztilyban tartottam osztalyfo-
noki érat. Sziinetben érkeztern meg
az iskoliba, ahol a gyermekzsivaj-
t61 hangos folyosékon nagy feltGinést
keltett a kutyaval, fehér bottal at-
vonulé idegen. A didkok és a tana-
rok amulata nagy volt, mivel ku-
tydim — ,aki” mar masodszor jart
itt — gondolkodas nélkiil, kénnye-
dén teljesitette a kiadott parancso-

kat: emeletre fel, balra keresd az
igazgato szobajanak ajtajat.

Az osztdlyfonoki o6ra negyvenot
percét szokatlan csendben, figyelme-
sen hallgattdk végig a kisdidkok.
Nekik is, a tanaralknak is Gj volt,
amit hallottak, a vakok életmédja,
frasuk, tAjékozédasuk és legfokép-
pen a vakvezeté kutyiaval valé koz-
lekedés. Az 6rarél mAr rég kicsen-
gettek, a sziinetnek is vége volt, de
a kérdések o©zbne csak nem akart
elfogyni. Azéta még tébben {lidvoz-
lik messzirél kutydmat és engem.
Par nap mulva megjelent lakdsomon
az egyik osztdly kiildbttsége, és at-
nyujtotta a magyar 6rin irt fogal-
mazvanyaikat. fme az egyik:

(Folytatds a 8. oldalon.)
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(Folytatds a 7. oldalrol.)
A FEHER BOT NAPJA

Egy napon az iskolankba egy
vak ember litogatott el. Tudtuk,
hogy a fehér bot gazddaja nem lait,
de életiikrél nagyon keveset is-
mertiink. A bacsi elmesélte, hogy
a vakok is megtanulhatnak irni-
olvasni. Ezek a betdk kiemelke-
dok és a vak ember djjaival ta-
pogatja ki Oket. Szérakozdsban a
radié sokatl jelent nekik. A kozle-

kedésben a kutya nagy segitdje a
vak embernek. Ezek a vakvezeld
kutyak is kiilonlegesen vannak Kki-
képezve. Gazdajuk szavara figyel-
nek, és mindenben segitik 6ket. A
kutyak a vakvezeté6 hamon vo-
roskereszt-jelzést hordanak. A mi
és mindenki feladata az, hogy se-
gitsiik a vak embereket.
frta: Szabé Rébert, a Keve
utcai Altalénos Iskola
IV. a. osztdlyinak di-
akja.”

llyenek is elofordultak

(Részletek a taggytilésen elhangzott felszolaldsokbél.)

Feliilvizsgdlatra mentem a Kkor-
hazba. Kutyamat a portdnal koétot-
tem ki, megkértem a portis bacsit,
vigyazzon ra. Felmentem masfél e-
meletet. A szemészet vezetd féorvos-
asszonyanak elsd kérdése az volt:
miért kutya nélkil kozlekedem. A-
mikor megmondtam, hogy a portan
hagytam kikotve, kozolte velem,
hogy nem azért adott nekem az
egészségligy vezetd kutyat, és 6 sem
azért adott felmentést az adozas alédl,
hogy kutya nélkiil kozlekedjem és
botorkiljak fel az emeletre! Nem
atallott lezavarni masfél emeletet
kutyameért, és vele egyiitt kellett
megjelennem a felilvizsgalaton.
(Hat ilyenek is vannak.)

Papp Gyula

Minden kiképzett kutyat, igy a
vakvezetdt is idénként nevelni kell,
hol valami Gjra tanitani, hol a régi-
eket felfrissiteni. Ez természetesen
azzal is jar, hogy kutyankat néha
meg kell szidni. Egy szébeli dorgalas
legtobbszor tobbet ér testi fenyités-
nél, verésnél, bar tagadhatatlan,

hogy néha elcsattan egy kells idd-
ben jél iranyzott legyintés is. Eze-
ket a sziikséges oktatdsokat lehetd-
leg ne feltinéen és ne a legforgal-
masabb utakon végezziik, mert eset-
leg félreértik, és hamar megkapjuk
a megjegyzést: nem szégyelli magat,
vezeti, vigydz minden lépésére. és
igy banik vele.

A munkajat végzé, vakot vezeld
kutyat sokszor még ott sem ismerik
fel, ahol mar tébb van beldliik.

Megy egy vak, kutyaja szépen ve-
zeti, felszerszdmozva szabalyos ham-
mal, rajta a voroskereszt embléma.
Mellette megszolal egy kislany-hang:
Nézd anyuka, az a kutya ott, hogy
fel van cicomazva! Nem disz az kis-
lanyom, valaszol a mama, azon a
kutyan csomagtarté van...

Ilyen és hasonlé megjegyzéseket
sajnos sokszor hallunk. A gyermeki
ész leleményességét mutatja az, ami-
kor a vakvezeté kutyat menté ku-
tyanak, orvos, vagy doktornéni ku-
tyanak titulaljak. Van még mit tenni
a felvilagositas terén.

Az élethe vezeté titon

Megtalaltam azt, aki erre az utra
visz, s aki hajlandé ezen az dton az
id6k és az élet végezetéig — pon-
tossabban az 6 élete végezetéig —
vezetni.

Nem, nem egy csodalatos ember-

r6l van sz6, hanem CSAK egy ku-
tyarol. Réla, kinek koészonhetéen
visszanyertem a ,szabadsiagomat”.
Kivel nem gond elindulni, s nem
gond megérkezni. Kinek mindennél
fontosabb a szeretett lény, a gazdi
élete, minden mozdulata és minden
szava. Kinek cserébe fizetségiil elss-
sorban a szeretet fontos, s az a cse-

kélyke gondozas, amivel a gazdi ha-
lajat lerodhatja.

Nem, 6 sohasem fogja az{ mon-
dani, hogy most faradt vagyok, ne
menjlink sehova. Azt sem fogja so-
sem gondolni, hogy miné teher is
egy vak embert vezetni egy életen
at.

A gazdi pedig biiszke, mikor az
utcan megallitjak, szobaallnak vele
az emberek, hiszen a kutya kontak-
tust teremt. Nem elsdsorban azt lat-
jak a kutyaval kozlekedé emberben,
hogy vak, hanem csak az embert.

Ezen lirai sorok utidn szeretnék

koszénetet mondani mindazoknak,
akik munkajukkal lehetévé tették
és teszik, hogy a vak ember egy
négylabu segitotars kozremiikodésé-
vel megkereshesse és megtaldlhassa
ismét helyét az életben.
Nemrégiben indultam el ezen az
uton, de hiszem és tudom, hogy jo
duton jarok, s egyre kozelebb kerilok
a fényhez.
Bartha Zsuzsanna

A fehér bot napja

Bizonyara tagranyilt szemmel fi-
gyeltek azok a VII.—VIII. osztilyos
gyerekek, akik a fehérbot napja al-
kalmabdl a vak ember életérél, gond-
jairol, oromeirdl hallgattak eldadast
osztalyfénoki orajuk keretében.

Taldlkoztak 6k eddig is fehér bot-
tal vagy vakvezeté kutyaval kozle-
ked6 emberekkel. Segiteni is igye-
keztek nem egyszer. Azt azonban
még soha senki nem mondta nekik,
hogy mi modon kell segiteni a koz-
lekedésben, a jarmdvekre torténd
fel- és leszallasban, a szék megkere-
sésében. Megértették és bizonyara
jol az emlékezetiikbe vésték ezek a
kispesti diakok, hogy a segit6 szan-
dék mellett mily fontos a segitség-
adas modja is. A jovGében pedig 6k
fogjak karjukat adni a vak ember-
nek, nem pedig hiuzni-vonni, taszi-
tani. Azt is tudni fogjak, s altaluk
még tobben megtudjak és megtanul-
jak, hogy a vakvezeté kutya nem

(Folytatds a 9. oldalon.)
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Ki osztja fol a felségteriiletekel.
hogy nekem sosem jut egy se!
Ki beszél ra és

ki beszél le?

Kinek lesz ugyanazon
cselekedetéért

nagyobb a hire,

nagyobb a veszélye: ...

Ki all a humanum atjaba,
mikor a masik

szabalyt keletkeziet,

s ez a masik ki,

aki a folyamatossag ellenére
tud lenni mindig
disz{ribin-lako.

hitelesitett fokmérd,
babér-araté kezdet? . ..

Ki az. aki helyettiink eldonti
mirol ismerszik meg

(Folytatds a 8. oldalrél.)
tud se irni, se olvasni, s a lampa
szinelt sem ismeri meg a zebranal.
Tehat ez esetben is kell a segitség.
MAar az is elég, ha a zebranal szoél-
nak, hogy z6ld a lampa. lehet men-
ni.

Megcsodaltdk a Braille irast is. A
konyvek, az Gjsdgok pontjai elsd la-
tasra értelmetlen jelek voltak sza-
mukra. Aztin megértették ezt a tit-
kot is. Mar latjak, hogy a konyv, az
iras és az olvasis sem elérhetetlen
a vak ember szamara.

Sokszor és sok mindent kell még
elmondanunk életiikr6l a laté em-
berek szamdra, hogy tudjak és meg-
értsék, hogy a vaksag — mint egy
nehéz élethelyzet — nem lehet akada-
lya a teljes értékd és gazdag emberi
életnek.

Ezek a kisdidkok izelitét kaptak
ebbdl a szamukra ismeretlen vilag-
bél, s a jovében taldn nagyobb ter-
mészetességgel fogjalk a vak embert
utjan segiteni.

Bartha Zsuzsanna

Beadvany

a haszonles6

s mirél a megszallott.

a hitével puritan

¢s a kategoriak

téglalap alaku
rostarezgetése kozben
vadlott;

Ki nyitja ki

a hetedik ajtd zarjat

s ki tesz ra.

amikor rajla van

lakatot?

Ki allapitja meg a kamatot,
s kié a szeker,

amin hol az ), aki tolja,
hol meg az tolja, aki il

s aki mind, mind elhiszi
magaroél

hogy a (orténelem

majd 6t igazolja!

No, de kit igazol itt

a jelen.

Kinek van joga, szinte
bérlete

a dihre.

kinek csupan a turelemre?
Ki osztja ki a belépdket

s ki az ajandék telkeket
ki rendeli el a bucsuztatast
s ki engedélyezi utra
induléknak

az indulast, a megérkezést

s hozza az elsé osztalyu helyet;

Az emelkedés és a stillyedés,
a {6lragyogas és az elsotétiilés
titka és nyitja mi lehet?

Hol éltetnek

lazzal, lehtiléssel.
egyenletesen és meg-
megakadozva

a csondben liiktetd

titéerek? . ..

Es ki méri meg a vérnyomast,
ki jegyzi f6l a vallomast,

Ki bélyegez meg

s még nem késon érkezo
folmentést ki ad?

Kinek fordulhat

termére aggodalma

az ezer bilincsbe vert
teremteés miatt;

Mert én még tin6édom,

hisz kérdezek;

mi lesz a csakazértis
emberekkel,

amikor mar csak

cemlékezetik lesz

tépelt idegzetiik

mar kibonthatatlan haléjaban
egy-két

elvetélt

értékevesziett tettel;

Mi lesz veliik

a szenvedélyesekkel,

akik szlintelenil a rést{ keresik,
er6feszitést. fényt, oromet
Kinalnak és nem kuporgatnak
kozben,

futjak a tavot

gvanakvo birak el6tt.

hibdsan miikédé célfotd szeme
lattara

allig zsakba kotozve.

Futjak a tavot

és az egyesilet mezét viselok
pihend szalonnasiitéses
nétazgatasait

képesek atugorni a célért.

De megvan-e. ..
Beavatkozasi lehet6ségeket
keresek!

tarsakkal, igényekkel, tettel,
mert nics mar a szavaknak
ereje

letarolt mindent a béség
tulesordul mar az ostromlottak
feje,

ezek a fejek



szinliltig teltek

és mar csak hallgatnak,

de nem figyelnek.

Mint éj a napra

rétegzddik a memoriik mélyen
biz6 dicsekvés

beismerd panaszra.

Jonasi szajakat

e szo0zonbe!

hitegetés helyett

az érv legven

végre az igazsag okle,

mert igy mar nem fegyver

a szo,

finom szemceséju doérzspapir
csupan,

melytél az agy

tiikorfényesre polirozodik.
Ko6l1t6 ezutial mondjal valamit,
Ko61té ezuttal mondjal igazat,
ne csak a valodit!
Beavatkozasi helyeket
keresek,

pedig gyermekeim vannak.
embereket,

akiknek a nézete

tobbet befog,

ha fokuszba allunk,

mint a hiusos fazék kertiletének

részlete.

Hivatalt keresek,

amelyik nem gonoszkodik,
amelyben nem munkéara urigy
csak az ok,

ahol nincsenek hivatalnokok
s ahol a fé6nékét Ertelem Urnak
hivjak.

intézkedést varok ugvanis,
amelyik ésszerud

sokat

példaul, amelyik megszinteti
a folosleges hivatalokat.
Vagyom egy orszagot,
amelyik csaladias,

jo vele ,,bibel6dni”, mert
szabad,

mert lakasom benne
otthonomma épiil

s nem a viarmegye haza jut
cszembe,

ha pavat latnék folszallni
tetejéril.

Szeretnék kerteket,

magasan fliggéket.
melyekben viriagba
szokkenhet

s lermoére

fordulhat a gondolat,

¢s ligyek kellenek,

gondok, jo megoldasra varok,
hogy hozzajuk folsorakozzak!
Munka a kéznek és a fejnek,
arcszerdbb arcok

1zesebb izek

kellenek,

hosszabb és szelidebb szerelmek
okosabb jog,

{0bb arnyalat,

tagasabb fér a merésznek,
erosebb elény a
talalékonyabbnak,

iram és nagyobb dicséség

az észnek.

Mert nélkiilik

folszalkasodik a lélek.
gyermckeink felnétté novésik
ellen vadulnak,

tegnapi jo hiteink
megaporulnak,

s megmered végiil a kép

csak a tér forog,

halyogos lesz a szem,
osszeesikordul

vaccgtaban a fog.

¢s ajandékeért esd az a tenyér,
mely hajdan még

saial kenyerét szegte.

DR. PAPP ZOLTAN SANDOR

VAK SZERZOK ELBESZELESEI

(Az 1977. évi Irodalmi Pdlydzaton megosztott

harmadik dijjal jutalmazott pdlyami.)

Bujdoso Mihdlyok

Tudnak 6k sok mindent, hiszen ugy a tanulok,

Nem tudok aludni.

Hatamat, oldalamat perzseli a fekhely. Hol-
nap linnepeljlik a Fegyveres Er6k Napjat, s ne-
kem valamit mondani kell délelétt az iskolaban
az osztalyfénoki 6rdn, és délutin pedig katondk-
kal talalkozom.

Ledobom magamrél a takar6t. Megtapintom
Braille é6ramat. Nem is ma van mar, hanem
holnap, illetve a holnapbdl lett ma.

Ma délelstt kell a tanitvanyaimnak és ma dél-
utan a fiatal katonaknak beszélni e nap jelen-
téségérol.

10

mint a katonak tanultak torténelembdl a pakoz-
di csata napjanak, szeptember 29-ének torténel-
mi jelentéségét. Olvasni lehet réla az ujsagok-
ban, folyoiratokban, de az linnep alkalmabol
hiany helyen fogjak emliteni a pakozdi csata
gy6zelmének emlékét. En szeretném még koze-
lebb hozni e napot tanitvanyaimhoz, fiatal ka-
tonainkhoz, de elég annyi csupan, hogy a torte-
nészek altal leirt sorokat idézzem, olvassam fel
a sok neves ironak, koltének a mivét, amelyek
a dicsOséges negyvennyolcas szabadsagharcrol,
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tobbek kozott a pakozdi csatat megelevenitd so-
rokat idézik fel? Hiszen ez a nap tobb ma mar
nekiink, mint egyszerl, dicsiséges, emlékezetes
nap.

A feleségem is felébred a mocorgasomra. Azt
hitte. hogy mar aludtam.

— Hany ora van? — kérdezi almosan.

— Mindjart két 6ra lesz. Még nem aludtam.

Az ablaknal allok, a fliggényt elhtizom, mint-
ha ki akarnék nézni az ablakon a budapesti éj-
szakaba, ez pedig lehetetlen. Hiszen mar husz
éve, hogy nem latok. Pedig itt, Angyalféldnek
¢ szép. tizemeletes épliletének hatodik emeleti
lakasabol szép latas esik az egész fovarosra.

Angyalfold tele van gyarakkal. Valamikor,
[iatal egyetemi hallgaté koromban a Gellért-
hegyrodl nézve nem gybztem a gyarak kéményeit
szamolni. Igaz, akkor még a gyarak tévében ott
kuporodtak a nyomornegyedek maradvanyai.
Mintha latnék, gyonyorkédhetném az udjpesti
lakotelepben, az 1j Obuddaban, de latni lehet in-
nen Ujpalotara, a lakételepre is.

A feleségem is felkel és az ablakhoz lép, hoz-
zam. Elébb hallgat, tudom, hogy nézi az éjszakai
févarost, és mindjart mondani is fog valamit.
Igen, maris megszélal.

— Egy gyar kéményébi6l éppen most csapott
magasra a lang. Erdekes. Olyan, mint a puszta-
ban egy pasztortiiz. Meg hasonlit a haborura is,
amikor az agyuk dorogtek és a csdveik langot
vetetiek.

— Megvan! Megvan! — kidltok hevesen.
— K0szoném!

— Mi tortént? Mi bajod van?

— Most mar semmi, most mar tudom, hogy
mirdl fogok ma beszélni az osztalyban és az ala-
kulatnal. Erted? A pasztortliz, az agyu torka-
nak langja, a Bujdosé Mihalyok torténete.

Korilottem megall az id6, egy pillanatra,
majd megindul visszapergetni kereke és emlé-
kezetem képerny6jén megjelenik az a pislakold
pasztortiz, amelyet, ha jol emlékszem 1950-ben,
vagy éppen 1951, szeptember huszonhetedikén
lattam a Nyirségi Allami Gazdasig egyik lege-
16jéni, ahova az oreg csikosok meghivtak csikés
dalokat, csik6s tdncokat tanulni, hogy azokat,
mint didk, vigyem el tdrsaimnak az iskol4ba.

A csikésok, f8leg Bujdosé Mihdly bacsi, meg-

tanitotlak lovagolni is. Nemcsak nyeregben, ha-
nem szérén is megtanultam ilni a lovat. Igy
lohaton trappoltam a legel6re, pontosan a pasz-
tortliz iranyaban. Amikor odaértem, mar Ossze-
gylltek a pasztorok. Nemcsak a csikésok, ha-
nem a gulyasok is, meg a kandaszok. Igaz, az ot-
venes években mar hivatalosan ugy hivtak Gket,
hogy 4allatgondozok. Ok azonban nem tudtak igy
¢jteni, mert a nyelviikben megmaradt a csikos
csikdsnak, a gulyas gulyasnak, a kanasz kanasz-
nak, a juhasz juhasznak és a csikos brigadveze-
t6, aki Bujdosé Mihaly bacsi volt, pedig meg-
maradt csikés foszamaddénak, igaz, mar olyan
népidemokratikus szdmadénak.

Amint leugrottam a 1ordl, azt vettem észre,
hogy italos butykosok, csikobérds kulacsok ke-
rilnek elé a diszes tarisznyakbol. Nem tudtam,
hogy mire készllnek. Hiszen szeptember hu-
szonhetedike nem egy nevezetes nap. Talan
az¢rt akarnak egy kis kedvderitét inni, hogy
tobb csikds nodta esziikbe jusson, vagy jobban
jarjanak a labak a pasztortdncok jaradsa kéz-
ben?

-— Adjon isten j6 estét a pasztor seregnek! —
koszontottem a tliz koril tomoriilt idésebb és
fiatalabb pasztorokat.

— Adjon isten neked is, 6csémuram! — ko-
szontott Bujdosé Mihadly bacsi és egy butykost
nyomoll a kezembe — Ez a tiéd!

Nem értettem a dolgot, de a csikés brigad-
vezetd helyettese, régi nyelven a szamadé ma-
gyarazta:

— Mihaly estét tartunk, Sandor, Hat azért. ..

— Mih4ly estét? Az nem huszonkilencedi-
kén van?

— Jol tudod Gesém — szolt Mihaly bacsi —,
akkor van az, még akkor is lesz, de én huszon-
kilencedikén nem leszek itt, mert sok katona
van a csaladban, a rokonsagban és én is linne-
pelni megyek hozzajuk Pestre, meg a Dunantul-
ra. Tudod 6csém, nekiink ez a nap, marmint Mi-
halynap, csaladi linnep. Nem azért mert Miha-
lyok vagyunk, hanem azért, mert az én nagy-
apam, akit ugyancsak Bujdosé Mihalynak hiv-
tak, és aki akkor is éppen tiizér volt. Ott volt
a pakozdi utkdzetben. No, meg masrol is emlé-
kezetes ez a nap, de igy éhen és szaraz torok-
kal nem megy semmi. ..

11
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— Isten ¢eltessek akkor Mihaly batyam, meég
sokaig! — utdttem a butykost a Ovéhez, majd
a tobbi pasztoréhoz.

— Eljen sokaig Mihaly batyam! Eljen soka-
ig a voros huszar!

— Nyugodjon békével a Tiizér Mihaly, a Csi-
kés Mihaly, a nagyapam és apam! — szélt el-
érzékenyiilve Bujdos6 Mihaly.

— Meg a Szovjet Mihaly! — kialtotta az
egyik fiatal csikos.

— Meg a hajostiszt Pista és a miiszaki tiszt
Karoly fiam, akikkel holnaputin egylitt linne-
pelek — mondta az Oreg csikés, s még egyszer
magasra tartolta butykosit, majd szajahoz
emelte.

A butykost hirtelen elkaptam a szamtol. Még
olyan italt nem ittam. Azt hittem, hogy csikos
csinnyel akarnak ugratni.

-— Hatez...

— Igyad Ocsém, batran! Neked kikészitettiik
kiilén, 6si mddra, ez a kumisz, ami kancatejbél
késziil. Igyad! Egészséges.

Az Unneplés utan kérbe kuporodtunk a pis-
log6 pasztortliz koré és azok, akik mar elébb is
megkodstoltak a pasztorszomorusag és banat el-
leni gyogyitalt, notazni kezdtek. Vidam pasztor
dalokat énekeltek. Bujdosé Mihaly bécsi nagyon
szépen tudott énekelni, furulydzni és klariné-
tozni is. Még egyszer—kétszer megvallattuk a
butykosokat, azutan egyre-masra felhangzottak
a pasztordalok, de minél magasabbra hagott a
jo kedv, annal gyorsabban peregtek a dalok rit-
musai is, Majd felugrott az egyik fiatal csikos,
aki rokonsiagihoz tartozott Bujdosé Mihaly ba-
csinak, és mar el is jart egy révid csikos tancot.

— Hat ez jo ment! — kialtottak egyszerre.

A sokféle pasztortancoktol, melyeket pattogd
ritmusu pasztordalokkal énekeltiink, eléggé el-
faradtunk, de féleg én, a tanitvany lihegtem
nagyon. Kérbe iiltik a pardzshalmot, amely ap-
ro6 kékesvoros langjaival pirosabbra festette a
tanctél amugy is kipirult arcokat. De amint fi-
gyeltem a pasztorokat, minden szem a tlizbe
bamult.

Kisebb csend utan, amit csak egy kis csiko
nyihogasa tort meg egyszer a kozeli karamban,
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Bujdosé Mihaly bacsi magahoz kérette a csiko-
béros kulacsat. Az oreg butykoson is latszott
mar vagy szaz év, de meég igy is szép volt,

— Igyal Janos! — nyujtotta a mellette il
[6allattenyésztéhoz, az agrondmushoz.

— Igyon elébb, Mihaly batyam!

Mihaly bdcsi ivott; korbe jart a csikdbdros
butykos, aztan, amikor visszakerilt hozza ¢s le-
allitotta maga elé, a tiizbe hunyorgott, majd
ram, aztin ajra a tizbe és beszélni kezdett:

— Mondtam mar még az elején, hogy nekiink
csaladi linnep szeptember huszonkilencedike.
Nem a Mihdly napért, hanem azért a napért,
amelyen nagyapam, a tlzér Bujdos6 Mihaly, a
gv6ztes pakozdi csatabol kivette a részet.

Kilonben a c¢saladunkrol is, a neviinkrol is
sokat tudnék beszélni, mert hagyomanyozé6dott
torténetiink szajrdl szajra, de csak annyit mon-
dok, hogy az én csaladom 6sei Erdélytél a Nagy-
Alféldig, a Bakonyig, az Orségig, Dunantulrol a
Matraba, majd a Hajdusagba és végiil én ide
keriiltem a kozelbe, és odreg koromra ebbe az
allami gazdasagba. Valamikor a csalddunk neve
nem Bujdosé volt, hanem valami mas. Ez olyan
ragadvanynév volt az eredeti el6tt, de mivel
Gseim allanddéan bujkaltak, nem zsivanysag mi-
att, henem azért, mert mindig szembeszegiiltek
az embernyomorgatdkkal, s ezért bujdosniuk
kellett. Részt vettek 6k a torok elleni harcban.
Harcoltak Thokoly Imre oldalan, kovették Ra-
koczi fejedelmet és bujdosokka valtak, amikor
a fejedelem is elbujdosott. Eredeti csaladi ne-
vink talan akkor veszett el Orokre, s ez a ra-
gadvany akkor hagyomanyozodott éseimre. De,
ha csak lehetett moccanni a zsarnoksag ellen,
akkor az én fajtim megmozdult.

Nagyapam, aki szintén Bujdosé Mihaly volt,
és hires csikos, mikor sorkoteles lett, elbujt, de
a zsandarok megkeresték és tizenkét esztendot
s0zott a nyakadba a csdszar a katonai szolgalat-
Ib6l. Stijerorszigba vitték, az idegenbe, mert a
magyar katondknak akkor ott kellett szolgalni.
Harminckét évesek lettek, mire letdltétték ka-
tonaidejiiket. Nagyapdm, aki megtanulta az
agyuk kezelését, jo tlizérré valt. Még az okor-
szemet is tudta volna 16ni, az pedig paranyi
madarka. Mar a tizedik esztendét toltotte, ami-



kor 1848-ban Bécsben kilitott a forradalom. Sta-
jerorszagbol, ahol magyar huszarok és tiizérek is
egyarant voltak, a forradalom leverésére veze-
nyelték Gkel. De nem nagyon haladtak a husza-
rok, meg a tlizérek. Elészér nem értették meg
miért, hanem amikor Pesten is kitort a forrada-
lom és hazafelé kellett indulni, bizony hamar
atlépték a magyar hatart és Kossuth apank szar-
nya ala keriltek. Azt hitték, hogy vége a kato-
naskodasnak, de a tisztek, ha jél emlékszem még
apim szavaira. neki mondta nagyapam, valami
Nanainak, vagy Nadasdinak hivtak, az voll a
parancsnok, meg két magyar, meg két osztrak
hadnagy, azok mondtak, hogy szlikség van meég
katonakra, mert a csdszar nem nyugszik bele
Magvarorszag elszakadasiba. Apranként ne-
hany nap szabadsagra hazamentek a katonak,
de utana visszamentek. Megnyugodtak, mert
lathattak ovéiket és erét meritettek.

Ahogy teltek a hetek, honapok egyre toébb
hir jarta be az orszagot, hogy a csaszir lesza-
mol a forradalmakkal. Le is sziamolt. Elgbb
Bécsbe, majd csatlosokat keresett, hogy Magyar-
orszagot is megtimadja. Talalt is, mert Jellasics
horvat ban a kétfejii sasos zdszlé6 alatt nagy
sereggel atkelt a Dravan és felperzselte maga
mogott a falvakat. Egyre jobban nyomult elére
seregével, de a mieink nem tamadtiak meg. Mo-
ga altabornagy, ugy-e annak hivtik. Igen, az
csak hatrabb és hatrabb vonult. A seregen nagy
volt a kedvetlenség. Hideg, es8s szeptember
volt, de a tehetetlenség bantotta 6ket, pedig min-
den percben készen voltak szembeszallni a ta-
madokkal. Nagyapam is a tiizér tarsaival egyiitt
mindig tlizelésre készen tartottdk az agyukat.

Egyszer aztdn valami tértént. Megsziint a
hatralas és szeptember huszonkilencedikén dél-
el6tt a tobbszoérds tulerdben 1évé Jellasics-sereg
megtimadta a mieinket. Erre a mieink, mar
nagyapameék, a tlizérek, akik jéval kevesebben
voltak, mint a Jellasics seregében a csatlésok
tlizérségét megbénitottdk. Nem tudtik a gya-
logsag tamadasat jol elékésziteni. De azért az
ellenség tamadott. Igen 4m, de a mieink sem
hagytdk magukat. Tamadott a gyalogsag, a
gyors huszirok és Jellasics serege nemcsak meg-
hatralt, hanem menekiilni kezdett. Nagyapamék
agyukkal 16tték a menekiilék elejét, a huszarok
pedig vagtik a hatuljat. Nem is allt meg Jella-
sics, csak tul a hataron. Elhagyta Székesfehér-
vart, amit el6tte elfoglalt és Székesfehérvar alatt
megadta magat R6th Kéiroly nagyszamu serege
is. Hat igy szép névnapja volt nagyapdmnak.

Azt tudod 8csém, még jobban mint én, hogy
mi kovetkezett utdna. Minden elveszett a pa-
kozdi csata utdn egy évre. A Tiizér Bujdosé Mi-
halybél ujra Bujdosé Mihaly lett. Evekig buj-
kalt, majd lopva meghézasodott. Megsziiletett
apam, aki Csikés Bujdos6 Mihalyként élte az
¢letét. Aztin megsziilettem én és mire az elsé
vilaghaboru kitért, mar mint Ferenc Joska hu-
szar vonultam be katonanak és harcoltam Orosz-
orszagban fogsdgbaesésemig. A fogsigban hull-
tak az emberek az éhségtdl, a tifusztol, mint a
legyek, de egyszer csak megkérdezték, aka-
runk-e szabadok lenni. Persze, hogy akartunk.
Bedlltunk a Szovjet hadseregbe, s amikor a
szovjet hatalom megszilardult, csakugyan haza-
jottiink. De itt is sziikség volt rank, mert a
Tanacshatalom veszélybe keriilt.

Voltam Ferenc Joska huszar, lettem szovjet
huszar, itthon vords huszar, s amikor Horthy
a lovas tengerész hatalomra keriilt én ismét
Bujdos6 Mihaly lettem, mint elédeim. De a Mi-
haly nap tovabbra is ilinnep maradt agy, aho-
gyan nagyapank rankhagyta. Kézben megszii-
lettek a gyerekek. Harom, Elébb a legiddseb-
bet, Mihalyt rantottdk be a masodik vilaghabo-
ruba. O Pesten tanulta a vasas szakmat és mint
harckocsizo, ment a frontra. De 6 nem harcolt
annyit, mint én az els6é vilaghaboriban, mert az
egyik litkdzet soran dtment a szovjetekhez. Azt
hittiik, hogy meghalt, de 1944. szeptember
29-¢én a csaladi linnepre egy nagy harckocsival
csak megall a hazunk elétt, orosz egyenruhdban.
A haboru utdn is megmaradt katonanak, pan-
célosnak. Ezért hivjak 6t Szovjet Mihalynak a
faluban.

A két kisebbik fiu is katona lett a batyjuk
utan. Az egyik hajos, a masik miiszaki. Hat hoz-
zdjuk megyek huszonkilencedikén.

Valaki egy marék r6zsét dobott az izz6 pa-
razshalomra és a lang magasra csapott. Bera-
gyogta a pasztorok arcit, de legjobban az idés
Bujdosé Mihaly bacsiét. Eppen Ggy ragyog ma
is az arca eléttem, ahogyan akkor lattam.

Csaladi linnep a Fegyveres Erdk Napja, csa-
ladi linnep egész népiink, a nagy csaldd szama-
ra.

Nem tudom, hogy él-e még az dreg Bujdoso
Mihaly, de fia még pancélos, hajos, vagy ép-
pen miszaki lehet, de az is biztos, hogy az uno-
kai kozil is mar néhdnyan katondk. Lehetnek a
repiil6soknél, lehetnek a rakétas alakulatoknal.

Igen, ott a mi gyermekeinkkel, a mi fiainkkal
egyiitt.
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Ablak

A felnéttkorban megvakultak
szama dllandéan emelkedik

Irta: Dr. Horts Geissler
(Megjelent: A ,Blindenselbosthilfe”
1982. janudri szamdban)
Fordftotta: Nyul Gyéz6.

A vaksag és a magasfoki latas-
korlatozottsag okai teriiletiinkén az
elmult 100 év alatt jelentésen meg-
valtoztak: a szem gyulladisos be-
tegségei egyre inkdbb elvesztették
jelentiségiiket, ellenben fokozodtak
az oregkori megbetegedések, érbe-
tegségek és fejlédési rendellenessé-
gek, tovabba az ideghéartya-elvalto-
zasok és a zoldhalyog.

A gyermekek megvakuldsinak okai

Kiulonos gondossaggal dokumen-
talt az eredmények alapjan a meg-
vakulds okainak ama kiilénbsége,
amely az ilvesheimi vakok iskoldja
tanuldinak vizsgalataib6l tdnt ki.
1885 és 1914 kozodtt az esetek 30%/,-
anal a vaksag oka a -szaruhartya-
gyulladas volt, ezt kovette gyakori-
sag tekintetében az opticus atrophia
(szémideg-sorvadas) 15%,-kal, buph-
talmus (velesziiletett zdldhalyog) 12
0)-kal és a cataracta congenita (ve-
lesziiletett sziirkehalyog) 12%,-kal.

Ezzel szemben 1960-t61 1967-ig a
fejlodési rendellenességek allnak az
elsG helyen 29%,-kal. A buphtalmus
a masodik helyet foglalta el 23%,-
kal, az opticus atrophiak és az ideg-
hartya-elvaltozisok is meglehetGsen
gvakran, 19%-ban fordultak eld.

1981-ben a fejlédési rendellenes-
ségek szama 39,5%,. A megvakuliasok
tilnyomo részét a koros érburjanzas
képezte. Ez a megbetegedés azoknal
a korasziilotteknél 1ép fel, akik in-
kubatorban nevelkednek; a vaksag
oka az oxigénszint zavarira (20%-ot
meghaladé tobblet oxigén) vezethe-
t6 vissza.

A sulyos szaruhartya-megbetege-
dések szama ellenben annyira le-
csbkkent, hogy az szizalékokban
mar egyaltalan nem fejezodik ki. Ez
a haladas arra vezetheto vissza,
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hogy az ujsziilétteknél a megelézés
kovetkezetesen megvalésul:  29-os
ezistnitrat-oldatot csepegtetnek a
szembe, azzal a céllal, hogy a félel-
metes szem-trippert megeldzzék. A
himlé elleni védéoltds és az anti-
biotikumok adagolisa tovdbbi ered-
ményeket hozott.

A vaksag okai a felndtteknél

Nagy jelentéséggel bir a felndt-
teknél a silyos lataskarosodas sza-
mainak és okainak tekintetében az
a tény, hogy a varhat6 életkor az
elmult szdz évben lényegében meg-
ndtt: 1870-ben az életkor atlagosan
36 év volt, ma ellenben 70 év f5lott
van.

Bar a kiilonbozs statisztikakban,
amelyek e problémaval foglalkoznak,
az egyes betegségek gyakorisaganak
adatai kiilonfélék, mégis mindeniitt
az Un. oregkori megbetegedések all-
nak kivétel nélkiil az elsG helyen.

Az utébbi idében kifejezetten bo-
nyolultta valt, hogy a vakok ,sze-
mélyi jaradék”-anak odaitélésébsl a
vaksdg okainak atfogd statisztikdjat
megvalositsik. A westfaliai tarto-
manyi szévetség, mint illetékes re-
giondlis hat6sag lehetdvé tette, hogy
egy bizonyos attekintést mégis elér-
jlink. Mintegy 900 személyi jaradé-

kos kérelménél — ez megfelel hoz-
zavetbleg az egy év alatt beérkezd
kérelmek felének — a személyi

adatokat titokban tartva, megterem-
tették annak a feltételét, hogy e ké-
relmeket egy vakiigyi szakember ki-
értékelhesse.

A megvakulis f6 okaiként meg-
allapitottdk: az ideghartya vérke-
ringési zavara 25%, retinopathia
diabetica 10%,, opticus atrophia 10
%, az ideghartya megbetegedése
magasfoktl révidlatadsnal 109, sziir-
kehalyog 109, zoldhalyog 8%, érel-
zar6dasok és {ivegtest-bevérzések 7
%, ideghartya-elvaltozisok 5%,.

Az oregkori megbetegedések ara-
nya az ilyenfajta statisztikdknail a
vak emberek Sregkori megoszldsival

egyenld: kozlilik a legtdbb (65,6%)
idésebb mint 65 éves.

Azoknak az embereknek a szama,
akik életilkk elsé felében vakultak
meg, viszonylag csekély: minddssze
18,19,. Azoknak a vakoknak a sz4-
ma, akik az 50. életéviltket atlépték,
messze tulsilyban van 81,9%,.

Végkovetkeztetések

Az itt idézett statisztikik eredmé-
nyei a kovetkeztetések egész sorat
adjak: a gyermekkorban megvakul-
taknal gyakran van szo a latészerv
orokletes megbetegedésérdl. Szamuk
a jovoben csak aziltal csbkken, ha
az érintettek betegségeik sajatossa-
gairél részletesen informalédnak.
Specidlis tanacsaddéhelyek  allnak
rendelkezésiikre, amelyek egyes ese-
tekben a csalddtervezéshez tandcsot
adhatnak.

A korasziilott gyermekeknél, akik
inkubatorban nevelkednek, intenziv
felligyelet szlikséges, hogy a megva-
kulidst megakadalyozzuk.

A balesetb6l ad6d6 megvakulis
sokszor elkeriilhetd, ha autézaskor
viseljiik a biztonsagi 6vet, veszélyes
munkdknal feltesszilk a védészem-
tveget, petarddval és pezsgésiiveg-
gel d6vatosan banunk.

A zo6ldhalyogban valé megvakulds
ugyancsak kénnyen megelézhets, ha
az élet masodik felében a szem bel-
s6 nyomasat - szabalyszer(ien méret-
jik. Mivel a zdldhalyogban vald
megbetegedések szama 40 év felett
észrevehet6en megnd, s ebben az
idében kezdédnek az dregkori latas-
zavarok is, természetes, hogy a szem-
orvost ebben a korban felkeressiik,
aki egyattal az elsé olvasészemiive-
get felirja és a szem nyomasét is el-
lenérzi.

Mindenfajta lataszavarnal azon-
nal fel kell keresniink a szemorvost!
Ez kiilondsen érvényes a hirtelen
felléps latasromlasra, a k6édos vagy
fatyolos latasra, a villédzé fények
latasara, a szem erds kivordsodésé-
re és fajdalmara.

A latassériiltek rehabilitaciéjanal
a f6 salyt arra fektették, hogy tjra
munkaba allitsak a latdskarosulta-
kat. A vakok tdlnyomd része azon-
ban 50 évnél idBsebb, igy tébbé-ke-
vésbé nyugdijas kord s nem veheti
igénybe a rehabilitacio adta lehetd-
ségeket. EbbGl az okbdl a jovdben
figyelmet kellene forditanunk az
id6és vakok tarsadalmi rehabilitacio-
jara is.



techniqu

Bacsik Laszlé

Magnédsoknak - magnorél

Az utolsé alkalmakkor a magne-
tofonok mechanikus szerkezetében
alkalmazott megolddsokat ismertet-
tem. Irtam a szalag elind{tisinal
mikddo szerkezeti elemekrdl, miko-
désikrdl. Ezek szerepérél szolva
kiilénboz6 kiviteld és szinvonala —
tehat kiilonb6z6 aru és tartéssagua
— megoldasok kerilltek széba. Mint
legigényesebben kivitelezett szerke-
zeteket, a stidiémagnékban alkal-
mazottakat is ismertettem. Az el-
inditas folyamatdban résztvevé ele-
mek helyes mikddése Dbiztositja,
hogy a szalag mielébb érje el a £6-
tengely meghatdrozta sebességet, il-
letve hogy a szalag az inditaskor
ne karosodjon.

A fétengely atmérdje és fordulat-
szama adja a szalagsebességet, mert
a gumigérgé ehhez nyomja menet
kozben. Ezt a tengelyt a motor nem
kozvetleniil hajtja. A motorok for-
gasa birmennyire is egyenletes, va-
lamennyire ingadozik és ez mar nem
megengedhetd a szigori eléirisok
miatt. Ezek szigorusigat fiillink ki-
vinja, viszonylag kismértékid sebes-
ségindgadozast mar meghallunk, ezt
nevezik ,nyavogdsnak”. Prézandl,
litemes zenénél nem annyira hall-
juk, mint kitartott hangoknal. Ha
egy zongoradarab utolsé hangjinak
lecsengését  egyenletesnek, jonak
halljuk, j6 a késziilékiink. Ezért a
motor rugalmas attételen keresztiil
— gumiszijjal, gumitiarcsaval — egy
nagy tomeget hajt; a lendkereket.
Ez, ha eléri fordulatszamat, felporog,
sebességét tomegénél fogva tartja és
ki tudja egyenliteni a fel- és lecsé-
vélés esetleges kisebb rantdsait is. A
fétengelycsonk ezen lendkerék ten-
gelyének a vége. Nagyon kopdsalls-
nak kell lennie és elhajlasra, gor-
biilésre nem lehet hajlamos, mert
deformalédva ,,iit” és ez a sebesség
fordulatonkénti valtakozasat okozza.
El6nyds, ha nagyobb Atmérdjd, mert

ilyenkor a szalag biztonsigosabban,
nagyobb feliileten érintkezik vele, és
veszi at sebességét, valamint ilyen-
kor jobban ellenill a deformacio-
nak. Nagyon kényes a kazettas keé-
szilékek vékony, gyorsan porgé fé6-
tengelye, ez sokszor karosodik a ka-
zetta elakaddsa miatt ,elnyelt” sza-
lagtomegtdl, amely Osszegyllve el-
gorbitheti. A kazettikban igen vé-
kony szalagot alkalmaznak, ami
tobb-kevesebb biztonsaggal azért
kelléen érintkezik a vékony tengely-
lyel is. A nagyobb dtmérd ugyanak-
kora keriileti, tehiat szalagsebesség-
hez alacsonyabb fordulatszimot ki-
van, ehhez specialis, dragabb motor
kell, tehat ilyen csak drigabb ké-
sziilékhen van. Mechanikusan nagy
attételi viszony kialakitasdval csok-
kentve a fordulatszimot, a meghaj-
tast tessziitk bizonytalanna. A ten-
gely csapigyazasa kényes. A golyds-
csapagy itt nem elég egyenletes,

csuszocsapagyat  kell  alkalmazni,
aminek nemcsak a forgast kell bir-
nia, hanem a gumigérgé mindig
ugyanolyan iranybél hato, oldalira-
nyd nyomdsa miatt az egyik olda-
lon fokozott koptaté hatast is. Mas
szerkezeti részeit és elektronikajat
tekintve tokéletesen mikéds japan
késziiléket kellett minap javithatat-
lannak tekinteni, mert ez a csap-
igya ment tonkre. Az oldaliranya
nyomas ovalissa koptatta, cserélni
kellett volna a lemezbe bepréselt,
kiilénleges anyagu és formdjl, na-
lunk beszerezhetetlen elemet. (Tu-
ristauton, egyénileg vasarolt készii-
1ék)! A szerkezet ezen részének pri-
mitiv kialakitdsa a cserét olyan bo-
nyolultta és drigdva tette, hogy a
tulajdonosnak nem érte meg. A
csapagyak anyaga porézus rézétvo-
zet, amelybe olajat itattak légritka
térben.

Ha a magné csak fekv( helyzet-
ben ilizemeltethetd, a csapagy is en-
nek megleleléen kialakitott, tehat az
ilyen késziiléket e miatt se hasznal-
juk madsként. A lendtbmeget meg-
hajté motorokrdol és a sebességval-
tds modjarsl szdl majd kovetkezd
ismertetdm.

P

részére.

jaban kaphaté.

Felhivas

A vak eszperantistdk kongresszusat elokészité bi-
zottsag eszperanté nyelvtanfolyamot szervez kezddk

A tanfolyam résztvevéi a Baghy Gyula féle esz-
peranté nyelvkényvet haszniljak, amely szovetsé-
giink budapesti és Pest megyei szervezetének iroda-

A tanfolyamra Kis Matyasnidl lehet jelentkezni
(munkanapokon a 201-830-as telefonon). Kis Matyas
az érdekldddknek bdvebb felvilagositdssal szolgal.

DR. BODOR UDUN

15



port

Dosek Lajosné

Beszamolo a bolgar—magyar
atletikai és rollball versenyrol

A mult évi budapesti magyar—bol-
gar sporttalilkozo  visszavagojara
1983. szeptember 24—28. kozott Var-
naban keriilt sor. 26 f6s sportdele-
gacionk szeptember 24-én az esti
ordkban érkezett a varnai repiils-
térre, ahol a formasigok gyors elin-
tézése utan vendéglatéink szeretet-
tel {idvozolték csapatunkat. Auto-
busszal szillashelyliinkre, a Sport-
szallésba mentiink, mely j6 néhany
sportolonknak ismerds hely volt,
mivel egy korabbi esemény kapcsan
ugyanitt volt szallashelyiink. Az ét-
teremben friss vacsora vart rank; a
versenyz0k gyorsan elfoglaltik szo-
baikat, pihenére tértek. Az edzék és
a csapatvezetdk a technikai megbe-
szélésre siettek.

Vendéglatoink, ¢liikén Karafeszov
elvtarssal, a Bolgar Vakok Szdvetsé-
gének alelndkével, kinttartézkoda-
sunk ideje alatt nagy baritsiggal és
figyelmességgel vettek kordl ben-
niinket; mind az atlétikai verseny.
mind a rollball verseny technikai
feltételeit a legnagyobb alapossiggal
készitették eld.

Atlétaink 25-én reggel autébusszal
utaztak a Gagarin Stadionba, a bol-
gar versenyzokkel egylitt és 9 ora-

kor Karafeszov elvtars megnyito he-
széde és a két orszag Himnuszanak
elhangzasa utan az , A” csoportos
lanyok 60 m-es futasaval megkez-
dédott a verseny,

Rév Miklosné 9,9 mp-cel gyo6zott,
az djonc Bolkény Agi élete els6
nemzetkdzi versenyén, — tualtéve
magat a kezdeti bizonytalansagokon
— 10,3-at futott, s mivel ezt érte
el Ketty Zvetkova is, megoszioztak
a 3. helyért jaré pontokon. (Az elsi

hely 4, a masodik 3, a harmadik 2,
a negyedik 1 pontot ért a csapat-
verseny értékelésénél). Ezzel elindult
a hajsza a pontokért (5,5:4,5).

Ugyanakkor a férfi ,,A"” csapat
stlylokéssel kezdie a versenyt. Toéth
Péter 10.75 m-rel gyd6zott, Hegedds
Béla 10.05 m-es dobasaval 2. lett
(7:3). A ,B” csoportban a férfi ta-
volugrasban Olah Jozsef 5.89 m-rel
gy6zott, Csak Jozsef 4. lett (5:5). A
»B” csoportos néknél Téth Istvanné
115 cm magassagot ugrott at és gyo-
z6tt, Németh Laszloné osztozolt a
3—4. hely pontjain. (5,5:4,5).

Az A" csoportos [idk 100 m-es
futisa kovetkezett, Németh Laszlé
els6é, Galambos Jézsef masodik he-

Csoportkép a két atlétikai csapatrél

lye ujra 7:3 pontfolényt hozott. A
B’ csoport sulylokésénél vesztet-
tiink pontot, mert Georgi Senelarov
12,59 m-es kivalo dobasat Czuth Ga-
bor megkozeliteni sem tudta, igy
masodik lett, Olah Jozsef negyedik
lett. (4:6).

Az ,,A” csoportos nknél Rév Mik-
l6sné és Nemes Gyodrgyné 2—3. he-
lyen végzett. (5:5). A ,B” csoport-
ban hidba gy6z6tt Toth Istvanné,
mert Pintér Maria az egyik bolgar
lanyt sem tudta megelézni. (5:5).
400 m-es futdsban gy6zott Németh
Laszléné, Pintér Maria negyedikként
érkezett a célba. (5:5). Csak Jozsef
is biztosan gy8zott nagy hajrat ki-



viagva, 56,9 mp-cet [ulotl, Soregi
Sandor 65 mp-cel negyedik lett (5:
5). A magasugrast Olah Jozsef meg-
nyerte, 165 cm-t dtugorva, uilana re-
kordot akart javitani. 170-re tétette
a lécet. de leverte. Itthon az évad-
7zard haziversenyen sikeriilt neki at-
vinnie. Csak Jozsef 155 cm-rel a 4.
helyen fejezte be a versenyt. (5:5).
Ugyanilyen fej-fej melletti versenyt
eredményezett a harmasugras is.
Olah Jozsef 12.25-tel gydzott, Csak
Jozsef fajos labbal 10.82-re volt ké-
pes. Ekkor nyertek a lanvok kislab-
dahajitasban. Nemes Gyorgyné 34,31
m-es dobasaval megkozelitette az
eddigi csucsot, Rév Miklosné 2. letd.
(7:3). Utlana Czuth Gabor nyerte a
férfi gerelyhajitast, Séregi Sindor 3.
lett (6:4).

Masnap reggel szitalo esére ébred-
tink. de a verseny kezdetére kide-
riillt az ég. Persze, a lartan padlyat
még eléggé sokaig sepergették és to-
rilték, hogy ne alljanak rajla a po-
csolyak.

Olah Jézsef is segédkezett, mivel
100 m-es futissal kezdodiek a ver-
senyek. Meg is nyerték Csak Jozsi-
val egylitt. oszesen 7 pontot szerez-
tek. A lanyoknak keveésbeé sikerilt.

Oldh Jozsef a magasugroléc felett

T6th Laszloné 2. Némelh Laszloné
4. lett. (4:6). Bezzeg Rév Miklosné é«
Nemes Gyorgyné nem hagyta ma-
gat, meég Bolkény Agi is nagyobba-
kat ugrott a bolgdr lanyoknal. He-
gedis Béla szakosztdlyvezeté allan-
doan szamolt, izgull, biztatta a csa-

patot: .Szerezzetek pontol, gydz-
niink kell a csapatversenyben”.
Diszkoszvetésben sikerilt is Neé-

meth Lacival 7 pontot szereznitk.
Bezzeg elszontyolodtak, mikor a ta-
volugrasnal Németh Laci belépetl és
csak egy biztonsagi ugrasa sikeriilt.
igy 4. lett. Galambos Jozsef meg
elébbrol ugrott, ezért 20 cm-t lead-
va 2. lett.

Ugyanakkor folyt a lanyok ,B”
csoportjinak kislabdahajitasa, ahol
ketts kettds bolgdr gyézelem sziile-
tett. Folytatédott a diszkoszvetés,
Georgi Semelatov (B) remek stilus-
sal, 34,36 m-rel nyerte a versenyt,
amit itthon megkozelitenek néha a
fiuk. de kint joval kevesebbet dob-
tak. Az ,A” csoportban Hegedis
Beéla és Németh Laszldé kettés gyo-
<elmet aratott, a lanyok ,,A” és , B”
csapata folényesen nyert, Pintér
Msiria, Nemes Gyorgyné 1., Toth
Laszloné, Rév Mikldsné 2. lett. Tel-
jesen felszaradt a palya, mikor
Téthné és Némethné tavolugrasara
keriilt sor, csak néhdny cm-rel ma-
radtak el az elsé helytdl. 25 verseny-
szambol hetet nyertek a hazaiak,
tizennyolcat mi. A csapatversenyt
minden kategériaban megnyertik:
+A” nék 31,5—185, ,B” nék 36,5:
34,5, LA férfi 31:19, .B” férfi 42:33.
Osszesitve: 141:110 a magyar csapat
javara.

Minht ahogy az eredményekbdl is
latszik, a ,,B” csapatok szorosabb
versenyt vivtak. A rendszeres edzé-
sek hatasa az ,,A” csapatoknal szem-
betlindbb, mivel a bolgarok csak al-
kalmanként tudjak Osszehivni ver-
senyz6iket, mig a gyengénlatdk bar-
mely sporttelepen feltlinés nélkiil
gyakorolhatnak, addig a vakoknak
ma még nincs meg erre a leheto-
ségik.

A sikeres helytallas a csapat tag-
jainak rendkiviil j6 hangulatot ered-
ményezett. Remélhetd, hogy a siker-
élmény tovabbi j6 munkara ad 6sz-

tonzést. A jovo év nagy [eladata
a Bulgariaban (valoszinlileg Varna-
ban) megrendezésre keriilé Eurdpai
Jatékokra valo felkésziilés.

*

Az atlétikai versennyel egyidoében
zajlottak a rollball mérkdzések a
Sportszallé kozvetlen szomszédsaga-
ban levd tornacsarnokban. Valoga-
tottunkkal szemben a bolgarok . A”
és B valogatottat allitottak ki,
Oda-vissza alapon tortént a verseny
lebonyolitasa, vagyis mind a harom
csapat kétszer jatszott egymadssal.
Annyit mar joval a verseny el6tt
megtudtunk, hogy bolgar barataink
a ,.Budapest Kupan” elszenvedett
vereségiikért szeretnének visszavag-
ni. Ennek megfeleléen jol fel is ké-
szitették a ket csapatot. De minket
is kotelez a hirnév! Talosi Ferenc
kividlé edz6é iranyitiasaval csapatunk
tagjai is alaposan [felkésziiltek a
presztizs mérkdzésre. Hogy Kkinek
sikeriilt jobban a felkésziilés és me-
lyik csapat a jobb, azt lassuk a ver-

senyeredményekbdl:
Magyar val.—

Bolgar ,,A” 8:6 (2:0)
Magyar val.—

Bolgar ,,B” 14:5 2:0)
Bolgar ,, A"—

Bolgar ,,B” 10:4 (2:0)
Bolgar ,,B"—

Bolgar ,,A” 8:7 (2:0)
Magyar val.—

Bolgar ,,B” 17:6 (2:0)
Magyar val.—

Bolgar ,,A” 5:4 (2:0)
1. Magyar val. 8 p. (44:21)
2. Bolgar ,,A” val. 2 p. (27:25)
3. Bolgar ..B” val. 2 p. (23:48)

A torna utan elismeré szavakkal
gratulalt Karafeszov elvtars csapa-
tunk tagjainak a kivalé teljesitmé-
nyekért. A bolgir szakemberek ve-
leménye szerint a magyar valoga-
tott minden tagja klasszis e sport-
agban.

A csapat tagjai:

Dinya Imre, Gubuznai Imre, Sza-
bo Andras védék;

Kelemen Jozsef,
dobék;

Borbély Lajos, Szilasi Ferenc tar-
talékok.

(Folytatds a 18. oldalon.)

Molnar Ferenc

17



sport E

(Folytatds a 17. oldalrél.)

Vasarnap este nagyon jo hangu-
latu kozos vacsoran vettlink részt
a bolgar vezetokkel és sportolékkal
egyltitt.

Hétfon délelott latogatdst tettiinlk
a  vakokat foglalkoztat6 varnai
tizemben, ahol az igazgato tajékoz-
tatéja utan, az egyes munkalolyama-

tokat ismertették veliink. Délutan,
varosnézés keretében, a mindnyéa-
junkban szép emléket hagyé Varna
varosaval ismerkedtiink.

Masnap, kedden szintén repiilovel
tért vissza a csapat Budapestre. Ked-
ves vendéglatéinktél a varnai repi-
l6téren az 1983. évi viszontlatas re-
ményében bucsuztunk.

LAK ISTVAN:

Nagyvaradtol Durauig

A Vakok és Gyengénlatok Wesse-
lényi Sportkdrének turista szakosz-
talya 1982. augusztus 26—31. kozott
kilfsldi kirandulast szervezett. A
hatnapos utazids sordn Romania er-
délyi teriileteivel és a moldvai rész
nyugati tajaival ismerkedtiink meg.

Indulaskor dr. Sziky Laszléné
idegenvezetonk, a népszerd, kedves
Joli néni udvozolte az autébusz ve-
zetojét, Kiss Isvant, és a kirandulas
részivevdit, akik kozott turistak,
szovetséglink  koézpontjab4l néha-
nyan, valamint vidéki utasok is vol-
tak. Az Alfold siksagan vezeté utun-
kal kétszer szakitotluk meg. Elgszor
Szolnokon volt roévid pihené, majd
Berettyoujfaluban, hazank  egyik
legfiatalabb varosaban alltunk meg.
Artand kozség utdn haladtunk at
hazank hataran, onnan mar Romadnia
{eviiletén hamarosan Nagyvaradra
érkeztiink. A varosban a Dacia
Szalld el6tt egy kis idére megall-
tunk. Ott csatlakozott hozzink ro-
maniai idegenvezetonk, LAzAr Istvan
kolozsvari tanar, aki nagy szaktu-
disaval. mindenre kiterjedo figyel-
mével utunk sorin mindig segitsé-
glinkre volt. Amerre csak jartunk,
fethivia figyelminket a latnivaldok-
ra, s csodalatos tidjakra és telepii-
Iésekre, igyekezett haziaja minden
szepscgel megmutatni. A két ide-
genvezetd kezdettol fogva nagyon
jol megértette egymast. egyiittmu-
kodésiik sokat jelentett kirandula-
sunk sikerében. Varosnézé utazas
soran ismerkedtlink Nagyvaraddal.
A 180000 lakosu viros Bihar me-
gye székhelye. A telepiilés a XI. sza-
zadban létesitett var koriil alakult
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ki. A varat és a plispokséget a mi
Szent Laszldé kiralyunk létesitette.
Nagyvaradnak jelentos szerepe volt
a torténelem folyamin. A telepiilé-
sen a felszabadulas utin sok 4j gyar,
izem épiilt. A viaros ma Romania
egyik jelentés ipari kozpontja. Nagy-
varad a Sebes-Koros két partjan te-
leplilt. Legszebb mudemlékei: a szé-
kesegyhaz, a Kanonok-sor és a piis-
poki palota. Az utébbiban 1971-ben
nyillt meg a Korosvidéki Muzeum,
amelyben torténelmi, képzémﬁvé—
szeti, néprajzi és természettudoma-
nyi kiallitas lathato. A székesegyhaz
el6tti téren all I. Laszls kiraly im-
pozans ércszobra. A régi otszogleti
var ot bastyidja még ma is jo alla-
potban van. A var teriiletén volt
az egykori 6si székesegyhiz, oda te-
mették el annak idején I. Laszlot,
majd Zsigmond kiralyt is. Nagy-
varadrél szép, napos iddben utaz-
tunk a Kiralyhigé felé. Utunk Elesd
varoskan vezetett keresztiil, amely-
nek koézpontjaban emlékma 6rzi az
1904-es parasztmozgalom soran meg-
gyilkolt féldmivesek emlékét. Klesd
utan a Sebes-Ko6ros volgye egyre
szikebb lett, és a taj fokozatosan
emelkedett. Majd utunk szerpenti-
nezve mind magasabbra vezetett a
Bihar megyét Kolozs megyétsl el-
valasztéo Kiralyhdgdé hegynyeregre.
A hagéb tetejérol szerpentinen men-
tink lefelé, majd késébb Csucsa koz-
ségen utaztunk at. Ebben a kozség-
ben van a hajdani Boncza kastély,
ahol Ady Endre is sokat id6zott
Boncza Bertdval kotott hdzassdga
utan. A kastélyt Ady halala utan
Octavian Goga roman kolté és po-

litikus vasarolta meg Boncza Ber-
tat6l. Goga az épiiletben talalhato
Ady emlékeket hiven megoérizte. A
kastély ma Goga Emlékmuzeum,
amelyben Ady-emlékszoba is van.
Csticsa utdn a Sebes-Koros volgye
lassan medencévé szélesedik, ezl a
vidéket nevezik Kalotaszegi-meden-
cének is. A Sebes-Koros és a Kalota-
folyé altal bezart Kalotaszeg teri-
letén 34 telepiilés van. Ez a vidék
nemesak foéldrajzi, hanem néprajzi
egység is. Hires a vidék fafaragasa,
de nevezetességét elsdGsorban népvi-
seletének koszonheti. Csodalatosan
szépek a kalotaszegi varrottasok,
parnahuzatok, asztal- és agyteritok
is. A Kalotaszegi-medence legfonto-
sabb teleplilésén, Banffyhunyadon
megszakitottuk dtunkat. A 8000 la-
kosi varos hires reforméitus temp-
lomat néztik meg. A XVI. szazadban
épitett muiemlék templomrél és a
varosrol nagyon sokat megtudtunk a
baratsagos reformatus lelkésztdl. A
templom belsejét csodialatosan szép
festett fakazettas mennyezet., a bu-
torokat és haszndlati targyakat sok-
sok kalotaszegi lerito disziti. Banf{y-
hunyadrél tovabb utaztunk, Szasz-
fenes kozség utan mar feltintek Ko-
lozsvar tornyai.

Az esti orakban megérkeztiink Ko-
lozsvarra. A hosszi utazas faradal-
mait a kényelmes Napoca Szalloda-
ban piherx_ttﬂé, ki. A masodik napon
reggeli utan varosnézés kovetkezett.
Kolozsvar a Kis-Szamos két partjan
épiilt, Kolozs megye székhelye. A
$zEép fekvésﬁ teleplilés Romania ma-
sodik legnagyobb varosa, lakéinak

szama a  kiilvarosokkal egyiitt
320 000. A varos az orszag egyik leg-
fontosabb ipari és kereskedelmi

kozpontja. Kolozsvar nagy multd is-
kolavaros, 7 faiskolaja, illetve egye:
teme van, koztitk a legnagyobb a
Babes-Bélyai Tudomanyegyetem. A
vdarosban tobb szinhaz, opera, hang-
versenyterem és muzeum miikodik.
Kolozsvar 6si idok: 6ta lakott hely,
a rémaiak koriban Napoka néven
a vidék kozpontja volt. A varos je-
lentds szerepet t6ltott be a magyar
torténelemben az Erdélyi Fejede-
lemség idején és az elmalt szazadok-

(Folytatéds a 19. oldalon.)
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ban is. A régi telepuilésnek igen sok,
szép muemléképiilete van. Mi els-
sz0r a Szent Mihaly plébania-temp-
lomba mentink. A XIV. szazadban
épilt templomban nagyon szép fa-
ragott szdszék lathatd. Tobb erdélyi
fejedelmet is valasztottak ebben a
templomban. A templom mellett all
Matyas kiraly bronzbdl készilt lo-
vas szobra, Fadrusz Janos alkotasa.
Matyas kiraly kolozsvari sziildhaza-
ban ma képzomiivészeti féiskola mi-
kodik. Majd a zsinagégat Kkerestiik
fel, ahol sokat megtudtunk a zsido-
sag toriénetérol és vallasi szokasai-
rol. Ezutan a Farkas utcai reforma-
tus templomba mentiink. A XV. sza-
zadban épilt hires templomot a re-
formatus lelkész mutatta be. A
templomban 120 nemesi cimer lit-
hato. A cimerek egyvkori tulajdono-
sai kozil tobbet is ebben a temp-
lomban temettek el. A templom be-
jarta eldtt all a Kolozsvari testvérek
Marton és Gyorgy hires alkotasa-
nak. a Szent Gyoérgy lovas szobra-
nak masolata, az eredeti szobor Pra-
gaban van. Kolozsvar sok miemléke
kozul idé hianydban csak néhanyat
tudiunk megnézni. Nagyon szeret-
tink volna ellatogatni a varos ha-
zsongardi temet6jébe, amely a Fe-
lek-hegy labanal levé dombokon te-
ril el. és Eurépa egyik legszebb
fekvésili temetdje. A latogaté sok
neves ember sirjat keresheti fel, eb-
ben a temetében nyugszik tobbek
kozott Apaczai Csere Janos, Szenczi
Molnar Albert, Josika Miklos, Bras-
sai Samuel, Kriza Jinos, Dsida Jend
stb. Viarosnézés utian deéli irinyban
indultunk tovabb, felkapaszkodtunk
a Felek-hegyre, melynek tetejérol
szép Kkilatas nyilt Kolozsvarra és
kornyékére. Kés6bb az Aranyos-
folyo partjan épiilt Tordara érkez-
tink. A 80000 lakosi varos fontos
ipari centrum. Miiemlékei koziil leg-
jelentésebb a Fejedelmek Hé4za,
amelyben az orszaggylilésekre ér-
kez6 fejedelmek szalltak meg. Utvo-
nalunk késébb elhagyta az Aranyos-
folyot, rovidesen Maros megye te-
rliletére és a Maros-folyé volgyébe
értiink. Majd Marosludas varoson,
azutan Radno6t kozségen keresztiil

haladlunk és megérkeztiink Maros-
vasarhelyre. Néhany orat toltottiink
cbben a 120000 lakosu varosban.
Séta kozben ismerkedtiink Maros
megye székhelyének nevezetességei-
vel. Marosvasarhelynek a koézépkor-
ban Székelyvasarhely volt a neve,
mai nevét a XVII. szizad elején
kapta. A varos az erdélyi magyarsag
cgyik kozpontja. Fontos ipari, ke-
reskedelmi és kozlekedési centrum,
légi kozlekedése is van. A lelepiilés
kézponijiban. a Rézsak terén taldl-
halto a legtobb intézmény. A viros-
ban sok szép milemléképiilet van,
templomok, palotak és lakohazak.
A telepiilés régi hires iskolaja a
volt Reformatus Kollégium, ma Ba-
lyai Liceum. Marosvasarhelyen élt
és dolgozott Bolyai Farkas, itt kezd-
te palydjat fia, Janos is, mindketten
kivdlo matematikusok voltak, a ne-
viikrol elnevezett téren lathato a
szobruk is. Ezen a téren all a Te-
leki Konyvtar épiilete, amely Teleki
Samuelnek, Erdély kancellarjanak
(1739—1822) volt a palotaja. Teleki
Samuel csaknem 50 000 kotet kony-
vet gy(jtott ossze. Megalapitotta hi-
res konyvtarat, a Teleki-tékat,
amelyben sok értékes konyvritka-
sagot, G6snyomtatvanyt helyeztek el
A Teleki palotdban a régi koényv-
tar mellett van a Boélyai Emiék-
muzeum is, ahol a két nagy mate-
matikus munkaeszkidzei, hasznalati
targyai és miivei lathatok. Maros-
vasarhelyen, az egykori Postaréten
végezték ki a székely vértanikat
(Galfi Mihaly, Horvath Karoly és
Torok Janos).

A hajdani réten épilt fel a varos
November 7. lakoételepe, ahol a ki-
végzés helyén a vértanik emlékét
emlékoszlop 6rzi. A délutani ordk-
ban gyonyord napsitéses idében in-
dultunk tovabb. Utkozben érintet-
tilk Szaszrégen, majd Maroshéviz
varosokat. Az utdbbi telepiilés ked-
velt fiirdéhely, melyet gyonyoérd
fenyvesek ©Oveznek. Csodalatosan
szép erddk koézott kanyargott utunk
tovabb, alkonyodott mar, amikor
Borszékre érkeztiink. Borszék dJs-
fenyvesekkel koriilvett, 4000 lakosu
telepiilés, Romania legmagasabban
fekvé iidiilé- és fiirdGvarosa. A va-

rosban és kornyéken solk szénsavas
tartalmi forrasviz fakad. Ezek a
szénsavas vizek kivalo gyégyhatist
fejtenek ki, és mint kellemes ditd
italok is igen keresettek. Mi is meg-
kostoltuk a finom italu forrasvizet,
amelyet székelyek borviznek nevez-

nek. A Kkitind forrasvizet nagy
mennyiségben palackozzak és igen
sok helyre szallitjak. Kis pihené

utan tovabb utaztunk a Keleti Kéar-
piatokban levé Tolgyesi-szoroson at,
a késd esti orakban érkeztiink meg
Durauba.

Az udiléfalu 3 szallodaja kozil
mi a Hotel Durau kényelmes, szépen
berendezelt szobaiban laktunk. A
szillo éltermében a bdséges és fi-
nom ételeket udvariasan és figyel-
mesen szolgiltak fel. A harmadik
napon Piatra-Neamtba utaztunk.
Utunk a Békdas-t6 mentén vezeteit.
Ezi a tavat a Békas-folyo vizének
felduzzasztdsaval hoztdk létre. A
mesterségesen Kialakitott té az 1900
m magas Csalhd-hegység tovében,
Romania egyik legfestéibb vidékeén
teriil el. A t6 hossza 40 km. mély-
sége a 90 métert is eléri. Az ut, ame-
lyen mentiink, athaladt a tavat el-
zaro Békas varoson, majd megér-
keztiink Moldva egyik 6si varosaba,
a 80000 lakosi. Piatra-Neamtba. A
Keleti-Karpatok kiilsé6 oldalan fek-
vH varos torténelmi és miemlékek-
ben egyarint gazdag hely. A ne-
gyedik napon el6szor a Ceahlauban
levé kolostor-templomot kerestiik
fel. A templom freskéit Tonitza, a
kivalé roman impresszionista fests-
mivész készitette 1936-ban. Ceah-
leau faluhoz tartozik Durau is.

Ezen a napon egy hajokirandulas
is volt a Békas-tavon, ahonnan cso-
dalatosan szép panorama tarult
elénk. Az 6tédik napon, kora reggel
elindultunk vissza Erdély felé a ked-
ves duraui tdalohelyrél. Békas va-
ros utdn nemsokdra elértiik a Bé-
kas-szorost. Ott mar szorosan a Bé-
kas-patak mellett vezetett az ut. A
folyososzeri szoros aljan csak a
patak és az ut fér el. A szorosban
egy szakaszt gyalog tettiink meg,
hogy érezzilk e csodilatos természeti
épitményt. Kézvetleniil az 1t mel-

(Folytatds a 20. oldalon.)
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Megnyitotta kapuit Budapesten
a gyengénliatok uj intézete

A gvengénlalok specialis oktatdsa
viszonylag roévid muiltra tekinthet
vissza hazankban. Az 1928 29-es tan-
évben nyilt meg el6szor kiilon osz-
taly gyengénlatd tanulok szamara a
Vakok Altaldnos Iskolaja és Nevels-
otthonaban, s mikodott ott egészen
1944-ig. Hosszabb sziinet utidn az
els6 nevel6otthonos iskola 1956-ban
kezdte meg miikédését Csepelen,
majd onnan 1967-ben Zugloba kol-
tozotl. A Szonyi uti épiiletben csak
4 osztily elhelyezésére nyilt lehet6-
ség, ezérl a felsé tagozatosok ré-
szére a Vakok Altalanos Iskolaja és
Neveldotthonaban gyengénlato ta-
gozal létestlt.

Jelentos évforduld a gyengénlatok
oktatasanak torténetében 1972. Ek-
kor kezdte meg mikodését ugyanis
Debrecenben egy 150 gyermek ok-
tatasat és neveldotthoni elhelyezé-
sét lehetové tevs, korszeri, Uj is-
kola. Ezt kovetéen is azonban egyre
slirgetobbé valt Budapesten is egy
nagy befogadoképességli intézet lé-

tesitése az egyre novekvéd beiskola-
zasi igények kielégitésére. S az uj

intézel — hosszu tervezési és Kivi-
telezési id6 utan — 1982-re, minisz-
tériumi beruhazasbol elkésziilt.

A Gyengénlatok Altalanos Iskola-
janak és Nevelbotthonanak uj épii-

lete a XIV. keriileltben, a Miskolci
u. 77. sz. alatt talalhaté (Miskolci u.
és a Csomori ut sarok). Az iskola
150 gyermek oktatasara késziill, a
neveldotthoni féréhelyek szama 120.
Mielotlt az iskola tanuldéirol, s az in-
tézetben folyd tartalmi munkardl
szolnék. ismerkedjiink meg egy ki-
csit részletesebben magaval az épi-
lettel!

(Folytatas a 21. oldalon.)

(Folytatas a 19. oldalrél)

lett fiiggélegesen merednek az ég-
bolt felé a 300 m magas sziklafalak.
A széditéen magas falak kozott csak
a rohano patak robaja hallatszott.
Amikor a felejthetetleniil szép szo-
roson it a Gyilkos-tohoz érkeztiink,
akkor mar az erdélyi Hargita me-
gyében jartunk. A té vize vasoxi-
dot tartalmaz, amely elpusztitja az
élélényeket. Rovid idére megalltunk
ennél a mult szazadban képzodott
szép fekvésii hegyi ténal. Majd
Gyergyoszentmiklés volt kovetkezd
allomasunk, ahol néhany oérat tol-
Otiink. A hangulatos, kedves varos
a Gyergybéi-medence Kkozpontja. A
telepiilésen igen értékés muemlék-
templom van. A varos a magyarsag
egyik centruma. Gyergyoészentmik-
losrol Parajdon keresztiil a fazekas-
sagarol hires Korondra érkeztiink.

A kozségben az egyik haznal meg-

20

néztiink egy fazekasmihelyt, ahol a
mestert korongozas kozben lattuk,
amint készitette az edényeket. An-
nal a haznal megnéztiik a nagyon
szépen faragott székelykaput is. A
remek fazekas munkakbol ki-ki
ajandéktargyakat vasarolt. Ezutdn
még Szlovatan tartottunk egy Kkis
pihendét. A telepiilés Erdély egyik
leghiresebb flirdGvarosa. Az esti
orakban Kolozsvarra  érkeztiink,
ahol ismét a Napoka Szilléban pi-
hentiik ki a napi utazas faradal-
mait.

A hatodik nap reggelén bucsuit
vettiink Kolozsvartél. Utkézben még
megalltunk az egyik kalotaszegi fa-
luban, Nagykapuson, ahol a szép
kézimunkakbol tébben is vasaroltak
ajandékot. A déli érakban érkeztiink
Nagyvaradra. Ott elmentink az Ady
Endre Emlékmuizeumba. A muzeu-
moil abban a kavéhazban rendezték
be, ahol Ady és tarsai egykor sokal

idéztek. A tarlékban Ady életutjat
iratok és fotok lathatok.
kolténk
annak a haznak a

bemutaté
A muzeumban van nagy
iroasztala, és
makettje, ahol valamikor lakott. Ady
emlékét 6rzé szobor is lithatd. Ki-
allitottak koltonk roman nyelvre le-
forditott muveit is. Ady els6 roman
forditoja Octavian Goga volt. Nagy
élményt jelentett szamunkra ez a
muzeumlatogatas. Nagyvaradrol elin-
dultunk hazafelé.

Egy élményekben rendkivil gaz-
dag, nagyon jol sikeriilt hatnapos
kirandulasrél az esti 6rakban érkez-
tiink meg Budapestre. Ezuton is ko-
szonetiinket fejezzitk ki a szallodak-
nak a szivélyes vendéglatasért, a ki-
tind ellatasért, idegenvezetéinknek
az allandé segitségért, és a gépkocsi
vezetdjének a biztonsagos, figyelmes
vezetésért.
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(Folytatds a 20. oldalrdl.)

A kereszt alaprajzu
négy szarnya van.

Az iskolai épiiletszarny foldszint-
jén helyezkednek el az irodik, a
tanari szoba, a tagas orvosi (gyer-
mekorvosi és szemorvosi) rendelék
és a betegszobik. Az els6 és maso-
dik emeleten a tantermek talalha-
hatok. szamszerint 12. Az 50 mZ2-es
tantermek egy része filiggonnyel le-
valaszthato egyéni foglalkozasokra,
illetve szabadidés programok sza-
mara. Az osztialytermeken kiviil tébb
szaktanterem is szolgalja az oktatast.
Ezek a rajz-, ének-zene- és gépiras-
terem, valamint a kémia-bioldgia-
fizikai (elOkészitével és szertarral
elliatott) eléadoterem.

A mneveldotthoni szdrny foldszint-
jén van a konyha és az ebédlé. Az
ehédlében a gyerekek két turnus-
ban étkeznek. Ezen épiiletszarny elsé
és masodik emeletén talalhatok a
halészobak ® Osszesen 30 négyagyas
haldészoba van. A nevelGotthoni fog-
lalkozdsok szamara két Kklubszoba,
két csoportszoba, valamint az t-
torészoba all rendelkezésre.

Az épiilet tovabbi két szirnya
foldszintes. Az egyikben a tdgas
tornaterem, a hozza csatlakozo6 szer-
tarral, oltoz6kkel, s a technika ta-
nitasat szolgdlé tanmihely talalha-
t6, mig a masikban egy 612 m-es
(85—100 cm vizmélységli) tanuszoda.

épiletnek

Az egyes épiiletszarnyak koézépen
aulakban talidlkoznak. Nagyobb ren-
dezvények (iskolai iinnepélyek stb.)
megtartisara a méasodik emeleti aula
alkalmas, mely sziikség esetén —
mozgathaté valaszfalakkal — kisebb
termekre is oszthato.

A tagas udvar egy részén sport-
palyak késziiltek. A jatszéudvaron
homokozd, hinta, maszékak, padok,
pingpongasztal talalhaték.

Az épililet vazlatos bemutatisa
utan az iskola tanuloirél szeretnék
sz6lni. Az 1982/83-as tanévre 150
gyermeket vettink fel az Gj inté-
zetbe, Csupan utalok most arra,
hogy a gyengénlaték iskoldjaba
olyan gyermekek nyerhetnek felvé-
telt, akiknek szemiiveggel korrigalt
latasélessége a teljes latas egytizede

és egyharmada kozott mozog (Vi-
sus == 0.1—0,33).

A felvett 150 gyermek kozil 67 a
SzOnyi uti régi iskola tanuldja volt.
31-en jottek a vakok iskolajanak —
ott megsziint — gyengénlaté tago-
zatdbol, 52 gyermek udjonnan nyert
felvétell a latassériltek felvételi és
tanacsadé bizottsdganak valamint
iskolank utaz6 tanarainak koézremi-
kodésével. A tanulék intézetlinkbe
valé beutalasat fenntarté szerviink,
a Foévarosi Tanacs Mivelédési Fo-
osztalyanak Nevelotthoni és Kollé-
giumi Osztalya végezte.

Az udjonnan felvett 52 tanulé ko-
ziil t6bb mint harminc elsé oszta-
lyos, a tébbiek daltaldnos iskolakbol
keriiltek kiilonb6zé osztalyfokokba
felvételre.

Tanulocsoportjaink szima 12. Eb-
b6l 11 altalanos iskolai osztaly (par-
huzamos csoport van az 1., 2. és 5.
osztalyszinten). Egy tanulécsoport
(1/c. osztaly) a gyengénlitd, enyhe
fokban értelmi fogyatékos (debilis)
tanulok szamara létesiilt.

A 150 tanulébél 120 a nevelGott-
honban lakik. Tidlnyomé tobbségiik
dunantdli. A 30 bejaré tanulé Buda-
pesten lakik.

Az intézet pedagdgusainak szama
45, koziililk 12 nevelStandr, 9 pedig
gyermekieliigyeld.

Az 1j intézet bemutatisa alkalmat
ad arra is, hogy a benne folyé tar-

talmi munkdrol szoljak. Mint isme-
retes. az diltalanos iskolakban 1978-
ban 4j tantervet vezettek be. Ugyan-
ebben az évben Keriilt bevezetésre
az altalanos iskola kiegészit6jeként
a gyengénldték dltaldnos iskoldjdnak
nevelési és oktatdsi terve is. E do-
kumentum leszogezi, hogy a gyen-.
génlatck altalanos iskolajaban felyd
nevelés-oktatas célja azonos az al-
talanos iskolaival. E cél megvalési-
tasa érdekében azonban az dltalanos
iskola feladatainak megvaldsitasaval
egylitt specidlis feladatokat (a meg-
levé latds védelme, funkciéjanak fej-
lesztése, a mozgaskészség fejlesztése,
a kompenzacios készség kialakitasa
stb.) is meg kell oldani.

A gyengénlato novendékek kisebb
modositasokkal — specidlis eszko-
z0k és modszerek segitségével — az
altalanos iskolai tananyagot sajatit-
jdk el. Lényegesebb kiilonbség, hogy
az irds és olvasas terén tébb idét,
intenzivebb gyakorlast igénylé funk-
ciok és képességek megfelel6 szintre
valo fejlesztése érdekében az 1—2.
osztalyokban a tanulék magasabb
oraszamban sajatitjdk el a magyar
nyelv és irodalom tudnivaléit; a
fels6 tagozatban megtanulnak gép-
irni, kiilonféle hatranyaik, nehézsé-
geik lekiizdését segiti az un. kor-
rekcios orakon folyé munka. A test-

(Folytatds a . oldalon.)
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(Folytatds a 21. oldalrol.)

nevelés targyon beliil a tanuldk sze-
meszeti allapotinak megfeleléen ki-
alakitott csoportok szamara a torzs-
anyag specialis gyakorlatokat is tar-
talmaz. s a kiegészitdé anyag kere-
téhen az uszas elsé helyet kap.

Az iskolianak specialis munkafel-
tételeket kell biztositania a tanulék
szamara. Ennek fontos eleme a jo
megvilagitdas. Az osztilyokban a
fényero kb. 700 lux (1 lux = 1 gyer-
tya fényerdssége 1 m?2 nagysagu te-
riileten). Az altalanos megvildgitast
helyi megvildgitdssal ajianlatos kom-
binalni. Ezért az Uj intézet vala-
mennyi osztilytermébe 6—6 padlo-
konnektort helyeztek el az épiték.

A gyakori kézelnézés okozta test-
tartasi rendellenességek kialakulai-
sinak megelozésére, a tanuldk egy-
személyes, Aallithaté irélapd tanulé-
asztalt hasznalnak. A konyvtarto
léccel is ellitott irdlap tobb foko-
zatban emelhet6: az irashoz eny-
hébb, az olvasishoz erGsebb emelés
sziikséges.

Az osztalylermek berendezéséhez
tartoznak — tobbek ko6z6tt — a mag-
netofon, a radio. s a kiilonféle ve-

titéberendezések. Ez utobbiak koziil
ktilonosen jol alkalmazhatdé az irds-
vetit6. amellyel nagy fényerdvel a
kivant nagysagban lehet elére, il-
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letve helyben készitett szovegeket,
abrakat, rajzokat stb. vetitévasznon’
megjelentetni. Sokoldald, korszerd
eszkoz a svéd gyartmanya olvasé
televizios késziilék, mely szovegek,
abrak, aprébb targyak nagyitasira
egyarant alkalmas. A megfelelo
szemléltetés érdekében kontirozott,
élénk szinekkel késziilt nagyméret,
de nem tul aprolékos képek, abrak
hasznalatosak. Ezeket — részben az
altalanos iskolaban alkalmazottak
atalakitasaval — tobbnyire maguk
a pedagogusok készitik. A névendé-
kek sarga alapon zold vonalazasu,
specidlis fiizetekbe irnak, az irashoz

széles nyomvastagsagu iroeszkozoket
hasznalnak. Az 1. osztalyosok sza-
mira mar specialis irds, illetve kor-
nyezetismeret munkafiizet is ké-
szilt.

A gyermekek munkajat kiilonféle
optikai eszk6zok haszndlata teszi
konnyebbé: szemiiveg, kézi-, vonal-
z6-, allvAnyos nagyit6, tavesoszemii-
veg stb. A legmegfeleldbb optikai
segédeszkdzok kivalasztasa, rendel-
tetésszerG hasznalatianak megtanita-
sa az iskolal szemorvos és a peda-
gogusok j6 egyiittmGkodésével va-
16sul meg.

Az intézet igyekszik igazi otthont
nyujtani a névendékeknek. A ne-
veldotthoni élet szimaira az Gj épl-
let sok (j lehetdséget biztosit. Nagy
lendiilettel indult meg a szakkdri
munka. Megalakult és makodik az
uttoré-otthontanacs, az intézet ta-
nuléinak 6nkormanyzati szerve. A
szombaton és vasirnap az intézetben
maradé gyermekek szdméra igen
valtozatos programokat terveznek a
nevelétanidrok. Mindezekr6l részle-
tesen szdlni, tullépne e tdjékoztato

adta kereteken. Intézetiink életérsl
azonban a jovében szivesen adunk
id6rol idére hirt e lap hasdbjain.

Nem feledkezhetliink meg arrol,
hogy a tankételes kora gyengénlaté
gyermekeknek csupan egy része ke-
riilhet tovabbra is csak specialis is-
kolaba, jelent6s szazalékuk az alta-
lanos iskoldkban tanul. Nemzetkozi
adatok és hazai felmérések altal is
bizonyitott, hogy a tankotelesek leg-
alabb egy ezreléke gyengénlato. Ez
jelenleg kb. 1300 gyengénlatot je-
lent. Kozliluk 300-an tanulnak Bu-
dapesten és Debrecenben a gyengén-
latok iskolajaban.

Ezért is nagy jelentoségl, hogy
Budapesten 1978 o6ta (1981 6ta Deb-
recenben is) az Altalanos iskoldkban
tanulg, illetve az 6voddkban nevel-
kedé gyengénlité tanuldkat és pe-
dagégusaik munkajat a gyengénla-
tok iskolainak Gn. utazdé tandrai se-
gitik. Feladatuk a gyengénliték fel-
kutatisa, gyermekszemészeti szak-
rendelékben valé kivizsgaldsra tor-
ténd iranyitasa, fejlodésiik folyama-
tos figyelemmel kisérése. Tanacs-
adas a pedagogusoknak az iltetésre,
szemléltetésre, eszkézhasznalatra vo-
natkozoan, a tanulok specialis se-
gédeszkozokkel valo ellatasa, végiil

az arra raszorulé gyermekek kor-
rekciés foglalkozasokban valo része-
sitése. A korrekcios foglalkozasok a
latasos megfigyeloképesség, a vizua-
lis emlékezet, a kompenzaci6és kész-
ség fejlesztésére, a meglevé latas
minél jobb felhasznalasira, a finom-
mozgasok fejlesztésére stb. terjednek
Ki.

Kovdcs Csongor

igazgato
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Az Ryyteleki cseppkobarianghan

A Vakok Altalanos Iskolajaban
is bevezették az otnapos oktatast,
igy a szokasos osztalykirandulist,
1982. szeptember 25-re, szabhad
szombatra szerveztiik.

A csoportok tobbsége a koézeli he-
gyekben turiazott, de autdbusszal
mar tavolabbi helyekre is eljuthat-
tunk. A IV, a, a VIIL. a, és a VIIL
osztaly Aggtelekre kirandult. Nyolc
Kkiséré tanar és tobb sziilé csatlako-
zott hozzédnk. Az indulds reggel hét
oOra hiasz perckor volt, az autébusz
az intézet el6tt varakozott, A vég-
célig négy 6ras utat kellett megten-
ni, de vidamsdgban és nétaszoban
nem volt hiany. A barlang megte-
kintése délben kezdddott. Az oriasi
méretl, szikliba vésetlt kapu mogoit
hosszuy, s6tét folyosok huzddnak. Az
egykori fiklyak helyett most lam-
pak vilAgitottdk meg a cseppkéve-
ket. Egy kedves idegenvezeti kisért
minketa teremrdl teremre. Elsd Aal-
lomasunk az uUgynevezett csontvaz-
terem volt, amely a benne taldlhato
csontmaradvanyokrdl kapta nevét,

A Dbarlang mélyén dsszehuztuk
magunkon a ruhat, mert ezekben a
termekben, ahovéi a nap sugarai <o-
hasem hatolhatnak be, a higanyszal
nem szokik tiz fok folé. Két bar-
langpatak is szegélyezie utunkat.
Allatok is élnek itt: denevérek és
az ugynevezelt vakrakok. A ,Styx
patakban” él6 rakok, a soététhez al-
kalmazkodva, elvesztették lAtdsukat.

A cseppkovek viliga — valosagos
mesebirndalom. A tekndsre cmlé-
keztet6 figurarol kapta nevét a tek-
noshéka-terem. Latogatasunk soran
talalkoziunk Télapéval, Hofehérke-
vel és a hét torpével, lattuk az
anyosnyelvet is. A legmagasabb
cseppkdoszlop a 25 méteres csillag-
vizsgalo.

A zeneteremben, a mikdds szo-
kékut  csobogdsa, a  sejtelmesen
megvilagitott cseppkovek tarsasaga-
ban gyonyorkodtiink Bach és Erkel
muzsikajiban., Utunk az oszlopcsar-
nokon keresztiil az éléstarba veze-
tett. A mennyezetrdl lel6gé sonka-
és szalonnaszeri mészkoképzédmeé-

nyek csabitottak az éhes vendége-
et. A csipketerem elnevezése is
utal a csipkéhez hasonlithatd, di-
szes kovekre.

Az aggteleki-csepkdbarlangnak
két termdszetes és tobb mesterséges
kijarata van.

Vezetonktdl meég azl is megtud-
tuk, hogy a toérok idékben jo szol-
galatot tett a barlang, mert a kor-
nyékrdl iderejt6z6 embereknek biz-
tonsagos védelmet nyujtott. A mult-
ban tébb neves személyiség latogat-
ta meg Aggleleket, mint péladul:
Kossuth Lajos és Pet6fi S:andor.

Jelenleg még sineket is raknak le
a barlangban, hogy kisvasitrol gyo-
nyérkodhessenek a litogaték a
cseppkovek szépségében.

Igazan csak akkor tudjuk értékel-
ni e természeti jelenségek csodajat,
ha tudjuk, hogy legalabb 15 év
sziikséges egy milliméter nagysagua
mészk3 megkovesedéséhez.

A homalyos Dbarlangjaratok utdn
kissé hunyorogva néztiink koriil a
napfényben. A hosszu Ut sem tudta
leledtetni veliink a sok 1) ismeret
és csodalatos élmény emlékét.

Bieber Mdria
VIII. osztdlyos tanulo

b3

hirdetések

Ertesitjlik tagsagunkat, hogy a ba-
vids kocka vakok szdmira alkalmas
formajat a Politoys Ipari Szévetke-
zet kimunk4lta, kis szdmu tételben
legyartotta. Az érdeklddSk a jatékot
megvasarolhatjdk a  Szdvetkezet
Mintaboltjdban: Budapest XIIL., Bo-
szorményi u. 3/d. alatt.

Ertesitjitk kedves olvaséinkat, hogy
a fehér botokat szemszakorvosi ren-
delvényre 1983. januir 1-t6l a lak-
hely szerint illetékes megyében a ki-
jelolt gyoégyszertdrakban valthatjik
ki. A kivaltas helyérél a vény kézhez
vételekor tajékozédjanak!
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