





Czovetségiink kozponti elndksége
1982. aprilis 29-én {ilést tartott. Je-
len voltak: dr. Bédi Istvan fGtitkar,
Csengeri Jézsef alelnok, Gerdelics
Ferenc, dr. Jaksé Ladszl6, Kuminka
Gyorgyné, Nagy Ernd, dr. Szél Lajos,
Szemerédi Istvan elnodkségi tagok,
Daru Geréné osztilyvezetd-helyettes
és Barna Zoltdn lapunk szerkeszté-
je. Az lilés elsé napirendi pontjanak
targyalasanal részt vett dr. Kovacs
Zsolt érnagy, a Belligyminisztérium
féallatorvosa, a csepeli Vakvezetd
Kutyakiképz3 Iskola szaktanacsado-
ja; Zaharovics Mihaly, a csepeli Ku-
tyakiképzé Iskola vezetdje és Hubay
Bertalan, a Vakvezet6 Kutyaval Koz-
lekeddk Szakcsoportjanak elndke.

Csengeri J6zsef alelndk megnyitot-
ta a tanacskozast és bejelentette, hogy
az elnokségi tagok kozil sokan bete-
gek, ezért a testiilet nem hatarozat-
képes, de a kitizott napirendi pontok
megtargyalasat javasolta.

Az elsd napirendi pontban két els-
acast hallgattak meg a jelenlevdk a
vakvezetd kutydk képzésével és al-
kalmazasaval kapcsolatban. Els6ként
Dr. Kovacs Zsolt eléadasa hangzott
el ,™Néhany gondolat a vakvezetd
kutyak szerepérdl a vakok rehabili-
taciojaban” cimmel. Az elGadé sok
fontos kérdéssel foglalkozott, egye-
bek kozott hangstlyozta a helyes

parba allitas és az Osszeszoktatas je--

lentéségét. Nyomatékosan  kérte,
hogy a vakot, aki ugy dont, hogy
kutyaval fog kozlekedni, nagyon ko-
riiltekintden készitsék fel, részletesen
vilagositsdk fel, hogy mi az, ami el-
varhaté a kutyatdél és mi az, amit
mar a kutya képtelen teljesiteni.
Zaharoviecs Mihdly el6adasaban
szinte atvette a sz6t dr. Kovats Zsolt-
tél. Részletes tajékoztatét adott a
Vakvezeté Kutyakiképzd Iskola te-
vékenységérsl. Elmondta, hogy az is-
kola milyen nehéz koriilmények ko-
zdtt indult és ma mar milyen szép
eredményekkel biliszkélkedhet.
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ELNOKSEGI ULES

A tarsadalom oOsszefogasanak ere-
je tette lehetdvé, hogy 1980-ban at-
meneti sziineteltetés utdn ismét meg-
nyilhatott az iskola, de rengeteg tar-
sadalmi munka volt sziikséges ahhoz
is, hogy a mikodéshez a feltételeket
megteremtsék. Rendkiviil sok segit-
séget nyujtottak a honvédség kiilon-
bozd alakulatai, szocialista brigadok
és maganszemélyek. Az iskola gya-
korlatilag csak 1981-ben kezdhette el
a munkat. Eddig mar 19 kutyat ké-
peztek ki, de rovidesen ujabb harom
kutyat adnak 4t gazdaiknak. Felmé-
réseik szerint mintegy 60 sorstars var
kutyara. Készitettek tavlati tervet is,
amelynek alapjan koriilbeliil 200 vak-
vezeld kutya kiképzése varhaté ha-
zankban.

As elBadé megallapitotta, hogy a
szivelség, a szakesoport és a kutya-
kikepzG iskola egyiittmGkodése pél-
das. Reményét fejezte ki, hogy a jo-
vében is szidmithatnak tdmogatasra
é3 hathatos segitségnyijtasra.

Az elndkség az elhangzott refera-
tumot sokoldalian megvitatta, megdl-
lapitotta, hogy a kutyaval toérténd
kozlekedés nélkiilézhetetlen alapfel-
tétele a mozgas- és kozlekedésokta-
tds, valamint az ezekhez sziikséges
segédeszk6z6k beszerzése, a személyi
feltételek megteremtése. A napiren-
di pont megtargyalasinak befejezé-
se képpen az elnokség elismerését
fejezte ki az iskola és a szakcsoport
miikodésével kapesolatban.

A masodik napirendi pont eléaddja
Szemerédi IstvAn szakmai csoport-
vezetd volt, aki az 1982-es szovetség-
beli valasztisok elGkészitésének né-
hany kérdésével foglalkozott. Hang-
sulyczta, hogy az elGkészités rend-
kiviii fontos, ki kell vdalasztani a
megfelelé kadereket, akik az elko-
vetiezé: otéves ciklusban szivvel-1é-
lekkel részt vesznek a vakiigy to-
vabblejlesztésében.

A tdlékoztatot vita kovette.

Bejelentések kovetkeztek.

Dr. Bddi Istvan elmondta, hogy az
Allami Biztosit6 képvisel§jével tar-
gyalasokat folytatott a CSEB/80 va-
kokra torténé kiterjesztésére. A meg-
beszélések eredményei biztatéak. Az
elnokség megbizta a fotiktart, hogy
folytassa a targyalasokat. Dr. Boédi
Istvan bejelentette tovabba, hogy
Genfben nemzetkozi konferenciat
tartanak, amelyen Marton Tamas, az
Allami Bér- és Munkaiigyi Hivatal
munkatairsa vesz részt. A Nemzetkozi
Munkaliigyi Hivatal (ILO) targyalni
fogia az 1955-ben készitett 99-es ha-
tdrozatot, amely folott 4ltaldnos vi-
tat nyitnak. Marton Taméis egyezte-
t6 targyaldsra a kiutazas eldtt szovet-
segtinkbe latogat.

Csehszlovakidbol meghivas érke-
zett szovetséglinkbe: ez év oktdberé-
ben tanacskozast szerveznek Praga-
ban nyomda-, koényvtar- és studio-
vezetSk részére; orszadgunkat ketten
fogjdk képviselni: a tervek szerint
Gubuznai Imre nyomdavezeté és
Palffy Laszloné stidibvezetd. Az el-
nokség a tervet elfogadta.

Ustinadlabenbdl tobb, mint 40 sze-
mélybdl allé csoport jon Magyaror-
szagra, mely a vakok lizemeit ki-
vanja meglatogatni. A vendégeket a
Fovérosi Kefe- és Seprlgyarté Val-
lalet fogadja.

A WCWB Eurépal Regiondlis Bi-
zcttsaga 1982 szeptemberében tanacs-
kozast szervez a szocidlis propaganda
targyktrében. A rendezést Norvégia
vallalta magdra. Szovetségiink is
meghivast kapott az értekezletre.
Szemerédi Istvan javasolta, hogy az
osloi talalkozén dr. Bédi Istvan f6-
titkdr és Daru Ger6né osztilyveze-
t3-helyettes képviselje hazdnkat. A
testiilet a javaslatot elfogadta.

Az iilés Csengeri Jozsef elndk zar-
szavaval ért véget.
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VARADI PETERNE

Szakmai tandcskozds az ,,idéskoridak
nemzetkézi napja” alkalmdbol

(1982. aprilis 7—8. Zalaegerszeg)

Az ENSZ az 1982. évet az idés-
keriak nemzetkozi évévé nyilvani-
totta. 1982-ben az egészségligyi vi-
lagnap az id6skordak nemzetkozi
napjava lett.

A MOTESZ Szocidlrehabilitdcids
Szovetség és a Zala megyei Tandcs,
valamint a Zalaegerszegi Varosi Ta-
nacs és a Vordskereszt helyi vezets-
séze kozos szervezésében szakmai
tanicskozast rendeztek Zalaegersze-
gen aprilis 7—8-4an.

A vendéglaté hazigazda dr. Né-
meth Imre, a Zala megyei Tanacs V.
B. Eii. oszt. Szocialpolitikai Csoport-
janak vezetdje a megye szocidlis
otthonaiban €16 idéskord gondozottak
munkajabol nyilt kidllitds megte-
kintésére invitilta a megjelenteket.
Szebbnél szebb népmuvészeti teri-
ték, fali diszek és targyak sorakoz-
tak korben az iilésteremben, melyek
alkotdik kéziigyességét, szépérzékét
dicsérik.

A tanacskozast Kustos Lajos elv-
tars a varosi tanacs elnoke nyitot-
ta meg, aki bevezeté koszéntGjében
méltatta az év jelentfségét, elmond-
ta, hogy a vilagon 580 milli6 60
éven feliili ember él. Hazankban
tébb mint 2 millié idés ember él. Ez
a tanacskozds a magyarorszagi idé-
sek életével foglalkozott. Kustos elv-
tars inspiralta a résztvevé szakem-
bereket a tanacskozason valé eszme-
cserére.

I'zutan Dr. Ivan Laszlé kandida-
tus, a Szocidlrehabilitaciés Szévetség
elncke kitlintetéseket és emlékpla-
ketteket, valamint okleveleket adott
9. az id6sek gondozédsa terén nyaj-
totl kiemelkeddé munkadért. '

Kitlintetést és emlékplakettet ka-
pott.

— dr. B6di Istvan szovetségiink f6-
titkara;

— Hidvégi Katalin a Pesti Gti Szo-
cialis Otthon igazgatéja;

— Karacsonyi Gyorgyné a Zalaapéti
Szocialis Otthon igazgatdja;

— Dr. Horvath Endre a Dobai Szo-
ciotheripias Intézet vezetdje;

— Gaal Ibolya a Szabolcs-Szatmar
megyei Tandcs V. B. Nyugdijas
Szocialis Otthon vezetéje;

— dr. Németh Imre a Zala megyei
Tanacs V. B. Eii. oszt. Szoc.-pol.
csoportvezetdje;

— dr. Vélgyi Lajos a SZIK fdigaz-
gatédja.

Oklevelet kapott:

— a Debreceni Kishegyi (ti Egyesi-
tett Szocidlis Otthon Szocialis
Részlegének kollektivaja;

— a Hajduszoboszléi Szocidlis Ott-
hon kollektivaija.

Emlékplakettet kapott:

—- dr. Dohany Laszléné a Csongrad
megyei Tanacs V. B. Eii. oszt.
Szoc.-pol. Csop. vez.

A tandcskozds Dr. Juszt Lajos
egészségligyi miniszterhelyettes elv-
tars eléadasaval folytatédott. Az idSs-
kordak gondozasanak helyzete, a fej-
lesztés célkitGzései c. elGadasdban
torténeti Attekintést adott az idds-
kordak régi és mai helyzetérdl. Ré-
gen jellemz6 volt az id6s6dd ember
korai haldla, mindez a rossz szo-
cialis ellatasnak, az idések kiszolgdl-
tatottsaganak volt tulajdonithaté. Ma
az egészségligyi és szocialis ellatas
tarsadalmi fokon elsérendiivé valt.
Hazankban ma 2 millié 200 000 idds-
kord ember ¢l a 80 éven feliili idGs
lakossdg szama: 218 000 Nagyon ma-
gas a kis nyugdijjal rendelkezék
szima. Nem mondhaté 4ltaladnosan
jénak az egészségligyi ellatds, na-
gyon lényeges feladat az id6s ember
egészségi allapotdnak karbantartésa,
a folyamatos elldtds. A miniszterhe-
lyettes elvtars beszélt a személyes
kapcsolatok jelent6ségérdl; sajnos
kiilonbség van a falun és a véaros-

ban él6 idds ember kapcsolatainak
rendszerességében, a varosban él6k
kapcsolatai rendszeresebbek. A nék
aranya az idéskoruak korében kétsze-
rese a férfiakénak, a nék 62%-a
egyediilallé, mig a férfiakénak csak
22%,-a sorolhaté6 ebbe a kategéria-
ba.

A kozeljovs fontos célkitGzése: az
életszinvonal tovabbi emelése. Alta-
lanossagban elmondhat6, hogy kevés
az anyagi gondokkal kilizkodé idés
ember hazankban, j6 szocidlis koriil-
meéryek kozott élnek. Jobb kapcsola-
toi kell kialakitani a tarsadalommal,
szorgalmazni kell, hogy a nyugdija-
sok nagyobb csoportja jobb, szerve-
zettebb ellatast, gondoskodast kap-
jon. Az id&skoruakrél valé gondos-
kodas a jové$ feladata is!

Dr. Koplir Lajos a Zala megyei
Tanéacs V. B. elndkhelyettese Az id&s-
koruak gondozasianak helyzete Zala
megyében, célkitGzések a VI. 6téves
terv iddszakara cimid eldaddsidban
elénk tarta a megye foldrajzi hely-
zetébl6l adodé sajatossdgokat: az ipa-
rositis késik, az extenzivitds elma-
radt, a telepililések elaprézodtak, a
teriilet vArosszegény, 4—6 telepiilés
tomoriil egy mezégazdasagi szovet-
kezetbe, egy nagykoézségnek nyolc
kis tarskozsége van. A megye 319 620
lakosa négy varosban és 255 kozség-
ben él. Az idéskori lakossag szama:
56 360 £6, 18,79, falvakban, 14—15%,
varosban él.

A szocialis gondoskodas megyei
formdit a megyei irdnyelveknek meg-
feleléen alakitottidk ki. Elsédlegesen
a teriileti szocialis gondoskodéast ter-
jesztették ki. 46 Oregek Napkozi Ott-
hona (ONO) van a megyében, 9ssze-
sen 1240 férdhellyel miikodik, ezek
kozil 45-ben napi oOtszori étkezte-
tést biztositanak. Az otthonok fel-
szereltsége jé, a férShelykihasznilt-
sdg 96,5%;-0s. 41 ONO kozségekben,
5 varosokban mikédik, az ONO-k
atlagos féréhelyszama 27.

1974 6ta szervezett forméban mG-
kodik a hazi szocidlis -gondozas is,
a megyében 34 f64allasa és 170 tiszte-
letdijas gondozoné végzi az id8s-
koruak hazigondozasat.

Nagykanizsdn és Zalaegerszegen
egyesitett szocidlis intézmény miiké-
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dik. A hazi gondozas miatt keveseb-
ben jelentkeznek szocialis otthonok-
ba. 7 szocidlis otthon 950 férdéhely-
lyel mikodik, az ellatottak tobbsége
idéskorua: 560 £6, 274 elmebeteg gon-
dozott, 80 mozgassériilt, ezenfeliil 250
idoskorua elmebeteg var még elhe-
lyezésre.

A szocidlis otthonok vezetéinek
tobbsége szakképzett. A gondozot-
tak foglalkoztatisa magas szinvo-
nalu.

A szocialis juttatasok terén javult
a megye helyzete; az elmult idGszak-
ban atlagosan 265 Ft volt a rend-
szeres szocialis segélyek Osszege,
rendkiviili szociilis segély cimén at-
lagosan 830 Ft-ot utaltak ki a ra-
szoruloknak.

A szocialis étkeztetésre nagy az
igény: 1981-ben 254 f§ részesiilt eb-
ben az ellatasban.

A szocidlis (igyintézés megfelel6 a
megyében. A szocidlis gondok néve-
kedese a kovetelmények novelését,
az ellatashoz sziikséges feltételek
biztositdsat hozza magaval.

A VI. otéves terv feladatai:

— a terileti gondozas mind telje-
sebb kiszélesitése kiemelt feladat-
ként szerepel;

— 500 férchellyel bdvitik a szocidlis
létesitményeket;

— szocialis foglalkoztaté6t hoznak
létre Zalaegerszegen, az 1981-es
év kapcsidn a rokkantak részére
befizetett pénzosszegbdl;

— koordinaciés bizottsag koézéptava
programban gondoskodott az idés-
kordak ellatasardl.

Repa PAl elvtirs, a Zala megyet -

Voroskereszt vezetOségének titkara:
A tarsadalmi Osszefogas lehetdségei
Zala megyében, a szocidlis gondos-
kodas feladatainak megoldasdban
cimmel tartott eldadast. Repa elvtars
elmondta, hogy a megye tirsadalmi
szervezeteit beszamoltattdk az idés-
korvak ellatdsdban nyuajtott tamo-
gatdstdl. A tarsadalmi szervezetek
novelték a gondoskodas hatékonysa-
giat emelték az elldtas szinvonalat.
Nott a tadrsadalmi aktivistdk szédma.
A tarsadalmi els6segélynyidjtds azon-
ban nem elégiti ki a sziikségleteket.
A jelzd és javaslattevd rendszert to-
vabb kell fejleszteni. A csaladi kap-

csolatok fejlesztésében a voroske-
resztes aktivistiknak jelentds szere-
pik van. 800—900 £f6 végzi el évente
a hazi betegellatasi tanfolyamot. 192
f6 szerzddéses gondoz6nd és 50 szer-
z6dés nélkiili végez gondozasi mun-
kat, 500—600 idés embert gondoznak
évente. Tarsadalmi munkadban akti-
vak esetenként is vallalnak gondo-
zast.

Kirandulasokat, 0Osszejoveteleket
szerveznek az id6s embereknek a kii-
lonb6zd tarsadalmi szervezetek.

Jenei Sarolta osztalyvezetd, a Szo-
cidlis Intézetek Kozpontja munka-
tarsa: A segélyezési rendszer szere-
pe a szocialis gondoskod4sban, a fej-
lesztés sziikségessége cim@ eldadasa-
ban segélyezési rendszeriink saja-
tossagairdl, feltételeir6l beszélt. El-
mondta, hogy Aaltalaban a segélyre
szoruldk nem ismerik a segélyezés
feltételeit. A segélyosszegek emelked-
tek, az atlagok is nagymértékben
novekedtek, ez az impozans, gyors
fejlédés 1973-t61 kovetkezett be.
1965-ben a segélyatlagok a nyugdij-
atlagoknak koriilbeliil 60%)-at tették
ki. Ma a rendszeres szocidlis segély
maximalis Osszege az inaktiv hoz-
zatartozék jovedelmének 67%-a. A
rendszeres szocidlis segélyek, mint a:
hadigondozottak segélye, a vakok
rendszeres szocidlis segélye és sze-
mélyl jaradéka, a munkaviszonyon
alapulé adtmeneti segély stb., a legat-
fogébb segélyezési rendszer, amit
egységesiteni kellene. A teljes 6ssze-
gl segély az ozvegyi nyugdij legala-
csonyabb ©sszegének felel meg. A
részsegély jovedelemklegészitést szol-
gal. 87%,-nal kisebb munkaképesség
cs6kkenés esetén javasolt a jovede-
lemkiegészitd részsegély megdllapi-
tdsa. A rendkivilli segélykérelmezdk
kb. 40%-a a rendszeres szociélis se-
gélyezettek csoportjabél keriil ki.

A rendkfviil hasznos és érdekes
tanacskozasbol még két elbadast
emelek ki, amelyek legatfogébban
jellemzik a két gondozasi forma: az
oregek napkozi otthona és a hazi szo-
cialis gondozas f6bb vonasait.

Pesti Gyorgyné elvtarsné az oOre-
gek napkézi otthonai telepités po-
litikAjanak megvaldsitisarol és a to-
vabbi fejlesztés £8 iranyair6l beszélt.

Az oregek napkozi otthona a szo-
cidlis gondoskodas jelenlegi legfej-
lettebb formaja. 1965-ben 65 ONO
volt az orszagban, ma 24000 idss
embert gondoznak az ONO-kban. Az
elmult évtizedben folyamatosan csok-
kent a féréhely kihasznaltsag. A Szo-
cialis Intézetek Kozpontja az elmult
két évben napirendre tiizte az ONO-k
fejlesztésének vizsgdlatat. Négy me-
gyében végeztek felmérést az ONO-k
muikodésérél a telepitéspolitika szem-
pontjat elStérbe helyezve. Megalla-
pithat6, hogy a napkézik tobbsége
régi lakasokbdl, mihelyekbdl atala-
kitassal késziilt, jelent6sebb beruha-
zast tobbségiik nem igényelt. ‘

1975-ben rendelet jelent meg az
ONO-k mikoédésével kapcsolatban. A
fejlesztés és tervezés hidnyossdga; a
feliiltervezés, a tervek altaldban nem
alapulnak redlis igényeken.

A 60 év felettieknek csupdn csak
1,3%-a részesiil napkézi otthoni el-
latasban. .

A VI. otéves tervnél figyelembe
vették, hol lenne leginkdbb sziikség
napkézire, sajnos itt sem igazitottak
a telepitéspolitikai szempontokat az
igényekhez. Fontos lenne, hogy a fé-
réhely szdmot az igénylék szama-
hoz mérten terveznék.

A vérosi napkézik nagyobb — &l-
taldban 35 — férdhelyesek, a kozsé-
giek korilbeliil 25 férdhellyel ren-
delkeznek. A varosi napkézik szer-
vezésénél figyelembe kell venni a
varosrész iddskorti lakosainak szé-
mat, {gy a megfelelé telepités szem-
pontjai mellett, létfontossdgi koz-
pontok alakithaték ki.

Szabé Istvanné a SZIK féeldaddja
A szolgiltatdsok rendszerének kiépi-
tése a sajat otthonukban él16 id&s-
horuak részére cimmel tartott elG-
adast. Elmondta, hogy a lakdson
nyujtott segitségadds sok variaciés
lehetéséget rejt magaban. A segit-
ségadas két formajat ismertette rész-
letesebben. A hizigondozason tuali
szolgaltatdsok kozvetlen tevékeny-
ség formdjdban elégitenek ki szlik-
ségleteket. A szolgdltatasok fejlett-
ségi szintje alacsony. Néhany étte-
remben nyugdijasoknak felszolgal-
nak meniit, Miskolcon cukorbeteg
idoseknek étterem létesiilt, Debre-

g
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cenben a tv eldfizetési dijat enged-
ték el a nyugdijasoknak. Nalunk a
szolgaltatdsok nagy részét a hazi-
gondozdék bonyolitjik le. A hazi gon-
doz6 6ridsi gondokkal kiizd, gondok
vannak pl. a javilo-karbantarté
szolgaltatasoknal.

Nagy jelentésége lenne a nyugdi-
jasok munkakozvetité szolgélatanak.
Budapesten 1980-t6]l, Gy6rben 1981-
tdl mGkoédik a munkakozvetitd szol-
galat, Szolnokon kezdeményezés tér-
tént a szolgdlat bevezetésére.

A héazi beteggondozasi szolgilta-
tas onkoltséges.

Szervezettebbé kellene tenni a szol-
giliatasok igénybevételét. A szolga-
latok a tarsadalmi szervek, aktivak,

isholasck és a GYES-en levok igény-
bevételére épililnek. Vannak idés
emberek, akik igénybe veszik a hazi
segitszolgélatot: étel hazhozszallita-
sa, mosott, vasalt ruha sz4llitdsa.

Rangsorolni kell a hazi gondozd
szolgalatot: szakképzett gondozondk
végezzék a szakképesitésiik szerinti
feladatokat, az aktivdk segitségével
meg lehet szervezni a latogato-szol-
galatot és a figyelBszolgalatot. A he-
lyesen felfogott hdazi szocidlis gon-
dozas oridsi igényeket elégit ki.

Ezzel az aprilis 7-i elGadassorozat
lezarult, bizonyara a kovetkezd ta-
nacskozadsi napon is sok hasznos és
j6 beszamolét hallhattak a szakem-
berek.

Megyei szervezeteink életéhél

»SZERESSUK EGYMAST...”

Nemrég élénk érdeklédés mellett
tartotta meg ez évi elsé Osszejove-
telét a Vakok és Gyengénlaték Or-
szigos Szovetségének Békés megyei
Szervezete. Vantara Andras megyei
titkar rovid tajékoztatéjaban szerve-
zeti és mdas fontos kérdésekrdl be-
szélt. Elmondotta, hogy a megye 7
korzetében (Békéscsaba, Gyomaend-
réd, Medgyesegyhaza, Oroshaza, Sar-
kad, Szarvas, Szeghalom) aprilis 15-
tél juinius 3-ig tartjadk meg a veze-
téségvalasztisokat. Szeptemberben
keriil sor a megyei kiildottértekezlet-
re. Sz6 esett arrél, hogy a gyengén-
14t6 kisgyermekek szdmdara mar 3
éves kortél lehetdség nyilik Buda-
pesten bentlakdsos dvodai oktatas-
ra. Az Osszel ismét meginditjdk a
18—30 éves nbk és férfiak szdmdara
a gyégymasszértanfolyamot. Bejelen-
tette, hogy nagy jelentGségd érte-
kezlet szinhelye lesz Békéscsaba ma-
jus 26—27-én. Tapasztalatcserét,
munkaértekezletet tartanak a megyei
szervezetek titkdrai, adminisztrato-
rai, és itt lesznek az orszagos szo-
vetség vezetdi is.

Az értekezlet masodik felében, a
nagy érdeklddéssel vart tombolahu-
z4s el6tt a csabai csoport Nddai Jé-
zsef vezette 15 tagi énekkara és a
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sz0616t énekls Gulyas Bélané, Szildgyi
Imréné magyar nétakkal és vidam
dalokkal szérakoztatta sorstarsait.
Az 0Osszejovetel végén a jelenlevdk
egyiitt énekelték, dudoltdk a hagyo-
manyos bucsudalt: ,,Szeressiik egy-
mast gyerekek, a sziv a legszebb
kincs. Ennél szebb szé, hogy szeretet
a nagyvildgon nincs!”
Machalek Istvdn
(Megjelent a Békés megyel Nép-
ujség 1982. dprills 7-1 szdmd-
ban.)

RENDEZVENYEK
SOMOGY MEGYEBEN

Tudésiténk szines beszamol6ét kiil-
dott farsangi Osszejovetelekrél. A
megyei szervezeti siéfoki korzeti
csoportja 1982. februar 23-4n, mar-
cali korzeti csoportja marcius 2-4n
tartotta farsangi klubdélutdnjat, Sié-
fokon a résztvevdket ebéddel vendé-
gelték meg. Ezutin viddm, zenés,
tdncos msor kévetkezett. Marcali-
ban Csik Lajos a megyei szervezet
elndke beszédében méltatta az 8ssze-
jovetel jelentdségét és a vakok tar-
sadalomba vald beilleszkedésének
fontossadgat hangsulyozta. A beszéd
utan tanc, zene és tombola kévetke-
zett.

Csik Lajos tudésitdsa nyomén

HANGLEMEZBEMUTATO
SIOFOKON

A Somogy megyei szervezet siofo-
«:. korzeti csoportja 1982. februar
12-én hanglemezbemutatot tartott a
val. eldadok és a Homérosz Korus
mtlt évben megjelent nagylemezé-
rél. Sokan vettek részt a rendezvé-
nyen; a sorstirsakon kiviil tobben
olt voltak a varos vezet6i koziil is.
A hemutatén megjelent a Homérosz
Kirus néhany tagja Peskdé Gyorgy
Karnagy, orgonamiivész vezetésével.
Korus és énekszamok hangzottak el.
Az alkalmi kamarakérus mdsorat
Barna Miria és Koételes Gyorgy ének-
szamai szinesitették. Kirdly Margit
verseket mondott. A miisort Horvath
Béla, a siéfoki korzeti csoport elndke
vezette, aki méltatta a kérus és a
vak el6adék mivészetét. A bemutaté
utan hanglemezvasart tartottak. A
vak eléadok és a Homérosz Korus
hanglemezébdl Sioéfokon eddig mar
360 darabot adtak el.

Sajtoszemle

A FEHER BOT NAPJAN

Vera nénit mar nem éri varatla-
nul, ha valamilyen {innepen jutal-
mat, killintetést kap. De 4szinte meg-
lepetést szolgélt, hogy a DVTK veze-
tésige csiitortokon is kdszontotte.

Czvegy Farkas S&ndorné, a DVTK
tele{onkozpont-kezelGje.

Nem litja a virdgok szinét, ami-
b8l a koszéntdk a csokrot koétotték,
s a diszkulacsot is csak kezével
»szemrevételezhette”. J6 munkdja el-
ismeréséill, még ezer forint jutalmat
is kapott a fehér bot vilagnapjan.

Azt vallja: ha minden munkahe-
lyen, vezeték és kollegdk olyan sze-
retettel vennék koriil sorstarsait,
mint 6t, kevesebb keser(iség érné
Sket. Mert 8 Ggy érzi, nem sajnél-
jak azért, mert fehér bottal jar. ha-
nem szeretik, s munk4jidért megbe-
csillik.

(Megjelent a DELI HIRLAP 1981.
oktéber 17-1 szémdban.)
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A vonatfiilkében rajtam kiviil
mindossze egy jolfésiilt, linneplébe
oltozott fia és egy csinos lany liesor-
gott az ablaknil. Letelepedtem a ma-
sik sarokba, s az ujsdgba mélyedtem.
Nem figyeltem rajuk, de olykor azért
néhan, szo6foszlany eljutott a fiile-
mig, amibél kitlint: jogaszhallgaték
utitarsaim, vizsgara igyekeznek.

Kilonssen a fiu ,fajta” kifogasta-
lanul az anyagot, a lanyka bizony
legtébhszor csak bologatott. Mar a
szclnoki Tisza-hidat is elhagytuk,
leszédllashoz késziilédtem, amikor ar-
ra lettem figyelmes, hogy a fiu igy
beszél:

Olvasom neked a tételcimeket. Ve-
gyél elS papirt és ird! — és fura mo-
don nem a koényvbe mélyedt, hanem
a szép lany arcaba, miko6zben hibat-
lanul sorolta a cimtengert. Csak ak-
kor vettem észre, hogy a térdére he-
lyezett konyv vakirassal irédott, so-
rait ujjhegyével olvasta, mikozben
fénytelen szeme, faradt arca szinte
atszellemiilt, megszépiilt a segitésnek
e dobbenetes és meghaté maddjatol.

—d.sz.m, —
(Megjelent a SZOLNOK ME-
GYEI NEPLAP 1982. janudr 3-i
szdmdban.)

A VAKSAG SZAMOKBAN

A WHO, az ENSZ Egészségiigyi
Vilagszervezete minap adta kézre
Osszefoglalé jelentését a vilagtalan-
sagrol. Mint a jelentésbdl kitdnik: a
legrosszabb a helyzet a fejlédé orsza-
gokban, ahol elégtelen az orvosok
szdma és igy azokon sem lehet se-
giteni, akiknek litisa még ma meg-
menthetd volna. A vaksdg egyik oka
a fert8zés révén terjedd trachoma,
amelyben a viligon négyszazmilli6é
(!) ember szenved.

A fert6zés tovabbtierjedését egye-
lére nem sikeriilt megallitani. A ka-
taraktdnak nevezett halyogot egy-
szeri mutéttel lehet eltavolitani, de
példaul csupan az Indiai-félszigeten
kozel hatvanmillié beteg var a mi-
tétet elvégezni tudé orvosokra. Az
ugynevezett folyami vaksag is fert6-
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z6 betegség, {6leg Nyugat-Afrikadban
veszélyezteti az emberek szeme vi-
lagat. Aldozatainak szdma napjaink-
ban csaknem negyvenmilli6. Komoly
bajok forrasa lehet az A-vitamin hia-
nya. E bajok a helytelen taplalkozas
eredményeképpen lépnek fel, és ha
mindenlivé rendszeresen jutna friss
z06ldség és elegendd hus, évente mint-
egy negyedmilli6 ember szeme vila-
gat menthetnénk meg. A WHO sta-
tisztikaja szerint a Kozép-Kelet la-
kossaganak négy szazaléka (!) vak,
vagy annyira csokkentlaté, hogy
egyediil nem képes fenntartani ma-
gat. Vannak olyan vidékek is, ahol
a lakossag hetven szdazalékanak (!)
vannak szembantalmai.

(Megjelent az Orszdg-Vildag 1982.
dprilis 14-i szdmdban.)

A GYOGYITO LEZER

Dobai Blankat a betegség hozta ide.
A velesziiletett cukorbetegségnek
veszélyes szovodményei  vannak.
Ilyen a latas fokozatos elvesztése.
Blanka allapota egyre sulyosbodott.
Gyengiilt a latasa. KezelGorvosai azt
tanacsoltak, hogy forduljon a moszk-
vai Helmholtz szemészeti intézethez.

Natalja Makarszkaja, Blanka ke-
zeldorvosa igy mesélte el az esetet:
— Blankanak megérkezésekor sziir-
kehalyog volt a bal szemén, és meg-
kezdodott a recehartya levalasa a

jobbon. Célunk a jobb szem meg-
mentése, a 1atds megdrzése volt. Az
ilyen tipusi megbetegedések egyik
leghatisosabb gyégyméddja a lézerte-
rapia. A lézersugar kiégeti a szem-
fenék sériilt teriileteit. Magyarorsza-
gon eddig ezt az eljarast nem alkal-
maztak, de most szakmai gyakorlat-
ra hozzdnk érkezett egy fiatal ma-
gyar orvos, Soproni Anna. Eppen ez-
zel a témadval foglalkozik és részt
vett Dobai Blanka kezelésében is.

A végleges eredményrdl még ko-
rai lenne beszamolni, Blankanak még
tobb kezeléssorozaton részt kell ven-
nie. Tavasszal Ujra visszajon,

— De akkor mar egyaltalan nem
fogok félni — allitja a magyar be-
teg. — MaAr ismerem az orvosokat és
a varosban is eligazodom.

— Egyszer azért megijedt Blanka
— mosolyog a férje, Rozsics Ldaszlé.
— Emlékszel — fordult a feleségéhez
—, amikor szeptemberben hirtelen
havazni kezdett?

— Nagyon halas vagyok minden-
kinek, aki lehetévé tette, hogy
Moszkvaba jojjek — mondta bicsu-
zaskor megindultan Blanka.

— Halas vagyok az orvosoknak, az
apoléondknek. Mindannyiuknak ko-
szoném!

I. Jurna

(Megjelent a LANYOK, ASSZO-

NYOK cimi folydirat 1980/3. szd-

mdban.)

Egy Uj sorozat elé

Kedves kollegam, Nyul Gy6z6 tanar nemrég azzal
az Otlettel keresett fel engem, hogy lapunk szamara
szivesen forditana érdekesebb cikkeket kiilf6ldi vak-
ligyi folydiratokbol. Nagyon megoériiltem a szives fel-
ajanlasnak, hiszen szamos olvasoéi levél bizonyitja tag-
sagunk igényét a kitekintésre. Igy a néhany betiib6l
all6é cim is szinte dnmagat kinalta: ,,ablak”. Ezzel a
cimszoval két havonként talilkoznak majd az olva-
sok, a mogotte levé iras reméljiik megnyeri tetszésii-

ket.

Barna Zoltdn
szerkeszts
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ABLAK

Az akupunktira, mint szakma
a vakok részére

Az akupunktira torténete. — Az
akupunktira, amely a keleti orvos-
tudomany egyik fontos teriilete, ré-
gi hagyomdnyokkal rendelkezik.
HozzavetSleg 1000—1500 esztenddvel
ezel6tt fedezték fel a kinai nomadok
azt- a médszert, hogy fabél vagy ki-
hegyezett kobol késziilt tikkel (ito-
gessék vagy dorzsolgessék a testet, s
igy enyhitsék a zuzédasok és az izii-
leti gyulladasok okozta fajdalmakat.
Ezt az id4szakot tarthatjuk az aku-
punktira kezdeti szakaszanak.

Japanban ez a gyégykezelés meg-
kozelitéleg 500 éve terjedt el. 300 esz-
tendére teheté az az ids, amidta a
vakokat e szakma elsajatitdsdban
torvényesen is elényben részesitik.

A szuraspontok: A keleti orvostu-
domanyban elfogadott, hogy az em-
beri testen mintegy ezer olyan pont
var;, amely gyogyitids céljabdol meg-
szurhat6. Az akupunktira célja az,
hogy az izmokat lazitsa, a fajdalma-
kat enyhitse és a test sajidt termé-
szetes gyogyerejét mozgositsa a nor-
madlisnak tartott testi allapot helyre-
allitasara. E cél elérése végett a tes-
tet meghatarozott pontokon meg-
szurjak. Elfogadott az is, hogy e szu-
raspontok a bdr alatt az izmok és
a csontok mentén taldlhaték. (Tu-
domanyosan még nem bizonyitott.)
A test normalis allapotdban e pontok
nem ismerheték fel. Ha azonban az
idegek és az izmok kifaradnak, ezek
a szdraspontok mint massziv gomb
— illetve rudformak a bér alatt jol
kitapinthaték, szemmel azonban e
valtozasok nem észlelhetdk.

Roviddel ezel6tt Eurépaban kifej-
lesztettek egy olyan mfszert, ame-
lyik. a szuraspontokat elektromosan
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megkeresi. Ezt a miszert kezelések-
nél részben mar alkalmazzak is.

Tk az akupunktiridhoz. — Az
akupunktirianal a gyoégyitishoz nem
hasznalnak gyégyszereket, hanem
csak tdket. Kezeléskor a paciensnél
nem léphet fel sem fajdalom, sem
vérzés.

A tik az akupunktdrdhoz arany-
bél, eziistbsl vagy rozsdamentes acél-
bél késziilnek. Persze, a tik anyaga
a kezelés hatékonysagat tekintve
nem jatszik szerepet. A t{k rugal-
masak, hajlékonyak és alig térhe-
tok el.

A tGk nagysdga kiilénbozé: a leg-
nagyobbak 20—30 cm hosszuak, At-
mérdjiik pedig 2—3 mm; a legki-
sebbek alig 1 cm-esek, atmérgjik
pedig csak 0,2 mm. Normal kezelés-
nél leginkabb hasznalatosak a 3—5
cm hossztsdgi és 0,3 mm atmérdja
tak.

A szirés mélysége kb. 5 mm és 2
em kozott van, irdnya az izommal
lehet vizszintes, arra fiigglleges és
rézsutos. A szuras ideje 5—6 masod-
perctél 2—3 percig terjedhet. A
mélységet, az irdanyt és az idétarta-
mot a szuraspont allapota hatarozza
meg. A tGket ultra-viola sugérral,
kifézéssel vagy alkohollal sterilizil-
jak.

Gyakorlati ezelés. — Az akupunk-
tara fejfajas, idegek és izmok kony-
nyd bénulisa, az izom merevsége és
az iziiletek mozgaskorlitozottsiga
ellen hasznos; tovabba a 1égz6- és
emésztGszervek velesziiletett beteges
alkata esetében. Mivel az akupunk-
turds kezeléseknél nem lépnek fel
mellékhatadsok, minden betegnél al-
kalmazhaté. A kezelések a kévetke-

z6 esetekben mégis keriilendd: ma-
gas 1aznal, baktériumfert3zésnél (pl.:
tuberculozis), rogton agyvérzés, fi-
cam vagy csonttorés utan, amikor
még erbés a fajdalom és a duzzanat;
réviden szélva: a betegség akut sza-
kaszaban. Az akupunktira ugyanis
felélénkiti az idegek és az izmok mdaG-
kodését, s ezzel gyulladast valthat ki.

A kezelés idéGtartama kiilonb6zd:
azoknal a betegségeknél, amelyek al-
kati eredetiiek (tiidéasztma) vagy
krénikusak, a panciensnek hosszi
ideig tarté és szabalyszeri kezelést
kell kapnia. Konnyebb vallizilet-
merevségnél vagy ficam utidn fellé-
pd késbi karosodasnil azonban né-
hany kezelés is elegendd lehet.

Befejezésiill — amidta NSZK-ba
érkeztem tobb ember is feltette ne-
kem ugyanazt a kérdést: vajon nem
veszélyes-e, hogy vak végzi az aku-
punkturis Kkezelést (az emberi test-
beval6 szirast)? Mindig ugyanazt a
feleletet adtam: az semmiesetre sem
probléma, hiszen az akupunkturas
kezelés abszolit biztos. A vakok a
szurds technikajat a szakma tanu-
ldsanak 5—6 éve alatt megbizhatéan
elsajatitjak. A szuras technikdjanal
sokkal bonyolultabb, hogy valaki a
bér alatt a szuraspontokat megtalal-
ja. Aki e pontokat nem képes ta-
pintdssal megkeresni, nem folytat-
hatja ezt a szakmat. Ezeknek a pon-
toknak a megtaldldsa nem fiigg a la-
tastél, annal inkdbb az ujjhegyek
tapintéérzékétsl; ezért alkalmasak e
szakmara a vakok, akiknek naponta
tapogatniuk kell, hogy a targyakat
felismerjék.

Sajat tapasztalatom teljesen meg-
gy6zo6tt arrél, hogy a vakok az aku-
punkturas kezelés folytatdsdra alkal-
masak. En magam feltétleniil elége-
dett vagyok, hogy az akupunktirat
szakmadul vélaszthattam.

Irta: Yoko Onda
(Megjelent a ,Marburger Bei-
trdge” c. folyéirat 1981. 6. szd-
mdban.)

Forditotta: Nyil Gydz6
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LAK ISTVAN

| atoatds a Bajor iz
Szindszm zen an

A Wesselényi Sportkor Turista
Szakosztalya a téli muzeumlatoga-
tasok soran 1982, marcius 20-an a
Bajor Cizi Szinészmuzeumot keres-
te fel. Szakosztalyunk vezetdsége dr.
Sziky Laszloné idegenvezetonk ré-
vén felvette a kapcsolatot Gobbi
Hildaval, a népszerd szinészndvel.
Gobbi mivészné orommel fogadta
latogatasunk tervét és vallalta, hogy
részletesen bemutatja nekiink a mu-
zeum anyagat.

Gobbi mivészné 1idvozls, beveze-
t6 szavai utan tobbek kozott a ko-
vetkezéket mondotta: ,,Ugy gondo-
lom, hogy a magyar szinészet mult-
janak nem tudomanyos alapon, ha-
nem szivhez széléan szerettiink vol-
na emléket allitani. Ahol a palyatar-
sainknak, — egy korszakot atfogva
— helyet biztositottunk, Jaszai Ma-
ritél Latinovics Zoltanig. Ezek a mi-
vészek oOt-hat évtizeden at a magyar
kulturat szolgaltak, a magyar iro-
dalmat és nem utolsosorban a ma-
gyar lakossag kulturalis igényét. A

muzeum létrehozasaban ez vezérelt
benniinket: palyatarsainkkal, akik
el6ttiink jartak s a maguk idejében
fénylé csillagok, néha sarkcesillagok
voltak a nemzeti kultura egén, ne
menjen el nyomtalanul az idé raj-
tunk. Nem sok az, amit egy-egy szi-
nész muvészetébol megmenthettiink,
megorokithettliink, de annyi talan
igen, hogy a kozonség érdeklddését
felkeltse, ébren tartsa e nagy multq,

nagyon szép, és nagyon nehéz palya
irant.” A szép kornyezetben levd
muzeum épililete egykor Bajor Gizi
villaja volt, ebben a hazban élt csa-
ladjaval egyiitt. Bajor Gizi tragikus
halala utan Gobbi muvészné ,rémi-
letében” elhatarozta a muzeum lét-
rehozasanak tervét. A tervet tettek
kovették, Bajor Gizi halalanak elsé
évforduldéjan 1952. februdr 12-én
megnyilt az 6 nevét viseld szinész-
muzeum. Gobbi miivészné firadtsa-
got nem ismerve gyQjtotte oOssze a
muzeum anyagat, az egykori hires
miivészek személyes targyait: buto-
rokat, ruhakat, jelmezeket és egyéb
kellékeket, valamint a réluk késziilt
irasokat, fotokat. A mulvészek emlé-
két 6rz6 kompozicié ugy van kiala-
kitva minden szinészrdl, hogy a péar-
lya kezdetétdél a végéig a hiresebb
szerepeibdl egy-egy kép, egy-egy
emléktargy van elhelyezve. Gobbi
mivésznd a muizeum megnyitiasa ota
szakadatlan munkaval gydjti a szi-
nészek emlékét megsrokité anyagot.
Palyatarsai irant érzett testvéri sze-
retettel igyekszik megmenteni, meg-
orokiteni a nagy elédok és kortar-
sak emlékét.

A muzeum megnyitasakor az épii-
let foldszinti szobai alltak az in-
tézmény rendelkezésére. Ezekben a
szobakban kapott helyet Jaszai Ma-
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ri, Markus Emilia és Bajor Gizi.
Hosszu ideig e szobdk képezték a
Bajor Gizi Szinészmuzeumot. Gobbi
mivészné sorra vezetett benniinket
a szobakon, nagy szeretettel és lel-
kesedéssel beszélt palyatarsairél. El-
s6ként a Jaszai Mari emlékét 6rzd
szobdval ismerkedtiink meg. Tobb
butor, ruhdja, jelmeze lathaté. Ja-
szal Mari a klasszikus dramak sze-
repeiben alkotott hatalmasat. Min-
dig a nemzeti kulturaért, a magyar
szoért kuzdott. Pet6éfi és Széchenyi
voltak a példaképei. Jaszai nagy
egyéniségére vall kit(ind irasa, a nap-
16ja. A Jaszai-szoba mellett egy kis
szoba Markus Emilia emlékét 6rzi.
Nagyszerd szinésznd volt, értette
muvészetét. Ezutan a Bajor Gizi em-
lékére berendezett szobdba mentiink.
A csodalatos muvészné emlékét bu-
torai, szémélyes targyai, eszkozei is
orzik. Bajor Gizi is egyéniség volt, a
magyar szinpad egének nagy csilla-
ga. Végigjatszotta a vilagirodalom
nagy alkotasait, Noratol a Kamélias
holgyig mindent. Lathaté az utolso
jelmeze is, az Armany és szerelem
c. darabban lépett utoljara szinpad-
ra. A kivalé mivésznd szerette a
szépet, a jot, segitette embertarsait.
Segité szandékat bizonyitja, hogy a
nélkilozé fest6miivészek szamara
aukciokat rendezett. A muzeum ko-

vetkezd részében nem kisebb mu-
vészek emléke talalhatd, mint Som-
lay Arthur, Uray Tivadar és Timar
Jozsef, valamennyien a magyar szin-
muvészet legnagyobbjai voltak. Ez-
u{ar ismét nagy nevekrél, nagy szi-
nészekrol, egykori palyatarsairdl be-
szélt Gobbi muvésznd. Ezek kozott
foglal helyet: T6kés Anna, Gomba-
sz0gi Frida és Ella, Ratkai Marton,

Torzs Jené. Amerre csak jartunk a
muzeumban sok volt az él6 virag.
Hangszordékon keresztiil halk, klasz-
szikus zene szo6lt, mindez igen han-
gulatossa teszi a muzeum légkorét.
Egy hosszu folyosén sok nagy szin-
muvész emlékét orokitették meg. Itt
lathato a t6bbi kozott: Beregi Oszkar,
Goézon Gyula és Berky Lili, az idea-
lis hazaspar; akik minden szerep-
korbe bele tudtak illeszkedni; Javor
Pal, Rozsahegyi Kalman, Csortos
Gyula, és Odry Arpad. Az egyik fold-
szinti teremben lathaté egy makett,
amely a régi Nemzeti Szinhaznak
allit emléket. Ezutdn felmentiink a
muzeum emeleti részére, Ez a fenti
rész csak késébb nyilt meg a kozon-
ség szamara. Gobbi mfivészné elsé
szamu munkatiarsa Maki Gyérgy fo-
témuvész, az MTA Fotdé Osztalya-
nak vezetéje, aki egyben a szinész-
muzeum mindenese. Itt el8szér az
operett szobat néztiik meg. Onallo
szobat kapott a mifaj. Sok értékes
aranyozott targy, ruhak, jelmezek és
ékszerek taldlhaték a vitrinekben és
a butorokon. Ez a terem, a miifaj
olyan kimagaslé eredményeket elért
szerepléinek adott helyet, mint Bla-
ha Lujza, ,a nemzet csaloganya”,
Feddk Sari, Honthy Hanna, Sardy
Janos és a Latabar-dinasztia tag-
jai, koztiik is a leghiresebb: KAlman.
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Az operett teremben lathaté a budai
Horvatkerti Szinkoér makettje és sok
plakat az ottani el6adasokrol. A ko-
vetkez6 szobaban mar a koézelmult
szinmiivészeinek emlékeit lattuk. So-
mogyi Erzsi, Bulla Elma, Ladanyi
Ferenc, Basti Lajos, Kiss Manyi,
Pécsi Sandor, Domjan Edit, So6s Im-
re, Apathi Imre és Sennyei Vera,
Darvas Lili, Ajtay Andor, Latinovits
Zoltan és Varkonyi Zoltan, vala-
mennyien a szinpad nagy miivészei
voltak.

A szinhaz kollektiv mivészetében
fontos szerepe van a kisebb szerepe-
ket jatszé szinészeknek a ,,szinpad
kozkatonainak”. Ezekrdl a mvészek-
rél csak egy-egy kép lathaté. Egy kis
szobaban a kabaré muvészei kaptak
helyet, Medgyasszay Vilmatol kezd-
ve Nagy Endrén it egészen Salamon
Béla bacsiig mindenki. Egy madsik
kis szoba a régi Nemzeti Szinhaz
emlékét orzi. Itt van még a Vigszin-
haz tarléja, amelyben Géth Sandor-
tol Lehotay Arpadig és Kiss Feren-
cig mindenki helyet kapott. A leg-
nagyobb rendezék és igazgaték em-
1ékét szintén egy kis szoba 6rzi. Ezek
az emberek nagyon sokat tettek a
magyar szinmvészet érdekében,
koziiliik csak néhanyat emlitek meg:
Hevesi Sandor, Paulai Ede, Pinkos-
ti Andor, Nddasdy Kalman és Mar-
ton Endre, 6k voltak a legneveseb-
bek. A muzeumnak ezen a részén
van egy kis folyoso6, amely még lires,
oda keriilnek majd a jelenkor nagy-
jai, az lesz ennek a gyijteménynek
a lezar6ja. Gobbi mivésznd 6rom-
mel, bliszkeséggel mondta, hogy ilyen
nagy szinészmuizeum nincs t6bb a
vildgon. Az intézménynek nagy a
latogatottsdga, vasadrnap 4tlagban
600—800 ember keresi fel.

Nekiink azon a szombat délelSttén
egy maradandé élményben volt ré-
sziink. Gobbi m(vészné nagy szere-
tettel, szivvel-lélekkel beszélt mi-
vésztarsair6l. Kitiné eléadasmédja-
val, kedves humoraval kozelebb hoz-
ta hozzank a szinhiz vilagat. Koze-
lebbrdl is megismerkedhettiink azok-
nak a szinmivészeknek az életével
és munkassigaval, akiknek az em-
léke foték vagy hangfelvételek alap-
jan ismerds szdmunkra. Valéban egy

nagy élmény volt az, ahogy a mf-
vésznd bemutatta a muzeumot, azt az
intézményt, amelyet tulajdonképpen
6 maga allhatatos munk&val hozott
létre. Sok-sok kitiné szinpadi alaki-
tasa mellett taldn a szinészmuzeum
a legnagyobb alkotisa. Végezetiil dr.
B6di Istvan szovetséglink fétitkara

megkoszonte a jelenlevék nevében
Gobbi Hildanak az élményt add, szi-
ves kalauzolast, amellyel ezt, a szin-
hazi kulturdnkat meg6rzé mizeu-
mot bemutatta. Koszonet illeti még
dr. Sziky Laszlénét is, aki e felejt-
hetetlen muzeumlatogatist megszer-
vezte.

T
|

ol

irodalom

JUHASZ IMRE

Vak kolték versei cimi sorozatunkban ez alkalommal Juhasz
Imre sorstarsunk kolteményeibdl valogattunk. Tagtarsunk 1928-
ban sziiletett, galosfai lakos. Latasat 1974-ben majdnem teljesen
elvesztette, szivetséglinknek 1976 ota tagja. Foglalkozdsa tele-
fonkezel6, Somogy megyei Szervezetiink Kaposvari Jarasi Kor-
zeti Csoportjanak elndke. Irodalommal koriilbeliil 30 éve foglal-
kozik, szadmos verse jelent meg kiilonb6z8 lapokban.

Folyédiratunk most elsé izben kozli alkotasat.

Oda az emberrél

Az életre sziiletett az ember

és a halallal soha sem lesz rokon.
Az életre sziiletett az ember,

és élni akar legfelsé6bb fokon.
Elni akar a halll ellen

kiizdve kiizd minden erejével

s az életért nem fél sohasem
szernbenézni barmily veszéllyel.

A fényre sziiletett az ember

A sotétség nem lehet rajta Gr
A fényre sziiletett az ember,

a fényre mely f6ntrél rea hull.
Tudja, hogy a fénytdl kap erét,
mert a fény az erd, az élet,

s a sOtétség nem tartja fogva
az embert ki a fénybe nézett.

Embernek sziiletett az ember,

s bogy a mérhetetlent lemérje...
Embernek sziiletett az ember,

s hogy a végtelent is elérje.
Embernek, és kotelessége,

hogy onmagéaért tegyen tébbet,
hogy megvédje minden rossz ellen
s szebbé tegye drhelyét a foldet.
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Erésnek sziletett az ember. . .
Teremts Gser6t herd a karja.
Erdsnek sziiletett az ember,
erdsnek arra, hogy a jot akarja.
Erésbnek, hogy tegye is a jot. ..
vezesse bar a sors nehéz uton,
torjon a4t minden gatat, akadalyt,
hogy 6nmagan is gybzni tudjon.

Tettekre sziiletett az ember. ..
A tétlenség maga a halal.
Tettekre szliletett az ember,

ki itt a f6ldon otthonra talal.

Ha a tettet tétlenség valtja fel,
értelmetlen, céltalan lesz a 1ét;
szerencsejaték, hol veszithetiink,
s e jatékon az ember lesz a tét.

Ordmre sziiletett az ember,

nem, hogy banat terheit hordja...
Orémre sziiletett az ember,

nem azért, hogy konnyeit ontsa.
Orémviragként nyiljon benne

a tudat, hogy céljat elérje,

s hitet, er6t adjon szivébe

a szépiilé holnap reménye.

Tudasra sziiletett az ember,
hogy az életnek értelmet adjon.
Tudasra sziiletett az ember,

hogy minden hatalmat kezében tartson.

Mert a tudas olyan erés fegyver,
amit soha, senki le nem gyézhet.
A tudas a legnagyobb hatalom,
amit soha senki le nem torhet.

Gyébzelemre sziiletett az ember

s harcra, hogy 6nmagét legyézze.
Gyézelemre sziiletett az ember,

hogy ellenségét mindeniitt letérje.

Az embernek gyézelem a célja,

s hogy korlatlan ura legyen a féldnek.
Az utja diadalut lesz annak,

kit 6nz6é vagyak nem gyotérnek.

Hatalomra sziiletett az ember,
hogy a mindenséget kezében tartsa.
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Hatalomra sziiletett az ember,
hogy a vilagot igaba hajtsa.

Az ember a hatalom felé tor

s utjaban semmi meg nem allhat
Mint 6ser6t hordja szivében

a mindent uralé hatalmi vagyat.

Szabadnak sziiletett az ember;
nyakan nem hordhat soha jarmot.
Szabadnak sziiletett az ember
kezén nem tlrhet soha lancot.
Batorsagot, erét egyesitve

farkast folythat meg puszta kézzel.
Meégis csak gyava szolga lesz

ha megalkuszik végzetével.

Harcokra sziiletett az ember;
harcokra a boldog holnapért.
Harcokra sziiletett az ember,

s hogy elnyerjen minden babért.
Az élet nagy harc és kiizdelem,
mely boldog holnapot terem,

E harcok nyomaén lesz a holnap
vildgosabb, s tisztabb az értelem.

Békére sziiletett az ember;

békére és boldog alkotasra.

Békére szliletett az ember

és nem is lehet vagya semmi masra.
Ezt a vagyat hordja szivében. .,

Ez a vagya nem érhet véget. .

Ez adja az éltetd erdt,

mert a béke, maga az élet.

RACZ J. ZOLTAN

A csend faggatdsa

Ajanlas

Az iddjaras lassan elmertiil,
mint sulyos fekete galya,

és az ember fél, tan koran oriil,
igy varunk az 0j vilagra.



MENTEGETOZES HELYETT

Mert egyszertien akartunk élni,
fényes nap, tiszta csillagok alatt,
hitlinket is fel kellett cserélni,

sok szép dlmunk igy lassan elmaradt.

Valahogyan mentsiik 6nmagunkat,
6 istenem, az ember tévelyeg,
elhazudtuk a puszta ég alatt

a szép mesét, a nagy igéretet.

Holtak mar nem vigasztalédnak,
arvak konnyébdl virag nem fakad.
Akik csaltak, maguk is csalédtak.
Labuk alél az idé kiszalad.

KERDES

Mit mondasz majd ha kérdezik,
hogy ez, vagy az, hogy torténhetett?
Az aki lop, csal, vétkezik,

hogy kaphat mégis menlevelet?
Ko6z6sséget vallalunk veliik?

Akik a hiszékenységilinket kijasztva,
ahol csak tehették mindeniitt,
csalédast hagytak a vilagban?

Vagy mindnyajan blinéstk vagyunk?
Egyik 6lt, a masik hallgatott.
Fiainkra végiil mit hagyunk?
Apank ilyen vilagrol almodott?

PRO MEMORIAM
ENEK A NEVTELENEKERT

Kiégett szemek liszk6s tavaban
ember nem jarta sir homalyban,
szelld nem borzolta dsvényeken,
lebegve szillnak, szépen, csendesen,
hol az ég, a foldet kérbeéri,

utolsé csokjuk szells idézi.

EPILOGUSFELE

Ne vérjon t6lem senki kénnyeket,
hogy mégis tuléltiik a szérnyeket,
tavasztajan, ha megolvad a jég,
vagy es6 utan kideriil az ég,
szerle arad a dal a réteken,
hozsanna id6, bélcs térténelem!

IRODALMI PALYAZAT

A Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsé-
ge 1982-ben tagjai részére irodalmi palyazatot
hirdet proza (novella) és vers kategéridban az
alabbi feltételekkel:

PROZA (NOVELLA) PALYAZAT

1. A palyami barmely prézai formaban irott
irodalmi alkotas lehet: novella, karcolat stb.
2. Terjedelme ne legyen tibb:
a) 28 soros Braille-tablaval irott 15 lapnal;
b) pontirégéppel irott 15 lapnal;
c) cikkirasban kozéptavolsiaggal gépelt 6 ol-
dalnal.
3. Egy szerz6 csak egy miuvel palyazhat.

VERS (KULTEMENY) PALYAZAT

1. A palyamiivek barmely mufajban irott ver-
sek, koltemények lehetnek.

2. Témajukat és terjedelmiket a szerzé vélaszt-
ja meg, azonban a terjedelem ne legyen tdbb
110—120 sornal.

3. A palyazatra 3 darab verset (k6lteményt) le-
het bekiildeni.

4. Mind a verses, mind a prézai munkak érté-
kelésekor elsd, masodik, harmadik dijat
adunk ki.

5. A palyazék kiilon jelige mellett verset és
prozai mivet is kiildhetnek be.

6. A palyamiivet tartalmazé boritékra, vala-
mint a szerzé személyi adatait tartalmazé
masik boritékra a palyazé irja ra jeligéjét,
valamint: ,JIrodalmi palyazat, vers”; ,Iro-
dalmi palyazat, préza”.

7. Az elbiralaskor csak olyan miveket vehetiink
figyelembe, amelyek eddig nyilvanosan nem
szerepeltek, sem nyomtatasban (beleértve
szovetségi kiadvanyainkat is) nem jelentek
meg.

8. A beérkezd palyamunkak elbiralasara irodal-
mi életiink jeles szakembereit kérjlik fel.

9. A miiveket a Vakok és Gyengénlaték Orsza-
gos Szovetsége cimére kérjiik bekiildeni.
1146 Budapest, Majus 1. ut 47.

10. A dijazott miveket folyamatosan koz6ljiik
az Irodalmi Ertesit6 és a Vakok Vildga cimd
folyéiratban.

11. Bekiildési hataridé 1982. augusztus 31.

12. Csak jol olvashatd, hibatlan palyamiveket
fogadunk el.

13. A palyamunkak dijazisa az elmult évihez
hasonloéan torténik.

Kiss Mihdly
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(Az 1977. évi Irodalmi Pdlydzaton megosztott
harmadik dijjal jutalmazott pdlyamil.)

VARGA KATALIN

Bumerang

Az els6 felolvasds utan az irodista még fiatal
ember volt. Szerette a munkajat, hiszen még
csak hatezer éve iilt ebben az irodaban, Gsei is
mindig csak irodistdk voltak, éppen ezért nem
is akart soha elkeriilni innen.

Mikor az Ulveglapok felszaradtak, gondosan
ellendrizte a gépeket, és benyomta a munkakez-
d6 gombot. Csak az utan taplilta be magaba
tizenotezer évre elegendd kalériaadagjat, mikor
a miuszerfalon mar megjelent a felirds: Tal4l-
manyhivatal.

Az els6 ligyfél még majomszabasu volt. Testét
szérzet boritotta, hatsé laban nehezen egyensu-
lyozott, de a mells6ben hozott valamit: Geomet-
ria el6tti targyat, melyrél a gépeknek sem volt
még fogalmuk.

— Ez kovaké, — magyarazta az ligyfél, — tii-
zet csihol vele a horda, mikor fazik, — s man-
csaval mutatta hogyan csihol tiizet.

Ekkor még alapfokan 4llt a technika. Az ada-
tokat ember vette fel, és irasban taplalta be a
gépbe. A kovakére azonban még nem volt for-
mula.

— Ez nem ram tartozik. — Donto6tt az irodis-
ta, és lenyomta az iranyité gombot.

A futodszalag megindult, s az ligyfelet a kova-
kével egyiitt az Ostérténeti Muzeumba szalli-
totta.

Ezutan tizendtezer évig nem tortént semmi.
Igaz, az Ostorténeti Muzeumban két izben tiiz
iitott ki, de megoldddott ez is, mihelyt kdzponti-
lag betiltottak minden kovakévet. Lefagyasztas
el6tt mindent atvizsgalt a népi ellendrzés, az iro-
dista emlékérmet kapott. A kitiintetést allva
vette at, igy tisztelgett beosztottjainak.

A jegesités tervszerien folyt le.

A masodik felolvadas utdn az irodista kozép-
koru ember volt. Megszokta a munkajat, hiszen
mar huszonegyezer éve iilt ebben az irodaban.
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Kegyelettel gondolt 8seire, ezért nem latta értel-
mét annak, hogy barmikor is elkeriiljon innen.

Amig az tuveglapok felszaradtak, gépiesen
betaplalta magaba tizezer évre elegendd kaldria-
adagjat, csak ezutan ellendrizte a gépeket és
nyomta be a munkakezdd gombot.

A masodik tligyfél mar emberszabidsu volt.
Testén néhol mar kiritkult a sz6rzet, mells6 laba
is kézformaju volt, és a targy, amit hozott, mér-
tani alakzatra vallott.

— Ez balta, — magyarazta az tgyfél, — tii-
zeldt aprithat vele a horda meg segitség a szer-
szamkészitésben — és karjaval mutatta miképp
aprit vele.

Ekkor mar észlelhet6 volt a technika fejlédése.
A legutébbi felolvadas kordnak taldlmanyai igye-
keztek megkimélni az embert a fizikai munka-
t6l. A gép beszédrdl rogzitett minden adatot
ifrasban is, de a baltara nem volt formul4ja.

Az irodista mar 6vatosabb volt, bonyolultnak
talalta az lgyet, s mert tudta, hogy ez nem ra
tartozik, ratukmalta az osztalyvezetére.

Az osztilyvezeté ambiciézus volt. Megunta a
munkajat, hiszen mar haromezer éve Ult ezen a
poszton. Osei mindeddig feltalalék voltak, &t is
csak egy véletlen lizemzavar miatt fokoztak le
ide az irodak ala. Eppen egy talalmanyrél almo-
dott, ezért kapora jott neki a balta.

— A baltan vezérld gombnak kell lennie, —
vélekedett az osztalyvezets, — az vagoszerkeze-
tet hoz miikodésbe, mely magatol szerszamokat
csinal.

Betédplalta a tervrajzokat is, de a balta csak
nem jott miikodésbe.

— Ez nem talalmany. — Do6nt6tt az osztaly-
vezetd, és lenyomta az iranyité gombot.

A futészalag megindult, s az tigyfelet a balta-
javal egyiitt az Otdrténeti Muzeumba szallitotta.

Ezutin tizezer évig nem tortént semmi. Igaz,
az Otorténeti Muzeumban egy izben rongalast
észleltek, de megoldddott ez is, mihelyt kézpon-
tilag Dbetiltottak minden baltat. Lefagyasztas
el6tt gépekkel mindent atvizsgaltatott a népi el-
lendrzés, az osztdlyvezetd feltaldlta az elektro-
nikus derékszoget, az irodista torzsgirdajelvényt
kapott. A kitlintetést lilve vette at, mert labai el-
csbkevényesedtek, hisz nem allt rajuk ezredévek
ota.
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A jegesités tervszerlen folyt le.

A harmadik felolvadas utan az irodista mar
oreg ember volt. Végezte a munk&jat, hiszen
mar harmincegyezer éve iilt ebben az irodaban,
de mar haraggal gondolt 8seire, és csak faradt-
sdga miatt nem torekedett arra, valaha is elke-
riljén innen.

Mialatt az tliveglapok felszaradtak, kinkeser-
vesen betaplalta magaba Otezer évre elegendd
kaldriaadagjat, félalomban ellenérizte a gépeket
és nyomta be a munkakezd6é gombot.

A harmadik tigyfél mar csaknem ember volt.
Testét nem boritotta szérzet, s6t allatbérbe bur-
kolta magat. Mells6 végtagja az irodistat sajat
kezére emlékeztette, s a targy, amit fogott vele,
mar formasabb volt minden el6zénél.

— Ez bumerang, — magyarazta az ligyfél, —
allatot ejthet el vele a horda, hogy megsiithesse,
mikor éhezik. Ha nem talalja el az allatot, visz-
szaesik az eldobas helyére, — s kezével hajité
mozdulatot végzett.

Ekkor mar csucspontjara ért a technika fejls-
dése. A legutobbi felolvadas koranak talalmanyai
teljesen megkimélték az embert a fizikai mun-
katol. A gép mar gondolatrél rogzitett irasban
minden adatot, de a bumerangrél nem volt for-
mulaja.

Az irodista mar ijeddsebb volt, nem merte a
nyugdijat kockaztatni, erejét meghaladénak ta-
lalta az ligyet, mely egyébként is mar az osz-
talyvezetdre tartozik. Ezidétajt azonban mar az
osztalyvezetd is faradékonyabb volt, kockazatos-
nak talalta az lgyet, mely egyébként sem csak
ra tartozik, igy ratukmadlta az igazgatora.

Az igazgaté gyakorlatias volt. Utdlta a munka-
jat, hiszen mar ezer éve iilt ezen a poszton. Osei
mindig is csak igazgatdk voltak, érokre lefokoz-
tdk 6ket ide az osztalyok ala, 6 mégis magasabb-
ra akart jutni innen. Eppen egy tanulmanyrél
almodott, mely az emberrévalasrol szélt volna,
ezért kapoéra jott neki a bumering.

— A bumerang, mivelhogy visszatér, az em-
ber elsé tokéletes gépe. — Igy vélekedett az igaz-
gatd. — A bumerang igy torténelmi targy, és
adatok vannak betaplalva.

Gépbe gondolta, de a bumerangban nem talal-
tak betaplalt adatot.

— Ez haszontalan talalmany. — Dontott az
igazgatd, és lenyomta az iranyité gombot.

A futészalag megindult, s az ligyfelet a bume-
ranggal egyitt a Torténeti Muzeumba szallitotta.

Ezutan otezer évig nem tortént semmi. Hogy
a Torténeti Muzeumban se adédjon alkalom ve-
rekedésre, kozpontilag mar joelére betiltottak
minden bumerangot. Lefagyasztas el6tt minden
gondolatot atvizsgalt a gépi ellenérzés, az igaz-
gatd tanulmanyt taplalt be az automata anyagé-
pek emberrévalasardl, az osztilyvezet6t proba-
iddre feltalalova léptették elé, az irodista nyugdi-
jaztataskor az Aktaérdemrend legfelsébb foko-
zatat kapta. A Kkitlintetést géppel vetette at,
mert kezei elcs6kevényesedtek, hisz nem fo-
gott veliik mar évezredek ota.

A jegesités is eltért a tervtél.

Ez mar az évezred vége felé tortént. A gé-
pekben lizemzavar kezd6détt, mindenhova to-
vabbterjedt a jarvany. Az id6 egyre hidegebbre
fordult, a jegesités nem volt szakszer(, az embe-
rek az iroddkban faztak.

Az irodista még csak végelgyengiilésben pusz-
tult el. A vallalat sajat halottjanak tekintette, és
légmentesen milanyagba zirva iktatta be az
adramfejlesztébe. Harminchatezer évig volt iro-
dista.

A jegesitést elhalasztottak. A hideg gépek és
a meleg gépek egymads utan keriiltek roncste-
lepre. Az emberek kezdtek haladlra fagyni, de
tizcsiholashoz senki nem értett.

Az osztilyvezetd mar a hidegt6l pusztult el
A természet sajat halottjanak tekintette, és lég-
mentesen jégbe csomagolva iktatta be az anya-
fold mélyébe. Tizennyolcezer évig volt osztaly-
vezet6.

A jegesités végleg elmaradt. Uj gépeket kel-
lett volna csindlni, de az ember elcsGkevényese-
dett, gondolkozni tudott, de tenni nem, s a baltat
fel sem emelhette volna.

Az igazgat6é nem akart elpusztulni. O még tu-
dott négykézlab vanszorogni, elGkereste hat a
bumerangot. Az livegfalnak nekihajitotta, hogy
kiprébalja, visszajon-e hozza, az kitorte a fa-
gyott liveget és messzire kirepiilt a szabadba.
Az igazgat6 is utdna maszott.
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Egy 6sbarlangban huzta meg magat, s mert
fogytan volt mar a kaldridja, potlasara vadaszni
kényszeriilt. A jégkorszakot igy vészelte &t.

A legutélsé jégkorszak utdn egy kisebb Homo
Sapiens csalad {itott a barlang végében tanyat.
A né tiizet csiholt, fia fat vagott, a férfi pedig
vadaszlesben allt, mikor az igazgaté arra ma-
szott.

— Micsoda allat, — 1jongott a férfi — ezt
sziikségletek szerint osztjuk el, — és elhajitot-
ta a bumerangot.

Etté] pusztult el az igazgatd, a csalad sajat ha-
lottjanak tekintette. Hatezer évig volt igazgato,
s most részesiilt az emberrévaldsban.

(Az 1978, évi Irodalmi Pdlydzaton megosztott
harmadik dijjal jutalmazott pilyamii.)

SZONDA KLARA

Fiatalok

— Kati! Kati! Jossz-e mar? Meddig varjak
még?

— Mit orditasz, mint a fabaszorult féreg?
Még nem vagyok kész! Gyere fel, amig felolto-
z6m!

— Te hiilye csaj! Azt mondtad, félotre kész
leszel! Mar elmult 6t, és mégse vagy kész. Mi
a fraszt csinaltal eddig?

— Aludtam, ha tudni akarod. Na bujj be és
ne morogj. Nézd meg inkabb, milyen csini pul-
csit vettem. Meg ezt a maxiszoknyat is meg-
gusztalhatod. Na, milyenek?

— Ejha! Jok, csak szerintem ez a sirga pulcsi
nagyon vad lesz ehhez a méregzold szoknyahoz.

— Az lehet, de az aranysz6ke hajamhoz jél
megy mind a kettd.

— Az lehet, de szedegesd mar magadra éket
és menjlnk; mar varnak a sracok a presszéban.

— Mit ugralsz, kispofam? Ne izgulj, nem ér-
demes! Engem ugyan nem is érdekel az a ma-
jomhad. Uncsik!
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— Nocsak! Ez megint valami Gijabb! Mi a frasz
lelt? Megint kit6rt rajtad a vilagfajdalom? Mar
azt hittem, lassan helyrerazdédsz és abbahagyod
a hiilye nyavalygast a kedves Deskéd utan.

— Mit akarsz? Mert nem 6rjongok a gyonyor-
t6l, hogy ezekkel az unalomig ismert sracokkal
kell egyiitt lennem, mar rogton Deskét vered a
fejemhez? Nahat, ha tudni akarod, még ma is
csak 6 érdekel és amig élek nem felejtem el.

— Hiilye vagy ... Ambar... Ha révid hajam
alatt levs, még rovidebb eszem nem csal, akkor
tavaly ugyanezt zéngicsélted Petirdl, azelétt Im-
rérél. Vagy nem?

— Ha a suliban csak fele ennyire emlékeztél
volna a leckére, most egyetemi tanar lennél, és
nem gépiréné! Fogd be mar azt a ronda szadat,
mert mindjart nem megyek veled sehova!

De azért ment. Méghozza annyira, hogy rop-
ke fél 6ra mulva mar mindketten ott liltek a
presszoban, a Kati altal ,,majmok”-nak nevezett
sracok asztalanal. Azaz nem is ketten, hanem
harman, mert utkézben 0Gsszetalalkoztak Piri
egyik gyerekkori baratnéjével, akivel tiz éve
nem lattak egymast, és a talalkozas éromére Pir-
csi erdszakkal magukkal hurcolta.

Gitta nem akart menni, arra valé hivatkozas-
sal, hogy 6 a nagynénjéhez indult. De Pircsi
nem ment le réla, és mint egy kullancs ugy ra-
gadt ra.

II.

A sracok asztalanal heten liltek: négy fiu és a
hirom lany.

Pircsit annyira elkapta a régi baratné felbuk-
kanasa feletti 6rom, hogy a tobbiekkel nem is
igen térédott. Igy azutan csak futélag vette tu-
domasul, hogy a sracok kozott egy 4j is van. Epp
csak végignézte, és félgondolattal regisztralta:
»Helyes krapek. Ki lehet?” Aztan amikor Gittat
bemutatta a sracoknak, mar le is foglalta maga-
nak teljes mértékben:

— Na, mesélj mar szépségem! Mi lett bel6led?
Mit csinaltadl, amidta az érettségi bankett utan
elbucsuztunk?

— Mit csindlok? Szerencsém volt, mert azt,
amit szerettem volna: allattenyésztd vagyok, ag-
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ronémus. Elvégeztem a féiskolat és mar 6t éve
egy nagy gazdasagban dolgozom.

— Jé!! Ez nem igaz! Te és az allattenyészt6?
Hiszen ugy féltél a pokoktol, majd fraszt kaptal!

— Szamar! Ki tenyészt pokot? Tehenészetben
dolgozom.

— Ja ... Az mas! De a tehénnek meg szarva
van! Nem félsz t6liik?

— Nem. De azt ugyis hiaba magyarazom ne-
ked. Inkabb beszélj te magadrol, veled mi van?

— Velem? Na... Errél nem nagyon van mit
beszélni. Erettségi utdn négy honappal férjhez
mentem Sanyohoz, tudod, ahhoz a nyurga szé-
ke srachoz, akivel két évig ugrattatok. Egy ke-
serves esztenddt lehuztam mellette, aztan el-
valtunk, mert az volt a manidja, hogy tanuljak
tovabb, mint 6. Hat egy fraszt! Mar azt is alig
vartam, hogy az érettségin tul legyek. O balra, én
jobbra! Pa! Akkor elmentem dolgozni egy nagy-
véallalathoz. Most ott vagyok gépiréné.

— Es ezek a barataid?
— Es? Talan neked nem tetszenek? Rendes
sracok ezek!

— Igen? Na persze, te ismered ket nem én.

— Rendesek, na ha mondom! A széke Zoli
ugyan mar két hdénapja csak alkalmi munkas,
mert a Darugyarban megpofozta a gorét. Akkor
kirugtak, de igy még tobbet keres. Az a bogar
haju a Rudi, kontrds egy cigdnybandaban. Az a
vordsszeplés bizisten nem tudom, hol dolgozik,
de ennek még a bére alatt is pénz van. Azt a ne-
gyediket még nem lattam, nem tudom, me.yik-
kel jott, de amint latom, jéképii srac, csak na-
gyon komoly képet vig. A baratnémmel, Kati-
val van a legtébb bajom, mert allandéan bég.
Elhagyta a baratja, és most tombol benne a vi-
lagfajdalom.

— Ugy?! Latom, mennyire el van keseredve
szegény ... !

Pircsi meglepetten kapta fel fejét az irénikus
hangra, de attol, amit latott egyszertien megder-
medt. ..

Kati az Gj fia mellett iilt, egyik kezével annak
a kezét markolta, masikban egy karcsu poharat
forgatott, mely tele volt valami erds, fehér
szesszel (eddig mar harom poharral hajtott fel
ebbdl).

Kati szemébdl potyogott a kénny, arca mar
kissé bargyu volt az ital hatasatsl. Hevesen ma-
gyarazott;

— Es akkor ott hagyott a biidés diszné...
Mert a férfiak mind blidos disznék! De én ak-
kor sem felejtem el, amig csak élek. Erti?

— Ertem. Mar miért ne érteném? Nem felej-
ti el soha. De miért kell ezen sirni?

— Csak, Faj a szivem érte... Igyunk hat!
De mi a fenéért magazlak én téged? Szervusz!
Varj! Itt az én poharam, te meg add ide a tiedet.
Na, szia!

— Mi baj, cicababa? Mit riicskélsz ugy? —
igy Zoli. A vor6s nagyot rohogott:

— Ne itasd az egereket, kisanyam, mert a
haverom nem csipi a bégés tyukokat!

— De ha az a Diszn6 Deske elhagyott?!

— Akkor se dél dssze a vilag, na! Megmond-
tam még otthon, hogy €sznél 1égy! Mar az egész
presszé téged bamul!

Ez ugyan nem volt igaz, mert a kutya sem
torédott veliik, de Piresi rettentéen szégyellte
magat Gitta elftt. Mar latta is annak szemében
megcsillanni azokat a gunyos kis szikrakat, amik
akkor szoktak megjelenni, ha a lanynak nagyon
nem tetszett, de sem nem nevethetett, sem nem
kiabalhatott miatta. Tekintete véletleniil dssze-
akadt egy pillanatra az idegen fiatalember te-
kintetével. Annak a szemében is gunyt latott,
de a tetejébe még megvetést is. Gittanak most
mar végleg felfordult a gyomra! ,Pfuj! Még
ilyet! Mit csinal ez a liba? Itt bég egy férfiért,
és akkor mar a masikat fogja! Na, nekem ebbdl
elég volt!” Felugrott:

— Ne haragudj, Piresi, én mar megyek, mert
tudod, hogy tulajdonképpen a nagynénémhez
indultam, te rangattal le erészakkal a villamos-
rél! De ha akarsz, még holnap talalkozhatunk
délutin a Szigeten a romoknal, mert holnap-
utan reggel hazautazom.

— Jo Gittukam, ott leszek 6tkor, Es ne hara-
gudj ezért, ami most itt van... hidd el, rendes
csaj a Kati...!

— Latom ... De ez nem is érdekel! Sietek.
Szervusz! Isten veliik!

Mar ment is, vissza sem nézve, magasra tartott
fejjel, a céltudatos, egyenes jellemii emberek ha-
tarozott lépteivel.
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Az uj fiu sajnalkozva tekintett utana: , Kar,
hogy elment. Ezzel szivesebben foglalkoznék,
mint ezzel a szédiilt macskaval... De egy me-
netre ez is jo lesz!”

— Na, kispofam, nem is figyelsz arra, amit
mondok?

— Mi? Dehogynem! Mit akarsz?

— No, latod, hogy nem figyeltél? Azt kérdez-
tem, mi a neved? Még semmit sem tudok ro-
lad, pedig helyes hapsi vagy, és ha azt a piszok
Deskét el tudnam felejteni, biztosan veled jar-
nék.

— Igazan? Na, mit akarsz tudni rélam? Mik-
16s a nevem. Asztalos Miklés. De nem asztalos
vagyok, hanem villanyszerels. A GANZ—MA-
VAG-ban, de a jové héttdl mar az iirgédi alla-
mi gazdasdgba megyek dolgozni. Na, mit akarsz
még tudni?

— A javat nem mondtad. Nés vagy?

— Nem mindegy az, ha te ugyis Deskét sira-
tod? De ha nds lennék, nem volnék most itt.

— Na bumm! Attél még lehetnél! De persze
igy sokkal jobb! Csak kar, hogy mar te is el-
mégy. Miklés! Ajaj, de marhakomoly neved
van. Tudod mit? En majd Mikinek hivlak, jo?
Mondd csak, hany éves vagy? Mert, hogy olyan
gyerekképed van!

— Huszonnyolc éves vagyok. Na, kell még va-
lami? — A fit hangja mAar érdes és tiirelmetlen
volt.

— Kell! Rendelj még egy vodkat, jo?

A fiu rendelt mindnyajuknak. Ittak. A hangu-
lat emelkedett. Kati mar a tartézkodas utolso
morzsait is elhagyta.

Ejfélkor tavoztak és Kati ugy csiingott a Mik-
16s karjan, hogy letépni se igen lehetett volna.
A pressz6 el6tt mar varta 6ket a telefonon ren-
delt taxi. A tébbiek Pircsivel egyiitt elkoszon-
tek, és mentek a villamosmegallohoz. Csak Kati
és Miklés liltek be. Kati azt mondta:

— Menjlink hozzam, a haziak elutaztak, lires
a lakas!

— Nekem aztan tokmindegy, hova megylink.

— Jaj, te arany pofa! Ezt szerettem meg ben-
ned, hogy ilyen vagy! — Azt azonban, hogy
milyen, elfelejtette megmagyarazni. Ahelyett in-
kabb vadul kapta at a fia nyakat, és mohén a
szajaba mart.
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III.

A szigeti romokndl, egy padon iilve Gitta var-
ta Pircsit a megbeszélt idében, masnap délutan.
Mar fél 6tkor itt Glt, mert szerette ezt a szép
kérnyezetet és valahanyszor Pestre jott, felke-
reste ha csak tehette.

Kezében egy Ady-kotettel iilt, de nem olva-
sott, csak nézel6dott. Gondolatban végigfutott
az utobbi napok eseményein. Amikor a tegnapi
presszébeli déltuanhoz ért gondolatban, elfin-
toritotta az orrat. ,Na, az is egy lany! Biztosan
megfogta azt a fiut. Joképl gyerek, de az sem
lehet kiilonb, mint a tobbi. Micsoda tarsasiga
van ennek a Pircsinek! De johetne mar igazan!”

Par perc mulva megcsikordult a kavics az ds-
vényen, de a vart baratnd helyett magas férfi
jott felé. Gitta ranézett, és elképedve ismerte
fel a tegnapi, presszobeli ismeretlent. ,,Hogy ke-
riil ez ide, és mit akar?!” Kénnyedén meghtzta
a labanal heveré kutya pérazat, mire a szép, szlir-
ke farkas feliilt és kérd6n nézett rd: ,Mi baj?”
Gitta is csak a szemével valaszolt: ,,Még semmi,
csak vigyazz!” A férfi ekkorra ott is allt mellet-
tik:

— Kezétesokolom. Elnézést, hogy megszoli-
tom, mert nem tudom, hogy megismer-e? Teg-
nap egylitt voltunk az Ibolya Presszoban.

— Téved, mert nem egyiitt voltunk, csak ma-
ga is ott volt, amikor én a baratnémmel oda-
mentem.

— Kérem, ha ilyen precizen fogalmaz, legyen
igy! Holgyekkel nem vitizom. Leiilhetek?

— Nem. Varok valakit!

— Tudom. Pircsit. Epp azért jéttem, mert az
6 lizenetét hoztam. Kéri ne haragudjon, de 6
nem johet, mert tegnap elfelejtette a nagy érom-
ben, hogy ma délutin egy fontos értekezletre kell
kisérnie a fénokét, ne haragudjon. Engem kiil-
dott maga helyett.

— Ugy?! Na ez kedves, és f6leg jellemzé Pir-
csire. Am foloslegesen farad, mert egy keveset
vartam volna, és ha nem jon, legfeljebb elme-
gyek.

— De igy nem kell elmennie, mert itt vagyok
én helyette.



— Igazan, maga? Aztan mit képzeltek ma-
guk? En is a sz6ke baba vagyok, akinek mindegy,
kivel van?

— Keérem, ne igy fogja fel, mert nem gondolt
erre senki!

— Nem érdekel, ki mit gondolt, de az abra
ezt mutatja! Mondja meg Pircsinek hogy ezt
azért nem hittem volna réla. Ha neki megfelel
mindenféle tarsasdg, hat nekem nem!

— Kérem, miért sérteget? Elhiszem, hogy ha-
ragszik Pircsire, de ez nem jogositja fel arra,
hogy engem sértegessen, mikor még nem is is-
mer. Még a nevemet sem tudja!

— Nem is akarom. Sértegetni sem fogom to-
vabb, mert mar itt sem vagyok!

Gitta felpattant, és a haragtél pirosan, koszo-
nés nélkiil elrohant, nyomaban a kutyaval. Pil-
lanatok alatt eltint az osvény végén, még egyet
villant a kanyarban a piros ruhaja és vallraom-
16 fekete haja, aztan oda lett, mintha soha itt se
lett volna.. ..

Asztalos Miklés ott maradt a padon lilve, a
meglepetéstsl és a haragtél megmerevedve. Er-
re nem szamitott! O valéban azt hitte, hogy ab-
ban a tarsasidgban, amelyikben tegnap volt, min-
den lany egyforman megkaphaté. Kati viselke-
dése utan nem is gondolhatott mast. Mert 6 épp
ugy nem ismerte, mint a tobbieket. Véletleniil
kerilt kozéjiik a széke Zoli révén, akivel egy
albérletben lakott, és néha szorakozni is elment
vele.

Na, ezt jol megcsindltam! Adta biiszke kis
bestia! — mormolta maga elé. A tegnapi kéret-
len siker utédn bosszantotta a mai kudare, annal

is inkabb, mert ez a lany mar tegnap is sokkal
jobban tetszett neki, mint a széke, mert annak
czak a haja volt igazan szép. De emebben mar
az elsé pillantasra volt valami ragyogé szépség.

A sz6ke azonban ugy csapott ra, mint a kar-
valy, €s nem is tudott t6le szabadulni regge-
lig... Hd! Micsoda éjszaka volt! Mikloés nem
ijedds, de ezt a tombolast mar 6 is sokallta! Reg-
gel alig varta, hogy elmehessen, mert a gyomra
mar nagyon kevergett . ..

Amikor otthon kialudta magat, eszébe jutott
a masik lany. Jo lenne talalkozni vele! Na de
hogyan? Megvan! Ma délutan o6tkor a szigeti ro-
moknal Pircsivel. Ezt véletleniil hallotta meg,
amikor azok ketten bucsuztak. Nagynehezen ra-
vette Zolit, hogy csalja el magaval Pircsit va-
lahova, mert 6 akar elmenni a romokhoz.

Na, most itt van! De minek? A lany felhuzta
az orrat és elszaladt. Megjatssza magat, vagy
valdoban mas mint a t6bbi? Ezt persze mar sose
tudja meg. ,,Egye meg a fene az egészet! Ez az
én formam!” Menjen megint a sz6ke csajhoz?
Brrr! Oda tébbé nem!

Fel akart allni, de ekkor pillantasa egy, a f6l-
don hever6 targyra esett. Felvette. Piros vaszon-
kétésii konyv volt. Hiha! Ezt a lany ejthette el,
amikor elszaladt. Ady versek. Belelapozott.

A kotet kozepén egy felszakitott, lires boriték
volt, ez a kényvjelz6. Izgatottan olvasta a cimet:
,Nagy Brigitta, Urgéd, Vadasz utca 10, szam.”

A fiu 6romében nagyot fiittyentett:

»Megvagy, madarkam! Na, ezt a szerencsét!
En is tirgédi lakos leszek! Elviszem neki a kény-
vet, aztdn majd meglatjuk!”’

eqérzsrégiigy ;;

DR. GONCZI ALADARNE

A kizépkor orvostudomanya Europdban

Bar a kozépkort a torténetirék al-

credmények nagy részét megdrizve,

jén a Padovai Egyetem megnyitasa.
Sok tanulni vagyé kiilfsldi orvosje-
161t képeztette itt magat, koztiik sza-
mos magyar ifju is. Az orvostudo-
many fejlédését meglassitotta a ta-
nitis skolasztikus, dogmatikus be-
allitottsaga. (A skolasztika szé értel-
me a kovetkezG: nem tapasztalat,

(I1. rész)

talaban ,,sotét kozépkornak” is szok-
tak nevezni, melyben annak elle-
nére, hogy a beteg emberek nagy
része elsGsorban miszticizmustél,
varazsigéktol, imaktél és csodaktdl
vartak gyégyulast, azért a gyogya-
szatban a multban elért tudoméanyos

ujabb élettani és kutatasi formak
is megsziilettek. (Miszticizmus go-
rog szo, lényege a rejtélyesség ke-
resése, a ,természetfeletti” jelensé-
gek vallasos elképzelése és kutatasa.)

Az orvostudomény fejlédésében
nagy lépést jelentett a 13. szizad ele-

hanem az ész, ok és tekintély alap-
jan &ll6 filozéfia.) A dogma gorég
sz6, melynek értelme a kovetkezd:
parancsolat, szabdly, torvény; a ke-
resztény felfogds szerint természet-
feletti igazsag, vagy isteni kinyilat-
koztatas, mely a tudomanyos vizsga-
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lattal szemben megfellebbezhetetlen.
A régebbi téves anatémiai (bonctani)
és élettani megallapitasok kritika
nélkili elfogadasa és az ©6nalld ku-
tatasok végzésének akadalyozottsaga
miatt sajnos még sokaig fennmaradt
tobb régebbi téves megallapitas.
(Elettan a természettudomdanynak az
az aga, amely az él6 testben végbe-
mené folyamatokat tanulmanyozza
fizikai és kémiai vizsgalatok alap-
jan.) A kozépkori orvostudomany
Hippokratész és Galenus tanai alap-
jan allt. Szerintiikk négy testnedv
szabalyozza a szervezet miikddését:
ezek a vér, a nyak, a fekete és a sar-
ga epe. Ha ezek egyensilya megbom-
lik, akkor megbetegszik az ember.
A gyogyitas célja tehat a megrom-
lott testnedveknek a szervezetbdl tor-
téné eltavolitasa volt, amit hashaj-
tassal, érvagassal, kopolyozéssel pro-
baltak elérni. A kopolyozést oly mo-
don végezték, hogy a bért felsebez-
ve szivo hatasi felmelegitett {iveg-
harangocskat tapasztottak ra nyo-
massal, amely vérbdséget okozva
szivta ki a vért. Ezt az eljarast val-
totta fel kés6bb az €16 vérszivé gyi-
risféreg, a pioca alkalmazasa. A
testnedvhajté eljarasokat némelykor
oly nagy meértékben alkalmaztak,
hogy a beteg belehalt a kezelésbe. A
gyogyszeres kezelést valtozatosabba
tette az arab alkimia Eurdépaba valé
elterjedése. (Alkimia a vegytan gé-
rog nyelvi okori elnevezése, amely
ma mar csak a késébbi koézépkori
aranycsinalasi prébalkozasokra hasz-
nalatos.) Az alkimia productumai
eleinte csupdn a gyégyszeres kezelé-
seket szolgaltak, késébb mas célokra
is felhasznaltik é6ket. Kiralyok, f6-
urak alkimistaikkal készittettek
olyan mérgeket, amelyeket ételbe,
italba keverve az ellenfelek meg-
gyilkolasara haszniltak fel. E célbél
féként a szintelen arzént alkalmaz-
tdk, melyet annak idején még nem
tudtak kimutatni a mérgezett egyén
holttestébsl. Nagyon sok csalé volt,
aki a minden betegség gyégyitasara
alkalmas ,,b6lesek kévét”, vagy a fia-
talité hatasu ,élet vizét” kilonbozé
allati, névényi és asvanyi anyagbol
kotyvasztottak ossze és mint varazs-
erejd szereket arultak, kéztiikk olya-
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nokat is ajanlva, melyek szerintik
mérgezés ellen is védelmet nyujta-
nak. Az alkimistak legfébb célja vé-
giil a mesterséges aranycsindlas fel-
fedezése volt, ami még tobb csalot
juttatott pénzhez, vagyonhoz. Az or-
vostudomanyba bekapcsolédott ke-
s6bb a csillagjéslas, az asztrolégia
is. A csillagok allasidbol kovetkeztet-
tek a betegség kimenetelére és a
sziikségesnek tartott orvosi beavat-
kozasok idépontjara, valamint a ke-
zelés modjara és a gyogyszerbevétel
hatasossaganak megfelelé napszak-
ban torténd alkalmazasara. Emellett
az emberek életének folyasat jé6 pén-
zért horoszkopok segitségével jdsol-
tak meg az udvari csillagaszok. (Ho-
roszkép gordg szo, magyarul crané-
20, atvitt értelemben az egyén jel-
lemére és jovojére vonatkozdé tudo-
sitds és joslat elkészitése annak alap-
jan, hogy az illeté sziiletése pillana-

taban milyen volt a csillagok és boly-
gbék allasa. A horoszképizalas nélkii-
16zi a tudomanyos alapokat, ennek
ellenére még jelenleg is sokan hisz-
nek benne.)

A kozépkorban urra lettek a ba-
bonak, az emberek hittek a boszor-
kanyok, ordogok, varazslok létezésé-
ben. Az idegbeteg, hisztérias egyé-
nek mindinkiabb elszaporodtak. A
tomeghisztériak idénként Orjongé
menetek alakjadban jelentkeztek, me-
lyeket  ©Ordogliz6  szertartasokkal,
vagy egyéni drasztikus kezeléssel
(litlegelés, hideg vizzel ledontés stb.)
igyekeztek gyodgyitani. A boszorkany-
égetések és inkviziciok (kinvallata-
sok) nagyon megviselték az aldoza-
t~k hozzatartozéit is. A boszorka-
nyok tildozése sajnos csak a 18. sza-
zadban szlint meg.

(Folytatjuk)

NEMETH TAMAS

Vendégiink a pszicholigus

A ,Latassériiltek Barati Koré”-nek elsé rendezvénye

Az egyesiileti élet felpezsditésén
munkalkodé emberek fG probléma-
ja a tagtarsak aktivitasanak feléb-
resztése, az ligylink irant érdekl6dé
sorstarsak kozosségének oOsszekova-
csolasa. Erre torténik kisérlet a , la-
tassériiltek barati kore” nevi csopor-
tosuldas létrehozasdval. Az egy esz-
tendeje alakult ,,Szellemi Dolgoz6k
Klubja” ©6nallé mikoédését megsziin-
tetve, beleolvad a ,,barati kér”-be. A
végsd cél ugyanis azonos: hasznos
egyiittlét, melyben az egyes ember
szellemileg gyarapodik, felfrissiil, l1a-
tékore és kapcsolatai kibdéviilnek.

Az elsé talalkozasunkra ez év feb-
ruar 28-an keriilt sor. A radiémisor
eléfizetéinek kildtiink ki meghivét,
melyben Dr. Palhegyi Ferenc pszicho-
16gus konyvismertetését hirdettiik
meg. A ,Latas nélkiil meghdditott
vilag” c. konyvecske szerzdje, dr.
Palhegyi Ferenc, mar 24 éve dolgo-
zik a latassériilt ember egyre jobb
megismerésén. 1958-t61 tizenkét éven
at tanitott a Vakok Altalanos Isko-

lajaban, mikozben toretlen buzga-
lommal folytatott lélektani kisérle-
teket, kutatasokat, tanulmanyokat.
1966-ban  pszichol6gusi oklevelet
szerzett, két évvel késébb egyetemi
bolcsészkari doktoratusat , A vakok
tapintasos észlelésérdl” szdélo érte-
kezésével szerezte. Az a kérdés fog-
lalkoztatta, milyen atrendez6dések
utjan johet létre az egyensiuly az
észlelésben és a fogalmak tartalma-
ban, vizsgalta a vak gyerekek prob-
lematikajat pszicholégiai szempont-
bol. Tapasztalatait cikkekben, fois-
kolai jegyzetekben publikalta. Er-
deklédése fokozatosan a sériiltek ér-
zelmi élete, fesziiltségtlirése, tarsas
alkalmazkodasa felé iranyult. ,,A fo-
gyatékossagb6l fakadé frusztracié”
témaval nyert felvételt oOsztondijas
aspiranturara a Gyogypedagogiai Fo-
iskola Pszicholégiai Tanszékére. Itt
kap 1973-ban adjunktusi, 1975-ben
docensi kinevezést. A fdiskola okta-
t6ja, személyiséglélektant, a latasfo-
gyatékosok pszicholégiajat adja el§,
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kb. 40 publikicidja jelent meg ma-
gyar és idegen nyelveken. 1976-ban
kandidatusi tudomdanyos fokozatot
nyer el. Dolgozatanak cime: ,,A la-
tassériiltek alkalmazkoddasa frusztra-
ciés helyzetben”. A rokkantak nem-

zetkdzi éve alkalmibél megjelent
konyve a ,,Latas nélkiil meghdditott
vilag” — ismertetésére gytltlink 8sz-
sze.

Orvendetes tény, hogy a meghir-
detett iré—olvasé talalkozéra oly so-
kan jottek el, hogy az eredetileg Kki-
jelslt elbadéterem kicsinek bizonyult.
Atvonultunk a II. emeleti nagy kul-
turterembe, az elhelyezkedés utin
fesziilten vartuk a fejleményeket.
ElGadonk bizalmat sugarz6 egyénisé-
ge csakhamar oldott hangulatot ered-
ményezett. Mivel a széban forgéd
koényvet keveseknek sikeriilt elolvas-
ni (az eldadas idépontjaban még
sem Braille-, sem hangoskdnyv nem
késziilt) 4ltalanos emberi oldalrél ko-
zelitett dr. Palhegyi Ferenc a ,va-
idézdjelbe, mert 6 is csak idézdjel-
ben ismerte el a megfogalmazast.
Személyiségek vagyunk, mindany-
nyian egyedi 1ények. Meghatarozénk
elsdsorban az, hogy Emberi Lény,
nem pedig sériiltségiink. Ennél a kér-
désnél idézve, roppant fontos tanul-
sagot tett eldttlink nyilvanvalova a
professzor.

Az allat, készen jon a vilagra, sor-
sa ,sinre van téve”. Az ember szii-
letése utdn mintegy sik mezére ér,
sokfelé elindulhat. Bar latszélag egy
kisgyermek elesettebb, hosszi tanu-
lasi fazisok utan jut készségei kibon-
takoztatdsa révén erre a fokra, ezen
a fokon SZABADSAGA van és nagy-
fokih RUGALMASSAGA AZ AL-
KALMAZKODASBAN. Ennek ériasi
jelentOségét ki kell hangsulyoznunk.
Egy allat, ha alapvet3 érzékelési
funkcidja megsériil, elpusztul. Egye-
diil az ember képes atrendezddni.
Mozgésitani minden energidjat. Meg-
novekedett aktivitassal pétolja a tob-
bi érzékszerv a sériiltet.

Ez az atrendez6dés nemcsak fizi-
kai értelemben megy végbe. S ez még
lényegesebb.

Ha egy embert meg akarunk is-
merni, megérteni annak lelkivilagat,

— figyelembe kell venniink gyermek-
korat, a kultarat, amiben felnétt,
donté élményeit, tanulmanyait, azt,
hogy kik kozott él, milyen érzelmi
légkorben, milyen az értékrendsze-
re. Ha ezt a vakember esetében vizs-
galjuk, ugyanezt az utat kell végig-
jarnunk. Mert a vakember érték-
rendszere, vilagképe, viselkedési nor-
maja, gondolkoddasmoédja végiil is
nem attél fiigg, hogy NEM LAT!

Ez egy sulyos teher, amihez al-
kalmazkodnia kell. Es hogy ezzel a
ténnyel hogy banik — ettél fiigg
sorsa. Nem roppan bele, ha elfogad-
ja, egyiitt é1 vaksagdval, plusz eré-
kifejtéssel alkoté médon megvaldsit-
ja donmagéat.

Dr. Palhegyi hasonlataval élve:
., Egy vitorlashajot a szél fel is borit-
hat, mig ha a szelet iigyesen vitor-
laba fogjak, repiilhet t6le a hajé!”

Komolyan meg kell kiizdeni, hogy
elfogadjam magam olyannak, aki va-
gyok. Néha krizis folyamat. ,Identi-
tas-krizisnek” nevezik szaknyelven
az én-azonossdg problémajat. Ki is
vagyok én? Hol a helyem? Mi lesz
belélem?

A helyes énkép kora gyerekkortol
a tarsadalom, a kornyezet hatasara
alakul ki. Eletiink 6rokds viszonyu-
14s a tobbiekhez. Hogy milyen vagyok
éppen? ,Szocidlis tiikr6t” tart az
egyén elé kornyezete, bele kell néz-
ni. Enképiinkbe beépiil mindaz, amit
kovetkezetesen hallunk. Az ép sze-
mélyiség kialakuldsianak alapvetd
fontossaga a bizalom légkore. Az,
hogy az egyént nem korlatozzak sza-
badsagaban, nem gatoljak széban,
sem magatartasformaban.

A fokozottan gatolt egyén elGszor
tiiri, majd megszokja az orokss fiig-
gést, énjébe épiil: ,én orokké ra-
szorulok valakire, fliggbk szazféle
aprosagtol”, bizonytalan, tunya, eset-
leg orokoésen zsortolédé, szorongiasos
lesz. Maga is szenved allapotatol.
Ilyenkor kellene az a bizonyos ,,bel-
s6 atrendezddés”! Veszélyes az ,,én
mar csak ilyen vagyok” — allaspont.
Ez a lelki .sériiltség jele, amib4l meg
kéne akarnunk gyégyulni. Ha eddig
taskés voltam, megprébalok kedves
lenni. Teszek valamit, megkiizddk
magameért. Most kell energiaimat ak-

tivizdlnom. Tudok szeretetre méltd
ember lenni. Azért a belsé harmo-
nidért, az életadta pici Oromokért
megkiizdeni.

Nehéz dolog a vakembernek azo-
nosulni egy olyan képpel: nem latok,
mikor a tarsadalom nagy része lat.
Szembesiilni legnagyobb lelki problé-
mammal. El kell fogadnom, mert
nem lehet valtoztatni rajta. Egyitt
kell élni vele. Persze, hogy nehe-
zebb, mint masoknak. Jellem kérdé-
se, egyénileg valtoz6, hogy mennyi-
re. Masféle az életviteliink, masfé-
1ék érzelmi gondjaink, munkahelyi
préblémaink, tarsas kapcsolataink,
és ezer mas fiiggvénye van az elfo-
gadas nehézségének.

A lényeg: bensonkben kell rendet
teremteni!

,.Nagyon fontos, hogy sajat belsé
egyensulyanak biztositdsaban a vak
ember maga is aktivan részt vegyen.
Tudatosan, Osszeszedetten szembe-
nézzen korlataival, mozgésitsa En-
er6it. Ez az utja annak, hogy vakon
is teljes életet éljen, megvaldsitsa
onmagat.” (Dr. Palhegyi konyvébdél.)

Természetes emberi 1égkérben bon-
takozik ki a kreativitas, az onmeg-
valdsitas. Es ne csak miivészi telje-
sitményekre gondoljunk! — figyel-
meztetett a szerz6. Mindenkinek meg
kell keresnie azt az egyediil 6ra sza-
bott feladatot, amiért a viladgra szii-
letett. S ha megtalalta, belsé egyen-
sulyat talalta meg. Neves amerikai
pszicholégus mondasat idézte batori-
tdsul Dr. Pilhegyi Ferenc. Humoros,
de igen taldlé mondata Maslownak:
»,Egy jbl sikeriilt leves kreativabb
teljesitmény, mint egy kozépszerd
festmény.”

A lelki egészség szempontjabdl az
a legfontosabb, hogy elfogadé, mellé-
allé6 kornyezet, ,,emherré vialt embe-
rek” vegyék koriil a vakembert.

Az elGadas utan a kérdések 6z~
nével drasztottdk el Dr. Pialhegyi Fe-
rencet az érdeklédok. A kérdésfel-
tevések izgalmasak, targyratoréek
néha kifejezetten ,,meredekek” vol-
tak. Széba keriilt: a latds hiidnya
mellett pusztan verbalis fogalomal-
kotas, a verbalis fogalomalkotas és
e tartalmak valdésagértéke kozti kii-
16nbség, a latashiany miatt verbalis
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(Folytatds a 19. oldalrél.)

uton szerzett intelligencia, a jellem-
formalas, esetleges deformitasok, a
nevelés kérdése, iskolai problémak.
Felvetédott az aktivitds-passzivitas
kérdése is, elég ,forré” mddon, —
meg kellene taldlni &ltaldnos isko-
lai szinten azt a manudlis készség-
fejlesztést, ami valéban kreativ len-
ne. Elvetni a hagyomanyos kefe-sep-
rii szakmak tanitasat, és helyette a
mai élethez igazodd, sikerélményt
adé foglalkozasokat bevezetni.

Kotetlen beszélgetés korében el-
kangzottak biralatok is, dicséretek
is a gyogypedagégusok, nevelok
munkajarél. Oszinte 6haj mutatko-
zott a minél tobb képzett, a vak-
tigyet beliilr6l, a vakok oldalardl se-
gitd szakember képzésére.

Pozitiv példa volt az elbadason
résztvevé négy vakszakos pedago-
gusjeldlt puszta jelenléte is. Es leg-
f6képpen az a megnyerd szelidséget,
szinte mindentértd, bolcsességet su-
garz6 EMBERSEG, ami az eléadé-
b6l dr. Palhegyi Ferencbdl aradt.

Sok sz6 esett az elropiilt harom
6ra alatt ,,empatiarél” — beleérzé
képességrol, amivel ember ember-
tarsan segiteni tud. Aki ezt az elo-
adast és az azt kovetd beszélgetést
végigélte, o6hatatlanul is hatasa ala
keriilt ennek a nagytudasu, rendki-
viili személyiségnek. Bizonyos dol-
gokal el sem kellett magyaraznia,
mikoézben hallgattuk, maguktél ol-
dodiak a problémak, maguktél ren-
dezédtek helyre gubancok, nyugtala-
nité kérdéseink magunkban leltek
valaszra. Megéltiik az empatia gyo6-
gyité erejét.

,,JO0 csak a boldog ember tud len-
ni.” — volt egyik meglep6 mondasa
dr. Palhegyi Ferencnek — ,az lesz
gonosz ember, aki szenved.”

A vaksig megterhelé tény, na-
gyobb erdfeszités kell, hogy meghé-
ditsuk az életet, kiegyensiilyozott,
boldog emberek legyiink. Lusseryan,
vak francia irodalomtanar onélet-
irdsanak befejezd sorait kaptuk ut-
ravalénak: ,,Az 6rom nem kiviilrél
jon, hanem benniink van, barmi ér-
jen is benniinket. A fény se kiviil-
r6l jon, hanem benniink van, még
akkor is, ha nem latunk.”
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Ki az oreg? Illés Sandornak a Ma-
gyar Nemzet februar 21-i szamaban
kozolt kitling, de erdsen férfikozpon-
ta  vezércikke gondolkodtatott el.
Vajon mikor kezddédnek oregedni a
nék?

Semmi esetre sem a nyugdijazas-
sal. A férfi, ha nyugdijazzak, kevés
kivétellel elveszettnek, kisebbrendi-
nek érzi magat. J6 id6 eltelik, mig
kialakitja uj életét. Ezzel szemben
a legtobb asszony — legyen fizikai
vagy szellemi dolgozé — taldn a ve-
zetd pozicidkban dolgozdk kivételé-
vel — orii], ha lerazhatja a minden-
napi munkaidét. A nd sohasem lesz
munkanélkiili, mindig talal otthon
tennivalét, féleg a gyakorlé nagyma-
mak.

Sokan megirtak az oregedé né lel-
kidllapotat. Es az az érdekes, hogy
mindenki szamara, aki az oregedés-
rél ir, néhany évvel késébben kez-
doédik az oregkor, mint ahdny éves
6 maga.

Tolsztoj a Haboru és békében vagy
a Karenina Annaban nagyon aprolé-
kosan, finoman jellemzi hdseit. Bar-
melyikiiket megismernénk az utcan.
Igy ismerjiik meg a Karenina Anna-
ban Dollyt, ezt az ,elnyfitt, orege-
dd, mir nem is szép” asszonyt, aki-
rél a kovetkezé oldalon kidertil,
hogy mindéssze 33 éves.

A mult szazadban balzaci kornak
nevezték a mar-mar hervadd, de
még szerelemre éhes harmincéves
asszonyt. Azutdn Karin Michaelis
dan ir6né megirta az annak idején
merész és nagy sikerd m@vét: A ve-
szedelmes életkort. Hésndje, az ore-
gedG asszony, 40 éves. Erdds Renée
a maga koraban bestseller iréng,
megirta a Csendes kikoété cimd re-
gényében az ifjusagtol bucesuzo, utol-
s6 szerelmét é16 asszonyt, aki étven-
éves,

Napjainkban hdla a fodraszoknak,
szabéknak, kozmetikusoknak, fogor-
vosoknak, és nem utolsésorban az
egészségesebb életmodnak, az ,,6reg-
asszony” valahol a 80-nal kezddédik.

Természetesen a masod- és har-
madviragzashoz nagyon sok izlés és
onmérséklet kell. Csathé Kalman
szerint a ,,szép oregasszonyok helyét
rozoga csitrik foglaltdk el”.

Ma koran hazasodnak a fiatalok,
és ezért a nagymamak sem Oregek.
,»,Bizony mar nyugdijban vagyok,
sajnos” — mosolyog szerényen a joé

Mikor kezdodik?

kiilseji 66 éves nd, aki esetleg eljar
a Négy Evszak rendezvényeire — ha
szerencséje van tiz évvel fiatalabb-
nak nézik.

Eszembe jut Zsuzsa néni, a tisza-
roffi Oreg parasztasszony, aki emi-
gyen vélekedett: — Az asszonynak
csak meggyln az esze oregsigire, de
a firfi, amig egy kerikvagast at tud
lipnyi, addig mindig eszi a fene a
nék utan.

Fiatal marad, aki nem sz{kiil be
csak a haztartas robotjaba. Aki ér-
deklddéssel figyeli a vilag dolgait,
foglalkoztatja az agyat, egészségesen
él, sportol vagy legaldbb sétal, uszik.
A test, sajnos, mégis oregszik, de a
lélek ereje, vidamsaga legyézheti a
test gyengeségét. Felebaratndinkkel
ne csak betegségrol, gyogyszerekrdl
tarsalogjunk.

A vilag osszesz{kiilt, de latéhata-
runk kitagult.

Régen egy negyvenéves paraszt-
asszony fekete kendds oreg volt, el-
maradott a vilagtél. Ma? Negyven-
otvenéves kordban 6 a téesz tama-
sza: tévét néz, radiét hallgat, szép
fogsora van, és ha kitregszik a mun-
kabol, akkor is megbecsiilt csaladtag,
hiszen nyugdijat kap. Libatémés
utan beiil a presszéba egy duplara.

Es a sex? Antonius imadta az ére-
ged6é Kleopatrat, a Napkiraly kitar-
tott az id6s Madame de Maintenon
mellett. Josephine szép sem volt, fia-
tal sem volt, mikor Napéleon még
mindig jobban szerette, mint a po-
litikai hazassaggal magahoz kétott
Maria Lujzdt. A windsori herceg —
VIII. Edward — odadobott egy vi-
lagbirodalmat egy o6tvenéves asszo-
nyeért.

De hat hol a hatar? Kozismert Ni-
non de Lencios-nak a hires kurti-
zdnnak a mondé4sa. Nyolcvanéves
kordban valaki megkérdezte tdle:
meddig érdekli a néket a szerelem?
A rizsporos parokdas Ninon moso-
lyogva felelte: ,,Azt kérdezze meg
olyantél, aki idésebb nalam.”

A hetvenedik évét meghaladott
Mistinquett-nek Parizsban még nagy
sikerei voltak a szinpadon. De gon-
doljunk csak a mi Honthy Hannank-
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Az ondllo kozlekedésrol

Minden embernek sziiksége van
arra, hogy fliggetlennek érezze ma-
gat, és ne legyen allandéan masok
segitségére utalva. A vak ember két-
ségteleniil nagy feladatot wvallal,
amikor 6ndlléan részt vesz a kozle-
kedésben. Ez valoban nehéz, de fo-
kozatos gyakorlassal, ésszerd 6vatos-
saggal, megfelelé helyismerettel
megoldhatad.

Alapkovetelmény az, hogy erés
akarattal ki kell fejleszteni azokat a
készségeket, amelyek birtokaban
minimalis fesziliséggel vallalhat6 az

ra vagy az alkotdé ndék koziil Varnai
Zsenire, Lesznai Anndara, a 99-ik évé-
ben teljes szellemi frisseségben elta-
vozott dr. Dienes Valéridara vagy a
még mindig alkotd 97 éves Ddnes
Zsoéfiara.

Csak t6lunk [ligs, milyen tartalom-
mal 15itjiik meg hatralevé éveinket.
Termeészetben, konyvben, muzsika-
ban, utazasokban atolelhetjiik a min-
dig valtozd, érdekes életet. Az idGs
ember ne vonuljon csigahazba, le-
gyen megérté és jo a fiatalokhoz.
Nem mindegy, hogy ezek ,,.kedves né-
ni”’-nek vagy ,vén spinének” tart-
jak. Minden idés embernek megvan
a maga baja, betegsége, kellemetlen-
sége, de aki csak panaszkodni tud,
hangoztatni, hogy ,bezzeg a mi
idénkben” azt a fiatalok messze el-
kerlilik. Prébaljunk meg békesség-
ben élni kornyezetiinkkel.

Ha pedig magadra maradsz, gon-
dolj az elmult szdzadok magdanyosai-
ra, akiknek nem volt radiéjuk, tévé-
juk, kényvet is csak gyertyavilagnal
olvashattak.

Amig er6dbél telik, segits maso-
kon, ez Onbizalmat ad. A j6sag su-
garzasa nem mulik el az idével, ezt
a belsé szépséget nem veheti el t5-
led senki.

Barsy Irma
(Megjelent a MAGYAR NEM-
ZET 1982. éprilis 20-1 szémdben.)

onallé mozgas. Nagyon fontos a jo
helyismeret, melynek korét fokoza-
tosan sziikséges bdviteni. Ez elein-
te lehet a szoba, a lakas, a lakoéhely
kozvetlen kornyezete, kés6ébb a be-
vasarlasra, sétara szolgalé teriilet,
majd a munkahelyre vezeté utvonal.
Ha a biztonsagot komoly gyakorlas-
sal fokozatosan elérjiik, mar vallal-
kozhatunk az ismeretlen teriiletek
felfedezésére is. A jarasra nemcsak
azért van sziikség, hogy munkat val-
lalhassunk, de kozvetleniil egészségi
okokbdl sem nélkiilozhetjik a ki-
sebb-nagyobb sétakat.

A helyismeret szempontjabdl na-
gyon sokat segitene, ha rendelke-
zésre allnanak domboru térképek.

A bot, a vakvezetd kutya nagysze-
rd segitéje a vak embernek. Remény-
kedhetlink abban, hogy az elektro-
nika Uj segédeszkozoket Kkisérletez
és fejleszt ki a latassériiltek szama-
ra. Erre vonatkozélag egyre tobb
hirt olvashatunk a sajtéban, de so-
kat segithetlink magunkon, ha foko-
zottan tamaszkodunk a hallasunk-
ra is. Az akusztikus tajékozoédasi
készség kifejlesztése nagyon fontos,
ez természetesen csak ott alkalmaz-
haté, ahol az akadalyokrél visszave-
rédé hang érzékelésének megvannak
a feltételei.

Az ismeretek elsajatitidsa azonban
sokkal eredményesebb lenne, ha koz-
vetlen el6adasokon és gyakorlati be-
mutatokon foglalkozhatnidnk az on-
allé kozlekedéssel. Ugyanis az Gj-
sagcikknek szlkre szabott Kkeretei
nem teszik lehetévé a téma részle-
tes kibontasat. Megfeleld érdeklddés
esetén rendszeres idékozokben kis-
létszamu csoportokkal — gy vélem
— eredményesen foglalkozhatnank
az Onallésag fejlesztésével. Ez még
azoknak a tagtarsaknak
lenne, akik vakvezetdé kutyat kivan-
nak igényelni, mert a kutyaval tor-
téné kozlekedés is bizonyos mozgas-
készséget kovetel.

is fontos

Az tény, hogy azok, akikel az élet
rdkényszerit, igy vagy ugy kisebb-
nagyobb fesziiltséggel, de részt vesz-
nek a kozlekedésben, tehat bizonyos
gyakorlatra tesznek szert. Nem mind-
egy azonban, hogy mennyire képes
az ember oldottan fesziiltség nélkiil
vallalni a kozlekedést. Megjegyzen-
dé, hogy az 6nallé helyvaltoztatast
nap mint nap gyakorolnunk kell
ugyanugy, mint ahogy a sportolo is
csak ugy képes a j6 eredmények el-
érésére, ha rendszeres edzésben van.

Kérjik olvaséinkat, amennyiben
agy érzik, hogy az ilyen foglalkoza-
sokra szilikség van, jelezzék ezt a
Vakok Vilaga szerkesztéségének.
Megfelel6 érdeklédés esetén minden-
képpen torekedni fogunk a rendsze-
res kozlekedésoktatas megszervezé-
sére.

HUBAY BERTALAN

A VAKVEZETO KUTYAVAL \
KUOZLEKEDOK
SZAKCSOPORTJANAK
\ HIRADOJA j

Arnyékos oldal

Szakcsoportunk rovatdban az el-
mult év sordan sok cikket, hirt ol-
vashattunk hazai és kiilfoldi vakve-
zet6 kutydk és gazdaik életérél. De-
rds torténetek, hasznos j6 tandacsok,
oktatdssal kapcsolatos hirek mutat-
tdk be a vakvezeté kutyak jo tulaj-
donségait, hasznossiagukat. A hoz-
zank intézett sok levél, kérdés arra
késztetett minket, hogy beszéljlink
a dolog arnyékos oldalardél is.

Minden kutyatarté tudja, még, ha
egy ,kozonséges” hazdrzé kutyarol
legyen is sz6, amely kint lakik télen
nyaron és esetleg napokra is maga-
ra hagyhatd, nemcsak annyi torédés
van vele, hogy inni, enni kell neki
adni. Fokozott mértékben jelentke-
zik ez egy vakvezetd kutya eseté-
ber:;, hiszen a mi kutydink mindig
mellettink vannak szolgalatban,
otthon és hazonkiviil egyarant. A
kutydnak, épplgy, mint az embernek
megvannak a maga j6 és rossz nap-
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jai. Ugyanugy lehetnek érzékenyek
az idéjarasra, a kiilonféle kiilsé in-
gerekre, de nekik annyival rosszabb,

,Kkutyasorsuk” van, hogy akkor is
ugrani kell gazdajuk szavara, ha
éppen aludni, vagy napozni lenne
kedviik.

Nem hallgathatjuk el azokat a gon-
dokat sem, amiket egy vakvezetd
kutya gazdajanak és csaladjanak
vallalnia kell. Az egyik ilyen problé-
ma a szdérhullds. Kutyaink évente
kétszer ,,uj bundat” kapnak és ezen
vedlési idGszakban barmilyen gon-
dosan Aapoljuk, fésiiljitk naponta
6ket, bizony sok szér jut a szényeg-
re, padléra is. Mutatja ez a porszi-
voban vagy a lapaton osszegydlt ma-
roknyi széresomoé a haziasszony nem
kis bosszusigara. Vakvezetd kutya-
ként, mint ismeretes elsésorban nds-
tényeket, szukakat alkalmazunk. O
is él6lény, nala is jelentkezik a tiize-
1ési idGszak, szerencsére évenként
csak kétszer. Bar a kutyak sajat ma-
guk gondoskodnak tisztalkodasukrél,
bizony egy-egy folt néha mutatja a
tizelés jelét. Ilyenkor mas kellemet-
lenség is van. Megjelennek az ud-
varlék, kicsik és é6ridsiak, csak gyoz-
ziik G6ket botunkkal elhessegetni. Aki
kertes hazban lakik j6l ismeri, hogy
ilyenkor nincs elég magas kerités,
de ha kell, alagutat asva jonnek az
udvarlék imadottjukhoz, nem kimél-
ve a viragot és a konyhai veteményt.
Ilyenkor vezet6nk természetszertleg
idegesebb a néha beadott szevenalet-
ta mellett is, gazdajanak is jobban
kell az utcdn odafigyelnie.

Egy gondosan tartott és helyesen
taplalt kutya, amelyiknek megvan a
kellé mozgasi lehetosége, megtartja
j6 kondicibjat és egészségét. Hozzank
hasonléan 6t is elkaphatja a beteg-
ség. A gondos gazda kotelessége, hogy
a veszettség elleni kotelezd oltas mel-
lett mindent megtegyen a kiilonbo-
26 betegségek megeldzésére. Igy is
eléfordulhat megbetegedés, amivel
egylitt jar a homérézés, a keserd pi-
ruldk beadasa, esetleg az orvoshoz
jaras. Majdnem minden vakvezeto
kutya életében el6fordul kisebb-na-
gyobb baleset is. Egy éles targy,
iivegszilank, a metré mozgélépesdje,
vagy egy karambol, mind lehet oko-
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z6ja. Bizony mindez gondot okoz, de
mit meg nem tennénk ,csalddtag-
jaink” érdekében!

Erhetnek kellemetlen meglepeté-
sek is. A kovetkezd két eset nemrég
tortént meg. Leesett az els6 vizes ho,
amikor Rick gazdajat a trolibuszra
vezette fel. Amint fellépett a lép-
csén, nagyot livoltott és szinte ha-
nyatdobta magat a jardara. Am az
emberek nem tudtik mire vélni a
lulya szokatlan viselkedését, de a
kovetkezd felszall6 megoldotta a rej-
telyt. Felszallaskor hangos karom-
kodassal adta tudtul, hogy enyhe
aramiitést kapott. Hénapok gondos
és szeretetteljes munkaja kellett ah-
hoz, hogy Rick elfelejtse ezt a kel-
lemetlen kalandot és ha némi bizal-
matlankodassal is, de felvigye gaz-
dajat a trolira.

Ujév koriil sokat hallhattunk a fe-
lelétlen petardadobalokrol. Az egyik
vakvezetd kutyaval tortént, hogy
gyanutlanul vezetve gazdajat varat-
lanul egy petarda robbant a hasa
alatt. Sériilés szerencsére nem tor-
tént, de elképzelhetd, hogy egy ilyen

esemény még a legnyugodtabb és a
legbatrabb kutyara sines jé hatdas-
sal. Marcius hoénapban mindenki
hallhatta a radiéban és a tv-ben,
hogy egy hét alatt harom vakvezetd
kutya tlint el. A harom gazda koziil
csak egy volt szakcsoportunk tag-
ja, de azonnal felvettiilk mindany-
nyiukkal a kapcsolatot. Két kutya
megkeriilt, a harmadik sajnos nem.
A kozeli hetekben sorstarsunk j
kutyat kap az elveszett helyett, mi-
vel elviink az, aki szakcsoportunk
tagja és kutyaja valami oknal fogva
elpusztult, soron kiviil kapjon utan-
pétlast, hiszen a gazda kutyaja el-
vesztésekor ,,masodszor vakul meg”.

Lathatjuk tehat, hogy sok gonddal
jar négylabu segitétarsunk tartasa.
Mindezek mellett az a hatartalan
szeretet, az a szolgalat, ahogy min-
den pillanatban mellettiink van, ve-
zet és vigyaz rank, sokszorosan kar-
potol minket mindenért és nem cso-
da az, ha a gazdak kutyajukat csa-
ladtagnak tekintik, ragaszkodnak
hozza és a legnagyobb szeretettel
beszélnek réla.

@

techniko]

Magnésoknak -magnérél

Ismertetdimben hosszd ideje a
magnetofonszalag és a fejek kapcso-
lataval foglalkozom. Igy sz6 esett a
fejrések méretérdl, az eldmagnese-
zésrdl, a szalagok mechanikus alla-
potarédl, orsékrél és sok masrol, ami
érzésem szerint fontos egy magnds-
nak, hiszen a gyakorlatban gondja
van ezekkel. A fej kopik, ezért a rés
mérete valtozik, a szalag nyulik —
vagy gyari hibas — sok Gj késziilé-
ken atkapcsolhaté az el6magnesezés
és igy tovabb. Legutébb pedig arrél
irtam, hogy milyen okok miatt kell
meggondolnunk stidi6szalag haszna-
latat otthoni készilékiinkdn. Az is-
mertetések soran vissza-visszatérd
téma volt a szalag megfelelé felfek-

vése a fejeken, melynek hibairdl so-
kat irtam.

A felfekvést alapvetben a lefutd,
bal oldali orsé visszahuzodereje biz-
tositja. A szalag haladasanak sebes-
ségét a f6tengelycsonk és a hozza-
nyomddé gumigérgd hatarozza meg.
A nyomoerdnek kelléen nagynak kell
lennie, hogy a mindkét oldalan po-
lirozott szalag tovabbitasa hatarozott
legyen a visszahuzé erd ellenében,
illetve a felcsévélé orsdé huzdereje
se huzza ki koziiliik a szalagot. Amig
a gumigoérgé nem kopik vagy nem
keményedik az oregedéstél, a beilli-
tott gorgbnyomas nem szokott val-
tozni. A legkritikusabb a lefuté or-
s6 fékezése. Az idedlis szalagtovab-
bitas az ugynevezett ,harom moto-



ros” mechanika, ahol a fdétengely-
csonkot, illetve az orsdkat kiilon-kii-
16n motorok hajtjak. Ennél a meg-
oldasnal lejatszas és felvétel lizem-
moédokban a hatsé, lefuté orsé lassan,
kis erdvel visszafelé forogna, ha nem
lenne szalag a késziiléken. Az orsé
utin a fejek eldtt egy rugés himba-
szerkezetbe is bef(izziik a szalagot,
amelyet az annak fogyasa miatt egy-
re névekvs visszahiizéerl egyre job-
ban kitérit. Ez a kitérés egy érzékeld
utjan befolyasolni képes a lefuté orsé
visszahuizasdnak nagysagat. A moto-
rok dragak, ezért a tobbmotoros meg-
oldast studiémagndékban vagy igé-
nyes, dragabb félprofi késziilékekben
hasznaljak. Masutt altaldban a for-
g6 orsoszerelvényhez surlédé file-
darabbal fékezik a lefuté orsét. Ez-
zel nehéz pontos értéket beéillitani,
ami idével a surlédéd feliiletek ossze-
kopasa és az oda keriild szennyezd-
dések miatt valtozhat is és nem meg-
oldhaté a szalagfogyast kovetd fék-
erécsokkentés sem. Nagy atméréjd
orsé, hosszi szalag esetén elég re-
ménytelen a szalag minden szaka-
szan idedlis huzoerdt biztositani a
harom motoros rendszernél alkal-
mazhaté automatikus visszaszabaly-
zés nélkiil. Az ugyanis elektronikus
elv(, mig az egy motoros késziilékek
imént emlitett megoldasa mecha-
nikus kialakitasi és igy nehéz ha-
tisos érzékel6t és fékerdszabalyzo6t
kivitelezni. Ezeknél a visszahizé fé-
kezést egy kozepes szalagdtmérdhoz
allitjak. A nagy szalag elején a nagy
Atmérd miatt kicsi lehet a visszahi-
zas, ami felfekvési bizonytalansagot
okoz. Ha itt is jéra 4llitjak a fék-
erot, a tekercs végén annyira meg-
novekszik, hogy a gumigérgd nyo-
masa ellenére nem képes ny&avogés
nélkiil tovabbitani a szalagot. A gor-
gényomdast nem fokozhatjuk a vég-
telenségig, mert a fétengely forga-
sit a nagy oldalirdnyd erd akada-
lyozz. A nagy fékezderd amugy is
hajlamos karositani a szalagot, meg-
nyudjthatja.

A kovetkezdkben ezt a téméat fo-
gom részletezni, aminek soran majd
az ors6k mikodésérdl, a szalag fé-
kezésérdl, inditasar6l és tovabbita-
sanak gondjairél frok.

JpOfr tﬁ

Sakkhirado

Vakok Egyéni Sakk-vilagbajnoksaga,
Hastings, 1982

A részvételre a jogot a Hollandiai
VB utdn (1978) ismét ErGés Pal mes-
terjelslt vivta ki; a hazibajnoksagon
hajszallal lemaradt ugyan Nemes
Gyorgy és Rév Miklés mogott, de a
szabalyok értelmében kormérkozés-
re kerilt sor, amelyet folényesen
nyert meg az emlitettek elétt (Ko-
vacs Ferenc visszalépett!).

Ezek utan 1982. aprilis 3-an dél-
elétt vagtunk neki a nagy utnak. A
kisér6 és szekundans e sorok iréja
volt. Repiilégéplink 1 oOras késéssel
indult el, de azutan alig tobb mint
kétoras kellemes utazas utdn sze-
rencsésen landoltunk London Heath-
row repiiléterén. Onnan emeletes
busszal siettliink volna a hires-neve-
zetes Victoria A4llomasra, de csak
siettlink volna, mert feltartoztatta
autobuszunkat és a forgalmat egy
tiintetd menet. Hidba, nincsen Lon-
don forgalmi dugé nélkiil! Végil
mégiscsak vonatra szdlltunk. Az uta-
zas azonban roppant kalandos volt,
és kozel 4 d6ra hosszat tartott a szo-
kasos 2 helyett. Némelykor ugyan-
is Anglidban is javitjak a vasuti pa-
lyakat, és ezért aluljardkon és feliil-
jarékon le-felrohangélva, autébu-
szon folytattuk az utat, majd ismét
vonatra szilltunk, amely elvitt ben-
niinket végre a verseny szinhelyére,
Hastingsbe. Este 6 6ra volt, amikor
beléptiink a szallodaba, a Hotel Ro-
val Victoridba, amely mar annyi
nagy sakkcsatéat , &1t at”.

Este fogadas a varoshdzan, és ez-
zel maéris kezdetét vette a vilagbaj-
noksag. Madasnap sorsolds. Mivel a
mezény péaratlannak tdnt (a ver-
senybirdsdg ugyanis biztos volt ab-
ban, hogy a térék Demirci megér-
kezik), az elnokség jatékosaként, 28-
nak bevették a kit(ind jugoszlav sak-
kozét, Bareticset. (Svajei rendszer@
versenyen tudniillik elengedhetetle-
niil fontos, hogy a mezdny paros lét-
szdmu legyen.)

Sajnos, Erés Pali baratunkat mar
rogtén az elsé forduléban a torok-
kel sorsoltak Ossze, és igy pechesen,
szabadnappal kezdett. (A tordk ver-
senyz6 késébb sem érkezett meg! Igy
a mezdny mégiscsak paratlan létsza-
mu lett.)

A masodik forduléban ,,Ko-
jak”-unk a torzonborz, fekete haju,
20 éves, igen tehetséges spanyol En-
jutdval keriilt 6ssze. (A VB vége felé
megtudtuk ugyanis, hogy a személy-
zet Palit ezzel a névvel ajandékozta
meg.) Erds sotéttel az utolsé 1épé-
sekben nyerhetett volna, de elmu-
lasztotta a mindségaldozatot, és igy
a kedvez6 pillanat, mint annyiszor
az életben, tébbé mar nem tért visz-
sza. A fliggd 2 o6ras kiizdelem utan
dontetleniil végzodott. — Egyébként
a forduldk, az utolsét kivéve, fél ket-
tékor kezdddtek. 40 1épést kellett 2,5
6ra alatt megtenni, igy elvileg fél
7-ig tartott az ,elsé iilés”. Ezutan
vacsorasziinet, fiiggéelemzés, majd a
fliggdparti folytatdsa szerepelt a
programon este 9—11 4raig.

A 3. forduléban ismét sotéttel don-
tetlen a sziiletésnapjat iinnepldé ir
Keane ellen. A 4. forduléban ,kap-
tuk” Krilov szovjet vilagbajnokot,
de legaldbb vildgossal jatszhattunk
ellene. A megnyitdsban versenyzonk
elrontotta az 4allast, de utdna aktiv
jatékkal, bator gyalogaldozatok ré-
vén redlis esélyt teremtett a dontet-
lenre. Az idézavarban azonban tel-
jesen elbizonytalanodott, és ezért
vesztett. Nem birta a nagy fesziiltsé-
get! Az 5. forduléra rendeztilk a so-
rokat, és j6 jatékkal sikeriilt nyer-
ni az angol Benson ellen. Ez helyre-
billentette Pali onbizalmat. Ezutdn
jott az els6 szabadnap.

Megtekintettiik az angol borter-
melési és a dugéhizé kiallitast. (al-
maborrél van sz6, meg is késtoltuk,
szerencsére csak keveset, mert nem
izlett). Az angolosan finom tea és
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sitemény, amelyre ezutan Kkeriilt sor,
mar sokkal jobban izlett mindenki-
nek. Talian ezért is tiltotta be VIIL
Henrik angol kirdly hazajaban a
bortermelést! — Este svajci rend-
szerd villamversenyt — (7 fordulo)
rendeztek lato kisér8k részére, ame-
lyet Blatny csehszlovak mester nyert
meg 6 ponttal az 5,5 pontos szovjet
Taraszovics és az ifju angol csillag,
Conquest elgtt.

Husvét szombatjan osszecsapas a
jugoszlav bajnokkal, Jukanoviccsal.
Sajnos Pali mar erdésen megbetege-
dett. A kozponti fGtés ugyanis egy-
két napra leallt, éppen akkor, ami-
kor az orokké napsitéses Hastingsre
is hideg, borongés, viharos két nap
koszontott. Azokban a napokban szo-
bankba is behallottuk a haragos hul-
lamok zugasat, ablakunk ugyanis a
tengerre nézett, és a tenger és a
szallodank kozott csak az igen for-
galmas autéut huzodott. — A jatsz-
maban versenyz6nk valamivel jobb
allést harcolt ki. De csak rettenetes
nathajaval és kohogésével magya-
rizhatdé, hogy elnézte ,kiralyat”, azaz
megfeledkezett ,,6felsége” kotelezd
védelmérsl. fgy az ellenfél elegans
kombinaciéval nyert. Ett6l kezdve
Pali szedte az orvossigot, még itt-
hon is folytatta, és allapotara az volt
a legjellemz6bb, hogy felhagyott
szertartasos, ,,kotelez6” tornagyakor-
lataival is.

A 1. forduldéban ismét vesztett
jobb allasbdl, mégpedig az egykori
1até olimpikon, az amerikai Sandrin
ellen. A vesztés oka egy tal merész
kombinacié, de lényegében az igazi
»sakkvaksag” volt. A 8. forduléban
sikeriilt szépiteni a belga Jennen el-
len. Masnap a 9. fordulé a finn Ton-
terivel kiegyenlitett harcot és dén-
tetlent hozott, bar csak fliggdzés
utdn. A 10. forduléban még mindig
nathasan, er6sen kohogve sotéttel
jobb allast sikeriilt kicsiholni az an-
gol Carlin ellen, aki vilagossal egyéb-
bel sem volt elfoglalva, mint hogy
»Kkét kézzel” cserélte a tiszteket. Saj-
nos, ujra megismétlédott a Sandrin
elleni eset: egyetlen érthetetlen 1é-
pés, és oda lett a parti, s6t az ellen-
fél az ezutan létrejott gyalogvégja-
tékért elnyerte a kiiléndijat. Az utol-
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so fordul6 el6tt ismét szabadnap ko-
szOntott rank félnapos kirandulas-
sal, amikor megtekintettiik a Finch-
cock kastélyban a hangversennyel
kisért zongora és pianiné kiallitast.
A kirandulas igazan szép élményt
nyujtott, kelld pihenést és kikapcso-
16dast az utolsé forduld elétt. Akkor
Pali svéd partner, Gronberg ellen
jatszott sotéttel. Kiralyszarnyi ta-
madas, Pali teljesen ,leborotvalja”
ellenfele kiralyszirnyat, és a kiralyt
messze kilizte a centrumba. Ekkor
lenyerhette volna ellenfele vezérét,
de 6 nem lit6tte le a felaldozott ,,da-
mat”, hanem kozbeiktatott 1épést
huzva, még jobban, biztosabban
akarta a partit befejezni. Az ered-
mény reménytelen fiiggé lett, ame-
lyet a svéd bajnok meg is nyert.
Igy a 11. hely helyett a 23. jutott!

A VB-t 9 ponttal megérdemelten
ismét Krilov nyerte, aki toronyma-
gasan a mezdény folé nétt. Tehat
megvédte vilagbajnoksagat. Honfi-
tarsa, Rudenszkij 8 pontjaval maso-

dik lett, és az ulolso pillanatban az
NDK-beli Winsche nyugodt, ki-
egyensulyozott poziciojatékaval be-
futott a harmadik helyre. A tovab-
bi sorrend: Zier (NSZK-beli) és Ju-
kanics 7, Baretic (jugoszlav) és Sand-
rin (USA) 6,5, Atanaszov (bolgar).
Enjuto (spanyol) 6 pont stb.

A verseny f6birdja Golombek an-
gol nemzetkodzi mester volt, akit a
sok-sok probléma megoldasaban se-
gitett a rendkivil tapintatos Frau
Grzeskowiak és a dinamikus G. F.
Walsh. A fordulék jatszmainak
Braille-bulletinjérél az igen lelkiis-
meretes Cohn hazaspar, a sikirasos-
rol pedig P. G. Griffiths gondosko-
dott. Mindkett6t mar masnap kéz-
be kaptuk!

Az lnnepélyes zarason megjelent
F. Olafson, a FIDE elnoke is, aki el-
beszélgetett a vak sakkozokkal, és a
jo szinvonal lattan elismerésének
adott kifejezést.

dr. Foldi Jézsef

KUMINKA GYORGYNE

Pédlyavdlasztds el6tt 4ll6 fiataljainkrészére

Bemutatkozik a Fovdrosi Kefe-
és Sepriigydrto Villalat

Vallalatunk, a Févarosi Kefe- és
Seprigyarté Vallalat 1950. oktéber
1. 6ta mikodik ©6nallé vallalatként.
Feladatunk az elmult évek soran és
jelenleg is elsGsorban a vak és gyen-
génlaté emberek foglalkoztatasa, és
egzisztenciilis lehet8ségeik maxima-
lis biztositasa.

Jelenleg a vallalatnak négy £6 pro-
filja van.

Kefeiizemiink féleg a hagyomaé-
nyos behtzott keféket gyartja. A
stancolt (tomott) keféket korszerG
automata és félautomata gépeken ké-
szitjiik, melyeket kevés latassal ren-
delkezd emberek kezelnek. A gyar-
tott termék fajtatél fiiggéen ezek a
gépek egy miiszakban koriilbeliil 300
kefét képesek elkésziteni.

Sepril lizemiink hagyomanyos, kéz-
zel kotott sepriket, kissepriket, kor-
szerd technolégiaval — az orszag-
ban egyediildllban — préselt cirok-
és muszalsepriiket gyart. A sepri
varrasa korszerd villanyvarrégépek-
kel torténik.

Sz6v6 {izeminkben fokozatosan
felvaltottak a kézi szovészékeket a
mechanikus, majd az automata szo-
vigépek. Itt teljesen vak emberek is
dolgoznak. Egy-egy dolgozo két-ha-
rom gépet kezel. Ezen a terlileten
ebben az évben els6é alkalommal
szakmunkdasképzést inditottunk.

Kooperdciés iizemiink féleg fi-
nommechanikai szereléseket végez.
Dolgozéink nagy pontossiggal, jé
mindségben készitenek elektromos



és autovillamossagi szerelvényeket
és kiilonféle finommechanikai egysé-
geket. E tevékenységiinket bdviteni
szeretnénk, mert ugy latjuk, hogy az
érdekl6dési kor (a munkavallalék
részérdl is) ezen a teriileten egyre
tagrl.

Villalatunk dolgozdéi részére kor-
szocialis, kulturdlis ellatast
biztositunk (orvosi ellatas, étkezte-
tés, konyvtar, idiiltetés) A szabad
idé hasznos eltSltését is elSsegitjlik:
6nallo sportkor, fotészakkor, énekkor
mikodik.

Balatonszemesen bérelt {diildnk
van, ahol a nyari szezonban kényel-
mes, korszeri kortilmények kozott
pihenhetnek dolgozéink.

szerd

Rendszeresen szerveziink kulturi-
lis megmozdulasokat, vetélkeddket,
TIT-el6addsokat, irodalmi
kat, tdncmulatsigokat.

miisoro-

Dolgozoéink részére a tovabbtanu-
lasi lehetéséget mind szakmai, mind
politikai teriileten biztositjuk.

Szeretettel varjuk minél tobb fia-
tal jelentkezését vallalatunkhoz, be-
illeszkedésiiket KISZ-szervezetiink
is eldsegiti.

Erhartné dr. Molndr Katalin

uttord élet

Hirek az iskola életébél

Ismeretterjeszté eléadds
Debrecenben

A szovetség Hajdu-Bihar megyei
szervezete gvakran rendez elbadaso-
kat kilonb6z6 témakrol. Csengeri
Jozsef titkar, aki maga is vakvezet6
kutyaval jar, felkérte a csepeli Vak-
vezeté Kutyakiképzd Iskola vezetd-
jét, Zaharovics Mihalyt, hogy tart-
son a vakvezetd kutyardl ismeretter-
jesztd eléadast. Debrecenben egyéb-
ként mar harom vakvezeté kutya
dolgozik gazdaik legnagyobb meg-
elégedésére.

Az aprilis 5-i el6adast kozel 6tven
érdekl6dé hallgatta meg. Zaharovics
Mihaly réviden ismertette azt a fej-
16dési folyamatot, amig a vadonéld
kutya eljutott mai utddjdig, amely
képes az embernek tett szolgalata-
ban az egyik legnemesebb és legne-
hezebb feladat végrehajtdsara, a
nemlatok vezetésére. Részletesen el-
mesélte a kutya szerepét a vakok
életében, a kiképzés menetét és je-
lenlegi allasat. Igyekezett eloszlatni
téves nézeteket, egyebek koaptit azt,
hogy a vakvezetd kutyak a fényjel-
zések alapjan vezetik 4t gazdajukat

az utkeresztezédéseken, hogy embe-
ri irdnyitas nélkiil képesek barhova
elvezetni gazdajukat. Kiilon hangsd-
lyozta, hogy mennyire fontos itt is a
jo tajékozédasi képesség, a terepis-
meret és a fehér bot haszndlata. Nem
titkolta el a kutya tartasdval jaro
gondokat sem: az apolast, az etetést,
a sz6rhulldst, a tiizelést és egyes meg
nem értd emberek kellemetlenkedé-
sét.

A jelenlevék nagy érdeklodését
bizonyitotta a kérdések véget nem
éré aradata. Konkrét eredményként
konyvelhetd el, hogy az el6adas utan
azonnal oten jelentették be kutya-
igényiiket.

Bizunk benne, hogy hasonlé is-
meretterjeszt6 eldaddsokra madas vé-
rosokban is sor keriilhet, az iskola
és szakcsoportunk tagjai mindig szi-
vesen allnak rendelkezésre. Remél-
jik, hogy igy olyan helyeken is —
példédul Szegeden —, ahol eddig még
senki sem kért vakvezeté kutyat, ro-
videsen megjelennek sorstarsaink hi
segitdi.
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hirdetések |8

Komfortos lakassal rendelkezo
id6s holgy gondozasat szeretettel
vallalnam. Tovabba szerény, szolid
fiatal lanyt, akinek senkije sincs,
partfogasomba vennék. Leveleket
»Sorstars” jeligére a szerkesztoségbe
kérek.

*

A magyar szarmazasu Mrs. Judith
Roman, aki Eszak-Walesben vak
gyermekeknek Braille-irast tanit, a
kovetkezok kozlésére kérte szerkesz-
téségiinket:

Novendékei angol nyelven pont-
frdsban szivesen leveleznének ma-
gyar fiatalokkal. Mrs. Roman nyel-
vi kérdésekben is szivesen ad felvi-
lagositast magyarul. Leleveket ,,Man-
dulafa” jeligére kériink a V. V. szer-
kesztoségébe, a kiildeményeket az
angliai cimre egyiittesen tovabbit-
juk.
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40 ¢éves, nyugdijjal rendelkezé
gvengénlaté férfi hazassag céljabol
megismerkedne lakassal rendelkez6,
rendezett  korilmények kozott €16
sotstarsnovel, egy gyermek nem aka-
diiy. Kerti munkat is el tud végez-
ni. Cim: Szendrei Sandor, Debrecen,
Vakok Allami Intézete, Nagyerdei
krt. 100. 1. sz, 4032.

*

Kissé hasznalt jo allapotban levo
Picht irégép jutanyos aron eladé.
Cim: Molnar Attila, Budapest XI,,
Bartok Béla Gt 20. 1111. Telefon:
664-677 (8 és 16 6ra kozott).

%

60 éves, nemlatd, 2500,— Ft nyug-
dijjal és lakassal rendelkezé sorstars
hézassag céljabél megismerkedne
korban hozzdilld gyengénlaté ndvel.
Koésa Janos Szeged, Hunyadi tér 2.
6724.

%

36 éves vagyok, szocialis otthon-
ban élek, rokkantsagi nyugdijjal ren-
delkezem, haroméves kislanyom mas
viarosban nevelkedik. Hazassdg cél-
jabol megismerkednék lakassal ren-
delkezd elvalt vagy oOzvegyasszony-
nysl, egy gyermek nem akadaly. Ha-
zassig esetén kislanyomat magunk-
hoz venném. Budapesti vagy Hajdu-
B:har megyei valaszokat varok. Cim:
Svako Istvan, Debrecen, Vakok Alla-
m; Intézete, Nagyerdei krt. 100. 4032.

*
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