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DR. SOLYMOS GYULA:

Négytagi magyar-vakiigyi delegacié
latogatasa a Szovjetuniéhan

Az Egészségligyi Minisztérium engedélye
alapjan a Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szo-
vetségének négytagi delegacidja tanulmanyoz-
ta a Szovjetunié vakiigyi helyzetét, ezen beliil
elsésorban a vakok foglalkoztatasat, elemi re-
habilitaci6jat, a pontirasos és hangoskdnyvta-
rak mitkdodését. A tanulmanyut 1980. novem-
ber 11. és november 21, k$zo6tt volt.

A delegici6é tagjai: e cikk szerzdje, a Vakok
és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének alel-
noke, a Févarosi Kefe- és Sepriigyarté Vallalat
nyugalmazott igazgat6ja; Palffy Laszloné, a
szovetség Braille-kOnyvtaranak vezetéje; Nagy
Erné, a szovetség Gyoér-Sopron megyei szerve-
zetének titkara.

1980. november 11-én reggel a menetrend-
szerinti MALEV jarattal utaztunk Moszkvaba,
ahol a seremetyovoi repiilétéren vartak benniin-
ket az Osszoroszorszagi Vakok Szovetségének
képvisel6i, valamint a magyar-orosz tolmacs.

Még aznap fogadott benniinket Z. V. Zimin
elvtars, a VOSZ elnéke, aki réviden ismertette
a Szovjetunié-beli vakligyi szervezetek felépi-
tését, a kozponti és regionalis szervek mikddé-
si teriiletét és tajékoztatast adott a szamunkra
mar elkészitett programrol.

A Szovjetuniéban kb. 280 000 vak él, akik az
egyes tagkoztarsasiagok szervezeteiben t6mo-
riilnek. A tagkoztarsasigok szervezeteinek
csticsszerve az Osszoroszorszagi Vakok Szovet-
sége. A szervezeti felépités és az egyes valasz-
tott és kinevezett szervek funkcidéja hasonlé a
miénkhez, azzal a kiilonbséggel, hogy a vezetés
nem oszlik meg tarsadalmi és hivatali vezetésre.

A szbvetség gazdasagilag nagyobb ©ndllésa-
got élvez, mert a nagyrészt vakokat és gyengén-
latékat foglalkoztaté iizemek a szovetség ira-
nyitasa és felligyelete alatt miikddnek, s igy

azok gazdasagi eredményei lehetéséget nyujta-
nak a vakok kulturalis, kommunalis és szocia-
lis helyzetének javitasira. Igy példaul a gyar
dolgoz6i részére a termelS lizemek nyereségé-
b6l lakéhazakat épitenek. Ez a nyereség adott
lehetéséget szamos igen jol felszerelt kulturhaz
megépitésére.

A nemlatdé gyermekek oktatiasat a moszkvai
vakok iskoldjaban, a kés6bb megvakultak kép-
zését és elemi rehabilitaciojat pedig a voloka-
lamszki rehabilitdciés intézetben tanulméanyoz-
hattuk. A tanuldk értelmi fejlettsége szerint
megkiilonboztetnek normal, illetve kisegitd ta-
gozatokat. A gyerekek oktatdsa un. kabinet-
rendszerben torténik. Egy rajz és egy foldrajz
oktatdsi orat latogattunk meg, kiildndsen fel-
tlint szamunkra a szemléltetd és segédeszkozok
nagy szama és korszer(isége. Az intézet az alap-
fokt képzésen (dltalanos iskola) tulmenden
szakképesités, illetve fdiskolai és egyetemi el6-
készitést (kozépiskola) is ad. Az alapfoku okta-
tds rendszere hasonl6 a magyarorszigiéhoz.

A késébb megvakultak rehabilitdcioja sokré-
tibb feladat, mint a nemlité gyermekeké.
Ugyanis a 1atas elvesztése miatt bekdvetkezett
lelki sériléseket is gyogyitani kell.

A volokalamszki intézetben egyidejileg 60
személyt tudnak felvenni, akiket szintén kabi-
netszerli oktatds keretében megtanitanak a
pontiras olvasisdra, a kozlekedésre, a szemé-
lyes sziikségletek ellatasdra (varras, mosas, ol-
tozkddés, haztartasi munka stb.), alapvets tech-
nikai munkak elvégzésére (hdztartasi késziilé-
kek kezelése, szerelés stb.), testedzésre, sporto-
lasra. Mindezek elsajatitdsahoz megfelelé okta-
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tok, jol felszerelt mihelyek és szerszdmok all-
nak rendelkezésre.

A vaksag altal okozott lelki megterhelest se-
gitik elviselni az intézet orvosi és psziholdgiai
alkalmazottai, akik rendszeresen vizsgaljdk és
figyelik az intézet lakéit.

Az intézet Altaldban az orvosi rehabilitacié
utdn fogadja a kés6bb megvakultakat, kik egyé-
ni adottsaguktol filiggSen, egy-hat hoénap alatt
végzik el az elébb felsorolt témakordkben a re-
habilitaciot.

Az intézetbdl kikeriils személyek 85%-a kii-
16nb6z6 gyédrakban helyezkedhet el, illetve a
maganéletben 6nallésagra tehet szert.

Tanulmanyutunk soran harom Uzemet lato-
gattunk meg. 1980. november 12-én voltunk a
moszkvai szervezet felligyelete ala tartozé 9.
szamu gyarban, ahol a Junost szines televizié
elektromos alkatrészeinek zartciklusu szerelé-
sét végzik. A forrasztasi és egyéb latast igény-
16 munkak kivételével az Osszes miiveletet vak
¢s gyengénlatd dolgozdk latjak el.

A szereléshez sziikséges szerszamokat és sab-
lonokat az tlizem technoldgiai szakembereinek
tervei alapjan a gyar sajat szerszamiizemében
készitik el. Az alkatrészeket és anyagokat va-
saroljak és a félkész termékeket, mint koope-
raciés anyagot tovabbitjak a végterméket eld-
allité tizemnek.

A leningradi 5. sz. gyarban — a helyi szer-
vezet felligyelete alatt miikodik — szintén elek-
tromos egységalkatrészeket, egy és tobbpolusu
indit6 nyomégombokat, kiilénb6zé rendeltetésii
installaciés kapcsolokat és még szamos koope-
racios alkatrészeket szerelnek ossze.

A rigai lizem a vakok altal hagyomanyosan
gyartott termékeket allit els, igy kiilonb6zé ke-
féket, ecseteket, sepréket, természetes és szin-
tetikus anyagokbodl egyarant.

Az lizemekben szerzett tapasztalataink szerint
a munka szervezettsége nagyfoku, a miihelyek
szocidlis és munkalélektani berendezése meg-
felel a korszerd gyartds koriilményeinek.
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A dolgozok egészségének védelmére korsze-
ri orvosi rendelék, kondicionalé termek és be-
rendezések allnak rendelkezésre.

A meglatogatott lizemek vezetdi kivétel nél-
kiil vakok, illetve rokkantak voltak. Ezt a tényt
alapveté fontossagunak tartjuk, mert igy a ve-
zet6 személyén keresztiil biztositott a vakok sa-
jatos érdekvédelme.

Tanulmanyutunkon meglatogattuk a moszk-
vai é&s leningradi mtvelédési kozpontot, illetve
a moszkvai kézponti kényvtarat és a rigai han-
goskdnyvtarat.

A koényvtarak allomanya gazdag, a regionalis
konyvtarak részben a kdzponti, részben a helyi
anyagot koélcsonzik.

A koOnyvtar dolgozdinak létszama lehet8séget
nyujt arra is, hogy a konyvtar latogatéinak
helyben felolvassdk pl. a napi sajté cikkeit. A
hangoskényvtarban tébb lehallgatd helyiség
van. A koézponti kényvtarakat tehermentesitik
az lizemi konyvtarak.

A rigai hangoskonyvtar felszerelése megfe-
lels. Egyelére csak magnetofonszalagon koleso-
noéznek miiveket, a kazettdk bevezetése a ko-
zeljovében térténik meg.

Utazasunk soran szerzett tapasztalatainkat a
hazai gyakorlatban — a lehet6ségekhez mér-
ten — igyekszlink felhasznalni.

A hivatalos programokon alkalmunk volt a
vendéglatok jovoltabdl egy-egy eléadason részt-
venni a moszkvai Nagyszinhdzban, a leningradi
Kirov Szinhizban és a rigai Operahdzban. Mo-
dunkban volt megtekinteni Moszkvaban a Vo-
ros teret, a Kreml nevezetesebb épiileteit, a
metrét, Leningradban a nevezetes torténelmi
emlékeket megorokité helyeket (Téli Palota,
Szmolnij, Aurdra cirkalé stb.) és az egykori
Hansa-varos levegdjét araszté Rigat.



latogatott varosok fejlédésérdl, lakodinak életé-
rél és koriilményeirdl tajékozédhattunk. Orém-
mel toltott el bennilinket vendéglatéink szivé-
lyessége és kozismert vendégszeretete.

Tapasztalatokkal és élményekkel gazdagodva
tértiink haza.

Kisér6ink és tolmdacsunk segitségével a meg- L ‘
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Némi késéssel megkaptuk azokat a felvételeket,
amelyek 1980. oktéber 13. és 18. kozott késziiltek
a Szovjetuniéban a szocialista orszagok vakiigyi szerkesztdinek
nemzetkozi értekezletén.
A moszkvai értekezleten
Borisz Zimin elvtdrs, a VOSZ elnioke
megnyito beszédét tartja.

Az oktdber 17-i dimitrovi kirdnduldson gydrldtogatdson vettiink részt,
A szévetség irdnyitdsa alatt mik6do korszerii tizemben
els6sorban a ndlunk is jél ismert Junoszty televiziok dramkori egységét készitik.
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A felndttkorban
megvakultak
elemi
rehabilitacioja

A felnéttvédelmi szocidlis gondos-
kodas intézményei rendszerén beliil
a Vakok Allami Intézetében (Bp.
X1V, Hungiria krt. 146—148.) meg-
alakult a Vakok Elemi Rehabilita-
ci6s Csoportja.

A csoport létrejottét az a tény in-
dokolta, hogy a felnéttkorban 1lata-
sukat vesztett személyek rehabilita-
ciéja eltér a velesziiletett vak vagy
gyermekkorukban megvakult sze-
mélyek rehabilitdci6jatél. A feladat
megfeleld szervezeti keretet és sa-
jatos feltételeket kivin, amely a
csoport létrejsttével megvalésult.

Az elemi rehabilitdci6é célja: a fel-
néttkorban latasukat elvesztett sze-
mélyek lelki és gyakorlati szempon-
td adapticiéjanak elGsegitése, a
munkarehabilitdciéra valé tekintet-
tel valé felkészités.

A felkészités vonatkozik az uj
élethelyzethez valé alkalmazkodés-
ra, 6nelldtisra, 5nall6 kozlekedésre, a
vak iras-olvasasra, uj pélya véalasz-
tasara.

A beutalas feltételei: Elemi rehabi-
litAciéra jelentkezhet minden 16—50
éves korit vak vagy gyengénlat6 sze-
mély, aki felnétt korban vesztette el
1atasat. Jelentkezni lehet személyesen
vagy irasban a

— Szocialis Intézetek Kozpontjaban
(Bp. XIV., Majus 1. u. 21.)

— Vakok Allami Intézetében (Bp.
XIV., Hungaria krt. 146—148.)

— Vakok és Gyengénlaték Orszagos

Szovetségénél (Bp. XIV., Majus 1.

u. 47.)

Tovébba a lakhely szerint illetékes
tanacs szocidlpolitikai csoportjanak,
illetve az egészségligyi intézmények
szemészeti osztdlyainak utian.

Az elemi rehabilitici6 bentlakasos
tanfolyam keretében torténik, amely
nek idGtartama 12 hét. A felkészités
egyéni és csoportos foglalkozads kere-
tében, speciilis eszkozok segitségével
torténik. A beutaltakkal gyégypeda-
gégusok, gondozondk, mozgéstrénerek
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Sorstarsak

A TELEVIZIO UJ SZOLGALTATO MUSORA
(Megjelent az Uj Tiikér c. foly6irat 1981. 3. szémdéban)

Az egészsegkarosodottak nemzet-
kozi éve alkalmibél 1j szolgdltato
jellegli mdsorral jelentkezik a tele-
vizi6. A Sorstdrsak cimi{, négyhe-
tenként visszatérd tizperces adas, no-
ha gazd4ja a Pécsi Korzeti studio, az
egész orszdg figyelmére szamot tart-
hat.

Az ismétlodés ellenére csekély ez a
miisorid, ezért a szolgaltatd jelleg
dominial a misor szerkesztésében.
Vakok és gyengénlatok, siketek és
nagyothall6k, mozgassériiltek és mads
egészségkirosodottak  rehabilit4ciés
problémadival foglalkoznak elsésor-
ban, illetve ezekben szeretnének ne-
kik segitséget nydjtani a mGsor ké-
szitdi. Ezért szdmitanak az érdekel-
tek leveleire, amelyekbdl a valdsé-
gos problémdikat megismerhetik.

A misor adasidejét kovetden a pél-
csi stddié két 6ran 4t telefon-iigyele-
tet tart, de a hét minden napjan
hivhaték telefonon a mésor mun-
katarsai. Az adids napjan ligyeletes

foglalkoznak. A tirsadalmi beillesz-
kedést, a csalddhoz, a munkahelyre
valé visszakeriilést szocidlis szervezd
segiti el6. A tanfolyam ideje alatt a
beutalt megismerkedik a Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségé-
nek céljaval, érdekvédelmével és
olyan tovabbi segitségnyujtdsi lehe-
toségekkel, amely a vak ember szi-
madra biztosithato.

A felnéttkorban megvakult szemé-
lyek elemi rehabiliticiéjdval megki-
vanjuk konnyiteni a csalddhoz, a
munkahelyhez valé visszavezetés tit-
jat, hogy a jelenlegi megvaltozott
helyzetében is hasznos tagjava valjék
tirsadalmunknak. Varjuk mindazok-
nak a személyeknek jelentkezését,
wkik a segitsegnydjtast igénybe ki~
vanjak venni.

Dorké Gyorgyné
igazgato

telefonjuk 11-849, a 72. kdrzetszdmon,
munkanapokon a 10-533 es a 10-286-
os szadmokon érhetbk el a szerkesz-
t6k, szintén a 72. korzetszdmon.

A miisor a keresészolgalat szere-
pét is folvallalja esetenként, ha gyé-
gyaszati segédeszkozok vagy azok al-
katrészeinek beszerzése, értékesitéseo
gond. Am mindenekel8tt azt szeretné
elérni, hogy a kiillonb6zd egészségka-
rosodasban szenvedfk tudjanak egy-
mas gondjairél, eredményeirdl, s egy-
mést is segithetssék abban, hogy
mind hasznosabb tagjai lehessenek
ismét a tarsadalomnak.

Felmeriil a kérdés, hogy szélhat
egy televiziés mfisor egyszerre va-
kokhoz és siketekhez? Nos a miisor
készitdi olyan sorozatot terveznek,
amelyben minden lényeges informa-
ci6 egyszerre hangzik el sz6ban és
frasban is, igy a vakok és siketek
egyarant teljes tdjékoztatdst kapnak
az ada<bdl.

Az ujszer( technikat és feladatot
{gérd misort 4&llandé stab késziti,
hogy a folyamatos egyiittgondolko-
dést igy is biztositsak.

A miusor f8szerkeszt8je Fiizes J4-
nos, szerkeszt3-riportere Harsagyi
Margit, operatére PAlfi Istvdn, ren-
dezbje Biikkosdi Léaszl6. Az elsé
adassal janudr 24-én, szombaton a
kora esti 6rakban jelentkeztek az 1.
csatorndn. Ebben az informéiciék és
a hirek mellett, interji hangzott el
dr. Borsay Janossal, a Magyar Reha-
bilitdci6s TAarsasag elnokével, majd
rovidfilmben ismerkedhettiink meg
Bagd Lajos siiketnéma ajandékkészi-
t5 kisiparossal és csaladjival, a m(G-
sor végén pedig a Homérosz Korus
éneke is felcsendiilt Peskd Gyodrgy
vezényletével.

BJ.

Postakiildeményeket az aldbbi cim-
e vdrnak:

MTV Pécs, Sérhdaz u. 8.
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Megyei szervezeteink
életébdl

A SIKER KAPUJABAN

Szovetségiink budapesti és Pest
megyei szervezetének vaci alkoérzete
1978. februArjadban jott Ilétre. Az
alakulé iilést a varosi tandcs vb.
segitségével hivtak Gssze.

Alljon itt ennyi emlékeztetfill a
harom évvel ezelotti jelentds ese-
ményrdl. A tovabbiakban hadd sza-
moljak be a Pest megyei varosban
é18 sorstarsak mindennapjairél,
szervezeti tevékenységérdl.

Az alkdrzet megbizottjanak, Nagy
Laszlénak szavait idézem: ,,1978-ban
90 személyi jaradékos vak sorstars
élt Vacott. Koziillik sikeriilt hatvan-
nyolcat beszerveznem az alkérzetbe.
Késbbb a 1étsz&m hetvennégyre nétt,
majd csokkent a mai hatvanhatra.
Jelenleg a tagsdg kétharmada 60
éven feliili, de van 80 éves is. Hu-
szan vagyunk 55 éven aluliak. Eb-
b6l nyolc az aktiv dolgozd.”

Riporter:

A megalakulidshoz adottak voltak
a személyi feltételek, de milyen tar-
gyi feltételek kozétt mikédik ma
az alkorzet?

N. L.:

Tényleges és rendszeres klubéle-
tink kialakitisa, szervezése mosta-
ndban indult meg itt Vacott, de
vannak mar eredményeink is: a
mivelddési kézpontban havonta ka-
punk termet Osszejoveteleink célja-
ra. Kiilénb6zd, els6sorban ismeret-
terjeszté eldadisokat rendeztiink.
Ennek a keretében jart ndlunk Go-
dsllérdl Kiss Janos is egészségiigyi
eléadast tartani. Tervezzik a Ho-
mérosz Kérus és a zenekar meghi-
vasat. Ezek nyilvdnos rendezvények
lennének, amelyeknek bevételét sa-
jat céljainkra fordithatnank.

Sokréti tdmogatist kapunk hirom

véci tizemtdl: a Vaci Kotottarugyar-
t6], a Fotokémiaipari VAallalattél
(FORTE) és a Hiradastechnikai
Anyagok Gyaratol. Ezeknek az in-
tézményeknek Voroskereszt és Ha-
zafias Népfront szervezeteivel is fel-
vettiik a kapesolatot, de ezen a té-
ren még van mit javitani. A hiarom
helyi gazdaségi egységt3l 30 darab
magnoékazettat is kaptunk térités-
mentesen. Tovabbi nagyszerd lehe-
t6ség nyilt meg eléttink a Vac és
Koérnyéke Elelmiszer Kiskereskedel-
mi Vallalat szb-titkdranak jévolta-
bdl, aki elmondta, hogy vallalata
szakszervezeti alapjanak terhére
anyagi doticidra is szadmithatunk,
tal azon az elképzelésen, hogy a
kereskedelmi egységek dolgozéi
rendszeres segitséget nydjtaninak
vak sorstirsainknak bevéasarlasaik
alkalmaval.

Rendkiviil gyliméleséz6nek 1igér-
kezd kapcsolat teremtddott a helyi,
dr. Chikédn Csaba vezette mozgés-
sériiltek egyesiiletével. Ko6zds ren-
dezvényekre, csalddlatogatdsokra ke-
riilhet sor a kozeljévében. A moz-
gassériiltek szidmidra a honvédség
egyik alakulata rendszeresen tart al-
taldnos és politikai ismeretterjeszto
eldadisokat, gyakran képmagnés il-
lusztraciéval. Ezeken az el6adaso-
kon ezentil mi is részt vehetiink.
Nagy jelentdsége lesz annak az uji-
tasnak is, hogy nem én fogom hang-
szalagra olvasni a kiilénb6z3 széve-
geket, hanem mozsgassériilt bard-
iaink. Kapcsolatunkban jelenleg az
informdaci6csere domindl, de nagy
tavlatok tdrulnak elénk.

Riporter:

A legutdbbi statisztikai adatok
szerint hazdnkban mintegy kétmil-
1li6 személy hord szemiiveget, de
legaldbb egymilli6 embernek kelle-
ne még hordania. Tehat orszagos
jelentdségl a kérdés, de mi itt tesz-

sziik fel: Onék itt VAcott mit tesz-
nek a gyengénlatékért, illetve mit
tudnak réluk?

N. L.:

Az egyik legutébbi orvosi értekez-
leten meriilt fel az igény, hogy a
korzeti és szakrendeléseken a bete-
gek kozott mérjék fel a gyengén-
14t6k ardnyat, s az igy szerzett is-
meretek alapjan segitségiikre le-
gyenek ezeknek a személyeknek.
Vacott 35 ezer, a jaras 35 kozségé-
ben pedig 85 ezer ember él. Kozii-
lik legkevesebb 200 latésssériilt
sorstars felkutatdsdra és az alkor-
zetbe valé beszervezésére szami-
tunk. Az adatok Osszegyiljtése maér
folyamatban van a tanacsok egyiitt-
mikoédésével.

Nagyon sok komoly és szép dolgot
mondott el nekem Nagy Laszl6é ta-
lalkozAsunkkor, ezekre idével majd
vissztérek. Most egyeldre sajat meg-
gybzbdésemrdl egy keveset: a vici

_alkérzet a siker kapujdban 4all. Hogy

megnyilik-e a kapu el6ttik, nem
kétséges, de hogy mikor, az mar
nemcsak sorstirsainkon, hanem kiil-
s§ segitékon, a helyi tarsadalmi szer-
veken és intézményeken is muilik.

Asz6di Ldszlé Antal

BEKES MEGYEI
TUDOSITAS

A vakok és gyengénlat6k Békés
megyei szervezetének oroshézi kor-
zeti csoportjdban mAar kétéves mult-
ja van a vakok klubjdnak. Lapunk-
ban tobbszér is beszamoltunk a na-
lunk foly6 klubéletrdl.

Megint elielt egy év, amelynek
végén szamadist végeztiink. Ossze-
geztiik a kétéves miikodés alatt szer-
zett tapasztalatokat, ezekbdl kide-
riil, hogy a klubmozalom j6, a ta-
gok szfvesen jonnek és igénylik a
foglalkozdsokat, de béven van még
tennivaldnk.

Minden hénap utolsé szerd4jan
van klubfoglalkozds. Az éves prog-
ram szerint ezeken az 0Osszejdvete-
leken szerepel egészségligyi, jogi,
kozlekedési eldadas, de vannak mi-
sorok & mdas szérakoztaté rendez-
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vények is. J6 kapcsolatunk van a
szocidlis intézetekkel, kdlcs6nosen
elldtogatunk egymashoz. Egy ilyen
kolesonos latogatds soran voltunk a
nagyszénasi Oregek Napkézi Ottho-
ndban is. Klubunkban legtébbszér
megyei szervezetiink kultiresoport-
ja szerepel, de szivesen eljonnek a
jadrasban mikodé szocidlis otthonok
kulturcsoportjai és még az uttorék
is tobbszor vendégszerepelnek na-
lunk.

Taladlkozdéinkon barati kapcsolatok
szOvédnek, tagjaink kolesonodsen se-
gitik egymést. A klub milkodését
nagy mértékben tadmogatjadk a ta-
nacs szocidlpolitikai csoportjanak
dolgozéi: Deak Bélané és Vetré An-
talné. Dedkné hivatalos ligyekben is
mindig a sorstirsak segitségére siet.
Vetroné, Marika, a haziasszonyunk,
csomagol, cipekedik, ha a vendég-
ség ugy kivanja. Tagtdrsaink Orom-
mel varjak azt a bizonyos szerdai
napot, amikor ujra taldlkozhatunk
egymaéssal. Otthonunk a Voroske-
reszt szervezetének a  helyisége,
ahol mindig szivesen litnak ben-
niinket a szervezet dolgozdi.

1980. november 26-a jelent6s nap
volt a klub életében. Szovetségilink
kozponti elnokségének két tagja, dr
Bédi Istvan f6titkdr és Szemerédi
IstvAn szakmai csoportvezeté lato-
gattak el a mi kis oroshazi szerve-
zetlinkbe. Megjelenésiik linnepélyes-
sé tette ezt a napot, rangot és meg-
becsiilést jelentett ennek a kis ko6-
zosségnek. Ezuton is koszOnjik,
hogy eljottek koézénk, batorité és
elismerd szavaik segitséget adnak a
tovibbi munkankhoz. Kedves ven-
dégeinktb] igéretet kaptunk, hogy a
jov6ben is taldlkozni fogunk.

A program szerint ezen a napon
dr. Megyeri Valéria, a KOJAL f5-
orvosndje, nagyon értékes elbadast
tartott, valamennyi résztvevd Alta-
lanos megelégedésére. ElGadas utan
minden jelenlevd egy kis uzsonna-
csomagot kapott egy ,Oroshaza”
nyomati fémtalcAn. A csomag tar-
talma elfogyott, de a fémtadlca em-
lékeztetni fog benniinket erre a
klubnapra. A december fdzésan in-
dult, de amikor a karicsony el6tti
Osszejoveteliinket  tartottuk, mar
kissé megenyhiilt az id3. HA&ziasz-
szonyaink és klubaktiviaink azon fA-
radoztak, hogy az 1980-as év utolsé
klubnapja is jél sikeriiljén. A szé-

pen feldiszitett feny6fa mellett igazi
karadcsonyi hangulat volt. A szeretet
innepén mindenki kapott egy kis
ajandékcsomagot. Felejthetetlenné
tette a napot a szép mdsor, el3szor
Megyeri doktornd gyermekei, harom
blGbajos uttéoré, majd megyei szer-
vezetiink kultircsoportja szerepelt.

A Kklub eredményes évet zirt le
ezen az utolsé napon. Eziton is sze-
retnénk megkoszonni mindazoknak
a tanicsi és tarsadalmi szerveknek,
kozosségeknek és egyéneknek, azt a
faradsagot mem ismer6é A&llandé se-
gfséget, amivel a vakok és gyengén-
14t6k klubéletét tadmogattdk. Ez az
év eredményesen fejezbdott be, sze-
retnénk, ha a jov6ben is sikeres
lenne a klubélet, ezért fogunk dol-
gozni tovabbra is.

1981, a rokkantak nemezetkézi éve
uj feladatokat ré rank, ezeket val-
laljuk emberrtirsainkért és o6nma-
gunkért, mert csak Osszefogéssal és
meleg szivvel lehet fogyatékossigot
enyhiteni.

Rézsa Dezséné

HIREK
SOMOGY MEGYEBOL

A siofoki koérzeti csoport 1980,
masodik félévi kirdndulasai. Siéfoki
tagtarsaink t6bb kirdnduldson ve-
hettek részt, melyek sordn agusztus
30-4n az igali fiirdébe és a Kapos-
var melletti Gyertyanos-volgyi er-
débe, szeptember 7-én Pannonhal-
mara, oktéber 16-4n Zalakarosra
utaztak. Ebbs]l a gazdag ttiprogram-
bél csak az augusztus 30-i kiran-
duldst emlitermn részletesen.

A kirdndulék reggel 7 6rakor in-
dultak Siéfokr6l Igalra. Az auté-
busz utasai viddman, jé hangulat-
ban érkeztek meg a fiirdGhelyre. A
délelStt fiirdéssel, sétdval, beszél-
getéssel hamar eltelt. A résztvevék
ezutAn Kaposvarra utaztak, ahol
megyei szervezetiink irod4dja eldtt,
az ottani sorstdrsak vartdk Oket.
Onnan egylitt mentek tovdbb a va-
rosmelletti gydnyor(, szép Gyertya-
nos-volgyi erd6be. A turirstahaz
el6tti parkban pihend és uzsonna
kovetkezett. A kirdnduldk koziil
téobben hosszabb sétit tettek az er-
dében, mésok pedig viddm zene-
széra tancoltak és notaztak. Majd
elérkezett az indulis ideje, a tarsa-

sAg buszra szallt és egy jél sikeriilt
kirdAndulds utdn hazatért mindenki
otthonaba.

A siéfokiak a jovében is szeret-
nék, ha a kaposviriakkal egyiitt
részt vehetnének hasonlé kiradndu-
lason.

FALUGYULES GOLLEN

Megyei szervezetlink kaposvari
varosi és jardsi korzeti csoportja
1980. november 15-én délutidn falu-
gyGlést tartott a gollei Oregek Nap-
kozi Otthondban. A gyf(lést e sorok
ir6ja, megyei szervezetiink elndke
nyitotta meg, lidvozodlte az esemény
valamennyi résztvevsjét. Ezutan a
helyi 4&ltaldnos iskoldsok mifisora
kovetkezett. A szereplé tanulék ci-
terasz6léval, énekszamokkal, szava-
latokkal tették szinessé az 0Gsszejo-
vetelt.

Majd e cikk iréja méltatta a falu-
gy(lés jelentGségét.

Utdna a kaposvari varosi és jara-
si korzeti csoport elndke szamolt be
a korzet eddigi munkdjarél. A be-
szamoloban halhattunk az alig fél-
éves korzeti csoport munkajarél. Az
elGadé kiemelt egy j6l sikeriilt har-
kdnyi kiranduldst, amelyet a ka-
posvari sorstarsakkal egylitt szer-
veztek. A jové tervei kozott tobb
kirdndulds is szerepel, &prilisban
Buzsidk kdzségbe mennek, ahol meg-
tekintik a népmivészeti ki4llitast.
Szeretnénk, ha ezekre az utazisokra
minél tébben elmennének.

A gyllés az elndk zéarszavival ért
véget.

SZOVETSEGUNK ZENEKARA
SIOFOKON

Megyei szervezetiink siéfoki kor-
zeti csoportjdnak meghivdsira a
Vakok & Gyengénlaték Orszdgos
Szdvetségének zenekara 1980. no-
vember 16-4n elldtogatott Siéfokra,
ahol a Dél-Balatoni Kulturilis Koz-
pont szinhAztermében vendégszere-
pelt. A hangversenyre igen szép sza-
mu hallgatdsag jott el.

Nagy Imréné, a Vakok Voériske-
reszt alapszervezetének titkdra ko-
szontotte az egylittest, a vendégeket
és & hallgatdsigot. beszélt a har-
minc éve mkédA 7enekar multjardl
Majd koszbnetet mondott Horvéth
Bélanak, a siofoki korzeti csoport
elndkének jo6 szervezd munkajaért.



Ezutan Pinviczki Gyorgy, szovet-
ségiink budapesti és Pest megyei
szervezetének titkdra {idvozolte a
megjelenteket és egyenként bemu-
tatta a zenekar tagjait. Majd hu-
moros hangvétellel konferdlta a mi-
sorszamokat. Klasszikus muvek, ope-
rettrészletek és dalok hangzottak el
A zenekart Zsolnay Agoston vezé-
nyelte. A hangversenyen Barna
Maria és Koteles Gyorgy, a Homé-
rosz koérus szélistai operettkettdss-
ket énekeltek., A kétoéras moisor
alatt mindenki jél érezte magat. Az
egylittes kitliné produkci6it a halas
ko6zOnség hatalmas tapssal jutalmaz-
ta. Mint mindig, most is siker ko-
ronizta a zenekar fellépését. Sike-
reik titka a b6viild repertoir, a
szorgalmas munka és a lelkesedés.

Horvath Béla koszonetet mondott
a muzsikusoknak ezért a felejthetet-
len szép misorért. A siéfoki korzeti
csoport az egylittes tagjait vacso-
raval latta vendégiil a Csiilok Et-
teremben. Az est vidam hangulat-
ban, barati beszélgetéssel fejezddott
be.

ERTEKEZLET KAPOSVAROTT
TELEFONALKOZPONT-
KEZELOK RESZERE

Megyei szervezetiink vak és gyen-
génlats telefonalk6zpont-kezelSk ré-
szére 1980. november 29-én érte-
kezletet tartott.

A tandcskozdst megyei szerveze-
tiink elndke, e sorok ir6ja nyitotta
meg. Udvézolte a megjelenteket,
majd tadjékoztatéot adott: ismertette
a telefon torténetét. Méltatta Puskas
Tivadarnak, a telefonkézpont felta-
1416j4nak munkdassigat és érdemeit.
Az elbadas utdan a felszdlalék a
munkijukkal kapesolatos gondokrdl,
problémakrél beszéltek. Ezekre igye-
keztiink egyiittesen megfeleld meg-
oldast taldlni. Lukdcs Magdolna ka-
posvari sorstdrsnd, volt telefonalkdz-
pont-kezelg elmondta, hogy mnagyon
hasznosnak tartotta a mai értekez-
letet. A tovabbiakban vallalta, hogy
mint nyugdijas, segiti a telefonke-
zel8k tanitasit. A felszélalok koziil
tsbben kérték, hogy évente legaldbb
kétszer legyen hasonlé értekezlet a
szdmukra. Ezeken a tanacskozdso-
kon elhangzé javaslatokat, jé6 elgon-
dolasokat hasznositani lehet a mun-
ka sordn. Az értekezlet e sorok iré-
jdnak szavaival ért véget.

KLUBDELUTAN BARCSON
ES KAPOSVAROTT

Megyei szervezetiink barcsi kor-
zeti csoportja 1980. november 22-én
tartotta elsg klubdélutdnjat a va-
rosi miivel6dési otthonban. Az ese-
ményt a megyei szervezet elndke
nyitotta meg. Udvozélte a megjelent
vendégeket és a sorstarsakat. Az
Udvozlés utdn a helyi Altaldnos is-
koladsok tancokkal é&s szavalatokkal
szerepeltek, Ezutdn a varosi part-
bizottsag kiildétte politikai tdjékoz-
tatast tartott a legyelorszagi hely-
zetrl. Az eléadast kévetden e sorok
iréja beszélt a klubdélutan jelentd-
ségérdl. Elmondta, hogy fontosak
ezek az oOsszejovetelek, hiszen itt a
sorstarsak megismerkedhetnek egy-
massal is és a ko6zosséget érdekls
kérdésekkel, lehetdség nyilik a ko-
z0s szorakozasra.

Majd Marton Gyorgy, a barcsi
korzeti csoport elnoke {iidvozolte a
résztveviket és rovid beszédet mon-
dott. Hangsulyozta az Osszejovetelek
fontossagat, javasolta, hogy negyed-
évenként tartsanak klubdélutant és
legyen egy kirandulis is. A javas-
latot a jelenlevék elfogadtak. Vé-
gezetiil koszonetet mondott a véarosi
tandcs egészségiigyi osztdlya szocial-
politikai csoportjanak azért a se-
gitségért, amelyet a sorstarsak érde-
kében tett.

Ezutdn Ors6s Janos, nagyatadi
sorstars dalokat jatszott harmoni-
kan. A klubdélutdn a késG esti
6rakban ért véget.

A kaposvari klubdélutant 1980.
november 28-an tartoitdk meg az
AFESZ Irinyi uti klubhelyiségében.
Haraszti Jozsef, a kaposvari varosi
és jarasi koérzeti csoport elnodke iid-
vozolte a megyei szervezet vezetgit,
a tarsadalmi szervek kiild6tteit és
a sorstarsakat.

ElsGként e sorok irdja, a megyei
szervezet elndke kért szét. Ismertet-
te a kiorzet 1981. év elsé félévének
munkatervét, amelyet a korzeti cso-
port és a megyei szervezet vezets-
sége egyiitt allitott Ossze. A munka-
tervben szerepel havonta egy klub-
Osszejovetel, negyedévenként {iinne-
pélyes klubdélutan, kiridndulds Za-
lakarosra, Buzsakra és egy kétnapos
alféldi utazds. A munkatervet a
sorstarsak elfogadtiak. Ezutdn a me-
gyei szervezet titkdra vakiigyi fel-
adatokrol beszélt. Majd koszOnetet
mondott a vdros vezetdinek, a Cse-
pel Mdvek kaposviri gyairegysége
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Vordskereszt alapszervezete tagsaga-
nak és a helyi AFESZ vezetoségé-
nek a segitségéért.

A sorstarsak ezen a délutanon na-
gyon joOl érezték magukat. Az {inne-
pélyes esemény a késd esti orakban
fejezgdott be.

Csik Lajos

TELI UNNEPSEGEK
SOMOGYBAN

Ezekrél a kedves oOsszejovetelek-
rél tudositéinktél megkésve részle-
ies beszamolot kaptunk, az iddel-
tolédds miatt nem A&ll médunkban
a teljes szoveget k6z6lni, ezért csak
roviden irunk az eseményekrdl.

A megyei szervezet koérzeti cso-
portjai sorra tartottdk linnepi Ossze-
joveteleiket 1980. decemberében;
8-an Siéfokon, 15-én Nagyatadon,
16-4n Marcaliban és 20-an Kapos-
varott. Valamennyi helyszinen
egyiitt ilinnepeltek a sorstirsakkal a
megyei szervezet vezetdi, a helyi
tanacsi és tarsadalmi szervek kép-
visel6i, a patronald szervezetek és a
szocialista brigddok kiildottei. Mind-
egyik linnepségen volt miisor, ame-
lyet az altalanos iskolasok vagy a
kultircsoport tartott. A jél Ossze-
allitott misorok szinessé tették az
eseményeket és fokoztdk az {innepi
hangulatot.

A siofoki linnepség eltért a tobbi
helyszintdl, ott ugyanis délelétt egy
munkaértekezlet, délutan pedig Mi-
kulis-bal volt, mig masutt fenydfa-
linnepségeket tartottak.

Horvath Béla, a si6foki korzeti
csoport elndke az 1980-as évben
végzett munkarél beszélt, majd is-
mentette a jovée év feladatait. A me-
gyel szervezet elnoke, Csik Lajos
dicséretben részesitette a siofokiakat
j6 munkajukért.

A nagyatadi korzeti csoport iin-
nepségén dr. Koncz Gdabor f&orvos,
az egészségligyi osztily vezetGje
ajandékcsomagokat adott 4t a sors-
tarsaknak. Forré Jozsef, a Somogy
megyel szervezet titkdra vakiigyi
feladatokrél beszélt, majd megks-
szonte a kardcsonyi ajandékokat.
Csik Lajos okleveleket adott at a
j6 munkat végzd6 egyéneknek és a
patronél6 brigddoknak.

A marcali kérzeti csoportnil a va-
rosi Voroskereszt szervezet kiildotte

7
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méltatta az (innep jelentdségét. A
helyi Bérdiszmd KTSZ szocialista
brigadja &ltaluk készitett igazol-
vanytartokkal és karacsonyi csoma-
gokkal ajandékozta meg a sorstar-
sakat.

A kaposvari varosi és jarasi kor-
zeti csoport ilinnepségén Csik Lajos
mondott linnepi beszédet. Elmondta,

hogy ez az els6 fenyéiinnep a kor-
zeti csoportnal. Hangsulyozta az iin-
nepség fontossagat, hogy az ilyen
osszejoveteleken meleg, barati kap-
csolatok szovédhetnek, kozelebb ke-
riilnek egymadashoz a sorstarsak. A
toviabbiakban kifejezte reményét,
hogy nemcsak a szeretet iinnepén
maradnak meg a sorstarsak ember-
kozelben, hanem maskor is. Az
ajandékozds Kaposvarott sem ma-

radt el, a varosi tandcs egészség-

lgyi osztalya altal készitett csoma-
gokat kaptak a tagtarsak.

A korzeti csoportok vezetdi és a
megyei szervezet vezetdsége koszo-
netet mondot a patronald egészség-
ugyi szerveknek és a szocialista bri-
gadoknak, akik segité figyelmessé-
giikkel oromet szereztek a somogyi
sorstarsaknak.

Késziilt
Csik Lajos tudésitdsa nyomdn

Az elsé fenydiinnep a kaposvari szervezetben, 1980. dec. 20.

Fenydéfadiszités

A vdrosi tandcs egészségiigyi oszt. dltal adott pénzdsszeg dtvétele
A képen balrél Eskiidt Jdnosné szoc.-pol. eléadd, mellette a megyei
szervezet iigyintéz6je, Kovdcs Imréné mutatja, hogy hol kell aldirni a
jegyzéket, jobbrol Kelemen Istvdnné, aki aldirja a pénzfelvétel jegyzéket
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TANYAI KULTURCSOPORT
LATOGATASA
SZERVEZETUNKNEL

Megyei szervezeliink klubtermsé-
ben hagyomanyos, barati taldlkozas-
ra keriilt sor 1980. december 1-én,
az esti 6rdkban. Vendégeink a Nyir-
egyhdza teriiletéhez tartozé Vajda-
bokor tanyakoézpontbdl érkeztek. A
krénika hiiségéhez tartozik, hogy a
tiz-tizendt km-es utat zord, szeles,
hoéfuvasban kellett megtenniiik, amig
kis autdbuszukkal hozzank eljutot-
tak. A tizenot személybdl allo lelkes
kis csoport, a Nyiregyhaza—Vajda-
bokori Tirpak Neépdalkér és Citera-
egyiittes tagjaibdl tevodott ossze.

Kolesdénos lidvozlések utdn az
egyliittes szakvezetSje, Kovacs Laszlé
karnagy bemutatta a vendégszerep-
16ket. Megtudtuk, hogy a nyiregy-
tanyakdzpontok tdbbségében,
igy Vajdabokorban is jelentds kul-
turalis élet folyik. A megyénkben,
de talan hazankban is az egyetlen
tirpdk népdalkér és citeraegyiittes
miikodik, amely harom éve alakult.
A szép szamban megjelent tagjaink
mindvégig nagy tetszéssel hallgattak
az egylittes rutinos elGaddsaban
megszoilaltatott magyar és szlovak
nyelvli népdalcsokrokat. Az idegen
nyelven el6adott dalok megértését
segitette Kovacs Laszl6 tanar ki-
egészitd szovegmagyarazata, amelyet
a forditashoz fGzott.

hazi

A misort kovetéen Jakab Mihaly,
megyei szervezetiink titkdra meg-
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koszonte a vendégek nivéos szerep-
1ését, s kozolte, hogy a vajdabokori
barataink meghivasanak marcius 8-
an kultdrcsoportunk orommel tesz
eleget. Majd jo hangulatban barati
beszélgetés és megvendégelés kovet-
kezett. Az élményekben gazdag ba-
rati talalkozénak a gépkocsi vezets-
jének indulast jelzé hivd szava ve-
tett véget.

Jakab Mihdlyné

KARACSONYI UNNEPSEG
NYIREGYHAZAN

Megyei szervezetiink klubhelyisé-
gében 1980. december 23-an délutan
tartottuk karacsonyi linnepségiinket.

A szépen feldiszitett fenyofa mel-
lett az Osszejovetel teljesen csalddias
hangulata volt. Jakab Mihaly ko-
szontotte a résztvevoket a szeretet
Unnepe alkalméboél. Ezuiian magne-
tofonrél karacsonyi dallamok csen-
diiltek fel. Majd énekkarunk kovet-
kezett Kovdaces Lé&szlé karnagy ve-
zényletével. Az énekkar utdn idds
versmondonk, Bessenyei Ferenc
nagy atéléssel adta elé6 Ady Endre
Karicsony cimi versét. Ezt kovette
tehetséges sorstarsunk, To6th Laszlé
alkalomhoz illd tangdoharmonika-
muzsikaja. Meghitt hangulatunkat
Bory Zsolt tanar-koltd, patréonalonk
— aki Braille-emlékérmes — vara-
zsolta tOkéletessé. Baratsagos, koz-
vetlen siilusdban beszélt nekiink a
karacsonyrél. Igazi meghatottsaggal
hallgattuk, amint felelevenitette if-
jukori szentestéinek szépségét. A to-
vibbiakban elmondta, hogy bar az
idén egyediil t6lti az linnepeket, de
tudja, a sok-sok éven at szerzett
baratai gondolatban vele lesznek.
Kedves szavaibdél kitlint, veliink
valé baratsaga most még szorosabba
valt, s mi mélyen sziviinkbe zartuk
6t.

Megyei szervezetiink titkaranak
Zar6 szavai utan, ismét zene mellett
sor keriillt az édességekkel teli ka-
racsonyi ajandékesomagok kioszta-
sara, melyeket szeretettel és koszo-
nettel fogadtunk. Kellemes ulnnepe-
ket kivdnva btcstiztunk el egymaés-
tol.

Mészdrosné Papp Erika

irodalom E

\

(VECSEI KISS JOZSEF:

HA4lét fonni, halét fonni,
De j6 volna pokka valni,

Pékka valni, halét fonni,
minden vétket belefogni,

Belefogni minden vétket,
Mint pok az éji lepkéket.

Eji lepkét: gyilkot, gancsot,
Hamissagot, butasagot

Egyszer, ha majd eljossz, tavasz éjszakajan,
s ajkamon a kin mir nem fakaszt panaszt,
tlzpiros virigot tégy majd a szivemre,
hisz’ biliszkeséged torte ossze azt,

. utdna, ha indulsz, ne nézz toébbé vissza,
ne lasd, hogy az arcom mosolyba fagyott,
Temess el a szived legszebb rejtekére,
legyek ott az ékks, mosolygd halott.

~

De jé volna

Butasagot fejben, szivben,
Embertelent az emberben.

Emberekben mi 1ét piszka,
Csak azt hagyni, ami tiszta.

De jo6 lenne halét fonni,

S ha mar nem kell: tlzbe dobni!

Vagyakozds

J

VAK

SZERZOK
PROZAI
ALKOTASAI

SZONDA KLARA:

whkkar igy volt

A barlang kozepén magasra csapkodott a
maglya tliz langja. Vordsen lobogd fénye jo-
részt bevilagitotta az elég tagas lireget, és bron-
zos ragyogassal vont be maga koriil mindent.
Csak a tlizt6l tavolabb es6 barlangrészek borul-
tak mély homaéalyba. A barlang falain ember-
magassagig furcsa alakok sorakoztak, el-eltiin-
ve, fel-felvillanva a ldngok fényében, aszerint,
hogy a tlz erbsebben, vagy gyengébben égett.

A furcsa alakok hatalmas allatokat abrazol-
tak, hosszi ormanyuk, kunkorod6 agyaruk és
hosszul szérzetiik, még igy, a kezdetleges szén-
rajzokon is félelmesnek mutatta 6ket.

A tlz koril kilencen Ultek: nyole férfi és
egy nd. Villédzva jatszott rajtuk a fény. Piros
fénybe lobbantotta néha az arcukat, megcsil-
lantotta a legiddsebb férfi szemiivegét, arany-
voros szikrdkat szért a lany sotétszéke hajara.

A kis tarsasag halkan beszélgetett. A tarsal-
gas francidul folyt, mert a kis régészcsoport
nem egy orszigbol jott. Harman francidk, ket-
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N irodalom |}

ten angolok, harman magyarok, és volt koztiik
egy holland tudés is.

Két hoénappal elétt indultak Parizsbol egy
nemzetkozi expediciés csoport keretében, a Ko-
zép-Afrika hegységeiben talalhaté Gsember te-
lepiiléseket kutatni. Ez a feladat elég nehéz, fa-
rasztd volt, de emellett nagyon szép és izgal-
mas is.

Faraszto volt a terepnehézségek miatt, mert
ezen a részen, ahol most jartak, mar csak gya-
logosan koézlekedhettek, maguknak kellett cipel-
nilik a holmijuk jorészét, mert a teherhordok-
ra nem bizhattak mindent.

A mai nap kilondsen nehéz volt. A koves,
kegyetleniil meredek hegyoldalon alig-alig ha-
ladhattak. Nagy keservesen mégis felértek egy
kis platéra. Akik legelséként értek fel, azok el-
képedve alltak meg az eléjlik tarulo latvanytol.
A kis, majdnem szabalyos kor alaku platét, me-
lyet meredek, cserjés sziklafalak vettek koriil,
lidezolt fG boritotta, délkeleti oldalin egy iide
kis forrras fakadt a szikladbol, a viz pici, kerek
mélyedést vajt maganak, ott Gsszegytllve, me-
gint utat toért maganak, és keskeny kis eret al-
kotva, par méteres ut utan ismét eltlint egy
liregben, tovabb folytatva utjat a hegy titokza-
tos liregeiben.

A pirinys tavacska partjdn négy karcsu pal-
mafa 4gaskodott az ég felé. Pikkelyes torzsiik
olyan egyenes volt, mint a gyertyaszal, toll-
seprihoz hasonlé korondjuk legyezgette a tiszta
levegét.

A régészek és a teherhordék nem csak an-
nak Oriiltek, hogy egy idére abbahagyhatjidk a
keserves kapaszkodast, hanem annak is, hogy
varatlanul olyan remek taborhelyet taldltak
ezen a helyen, ahol nem is remélték.

Le is rakodtak nyomban, az egyik szikla t6-
vében,

Borki professzor, az expedicié magyar részt-
vevéje, sajnalkozva simogatta meg a lanya ha-
jat:

— Na, kislanyom, te is megemlegeted az elsé
komolyabb kutaté utadat! Dehat nagyon akar-
tal velem j6énni. Ambér, ha meggondolom, ezzel
a kemény turaval csak edzédsz, mert ezzel meg-
tanulod, hogy ez a mi hivatidsunk nemcsak szép,
de nehéz is.

A lany nevetett:
— Ugyan, papa! Csak nem gondolod, hogy

10

mar ennyi faradsig is megart nekem! Egyéb-
ként, amikor elindultunk, mar tudtam, hogy
nem a Vaci utcan fogunk sétdlni! Ha te birod
a hatvan éveddel, akkor csak mar én is birom
a husz esztendémmel! Aztan, hogy eldruljam,
mindenért karpotol a sok élmény, és boldog
vagyok, hogy veled johettem!

A kis tarsasag hozzilatott, hogy elkészitse a
tdborhelyet. A férfiak a satrakat kezdték fel-
verni, Csilla az élelmiszeres csomagokat bonto-
gatta, mert a f6zés persze az § gondja volt ta-
borozdsok idején. A csomagbontasban segitsége
is akadt a holland kolléga személyében, aki
ugyszolvan mar induldsuk pillanatatél kériiliit-
te csellengett, és ha csak tehette, mindenben
segitett neki. A lanyt mulattatta ez az esetlen,
vordsesszoke, szeplés képd macko, aki inkabb
hasonlitott egy tenyeres-talpas holland halasz-
hoz, mint egy nagyon is okos, lelkes régészhez.

Csilla, ha ranézett a hollandusra, mindig ne-
vethetnékje tAmadt a vildgoskék szemparbol fe-
léje arads félénk hodolat lattin. A segitséget
mindig elfogadta, f8leg azéta, miéta észrevette,
hogy a magyar kollégaja, a joképli barna szegedi
fia, kezd mérges pillantasokat vetni a szegény
hollandusra. Ett5]l kezdve sokkal kedvesebb lett
a szepl6s tudoshoz, mert nagyon bosszantotta,
hogy a magyar kolléga a Pestrél valé indulas-
kor, a megismerkedés perceiben nagyon gu-
nyosan nézegetett végig rajta, és benne volt
a szemében: ,Ugyan, mit akar ezen a nehéz
uton ez a csitri?”’ Par hét utdn mar kezdett
egész masképp nézni a lanyra, mert az, raca-
folva vékony termetére, nagyon is szivosnak bi-
zonyult.

A lany azonban megsért6dott akkor, és nem
felejtett valami konnyen, igy persze oriilt, hogy
bosszanthatta valamivel a felvagos kollégat.

Csomagbontas kozben Csilla néha a sator-
verd férfiakra pillantott, és magdban joizlien
kuncogott, mert latta, hogy Miklés félszemmel
6ket figyeli, mikozben fejszéje fokaval hatalma-
sakat s6z a satorkaréra, ami egyszerre nagyot
reccsenve kettetort . ..

Ekkor egyszerre hangos kidltozas hallatszott,
a palmafak melletti sziklatél. A teherhordok ké-
ziil néhanyan elmentek rdzsét gyGjteni a bok-
rokrol. Most ketten izgatottan kialtozva, hado-
naszva hivtak a tébbieket, Erre ki-ki eldobta,
ami a kezében volt, és szaladtak a sziklak felé.

Odaérve, elhililve torpantak meg az eléjiik
tarulod latvanytol.

A sziklafalak mellett magasra nétt bokor
emelkedett, z6ld és sziraz gallyak kusza 6ssze-



visszasagaban. A rdzsegy(ijt6k nagyon megériil-
tek neki, mert errél kénnyen lehetett tlizre-
valét szedni.

Szedtek is mar jocskan, mikor észrevették,
hogy valami liregféle van a bokor mogitt. Cso-
dilkoztak egy kicsit, majd meg akartik nézni,
mi van az liregben, de aztin hogy minél t6bb
gallyat szednek le, a nyilads annal nagyobb lett.

Ekkor kezdtek kialtozni, hivni a tébbieket. Az
Osszeszaladt tarsasdg gyorsan nekilatott a nyflas
tagitasdnak. Egész halom gallyat elhdnytak mar,
amikor eléjiik tarult egy igazi, hamisitatlan bar-
langbejarat. Bevilagitottak zseblampakkal, és
amikor lattdk, hogy iires, bemerészkedtek.

Odabenn aztan a foldbe gyGkerezett a labuk
a meglepetéstdl. A sziklafalon hatalmas &llatok
képei sorjaztak, a £6ldon, vastag hamurakas
alatt allati csontok hevertek, szorosan egymas
mellett, a sarkokban, és a hamu mellett is, ki-
sebb-nagyobb, furcsa formaju koévek hevertek.

A kis csoport a varatlan felfedezés Orométd]
szinte remegett, mert erre aztdn nem mertek
volna még a legmerészebb almukban sem szi-
.mitani, hogy utjuk felén, ezen a kis platén,
ilyen értékes felfedezést tesznek. Még a teher-
hordék is a szemiiket meregeti€k, pedig nekik
aztdn igazin csak az volt a fontos, hogy meg-
kapjak kialkudott bériiket, a tobbi nem érde-
kelte G8ket.

Amint egy kicsit magukhoz tértek, nyomban
hozzalattak a barlang tlizetes atvizsgilasahoz.

Az lireg eléggé tagas volt: hét méter széles,
és kilenc méterre mélyedt be a hegybe. Ma-
gassiga lehetett vagy tiz méter, ezt nem meér-
hették meg pontosan, csak a felfelé irdnyitott
zseblampak altal megvildgitott magassagot tud-
tak megsaccolni.

A barlang legbelsé végén magas kékolonc
terpeszkedett, szorosan a falhoz simulva. Vala-
honnan a magasbdl pottyanhatott ide, de ki
tudja, mikor? Arra mindesetre j6 volt, hogy a
kutatok tovabbjutdsinak utjat elzarja. A kdko-
lonc mogétt ugyanis a barlang folytatédott. Ezt
abbdl tudtak, hogy a kb folott sotét lireg 4asi-
tott, és ha elkisltottdk magukat, a k6 mogiil el-
hallé visszhang valaszolt.

Roévid tandcskozis utin a csoport angol ve-
zetéje, Wright professzor ugy doéntétt, hogy a
kékoloncot, mivel mindnyajan firadtak, csak
masnap tavolitjak el, és akkor folytathatjak a
kutatast.

A lany kivansigara elhatiroztdk, hogy 6k a
barlangban alusznak, csak a teherhordok ma-
radnak a sdtrakban.

N irodalom [

A csontokat, koveket gondosan félreraktak,
késébbi tlizetes vizsgdlat céljara, a hamubdl
mintat vettek egy kis tartalyba, a tébbit elta-
karitottik, és a régi tlznek a helyén raktik meg
a sajat tabortiiziiket, melynek lobogé fényénél
beszélték meg vacsora utdn, masnapi munka-
terviiket.

Csilla alig-alig vett részt a beszélgetésben.
Nagyokat hallgatott. Gondolatai 6sszevissza ka-
landoztak, és folyton visszatértek oda, hogy Sk
most azon a helyen lilnek, ahol évezredekkel
elébb egészen mis emberek éltek, dacoltak a
természettel, primitiv eszkézeikkel, kezdetleges
gondolkodasukkal, vagy inkidbb még csak &sz-
toneikkel harcolva fajuk fennmaradasaért. Ho-
gyan élhettek? Milyenek lehettek?

Méldzasdban nagyon zavarta mar a tdbbiek
zsongo beszéde is, ezért lassan felallt, és kisur-
rant az éjszakaba.

Elsétalt a palmafikig, megdllt a kicsi viz
partjdn, majd egy gyors mozdulattal leiilt a
flibe. Nem mozdult a trépusi éjszaka, csendes
volt minden. A barsonyos, mélyfekete égen va-
lészinGtleniil nagyok, és fényesek voltak a csil-
lagok. Hidegkék fényilikkel csak csillogtak, de
ettdl a csillogastol csak még feketébb, slirlibb
lett az éjszaka.

Szemei lassan megszoktdk a sOtétséget, latta
a hegyeknek az éjszakanal is feketébb kérvona-
lait, a palmak tollseprii b6bitajat, a paranyita-
vacska sima tiikrét.

Joideig 1ildogélt gondolataiba meriilve, és
amikor fazni kezdett, elhatdrozta, bemegy. Fel
akart allni, mikor hirtelen zajt hallott maga mo-
gott. Megfordult, és egy magas, s6tét emberi
alak magaslott elGtte.

Megrettent, kidltani akart, zsebéhez kapni, a
pisztolyaért, de mozdulata féliton megtért,
hangja a torkdn akadt, mert a kovetkezd
pillanatban két er6s kar a leveg6be kapta, ma-
gahoz szoritotta, keményen a sz6rés melléhez,
mely ugy zihalt, mint egy fujtaté. A s6tét alak
sebesen rohanni kezdett vele, hogy merre, ar-
rél persze fogalma sem volt, mert a f6léje emel-
kedé alak még a csillagokat is eltakarta eldle.

Labdobogast nem hallott, csak valami halk,
zizzend neszt, amibol rajétt, hogy elrabléja me-
zitldb van,

Prébalt kidltani, vagy szabadulni, de egyik
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sem sikeriilt, mert a félelem, vagy valami mas,
rettenetes eré teljesen lenyligozte . ..

Hogy ez a rettenetes rohanis meddig tartott,
nem tudta, mert teljesen elvesztette az eszmé-
letét.

Arra eszmélt, hogy valami r6tvérds fényben
villédzs nyilason robbantak be, egy tagas iireg-
be, ahol jokora tliz lobogott, melyet sokan iil-
tek korbe, nagy ricsaj kozepette. Amint 8ket
megpillantottdk, elhallgattak egy pillanatra, de
aztdn még rettenetesebb lett a ricsaj. A behe-
moét 6rids egy halom puha Allatbérre dobta
zsdkmanyat, a tiiztS] tavolabb, a félhomalyban.
A térsasag apraja-nagyja felugrdlt a tiiztdl, és
rohantak megnézni azt a fura valamit, amit
tarsuk hozott. Tilekedve, orditozva 4lltak kériil
a zsakmanyt, mely alakra egy kicsit hasonlitott
rajuk, és mégis egészen mas volt, mint 8k. ..

Magas volt, karcsu, vékonycsontd, halvany-
bérd, révid sotétszéke haju. Ok meg valameny-
nyien alacsonyak, tagbaszakadtak, bozontosak,
blitykos-csontosak. A nék jorészt csak annyi-
ban masok a férfiaknal, hogy arcuk szdrtelen,
egyébként 6k is olyan otromba, barnabérii, vil-
log6 szemi, nagyfogli lények, mint a férfiak.
A pgyiilekezet testét csak itt-ott fedte valami
hanyagul odaakasztott 4llatbrdarab. Epp ezért
még nagyobb volt az ellentét koztiik, és az el6t-
tiilk a félelemtdl félajultan heverd lany kozt...

A tarsasag épp vacsoranil iilt, amikor tarsuk
megérkezett, igy aztdn elég furcsa latvanyt
nyujtottak, amint egyik keziikben hatalmas da-
rab siilt hussal hadonésztak, artikulatlan han-
gon orditoztak.

Az izgatta Gket, hogy a ,zsdkmanyon” nem
4llatb6ér, hanem hofehér bliz, fehér nadrag és
turistabakancs volt. Szerették volna ezeket a
szamukra szokatlan valamiket. Nyulkaltak is
utana, hogy letépjék rdla, de elrabldja diihos
acsarkodéssal, {ivoltve tartotta tavol Gket. Ami-
kor aztdn az egyik gyerek mégis tal kozel
szemtelenkedett, azt ugy vagta pofon, hogy fel-
hemperedett . .. Erre aztan elszabadult a pokol,
mert az egyik kevéssé bozontos alak (nyilvan a
gyerek anyja) nekiugrott, mint egy tigris, ugy
ugrott a pofozkodénak, az nem hagyta magat,
mire egy masik bozontos is {it6tt, és perceken
beliil egy kupacban hempergett az egész tarsa-
sig ... Pokoli latvany volt! Csattanasok, siko-
lyok keveredtek egymadssal, és a lany tagra nyilt
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szemmel csak kalimpalé kezeket, ldbakat la-
tott . .. Lassan felemelkedett, és a bérhalom méo-
gé bujt onnan leste reszketve ezt a hajmereszté
latvanyt. ..

A verekedésnek egy varatlanul érkezett Ujabb
bozontos vetett véget. Amint a barlangnyilason
belépett, valami nagyon kiilonds, éles torokhan-
gon rikkantott egyet, mire a megvadult tarsasag
egyszerre, szinte széliitlitten merevedett meg.
Azonnal kikereste ki-ki a kupacbol sajat kezét-
labat, és abban a percben mar ugy alltdk koril
a jovevényt, mintha nem is 6k akartik volna
rakdsra gyilkolni az imént egymast.

A bozontos fura bakugrasokkal magyarazga-
tott: elébb négykézlabra Allt, ugy jarkalt korbe,
aztan lassan emelkedni kezdett, mintha néne, és
amikor mdr 4llt, magasba emelte a karjat, hogy
még nagyobbnak lasson, és kdzben vadul trom-
bitilt. A leskel6dé lany el6bb nem értette, mit
akar a szérmo6k? De aztan lassan rajott, hogy
azt magyardzza, valami nagy 4llattal talalkozott.

A tobbiek elOszor csak lesték, de aztan, je-
lezve, hogy megértették, cgymds utan kezdték
ugyanazt csindlni, amit a jévevény csinalt. Csilla
kerekre tagult szemmel bamulta ezt az egyszerre
félelmes és nevetséges 1atvanyt. Réla szerencsé-
re ugy megfeledkeztek, mintha sose 14ttak volna.
O bamult, és a végén mar az oklét ragta, hogy
le tudja gylrni kirobbanni késziilé6 kacajat. A
megkerglilt népség egyszerre feliivoltott, és a
bozontos vezetésével egymas hegyén-hatin ki-
tédult a barlangbé6l. A liny vart egy kicsit, és
amikor elhalkult a ricsaj, feladllt, és o6vatosan
kilop6dzott a szabadba.

A barlang el6tt rémiilten torpant meg.

Az éppen akkor kel6 Nap sugarai egy sza-

maéra teljesen ismeretlen tdjat ragyogtak be. A
paradis levegbén remegd fénnyel tértek meg a
fénynyalabok. Hatalmas torzsl fak székkentek
az ég felé, sfiri lombjuk levélzete egymasba
fonoédott. alig-alig eresztve at a fényt. A siri
6serd6 és a barlang kozott elég tdgas tisztas te-
riillt, amit magas, cifralevélzet(i viragzé bokrok
és siir(i, bundaszerten nétt fi boritott.
Csilla kdprazo szemmel bamulta a csodas lat-
vanyt, mert a novényzet teles tele volt apré
harmates6ppekkel, melyek mindegyikén szivar-
vanyorgiat iiltek a napsugarak.

A latvany csodas és leny(ig6z8 volt, de egy-
ben félelmes is a lany szdmara, mert halvany
fogalma sem volt, hol van?

Merre induljon? Hol keresse a tobbieket? Va-
lamerre el kellene indulni, de merre? Jaj, csak



gyorsan, mert Ujra zaj hallik tavolrdl, és ret-
tentd gyorsan kozeledik.

Csilla rémiilten nézett szét, aztdn atgazolt a
novényeken, az erdd felé. Szerencsére éppen
elérte a szélsé fakat, mikor orids csortetéssel
hatalmas, ormadanyos, agyaras, sorényes allat
rontott a tisztdsra, nyomaban az orditozé bo-
zontosokkal. A ldny megallt, odalapult egy fa-
torzshéz, a félelemtél vacogva, f6ldbe gydkere-
zett labbal nézte végig a szbrnyl vadaszatot. ..

A szerencsétlen allat a barlang el6tt megtor-
pant, bemenni nem mert, visszafordult, és két-
ségbeesett szorultsigiban veszett dithvel rohant
lldozéire, akik jokora kovekkel hajigdltak. Az
allat feltartott ormannyal, veszettiil trombitalt,
amit6l 1ld6z6i egy pillanatra visszariadtak, de
egyikiik mar elkésett a félreugrassal, az or-
many lecsapott ra, derékon kapta, a levegGbe
emelte, megcsovalta, és a laba elé vaigva, ra-
taposott ... Most aztdn az iild6z6k 6rjongeni
kezdtek. A kovek zaporat zuditottdk az allatra.
Egy k6 végil fiiltovon talalta, megszédiilt, inog-
ni kezdett, majd kapott még két irgalmatlan
nagy kovet a homlokara, ettdl lassan lerogyott,
mire a vadaszok szilaj {ivoltéssel vetették ra
magukat, és kovekkel, husidngokkal addig ver-
ték a fejét, amig teljesen mozdulatlan lett.

Csilla az irtozattol vacogva, dideregve me-
redt rajuk. Szeretett volna elfutni, de nem volt
ereje, ehelyett inkabb magatehetetleniil rogyott
le a fa tovébe. ..

!ﬂ irodolonm

Mar-mar eldjult az iszonyattdl, amikor egy
kéz nehezedett gyongéden a vallara:

— Csilla! Kislanyom! Ejnye, te haszontalan
gyerek, mit csinadlsz itt? Hilvisek am itt az
éjszakak! Minek jottél ki a tliz melldl, és mi-
kor? Mi egész reggelig beszélgetilink, és csak
most vettiik észre, hogy elj6ttél?

A lany sikoltozva pattant fel, de zsibbadt la-
bain nem birt megallni, apja elkapta, a lany
zokogva, ny0szordgve kapaszkodott a professzor
nyakaba.

— Jaj, apa ... apa... a mammut...

— A macskafiile van itt, fiam, nem mam-
mut! Nagyon megbamultad te azokat a sz8rnye-
tegeket a barlang falan. Térj mar magadhoz,
nyugodjal meg végre!

— Csilla, kérem, nézze, milyen szépen siit a
Nap, és nincsenek itt mammutok, maga 4lmo-
dott!

A lany felkapta a fejét a meleg, biztat6é hang-
ra, és tekintete belekapcsolodott a Miklés me-
leg, biztaté pillantdsdval, melyben most nem
volt sem guny, sem lenézés, hanem valami egé-
szen mas: félts szeretet. ..

Csilla lassan kiegyenesedett, halvinyan elmo-
solyodott, koriilnézett, majd felnevetett:

— Szerencsére valéban csak dlmodtam, hogy
elraboltak &seink!

egéxzzégﬁgvﬁ

DR. GONCZI ALADARNE:

Mezopotamia
orvostudomanya
az O0korban

Amia délnyugati részén, a Tigris
és Eufratesz folyok partjan teriilt el
az 6kor egyik fejlett kultiraval ren-
delkezd centruma, melyet a gorogok
Mezopotamianak neveztek el. Ez
annyit jelent, mint ,két foly6 koze”;

a név ma is hasznilatos. Itt Allott
egykor Babilonia, melyet a gordg
Nagy Sandor hdéditott meg, majd
utdna perzsik, médek, kaldeusok,
arabok, mongolok, torokok kdvetkez-
tek. Jelenleg itt foglal helyet Irak,
melynek koézvetlen szomszédja az
6kori Perzsia teriiletén fekv$ Irani
Koztdrsasag. MezopotAmidban mdr
i. e. a 4—3. évezredben alakult ki az
G6skozbsség a rabszolgatirsadalom,
illetve a rabszolgatarték 4llama.

A mezopotamiai 4satdsok olyan
babilon és asszir agyagtibldkat tar-
tak fel, melyeken szimos orvosi vo-
natkozasu feljegyzést talaltak. fgy a
gyomor-, bél-, epe-, méj-, lazas-be-
tegségek, daganatok, szembajok stb.

tiineteinek és kezelésének ismerteté-
se mellett gydgyité eljarasokat is le-
irtdk. Gydgyszereik névényi és allati
eredelli anyagokbél (f6képp zsiros
kendes6kbol), tovdabbid 4svanyokbél
(kéolajbél) tevidtek ossze, valamint
sokszor undoritd emberi és A4llati
tirilékbdl, védladékbol &lltak. Rend-
szeresen alkalmaztak borogatist é&s
masszdzast is. A ninivei 4satdsok so-
ran i. e. 7. sz.-b6l eredd Asszurba-
nipal asszir kir4ly égetett agyagbél
késziilt kb. 1000 darabbdl 4116
konyvtara is elGkeriilt, mely orvosi
vonatkozdsi adatokat is szolgaltat.
EbbSl a korb6l mar eldkeriiltek a
misztikus valldsos szertartisok és
imé&k leirdsai is, melyeket, mint a
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egészségUoy

betegek és az istenek kozotti kozve-
titék, a papok tartottak. Az asszir-
babiloni gyogyaszatban nagy szerep
jutott a csillagdszatnak is. Az aszt-
rologia segitségével a csillagok A&l-
14s4b6] igyekeztek megjésolni a be-
tegség kimenetelét. A babiloni féva-
rosok: Babilon és Ninive teriiletén
végzett Asatisok kideritették, hogy
kozegészségligyi intézkedéseket is al-
kalmaztak. A nagy varosokbdl ége-
tett agyagesovekbdl késziilt vizveze-
tékek és csatorndkat létesitettek.
Torvényt hoztak a fert6z6 betegek
elkiilonitésére. Ok ezek kozé sorol-
tdk a leprasok (bélpoklosok) mellett
a vérbajos, himlés és ekcémis be-
tegeket is. Anatémiai ismereteik na-
gyon hiadnyosak voltak, mivel az
emberboncolds tilos volt, ezért az
4ldozati 4llatokon szerzett tapaszta-
lataikra tamaszkodtak, kiilénds sulyt
helyezve a majbél valé jbéslasokra.

A babiloni orvosi tudomanyra vo-
natkoz6 érdekes adatokat szolgiltat-
nak a Hamurabi A4ltal leirt i. e. a
18. sz.-b6l eredd, kdoszlopokra vésett
torvények, melyek az 1901—1902-ben
tortént A4satdsok alkalméval keriil-
tek els. Ezekbdl tdjékoztatisul idé-
zek néhianyat: 215. §: Ha az orvos
bronzkéssel mély vapgist ejt és a be-
teg meggyégyul, vagy ha bronzkés-
sel sziirke-hdlyogot tavolit el és az
ember visszanyeri 14t4sat, kapjon 10
sékel eziistot.

218. §: Ha az orvos bronzkéssel
mély metszést ejt a betegen és a be-
teg meghal, vagy ha bronzkésssel
sziirke-halyogot tavolit el a beteg
szemérbl és az ember megvakul,
vagjak le az orvos ujjat. Hamurabi
térvénykonyve a biintetésként vég-
rehajtott testesonkits {téletekrdl is
sz6l: ilyenek pl. ,vagjak ki a nyel-
vét, szurjdk ki a szemét, vagjdk le
a mellét, térjiék el a csontjat” stb.
hasonlé biintetéseket m&s rabszol-
gatart6é 4llamokban is alkalmaztak.

Hérodotosz gordg torténetiré (i. e.
5. sz.) Mezopotdmidban szerzett ta-
pasztalatai alapjan aldbbi megfi-
gyeléseirdl szamol be: a beteget az
utca valamelyik forgalmas helyére
ultették, vagy fektették és az arra
jar6k kotelesek voltak annak gyé6-
gyuldsa érdekében tandcsokat adni.
Ezt részint azért csindltik, mert ke-
vés orvos volt, részint, mert sokan
nem tudtdk megfizetni &ket.

14

VARADI PETERNE:

Kedves

foz6cskézni szeretok

Mostansag divatosak a ffiszerek.
Asszonyaink, linyaink szeretnek kii-
1onleges inyenc falatok elkészitésé-
vel dicsekedni, s finomsagokat az
asztalra tenni.

De mitdl is lesz inycsiklandé az
étel. A valasz egyszer(i: a fliszerek-
t8l, amelyek mar az elGszobaajtéban
megcsiklandozzdk az ember orrét,
s meginditjdk a gyomornedvek el-
valasztisat.

Talaltam egy kis konyvecskét:
Doézsa, Lantai: f(iszerekrdl, izesités-
ré6l cimmel, melyet eziton ajanlok
figyelmiikbe. Igen érdekesnek talal-
tam a bevezet8t, sokat tanultam be-
18le, Ggy gondolom Ondknek is hasz-
nos lesz.

Flszerezés a f6zés lelke”

A fliszerek hasznilata az emberi-
ség igen tavoli multjdban kezdddott.
Bizonyos, hogy mir az &sember is

kiilénbséget tett iz és iz kozott at--

161 kezdve kiiléndsen, hogy ételeit a
tiz segitségével készitette. Késébb
véletlenszerten fedezhette fel, hogy
bizonyos gyiimolesok, levek és fiivek
taplalékanak {zét megjavitjak.
Feltehets, hogy a fdszertorténet
kezdetén éles hatar volt az étkezési
faszerek, a gyé6gyfiivek (orvossag)
és az aldozati novények kozott. (Ter-
mészetesen az értékesebb fiivekbdl
az isteneknek is Aldozni kellett.)
Az els8 leirdsok a f(szerekrdl Me-
zopotdmiib6l szdrmaznak. Babilon
ékiridsok szezdmrél, kardamomirél,
koménymagrol, édeskéményr6], ka-
kukkf(irdl és safrdnyrél tartalmaz-
nak adatokat és feljegyzéseket. Ré-
gi frdsok bizonyftjdk, hogy azegyip-
tomiak, a kinaiak, a gérogék és a
rémaiak mar id&szdmitisunk elbtt
j6 pAr ezer évvel is ismerték a fd-
szerndvényeket, st egyesek termesz-
tésével is foglalkoztak (koriander,
kémény, 4nizs, kapor, hagyma sif-

rdny stb.) A perzsdk is szamos
hagyma — és fokhagyma fajtat is-
mertek. A flszerek kereskedelmi je-
lent3sége az Okorban elsdérendd volt,
és nem egy esetben szinte egyenran-
gl tarsa az ajindékba vitt dragasé-
goknak, Nagyra értékelték irék, kol-
t6k, hadvezérek, utazék és kirdlyok.
Neves szakdcsok egy-egy étel flisze-
rezésének a titkadt magukkal vitték
a sirba. Cato a rémai politikus és
ir6 egyik konyvében ismerteti az
anizs, a kapor, a koriander, a ka-
kukkfd termesztésével kapcsolatos
teendfket. Lucullusnak, a nagy lako-
mairél hires hadvezérnek a £6sza-
kacsa az ételek izesitése kbzben sen-
kit sem engedett a kozelébe. (De ma
is titokként kezelik az egyes kon-
zervgyarak, likérgyarak készitmé-
nyeik {zesitd anyagainak OGsszetéte-
16t &s ardnyat.) Nagy Kiéroly, a hi-
res frank Kkirdly és romai csaszir
rendeletben kotelezte alattvaldit a
fiszerfélék és gyégynovények ter-
termesztésére.

A f6ldrészek felfedezésével 1ijabb
fliszerek valtak ismertté, de haszna-
latuk széles korbeni elterjedését a
szAllitds veszélyei és az igen bor-
sos Arak hosszi ideig megakaddlyoz-
tak.

Marco Polénak, Magelldnnak, V.
Kéaroly német—roémai csiszirnak is
sokfajta fliszer meghonosodédsit ko-
szbnheti Eurépa. A flszervilaszték
béviilése azonban sok szenvedéssel
és vérrel is jart. Magelldn é&s t6bb
mint kétszdz tengerészének haléla is
ezt példazza.

Egy 144-b38l megmaradt szAmla
szerint az Eurdépiba sz4llftott aru-
féleségek koziill a legértékesebbek a
kovetkez8k voltak: a komls, a méz,
az 4nizsmag, a kéménymag & édes-
komény, tovabbd a kalmos, a gu-
bacs és a kdles.
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A régmult magyar konyhajinak
fGszerezési modjat kutatva méar a
magyarsag honfoglalas el6tti életé-
b6l tudjuk, hogy a bolgar-térok ha-
tds idején az ételeket borssal fiisze-
rezik. Buda varos jogkOnyve (Ofner
Stadtrecht) szerint pedig, amelynek
utolsé bejegyzése 1421. évben volt,
a bors a budai piac f8 4&rucikke
volt, mert nemcsak a helybeli fo-
gyasztisra szallitottdk Buddara, ha-
nem borssziikségletiiket innen sze-
rezték be az osztrakok, a morvik, a
csehek és a sziléziaiak is.

Az ételkészitésnél felhasznalt fG-
szerekrol leginkabb MAatyas koratol
talalhatunk leirdsokat. Matyas Kki-
ridly udvaraban — ez t0nik ki a
rAnk maradt szdmadatokb6l — so-
kat koltottek fliszerekre. Abban az
idében a kovetkezd flszerek voltak
haszndlatosak: gyombér, fahéj, bors,
szegfldbors, safridny. Galeotto, MA-
tyds kirdly neves udvari krénikédsa
szerint a safrdny termesztésével is
megprébalkoztak.

A XVI. szizadbeli erdélyi kony-
hat a fldszerek felhasznaldsdban is
a valtozatossag jellemzi. A f{szere-
zéssel gazdag és kivadnatos izhatdsu
ételek készitésére torekedtek. Az er-
délyi konyha kedvelt flszerei vol-
tak a fokhagyma, a petrezselyem, a
mazsola, a bors, a szerecsendidvi-
rag, a gyombér, a safrény, a fenys-
mag, a koménymag, a szegfliszeg, a
szegfibors, a kakukkf(i, a rozma-
ring, a tarkony, a kapor, a majo-
rdnna, babérlevél, a zsilya, a kar-
damoni. Mint latjuk, a paprika,
amelyet a magyar konyha alapveté
fszerének tartunk, akkoriban még
ismeretlen.

A paprika Amerika felfedezése
utdn keriilt Eurépidba és a tobbi
foldrészre. Magyar f(iszerré azonban
csak a XVIII—XIX. szazad soridn
valik. Szdnt6foldi termesztése s
csak 1880 tijan kezd3dott meg. Nem-
csak a magyar konyha valt rovid
szdz év alatt vildghir(ivé, hanem ki-
tGné fiist6lt hentesiruink is. Igen
j6 {ziik részben a paprikdnak ko-
szonhetd; ezzel a fszerrel a vilig
mas t4jdn nem élnek olyan b8ség-
gel, mint mi. Az elmilt évtizedek-
ben a vildig minden t4jdn megren-

dezett Magyar Gaszironomiai Hetek
felkeltették a figyelmet a nemesitett
magyar paprika irdnt. A paprikaval
faszerezett ételeink vildgszerte si-
kert érnek el, és néhdny tudoma-
nyos kutatdé szerint j6 irdnyban be-
folyasoljdk az emberi szervezet funk-
ci6it is. Figyelemre mélt6, hogy a
legGjabb kiilf6ldi kutatidsok ismét
a paprika felé iranyitjdk a figyel-
met.

Mint azt el6ljaroban vazoltuk, a
vildg és a régi magyar konyha a f{-
szerezés vdltozatossiagdban sok ki-
vannivalét hagy maga utén. Az el-
mult évtizedekben keveset éltiink
hazai fészereink adta lehetdsége-
inkkel, és kevésbé vettiik figyelem-
be a méar rendszeresen kaphaté, kiil-
foldi eredetii fGszerféleségeket is.

Az ételek izesitése egyike a leg-
egyénibb miivészeteknek. Bizonyos,
hogy az étkezésben Oromet, élve-
zetet csak a jol elkészitett, a kellG-
en {zesitett ételek adnak. A flsze-
rezés a f&zés lelke. A filszeranya-
gok valogatds nélkiili felhasznalasa
nem hozza meg a kivint eredményt.

Aranyszabdly, hogy a f(iszer sose
nyomja el az ételek sajitos alapizét,
hanem fokozza, emelje ki ezeket. A
j6 ételek elkészitésénél nemcsak a
hozzajuk felhasznalt f(szerek, Ize-
sfték mennyisége szamit, hanem fon-
tos szempont, hogy mikor tessziik
ezeket az ételhez. Vannak ételek,
amelyeknél célszeri bizonyos izesf-
téket mar a kezdet kezdetén hozzi-
juk adni, masoknal eldnytds, ha csak
a f6zés, silités befejezése el6tt ke-
véssel izesitliink, vagy éppen a téla-
l4s alkalmaval adjuk meg a végsd
izeket. Fontos az egyes ételek fzesi-
tésére szaAnt flszerek felhaszndlésa-
ban azok kiilsd formdja is. Nem
mindegy, hogy egészben, megtorve,
darabolva, apritva vagy poritva ke-
rillnek-e a kivant ételbe a sziiksé-
ges fliszerek.

Ovakodni kell az egyes fliszerek
eldregedését3l. Az a fdszer, amely-
nek nincsen mar illata, nemcsak fe-
lesleges, de gyakran kéros is. Még
kozvetleniil elddeink sokkal jobban
ismerték az egyes névényekben, fdG-
szererkben rejl6 er8ket, azok j6té-
kony vagy esetleg kdros hatédsait az
emberi szervezetre.

A régmuilt tapasztalatait a mo-
dern élelmezéstudomanyi kutatéin-
tézetek tudomanyosan is kezdik ala-
tdmasztani, bar az ezekkel kapcsola-
tos kisérletek még nem fejezédtek
be. Hosszu kisérletsorozatokra és
megfigyelésekre van sziikség ahhoz,
hogy hatdrozottan 4llast lehessen
foglalni az egyes f(szerfélék hata-
saival kapcsolatban. Azt azonban
mAar tényként allapitottdk meg, hogy
pl.: a paprikéaval, a curryval, a mus-
tarral, a borssal, vagy a gyombeér-
rel flszerezett étel joval tobb nyal
kitermelését segiti el6, mint ugyan-
az az étel az emlitettek koziil sziik-
séges flszer, vagy filiszerek nélkiil.
A nagyobb mennyiségd nyil egy-
uttal nagyobb mennyiségl emésztési
fermentumot is jelent. Ebbdl is
megéllapithaté — igaz, hogy csak
kozvetett Gton —, hogy a flszerek
meggyorsitjdk a gyomor kifiriilését,
intenzivebbé teszik az emésztést.

Ha az étkezésnél a j6 illatok és az
izléses tdlalds kovetkeztében ,,0ssze-
fut a ny4al a szdjban”, akkor bizto-
sak lehetiink benne. hogy az étel
tébb 6romet és jéval tobb energiat
ad 4t az étkezdnek, mint egy — pl.
iztelensége miatt — kedvetleniil el-
fogyasztott étel. A jo f(szer nem-
csak a konnyebb emésztést, a jobb
étvagyat segiti elg, hanem — és azé-
ta a modern tudomény is igazolta
—, hogy vannak magvak, viragok,
novényi testek vagy kérgek, ame-
Iyek antibiotikumokat tartalmaznak.
Mais fiszerfélék, igy a- siiltekhez &s-
idék 6ta hozzdadott majordnna, ka-
kukfd vagy fekete iliré6m megkony-
nyiti a zsfrok emésztését. Ez vonat-
kozik a fliszerpaprikara is. Mdas f{-
szerekben az ill6olajok hatnak ked-
vezben a vérkeringésre vagy a fon-
tos mirigyek m(kodésére. Vannak
Osztonzd és gorcsoldd hatdsi nové-
nyi hatéanyagok. A sészegény dié-
t4nal kiilondsen dénté jelentdségf,
hogy az elkészitett fogdsokat megfe-
lel6 f(iszerezéssel tegyék kivinatos-
sa.

A fliszerek — akar a trépusokrél,
akdr hazai £6ldrSl szdrmaznak —
nem elérhetetlenek. A szakiizletek-
ben a fliszerek széles vilasztékat ki-
ndljdk elére csomagoltan, de kitin6
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fiszerek termelheték a haz korili
kiskertben, vagy akar az ablakdesz-
kan elhelyezett cserepekben, ladak-
ban is. Manapsag haziankban is egy-
re jobban terjedd hobbi, a fézésnek
pedig alapfeltétele a flszerek és al-
kalmazasi médjuk ismertetése. A jo
konyha alapja a siités-f6zéshez valé
készség, a szakértelem é&s az ételek
fliszerezésének koriiltekintd ismere-
te. Ezek 0Osszehangolt mf(velése a
leghétk6znapibb étkezést is linneppé
valtoztathatja.

Nem szabad azonban arrél sem
megfeledkezni, hogy a hozz&érté a
j61 megvalasztott szemernyi fszer-
rel is ,koélteményt” készithet a meg-
felel nyersanyagbo6l.

A technika korinak embere més-
képp él, mint elddje. Eletforméajat
sok tényez3 befolyasolja, {gy étke-
z&si szokéasa 1s valtozik. Tovébbra
is vAltozatlan azonban az igénye az
izletes étkezésre, sdt mint az élet
sok mas teriiletén, ebben is a vélto-
zatosat szereti. Ugyanakkor mind ke-
vesebb i1dédt kivan forditani az étel
elkészitésére és az étkezési idbére. A
megnovekedett idegenforgalmon ke-
resztiil a kiilonbszd népek ételeit &s
elkészitésiik modjat is egyre nagyobb
témegek ismerhetik meg. A mis
nemzetek konyhdi egyre szélesebb
tért héditanak, és ezzel Gjabb és
tjabb fliszerkeverékekkel, fzekkel
ismerkedhetiink meg. Hazdnkban a
kiilonféle éttermekben megrendezett
nemzetkozi gasztronémiai hetek ta-
nisdga szerint, a honi k6zbnség is
érdeklbdéssel kiséri az orosz, a to-
rok, az indiai, a japan, az osztrik,
a cseh, a német, a francia konyha
specialitdsait. A mindinkdbb terje-
dé nemzetiségi éttermek és ételba-
rok kozénsége is szivesen valaszt a
naponta kaphaté6 nemzeti ételspe-
cialitasokbol.

A nemzetek konyhdinak izvilaga
gazdag valtozatat nyudjtja a kiilén-
b6z5 ételeknek. A fiszerek szélesebb
koérd felhasznildsira napjainkban
hazai viszonylatban is nagy lehetd-
ség van. Ehhez kivinunk e kiadva-
nyokban segitséget nyujtani és fel-
hasznélasukhoz gondolatokat ébresz-
teni az ételkészités hivatdsos mdve-
16i szamadra.
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Fehér bot, vagy jelvény

A kozGti forgalom nagymértéki
novekedése az egész vilagon, igy
hazdnkban is, egyre inkabb szik-
ségessé teszi, hogy a kozlekedés-
biztonsig kérdéseivel behatéan fog-
lalkozzunk. A biztonsdg azonban
csak Ugy valésithaté meg, ha egy-
értelm@  szabidlyok érvényesiilnek
és a jelzések egységesek lesznek.
Hazankban az idegenforgalom nagy-
mértékben megndvekedett az el-
mult évek sorin, ezért feltétleniil
fontos, hogy a forgalomszervezés
teriiletén a nemzetkézi elGirasokat
alkalmazzuk. Somogy megyében
terveztettek egy jelvényt a latas-
sériiltek részére, aminek viselését
azzal a megindokoldssal javasoltak,
hogy a latdsmaradvannyal rendel-
kez tagtirsak részére elGnyoGsebb,
mint a fehér bot.

Szovetségiink kozponti elnokségé-
nek 4allaspontja szerint a fehér bo-
tot nem helyettesitheti a jelvény.
A fehér bot ugyanis két nagyon
fontos funkci6ét 61t be. Megfeleld
haszndlat esetén minden irdnybd6l
j61 lathaté és nemzetkozileg kozis-
merten a lAt4ssériilt Aallapotdnak
a jelzése. Masodsorban pedig a vak
ember részére nélkiilé6zhetetlen a
tajékozédas szempontjabol.
hira kitiizott jelvény csak egy bi-
zonyos latoszogbdl észlelhets. A jel-
zés mindenkori alkalmazisa egy-
részt sziikséges azért, hogy a vak
ember 4ltala felhivia magira a
kozlekedésben résztvevGk figyelmét,
mésrészt, hogy elkeriilhetové tegye
a veszélyhelyzetek kialakulisat.

A fehér bot viselése elengedhetet-
len akkor is, ha a vak ember meg-
feleléen kiképzett kutydval kozle-
kedik. Mindenképpen az az ésszerq,
ha a kozlekedésben a latassériilt a
nemzetkozileg j61 ismert fehér bot-
tal vesz részt. A lefrtak értelmében
csak akkor fogadhat6 el a jelvény
vagy akAar maéas jelzés viselése, ha
a kozlekedd vak ember a fehér bo-
tot hasznilja.

Az utébbi idében egyre gyakrab-
ban tapasztalhaté, hogy sok fiatal
1atassériilt fehér bot nélkiil jar. Ez
a magatartds nagyon helytelen és

A ru-.

veszélyes. A folosleges bravurosko-
dias sajat és masok testi épségét
veszélyezteti. Egyaltalan nem ment-
het6, ha madasoknak ilyen esetben
kellemetlenséget vagy sulyos Kkart
okoz. A fehér bot nélkill bizony-
talankodé ember furcsa latvany is.
A gyakorlas 1tjan barmilyen iigyes-
ségre is tett szert, 4llapotit mnem
titkolhatja el.

Azt tandcsoljuk, hogy a vak em-
ber akkor is viselje a fehér botot,
ha a kozlekedésben kisérovel vesz
részt, mert igy a kisérd dolgat is
megkonnyiti. Minél tdbben kozle-
kednek fehér bottal a sorstrarsak
kéziill, annal ink4bb biztonsigo-
sabbi valik a 1l4tassériiltek kozle-
kedése.

HUBAY BERTALAN:

4 A

A VAKVEZETO KUTYAVAL
KUZLEKEDOK
SZAKCSOPORTJANAK
HIRADOGJA

- J

Amit a vakvezetd
kutyardl tudni kell

(II. rész)

Amint azt sorozatunk elsé kozle-
ményében jeleztiik, most a vakve-
zeté kutya kivalasztidsaval fogunk
foglalkozni, vagyis azzal, hogy mi-
lyen szempontok szerint kereshet-
jik ki azt a kutyat, amelyik a leg-
alkalmasabb lesz arra, hogy meg-
feleld tanitds utdn a kozlekedésben
segitsen benniinket.

A kivalasztisndl els6dlegesen azt
kell figyelembe venniink, hogy az
eddig tortént alkalmazasok kozott
a vakvezetés kivinja a legtsbb fi-
gyelmet, kombinatfv készséget, ers-



kozlekeder H

kifejtést; nem beszélve arrél, hogy
ez a tevékenység esik legtavolabb
azokt6l a természetes O6sztonoktél,
amelyekkel a kutya alapvetden ren-
delkezik.

Vegyiik példaként egy igen magas
tevékenységet kifejté nyomozoé
kutya munkdajat, szembeillitva egy
vakvezetd kutydéval. A nyomozé
kutya természetes 6sztonével egye-
z6 nyomkeresést végez. A kutya-
iskoldn kiilonlegesen kifejlesztett
szagkivalaszté képességével azono-
sitja a kovetendé nyomot. Termé-
szetes 0Osztonénél fogva koveti azt,
majd szintén a természetébdl adédéd
tdmadé hajlamival — a kapott pa-
rancsnak engedelmeskedve — artal-
matlannd teszi a ,delikvenst”. Te-
hat az engedelmesség elfogadisatél
eltekintve minden tevékenysége a
célszerfien kifejlesztett természetes
0Osztonokon alapszik.

Most nézziik a vakvezetd kutya
tevékenységét. Vezetnie kell vak
gazdijat a kozlekedés szdmtalan és
nagyon ritkdn ismétlddé helyzetei-
ben. E kozben le kell gydznie ter-
mészetes félelmét az ismeretlen é&s
sokszor természetellenes zajt kibo-
csdjté, szagot A4raszté eszkozokkel,
a jadrmlvekkel szemben. Meg kell
jegyeznie és alkalmaznia pl. olyan
természettdl ellentétes fogalmakat,
mint a jardadn valdé folyamatos kéz-
lekedés és e kozben emberek, em-
bercsoportok, targyak, terepadottsa-
gok kikerlilését ugy, hogy a veze-
tett gazda nem keriilhet iitk6zésbe,
botlaszté6 akadalyba, vagy éppen
godorbe. Le kell gydznie természe-
tes Osztoneit és kozdmbisen kell vi-
selkednie 4llatokkal, szag- és képi
ingerekkel szemben. Engedelmes-
kednie kell gazddjanak, de ezen en-
gedelmességnek nem szabad szol-
gaiv4a véalnia, mert, ha olyan paran-
csot kap, ami csak a vak gazda ve-
szélyeztetésével teljesithetd, azt nem
szabad végrehajtania, hanem neki,
a kutydnak kell dontenie gazd4ja
helyett a megoldésrol.

fme egy példa: a vak kozlekedve
kutydjaval egy ismert tton halad.
Menet kozben a kutya lelassit,

majd megdll. A gazda ismervén az
utat, tovabb parancsol, mert nem
tudja, hogy az ismert utciba egy
varatlan akadaly keriilt, kiddlt fa,
jardabontds vagy a tet6n dolgoznak,
utelzards. A kutyanak tehat termé-
szetes Osztonénél fogva &t kellene
ugornia az akadAlyt, vagy alaita
atbujnia, de nem teheti. Meg kell
fordftania gazdAjAt é&s vsszavezetnie
addig, amig Udjra a helyes és eredeti
irdnyba fordulva ki nem keriilheti
az akaddalyt, hogy folytassa az ut-
jat. Mindezt emberi segitség nélkiil,
mert vak gazdajatél csak a ,,tovabb,
elére” vezényszét kapja, hiszen a
varatlan akadilyrél mit sem tud.
Azt hiszem, a kis kiragadott példa
a kutyaval kozlekedd vakok min-
dennapjaiban szinte sablonos jelen-
ség. Csak azt kivantam illusztralni,
milyen eltéré a kutyidnak ezen a
teriileten valé alkalmazisa minden
mas alkalmazasi teriilettdl.

No, de vegyiikk ezek utdn a ki-
valasztds ismérveit. Rithnovszky
Janos , A vakvezetd kutya kikép-
zése” cimd konyvében, mely ha-
zankban e targyban eddig egyediil
megjelent munka, azt {rja német-
orszidgi és sajat tapasztalataira
utalva:

1. Az 4&llat legyen torzskdnyvezett,
a kiillemi bfrilaton legaldbb
,j6” rendd minds{tést érjen el.

2. Az Allat ,marmagassdga” leg-
aldbb 55 cm legyen.

3. Egészségileg feleljen meg a hely-
szini 4llatorvosi  vizsgdlatnak.
Erds idegzetl legyen.

4, Ne legyen tul ingerlékeny, ha-
rapbs, verekedods.

5. Koézati forgalomban magabizto-
san viselkedjék, de 14t6 ember-
rel pérdzon vezetve, vagy lab
mellett is kézlekedjék.

6. Elvoné ingerekre egyaltaldn ne,
vagy csak kis mértékben rea-
galjon.

7. Kiils§ zajokkal szemben nagyja-
bél kozombds legyen.

Amint az a Rithnovszky-konyv-
b6l valé idézetekbdl is kitGnik, a
vakvezet8l munkira csak kiegyen-
stilyozott idegrendszer( 4llat alkal-

mas. Tehdt a tdl élénk, agressziv
allat éppen ugy alkalmatlan, mint
a teljesen ko6z6mbos, letargikus.
Ezen kiviil alkalmasabbak vakve-
zetésre a szukdk a kanoknal, bar
jelenleg is vannak hazdnkban igen
jél dolgoz6é kan kutyak is.

Mivel az eddigiekben csak néhany
szempontot vizsgdltunk meg és nem
tértiink ki sem a fajtira, sem arra,
hogy kinek milyen kutya a legal-
kalmasabb segitétirs, ezért errél
majd a kovetkezd folytatdsban szé-
lunk.

Kérjiik kedves olvasdinkat, ész-
revételeiket, kérdéseiket levélben
tegyék fel szakcsoportunknak.

%

Buksi jobbra, kapun be! Lépcss-
hoz el6re, kévesd! Utdna! Lépcsén
fel, ajtéhoz! — hallatszanak a ha-
tirozott vezényszavak és a két vak-
vezetd kutya szapordn szedi labait.
Ismerds a hely, ahovd mennek, a
Majus 1. Gti székhdzba. Az udvaron
a hizi daxll nagy csaholdssal fo-
gadja a vendégeket. Nincs vissza-
beszélés! Most vezettek! Ezt igaz,
hogy nehéz volt megdllni, de sz6
nélkil vonultak be a nagy kapun,
ahol mar Arpi bécsi, a kdzszeretet-
nek oOrvend3 portds bacsi fogadta
Oket.

»Szervusz, Buksi, szervusz Bony!’
— hangzik a sarokbél egy ismerds
hang. Pinviczki sorstdrs iidvozolte
a két vezetdt, no meg gazdaikat.
,Udvézletet hoztam nektek messzi
északi finn négyldbu barataitoktdl!”

»A nyiron jartunk Finnorszig-
ban és Helsinki utcdjan talalkoz-
tunk egy nagyon szép négylidbu ve-
zetd tarsatokkal” — mesélte Pin-
viczki sorstdrs. ,Lattuk az autébu-
szunkbél az ottani vakvezeté kutya
iskolat is. Ugy hallottuk, mintegy
szdz kutya teljesit ilyen szolgdlatot
és konnyiti meg vak finn testvé-
reink kozlekedését. A sz6kehajd
kedves finn tolmécsnd, Terttu a kd-
vetkezd torténetet mesélte el ne-
kiink, mikdzben autébuszunk a hel-
sinki forgalomban torte 4t magit,
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hogy egy szép, régi templomhoz vi-
gyen minket.

A helsinki forgalomban egy ve-
zetd kutyaval kozlekedd vak em-
ber keresett egy utcdcskit, de nem
talilta. Bizonytalankodasat latva,
egy renddr sietett segitségére. A
vak daltal kozolt utcdt 6 sem ismer-
te, ezért el6vette térképét és azon
kereste meg. Elkezdte mutogatni a
vaknak, de hamarosan rajétt, hogy
minek. Letette a térképet a jarda
szélére, odahivta a vezetd kutyat
és mells§ labaval végigmutatva az
utat, elmesélte neki, hogy itt for-
duljon jobbra, majd két sarok utén
balra és ott az elsé keresztut az,
amit keresnek. Lépésrél lépésre
mindent elmagyardzva négylabu
baratjanak nagyot szalutilt és egy
pillanatig sem kételkedett abban,
hogy nem taliljdk meg a keresett
helyet, hiszen a vezetGnek magya-
rdzta el. Minden bizonnyal meg is
talaltak.”

Kariacsonyi
ajandék

A csaldd korbedllta a karacsony-
fat. A csillagszoré utolsét sziporka-
zott, gyantaillat keveredett a siilt
hal szagdval. Razenditettiink a ka-
racsonyi dalokra. Bony illedelmesen
tlt a ldbamnal és még akkor sem
sz61t bele, amikor kissé falsul szo6lt
énekiink a meghatédottsagtsl.

Altaldnos  jokivansagok, puszi
ide, puszi oda, ebb3l 6 kimaradt.
Annil nagyobb izgalommal, véara-
kozasteli figyelemmel iilt le az
ajandékok szétosztdsdhoz. Ez mar
negyedik kardcsonya a csalddban,
mely részére mindig hozott valami
meglepetést. Még biztosan emléke-
zett r4, hogy a tavalyi fa alatt egy
hatalmas papirgongyoleg kozepén
ilatoz6 hatalmas sonkacsiilékcsontot
tal4lt ajandékként.

Vajon mit hoz ajandékba ez az
év? Hidba szagolgatta a fa alatti
csomagokat, egyik sem volt sonka-
illatd. Az ajandékkioszté6 kezében
egy Bony felirati doboz keriilt.
Neve hallatira ugrott a csomagért,
szdjaba kapta és diadalmasan vo-
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nult az asztal ald. A szétrigott pa-
pirhalmaz kéziil hamar elGkeriilt
egy gumibaba, igazi karacsonyi
ajandék egy j6 kislanynak.

A kovetkez6 percekben sztriptizt
jatszott, megszabaditva babajat bu-

mosolygott is Almédban. Biztosan
bab4jarol dlmodott!
*

Mint mar el6z0 szamunkban,

most is ko6zdljiik cimiinket. Keérjiik

mindazokat, akik vakvezetd kutyat

gyijatél, egyetlen ruhadarabjatol,
majd oromtél sugirzé dbrizattal
vonult vackira szajidban bab&javal,
az linnepi ajandékkal. A kovetkerl
hetekben ez volt a ,liebling). Bark’

akarnak igényelni, vegyék fel a
kapcsolatot szakcsoportunkkal!

VAKVEZETO KUTYAVAL

jott, biliszkén mutogatta neki gumi. KOZLEKEDOK
bab4jat, szAjdban magasra tartva SZAKCSOPORTJA
mindaddig, amig észre nem vették

és meg nem dicsérték. Nélkiile nem gUgﬁg%i%égséngL)
fektdt le aludni sem, ilyenkor ket ~ DUNADHL

mellsé 1ldba kozé vette és 4llat ra-
tette a babéra.

Egyik éjjel furcsa hoérgé hangra
ébredtem. Odamentem Bonyhoz,
csak nem nyelt csontot! Kitapogat-
va fejét, a babiat szdjdban tartva
taldltam. FEdesen aludt, csak kicsit
nehezen kapott levegét! Taldn még

Erdekl8dni lehet:

Kiss Jézsef,
Telefon: 337-760,

Hubay Bertalan,
Telefon: 688-171.

DiiiY zene i

BARNA ZOLTAN:

Felhivas orszigos népzenei versenyre!

A VGYOSz zenei szakosztilya orszagos népzenei versenyt ren-
dez Bartok Béla sziiletésének 100. évforduldja alkalmabol.

A versenyt két kategéridban hirdetjiik meg:
I. Sz6l6ének, ill. széléhangszer (pl. citera, furulya, hegedd).
II. Hangszerkiséretes ének, ill. hangszeres kisegyiittes (maximum
ot 16).

A versenyzGk misorukat tetszés szerinti népdalokbdl vélogat-
hatjak. Az Gsszeallitds 4—6 percig terjedhet.

Szivesen veszi a rendezbség tdjjellegl, vagy nemzetiségi nép-
dalcsokrok bemutatisat!

Az értékelést befolyasolja a stilusos el6adis, a dalcsokrok han-
gulatos Osszeallitdsa és a betartott misoridé.

A biral6 bizottsdgot meghivott szakemberekbdl allitjuk Ossze.
Mindkét kategdriaban az els6 harom helyezettet dijazzuk.

A versenyt ez év Gszén tartjuk a Vakok és Gyengénlaték Or-
szagos Szovetségének székhaziban. (Budapest XIV., Majus 1. ut
47. Irdnyité szam: 1146.)

Benevezési hataridé 1981. aprilis 30. Jelentkezésiiket a fent
megadott cimre kiildjék el. A verseny varhatéan vasirnap dél-
elétt lesz. A rendezdség szallast, étkezést nem tud biztositani.

Népdalt kedvelé tagtirsaink lelkes jelentkezésére szémitunk!
Zenei Szakosztdly
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A Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége
1980. évi versenyeinek és palyazatainak
értékelése

1980-ban — a tobb éves hagyomanyokhoz
hiven — a szévetség meghirdette a Braille
iras-olvasas, valamint a szavaldversenyt.

Az eredmények ismertetésén kiviil réviden
szeretnék szdlni e megtartott versenyek tapasz-
talatairél.

1980. november 26-an rendeztiik meg a
Braille olvaséversenyt. Az irds kategoéridban
versenyt rendezni két ok miatt nem tudtunk:
— évek tapasztalata szerint e kategériaban ke-
vés szamu jelentkezd akad,

— a rovid iras reformja folyamatban van,
ezért ebben a kategdridban olvaséversenyt
sem tudtunk tartani.

A teljes Iras olvasasanak kategdridjaban
nyolc versenyz6 indult. Orémmel tapasztaltuk,
hogy vidékrél is érkezett résztvevd.

A zslri elnoki tisztét Nyul Gy6z6 korrektor
vallalta, a zsiiri tagjai voltak Lakk Istvan ta-
nar és Molnar Istvan, a szévetség DBraille-
nyomdajanak lemeziréja.

A zslri értékelése alapjan a rendelkezésre
all6 2400 Ft-os Gsszeget a kovetkez8képpen 0sz-
tottak el:

1. dij megosztva Varga E. Katalin 600,— Ft
Erhardtné dr. Molnar

Katalin 600,— Ft

2. dij Barna Méria 500,— Ft

3. dij megosztva Czdvek Gizella 350,— Ft

Békési Valéria 350,— Ft

A szavaloverseny meghirdetésekor 16 {6 je-
lentkezett, majd a verseny idépontjahoz koze-
ledve folyamatosan visszavontdk a jelentkezé-
sliket. A meghirdetett versenynapon két f6 je-

lent meg. Akik nem jottek el, a kivetkezd na-
pokon igazoltak tdvolmaradasukat.

Reméljiik, hogy az 1981-es esztenddében tob-
ben vesznek részt versenyeinken. Megjegyezni
kivanom, hogy a szdvetség minden verseny €s
vetélked$ kategoria dijait megemelte. Meggy6-
z6déslink azonban, hogy versenyezni magaért
a dolog szépségéért, a tudas oroméért érdemes.

Az el6zd években az irodalmi palyazatot
csak novellakategoéridban hirdettiik meg. 1980-
ban viszont az irodalmi palyazatot mar novella-
és verskategéridkban hirdettiik meg és kiilon
felhivast tettiink kozzé rovid jelenet irasara is.

A novellapalyazatra 13 résztvevd kiildte be
irasait. A beérkezett mivek elbirilasara a Kor-
tars szerkesztdsége vallalkozott (Paskandi Géza
rovatvezetd).

A biralat alapjan a kovetkezé sorrend ala-
kult ki:

1. dij: Lépésvaltds cimd novella, dr. Bara-
nyai Imréné, Szolnok, Orosz Gyérgy u. 24. sz.
700,— Ft.

2. dij: Irodalmi palyazat ciml novella, Szép
Zoltan, Debrecen, Bethlen u. 42—44. sz. 600,—
Ft.

3. dij: A lampasos ember cimii novella, Dani
Ferenc, Nagykanizsa, Semmelweis u. 7. 450,—
Ft.

4, dij: A latogatas cimili novella, Csikdés Zsu-
zsanna, Budapest X., Nyitra u. 17. 350, — Ft.

A fenti rangsorolison és dijazason kiviil a
biralé dicséretre javasolta az alabbi palyazokat:

Varga E. Katalin (Budapest 1., Csalogany u.
40.) Szolidaritas cimii novellaja,

Nagy Istvanné (Nagykanizsa, Berzsenyi u.
6/B.) Aknamez6 cimii irdsa,

Kerekes Géza (Szolnok, Vosztok u. 13.) Az
arto szeretet legySzetése cimi irdsa,
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Thasz Kovacs Eva (Galgahéviz, Zalka u. 22.)
Nem lettem Vacott plisptk cimi karcolata,

Semseyné Legeza Ilona (Gyongyds, Aprilis 4.
u. 20.) Felh6k cimid novelldja.

A verskategéridban versenyz6ként harom-
harom vers bekiildését kértiik.

16 versenyz6 kiildott be anyagot a palyazat-
ra, ezek elbiralasat a Kortars szerkesztGségének
rovatvezet&je, Takdcs Istvan vallalta.

A Dbiralat alapjan a helyezést elért verseny-
z6k a kovetkezdk:

1. dij: Szép Zoltdn (Debrecen, Bethlen u.
42—44) 700,— Ft.

2. dij: Csikds Zsuzsanna (Budapest X., Nyitra
u. 17.) 600,— Ft.

3. dij: Kerekes Géza (Szolnok, Vosztok u.
13.) 450,— Ft.

4. dij: Kirdly Margit (Budapest XIX., Fras-
taczky Andras u. 10.) 350,— Ft.

Az elbiralas alapjat szerzénként harom-ha-
rom vers képezte. Ezeken kiviil egy-egy vers
is dicséretben részesiilt:

Bene Janos Betlik pontokbdl cimd verse,

Ihiasz Kovacs Eva Zaréjelentés cimi kolte-
ménye,

Oldh Jolan Vigyazz ream cimii kolteménye.

A dicséretre javasolt alkotasok szerzdit a
szivetség harom-harom hanglemezzel jutal-
mazta.

A meghirdetett jelenetkategéridban harom
palyamii érkezett, a csekély szdm miatt ezeket
nem biraltak el.

Az irodalmi palyazatot az Irodalmi Ertesits
cimi folyéirat 1981. évi els szamaban Pétersz
Laszlé szerkeszt6 részletesen értékeli. A palya-
zatra beérkezett novelldkat és verseket az Iro-
dalmi Ertesits folyamatosan kézli.

Az irds-olvasds, valamint a szavaléverseny
nem kiemelkedé eredményei mellett 6rommel
allapitjuk meg, hogy tagtarsaink szivesen irnak
novellakat és verseket. Ez biztaté jel arra vo-
natkozdlag, hogy érdemes foglalkozni a nagy
multtal rendelkez6 Homérosz Irodalmi Koér uj-
boli meginditasaval.

Vandor Tamds
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MOLNAR ISTVAN:

Beszamolé az 1980. évi
sakkesapatbajnoksagrél

Amiben titokban és nyiltan is bizakodtunk,
bekovetkezett! Elsd csapatunk visszaverekedte
magat a budapesti elsé osztilyba egy évi kény-
szerl tavollét utan.

Az 1979. évi kiesés utan mindenki fogadko-
zott, hogy mielébb kikoszoriiljik a csorbat. Ez
sikeriilt is: bajnoksagot nyertiink..

A negyedik fordulé utan a méasodik helyen
alltunk, majd az 6todik forduléban A4tvettiik a
vezetést. Ezt megtartottuk a hetedik forduléig,
amikor is szabadnaposok lettliink az MTK-VM
néi csapatanak visszalépése miatt.

A verseny &llasa a tovabbiakban kissé nehe-
zen volt Aattekinthet6 a szabadnapok miatt. A
tizedik forduloban azutan ismét az élre alltunk,
amikor a konkurrensek is mar szabadnaposok
voltak. A végén, az utolsé forduléban az egyik
legnagyobb vetélytarsunk, a Testvériség legy6-
zésével bizonyitottuk, hogy méltadn lettiink az
els6k.

Az 6szi mérkozéssorozat kiilonodsen jol sike-
riilt,- valamennyit megnyertiik.

A bajnoksag végeredménye:

1. Vakok 71,5 pont
2. Volanbusz 67,0 pont
3. Testvériség 66,5 pont
4. Voros Csillag 65,5 pont
5. Péterfy 65,5 pont
6. Ikarus 63,5 pont
7. Sajto 56,5 pont
8. MAV 52,5 pont
9. MTK-VM Oregfiuk 51,5 pont
10. Irodagép 51,0 pont
11. Dunacip6 48,0 pont



Egyéni eredmények:

1. Erés Pal 105. 5 p. 50,00
2. Nemes Gyoérgy 10j. 55p. 55,00%
3. Rév Miklés 10j. 85p. 85,00
4. Kovacs Ferenc 10j. 6,56p. 65,009
5. Kapitany Istvan 8j. 5,0p. 62,50%
6. Dénes Jozsef 10j. 7,5p. 175,00%
7. Auffenberg Emil 10j. 6,5p. 65,00%
8. Vojan Istvan 10j. 7,5p. 175,00%
9. Batthanyi Béla 10j. 6,0p. 60,00%,
10. Bene Janos 15, 0 p. 0 %
11. Lévai Jozsef 1j. 1 p. 100,00%,
12. Hajdu J6zsef 10j. 6 p. 60,00%
13. Krab6t Gyorgy 9j. 35p. 38,88Y,
14. Hosszu Vilmos 4j. 1,5p. 37,50%,
15. Kreisz Mihaly 5j. 1 p. 20,00%
16. Wiedner Istvan 2j. 05p. 25,00%
Osszesen: 120j. 71,5p. 59,589,

A legjobb eredményt Rév Miklés érte el de
ugyancsak kitett magdért Dénes Jozsef, Vojan
Istvan, Auffenberg Emil (egyediil maradt ve-
retlen az elsé csapatban), Kovacs Ferenc.

Amint az a 16 foglalkoztatott jatékos névso-
rabdl is kitlinik, a 12-ik jatékos kérdése még
most is megoldatlan.

Reméljilik, hogy az els6 osztalyban ismét szi-
lardan megéllja helyét a csapat, nem lesznek
kiesési gondjai. Ehhez ugyanolyan harcos szel-
lem, kiizdeni tudas és egységes akarat kell,
mint amelyik most a bajnoksagot eredményez-
te.

A maésodik csapatunknak is sikeriilt lényege-
sen javitania eredményét. Lényegében azonos
mezényben a tavalyi 10. helyrél a 4. helyre
jott fel.

Végeredmény:
1. MTK-VM III. 89,5 pont
2. Volan IL 83,5 pont
3. Mivész 79,5 pont
4. Vakok II 77,5 pont
5. Spartacus III. 72 pont
6. Ikarus II 68 pont
7. Szolgaltato II. 64 pont
8. Terézvaros 56 pont
9. Lakodhelyi SE 53 pont

un fportﬁ

10. Sajto IL 52 pont
11. MTK-VM nék 49 pont
12. Elektronika 43 pont
A tawaly bajnoksigot nyert Miivész — amely
nem kivant feljebb jutni — most csak harma-
dik lett.

Egyéni eredmények:

1. Ziché Jozsef 11j. 55p. 50,009%
2. Bene Jéanos 11j. 55p. 50,00%,
3. Horvéth Jozsef 11j. 4,5p. 40,90%
4. Lévai Jozsef 11j. 9,56p. 81,819,
5. Krab6th Gyorgy 8j. 2,5p. 31,259,
6. Hosszu Vilmos 11j. 8 p. 172,729,
7. Kreisz Mihaly 8j. 55p. 68,759,
8. Wiedner Istvan 11j. 65p. 59,099,
9. Orosz Laszl6 2j. 05p. 25,009,
10. Csoti Jozsef 10j. 6,5p. 65,000,
11. Sajtos Gyorgy 11j. 6,5p. 59,099,
12. Gubuznai Imre 6j. 25p. 41,66%,
13. Kovacs Jozset 10j. 6 p. 60,009,
14. Nyikes J6zsef 1j. 05p. 50,009,
15. Solymos Dezs6 10j. 7,5p. 75,009
Osszesen: 132j. 77,5p. 58,719,

A csapat kiemelkedéen legjobb jatékosa Lé-
vai Jozsef volt. Dicséretet érdemelnek még
Solymos Dezs6, Hosszu Vilmos.

Az igazsaghoz tartozik az is, hogy a csapat
nem kevesebb, mint 22 pontot kapott kontu-
malt nyeréssel! Igy pl. Bene 5 pontot, Hosszu
4, Zicho 3-at, stb. Lévai és Solymos viszont
egyet sem!

A csapat tavalyi 4tlaga 43,189, volt, ezen
most csaknem 15%-ot javitott! Az eredmény
javulasdhoz az is hozdjarult — ugy gondolom
— hogy most 20 jatékos helyett csak 15 jat-
szott.

A harmadik csapatunk ismét a ,zlirzavaros”
XIV. keriileti kiizdelmekben vett részt, Itt az
idén sem hidnyzott a visszalépés, illetve torlés.
Megint csak 4 csapat fejezte be a kilizdelmeket.
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Végeredmény :
1. Halasi 76 pont
2. Danuvia 66 pont
3. Vakok III 46 pont
4, Kefesepr6 20 pont

Az elSbbi hivatalos végeredmény teljesen
mas, mint a ténylegesen lejatszott mérkézések-
b6l kialakulé ponteredmény. Az egyesbiré a
visszalépett Vegyépszer csapatit kétszer kon-
tumalta, elleniink 26 ponttal a javunkra, az
elészor lejatszott mérkézést pedig, ahol csak
3 pontot értlink el, térolte.

A ténylegesen lejatszott mérkdzések alapjan
az egyéni eredmények:

1. Huszar Janos im. 0 p. 0,009/,
2. Cséti Jozsef 10 m. 1,5p. 15,009/,
3. Sajtos Gyorgy 10m. 3,5p. 35,009,
4. Kovacs Tibor 8m. 0,5p. 6,25%,
5. Hirth Ignac 10m. 5 p. 50,00,
6. Gubuznai Imre 8m. 5 p. 62,509,
7. Nyikes Jozsef 8m. 3 p. 37,50%
8. Kovacs Jézsef 10m. 35p. 35,00
9. Solymos Dezs8 9m. 65p. 172,229
10. Bereznai Istvan 10m. 3,5p. 35,009,

11. Siklés Menyhért 4m. 35p. 87,509,

12. Borbély Lajos 2m. 0 p. 0 9,
13. Borbély Janos 2m. 05p. 2500
14. Ferenci Janos 3m. 0 p. 0 9%
15. Richter Kalman 1m. 0 p 0 9,
16. Nyul Gy6z6 3m. 1 p. 33,33%
17. Gede Sandor lm. 0 p. 0 9

Osszesen: 100m. 37 p. 37,009,

A csapat legjobb pontszerzdje ebben az év-
ben is Solymos Dezsé volt. Megfelelé Gubuznai
Imre és Hirth Ignac teljesitménye is.

Szomoru szivvel kell megemlékezniink az el-
hunyt Siklés Menyhértrél, aki szinte haldla
percéig huséges, régi jatékosa volt csapatunk-
nak.

A harmadik csapat tehat végilil bronzérmet
nyert, de azt hiszem, hogy azért ezze] tulsago-
san dicsekedni nem lehet.

Szakosztalyunk ténylegesen 352 jatszmat jat-
szott le és ebbdl 186 pontot értiink el, amely
52,84%,-nak felel meg. Szakosztalyunk utoljara
1974-ben ért 509, feletti teljesitményt, amikor
az elsé csapat szintén bajnoksagot nyert! Jel-
lemzd és érdekes szdmadat!

Versenyeinken 36 jatékos vett részt, egy ja-
tékosra 9,77 jatszma jutott atlagban. Soha még
nem volt 10 jatszma alatt a mérkézésszam. Ez
azt mutatja, hogy viszonylag kevés idegen csa-
pat vett részt a kiizdelmekben.

Osszefoglaldsul talan azt 4llapithatjuk meg,
hogy nem zartunk rossz évadot és az 1981. év
feladata lesz az eredmények megdrzése, meg-
védése.

technika [

BACSIK LASZLO:

MAGNOSOKNAK —
MAGNOROL
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A hangrogzités fejlodésérdl irva
legutébbi cikkemben elkezdtem a
mdagneses hangrogzités ismertetését.
Elmondtam, hogy az eljards soran
az elsé lépés itt is, mint a hangle-
meznél, a hangjelenség levegdben
lezajlé folyamatadt Aatalakitani szi-
gorian megegyez6 moédon lezajlé,
de mas, elektromos jelenséggé. A
hanglemeznél a barazdiak alakja ko-
veti ezt a folyamatot, a mégneses
hangszalagon pedig sok-sok apré



magnesszemcese Imagneses erésségé-
nek valtozésa Orzi a lezajlott elek-
tromos jelenség menetét. A hang
valtozasdnak, véltakozisinak meg-
felel6 menetd elektromos Arammal
egy elektromégnest miikodtetnek,
amelynek eréssége és polaritasanak
valtakozdsa ardnyos a hang erfssé-
gével és rezgészszimdval, magassa-
gaval. Ez az elektromagnes egy kii-
16nleges alaku és anyagd, valéjaban
egy gydr( formdji vasmag, amelyre
tekercset helyeztek, azzal szemkozt
pedig Atfdrészeltek. A tekercs kel-
tette magneses erdvonalak a vasban
igen jol terjednek, de az ,atfdré-
szelésnél”, a légrésnél Kkilépnek a
gylrdbdl és az ott 1évé maégnesez-
hetd anyagot a tekercs dramaéval
aranyos erdsséglivé felmagnesezik.

Ha a multkori cikkben leirt mé-
don kialakitott magnetofonszalagot
ezen rés el6tt elvezetik, annak szem-
csél  olyan polaritdsi és erésségi
magnesecskék lesznek, mint amek-
kora volt a légrésnél a térers, elha-
ladasuk pillanataban. Igy ,,emlék-
szik” a magnetofonszalag a ravett
hangra. Az emlitett elektromdagnest
nevezziik magnéfejnek.

Alakja emlékeztet egy felhasitott
gylrire, a rés mérete a valdésiagban
néhdny ezredmiliméter, ennek mi-
nél szikebb volta a felveendé ma-
gas hangok miatt meghatirozé fon-
tossagli. Anyaginak legfontosabb
tulajdonsdga, hogy csak olyan mag-
nes lehet, amilyennek a tekercs ve-
zérli. Teh4dt, ha annak kikapcsoljuk
az iramat, a vasban nem maradhat
magnesség, viszont a tekercs mag-
nesezd hatdsat hGen kell kévetnie a
légréshez, a szalaghoz a tekercsben
foly6 &ram véltozdsdval szigoruan
aranyos mértékben megvaltozé mag-
neses térer6t kell vezetnie.

A magnetofonszalag menet koz-
ben rasimul a fejre és gy koptatja
azt. Ez a fejrés szélesedését okozza,
ami egy hataron til a magas han-
gok &tvitelének rohamos csokkené-
séhez vezet. (Ennek okarél a késéb-
biekben {rok még) Anyaginak a
szigord mégneses kovetelmények
mellett igen kopasillénak kell len-
nie. Ha tdal lagy, kenddhet, ami a
rés elfedéséhez vezet, a til kemény
anyag viszont rideg, ebbll a szalag
szemcséket térhet ki, ami a rés szé-
lesedését okozza. Sajnos, erre a je-
lenleg legjobbnak tartott, legkopds-
4ll6bb GX; vagyis livegszil és igen
kemény [émoxidok felhaszn4lasival
készitett hosszli életartamu fejek is
hajlamosak.

KUMINKA GYURGYNE:

D, onors élet

Sziineti élményeink

December kdzepe tdjdn mAar a gye-
rekek izgatottan szdmliljdk a napo-
kat, mennyit kell még aludni a téli
sziiniddig. Ezekben a mnapokban a
legnagyobb Oromiinnepet a karécso-
nyi klubdélutén jelenti. Ha 1980. de-
cember 19-én délutan valaki a Va-
kok Altaldnos Iskoldjaba tévedt
volna, az osztdlytermekben meghitt
csalddias hangulatot, a feldiszitett
karacsonyfak koriil vidam arcu gye-
rekeket és tanadrokat taldlt volna.
MaAr régi szokas, hogy ilyen alka-
lommal az osztalytdrsak és a hozza-
juk tartozé felndttek megajandékoz-
zdk egymadst. Eldézetesen sorshuzas-
sal dontjlik el, hogy ki, melyik paj-
tasdnak, vagy nevelbjének Lkészit
meglepetést.

Az ajandékok 4atadasat szérakoz-
taté, zenés mulatsig kovette. Mas-
nap, december 20-4n, a gyerekek ha-
zautaztak, csak Gsszesen huszan ma-
radtunk itt az intézetben, mi, az 4l-
lami godozottak, akiknek nem volt
hova mennilik. Azért nem buslakod-
tunk sokdig. Voltak koztiink egészen
kicsik is, akikkel sokat jatszottunk,
és akit kellett, dédelgettiik is. Alta-
laban két feliigyeld volt vellink, igy
alkalom nyflt arra is, hogy a na-
gyobbak hosszabb sétikat tehettek.
Nagyon kedveltiik a belvarosi csa-
vargasokat. Gyakran betértiink egy-
egy cukrészddba, ahol azt rendél-
hettiink, amit megkiviantunk. A na-
gyok sajat keziikbe kaptdk a zseb-
pénzt, igy éndlléan gazdilkodhattak.
December 24-én kozdsen diszitettlik

fel a karicsonyfdt, majd iinnepls
ruhdba 6ltdzve izgatottan vAartuk dr.
Méhes Jézsef igazgaté urat. Az igaz-
gaté bacsi meleg szavakkal koszon-
totte a mi nagy csalddunkat, majd
személyenként atnyujtotta az ajan-
dékokat. A kicsik jatékokat, babét,
autét, a nagyobbak pedig zsebradiét
kaptak. Kardcsonykor, vagy szilvesz-
terkor nincs szigorti hézirend, addig
jatszhatunk és szérakozhatunk,
ameddig jodlesik.

Szeretetel gondolunk vissza a pat-
rondléinkra, akik 26-4n délutin meg-
latogattak minket, sok finom siite-
ményt és mindenkinek ajindékot
hoztak. Sohasem feledkeznek meg
rolunk, ezért nagyon haldsak va-
gyunk.

Legnagyobb €lmény a szilveszter
volt. MAr délelétt megvasaroltuk a
kellékeket: csikét, szemiiveget, 4l-
arcot és dudat. Estére diszbe 6ltdz-
tlink, é megkezdddstt a mulatsag.
Tévéztliink, magndztunk, és a leg-
nagyobbak hajnalig tadncoltak. Vi-
dam hangulatban koszontottiik az
aj évet.

A sziinetben a pihenés és a széra-
kozas mellett vallaltunk komolyabb
feladatokat is. Magunk takaritottuk
a halétermet, a tarsalgét és a folyo-
s6t. Esténként segitettlink az ebéd-
18ben, még mosogathattunk is.

Végeredményben jbél éreztiik ma-
gunkat, de tagadhatatlan, hogy nagy
orommel vartuk vissza tdrsainkat.

Szalkat Irma VIII. osztdlyos tanulé

DR. CSABAY LASZLONE:

Utazo tanarok
miikodése

a gyengénlato
gyermekek
segitése
érdekében

A kozoktatdspolitikai hatérozatok,
irdnyelvek egész sora tlzi ki célul
a kiilonbozd okok miatt hatrédnyos
helyzetG tanuldék esélyegyenllségeé-
nek megteremtését.

A hitrdnyos helyzeti gyermekek
szdménak csdkkenését, koriilménye-
ik nagymérvi javuldsit eredmé-
nyezte az utdébbi évtizedekben Id-
bontakozott differencidlt iskolahilé-
zat, mely gazdag viltozatban bizto-
silja a koriilményekben (anyagl, er-
kolesi, tdrsadalmi), képességekben és
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allapotokban eltéré helyzet@ tanké-
teles koridak szdmdéra az iskolai alap-
miveltség kelld szintli megszerzésé-
nek lehetdségét.

A kiilonféle feltételekkel rendel-
kezd iskolatipusok sordba illeszked-
nek a gyengénlaték iskoldi is (Bu-
dapesten és Debrecenben), melyek
gyégypedagogusok kozremiikodésével
célszerd kornyezetben, sajadtos moéd-
szerek és eszkozbk alkalmazdsival
torekszenek tanuléik érzékszervi sé-
riilésének kovetkezményeit kompen-
zalva az Altaldnos iskolai tankotele-
zettség teljesitését eldsegiteni.

Hazinkban 50 éve folyik a gyen-
génlaték kiilon oktatdsa — az elsd
osztidlyokat 1928-ban szervezték —
de érdemi fejlddésrdl csak a felsza-
badulast kovetden szdélhatunk.

Jelenleg két nyolc osztilyos, neve-
16otthonnal egybeszervezett iskola
fogadja azokat a gyermekeket, akik-
nek korrigalt 14t6élessége sem halad-
ja meg a teljes 14tds egy harmadat,
&5 1atasteljesitményiik nem keve-
sebb, mint egy tized, illetve akik a
sfk {ras-olvasast még képesek elsa-
jatitani.

A jelenlegi intézmények azonban
lehet8ségeiknél fogva nem képesek
fogadni valamennyi gyengénlatét, és
f8ként nem vallalkozhatnak arra,
hogy a tankételes kort megelz6 1d6-
szakban is gondoskoddsukba vegyék
elsdsorban a latasfejlesztés, a 14ta-
sos megismerés tokéletes{tése érde-
kében az arra raszorulékat.

A gyengénliték teljes korének in-
tézményen beliili felblelése vélemé-
nyiink szerint nem is sziikségszer@. A
hazankban kialakult teljesen elkiil6-
nitett oktatdsdnak elényei mellett
ennek szimos hatranyat is ismerjiik.
Kiilfoldén a gyengénliaték intézmé-
nyes nevelésének szervezésével —
1908-ban Londonban nyitottdk meg
elsé rovidlaték iskolajat — szinte
egyidében mutatkoztak meg azok a
torekvések, elsésorban az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, melyek a tel-
jesen elkiilonitett specidlis oktatas
keretein kiviil is keresték a gyen-
génlatok korai épek kozé illeszkedé-
sének és személyre szolé pedagoégiai
tdmogatidsanak Gtjat, mododjat. A
megoldasok valtozatainak keresésére
az a megfligyelés késztette a szakem-
bereket, miszerint az épek kiizossége
eldnyosen hatoit a gyengénlaték sze-
mélyiségfejlodésére.

Amerikdn kivil az eurdpai 4alla-
mok koziil Franciaorszdgban, a Né-
met Szdvetségi Koztirsasagban,
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Svédorszigban él a gyengénliték és
éplatasiak egyiittes nevelésének ha-
gyomanya, s Gjabban a Német De-
mokratikus Koéztarsasdgban is célul
tGzték ki az integrdlt oktatis szer-
vezését.

A gyengénlaték integralt oktatasa-
nak kiilf6ldén kialakult gyakorlatat
a részleges és teljes integracié koré-
ben foglalhatjuk Ossze.

A részleges integrdcié vdltozatdba
tartoznak a specidlis tagozatok, me-
lyek a rendes iskoldkkal egybeszer-
vezetten mikédnek. A gyengénlaték
a tanuldsi idd felét, vagy anndl ke-
vesebbet téltenek a specidlis tago-
zaton, a tobbi id6ben az éplatasuak-
kal egyiilt tanulnak. Mé&s esetben
»védett termek”’-et csatlakoztatnak a
helyi iskoldkhoz, amelyekben speci-
alis berendezés, eszkoztir segiti el-
sésorban az {rédssal, olvasissal kap-
csolatos tanulméinyokat, a speciilis
gyakorlatokat. A tanuldsi idé csak
egy részében tartézkodnak ezekben
a termekben a tanulék.

A teljes integrdciés rendszerben
a gyengénlaték is a lakoéhely szerinti
iskoldba iratkoznak és minden fog-
lalkoz4son teljes idGben az épekkel
egyiitt tanulnak. Utazétandrok latjdk
el Gket segédeszkdzokkel, akik egy-
ben az osztilytanidroknak is szem-
pontokat, tanacsokat adnak a gyen-
génlatok oktatasihoz, neveléséhez, és
szitkség esetén kiilén foglalkoztatis-
sal is tdmogatjdk a gyengénlitéd
gyermekek fejlédését.

A gyengénlaték részleges vagy tel-
jesen integralt oktat4sanak altaldno-
san jellemz4 célja, hogy kihaszndlva
a természetes kornyezet spontan for-
malé és kompenzaciés készséget no-
vels erejét, a harmonikus személyi-
ségfejlédés érdekében anyagi és sze-
mélyi raforditéssal a gyermek koriil-
ményeihez, adottsadgaihoz illeszked-
ve cstkkenteni kivanja a hatranyos
helyzet kovetkezményeit.

Az elmult 3 év soran végzett fel-
méréseink arra mutattak, hogy ha-
zdnkban szimos gyengénlitd gyer-
mek helyzete megoldatlan, tanacs,
segitség nélkiil kiizd nehéz koriil-
ményeivel az A4ltaldnos iskolakban.
Budapesti adataink szerint egy ez-
relékre tehetd eléforduldsi aranyuk,
ami a févarost illetGen megkozelits-
leg 160 f6t, orszagosan 1100 gyerme-
ket jelent. Az 1977/78-as tanévben
kiilon oktatishan a gyengénlatéknak
csak egy negyede részestilt. Tovabbi
adataink ara is rdmutatnak, hogy a
gyengénlaték egyharmadinil a meg-

felel6 koriillmények kozott mikodte-
tett 1atas olyan mértékben javulhat,
hogy meghaladja az oktatdsban is
killénleges figyelmet kivdané gyen-
génlaték kategéridjat. Eltekintve at-
t6l, hogy jelenlegi lehetdségeinket
meg is haladndA az a kivadnalom,
hogy valamennyi gyengénlitét a ki-
lon iskolaztatds koérébe vonjuk, a
gyengénlité gyermekek sziileinek
t6bbsége is gy nyilalkozott kérdé-
siinkre, hogy amennyiben a gy6gype-
dagbégus segitd kdzremikodésével
van remény a rendes Altaldnos isko-
lai haladésra, ugy szivesebben va-
lasztanid a korzeti Altaldnos iskolai
lehetBséget, mint a teljesen elkiils-
nitett iskoldztatist. Ez a szliléi véle-
kedés egybehangzik azzal a vilag-
szerte é13 rehabilitaciés torekvéssel,
miszerint a sériilteket mindaddig cél-
szerd és kivdnatos az épek kozdssé-
gében megtartani, amig az nem va-
lik az egyén fejlédésének gitjava.

A hazai gyengénlité gyermekek
helyzetét feltdr6 adatok tehat arra
mutattak, hogy a rossz litds miatt
specidlis koriilményeket és banés-
moédot  igényldk haromnegyedének
helyzete rendezésre vAar.

Javaslatunkra a févarosi miivel6-
désiigyi fBosztalyvezets, Dr. Mezei
Gyula — a hdatranyos helyzetG gyer-
mekek segitése, szdmuk csokkentése
érdekében, tovabb gazdagitva a dif-
ferencidlt pedagégiai lehetdségek ko-
rét — 1978 szeptemberétol 2 £f6 uta-
z6tanidr miikodését engedélyezte. A
budapesti gyengénlatdék iskoldja ne-
velbtestiiletébe tartozé két gydgype-
dagbégus tanir legfiébb feladata, heti
30 S6raban a korzeti Altaldnos isko-
ldkban tanulé és 6&vodaskora gyen-
génlatok fejlédésének figyelemmel
kisérése, sziilGkkel, pedagégusokkal,
szemorvosokkal kapcsolattartds, ta-
nicsadais, optikai és specidlis segéd-
eszkozokkel wvalé elldtds, valamint
egyéni korrekciés foglalkozds utjan
a 14tas- és tanulményi teljesftmény,
illetve kompenzicids készség nove-
lése.

Az utazétandrok hazai tapasztala-
tok nélkiil kezdték meg munkajukat,
vallalva a szervezési feladatok, a
megfeleld koriilmények megteremté-
sének gondjat, a jelenlegi iskola-
rendszeriink tovébbi differencidls-
dasat jelents szervezési forma elfo-
gadtatasdnak, a tdrsadalmi, pedagé-
giai szemléletbe mint kivanatos
elemnek beépitési feladatat.

Az utaz6étandrok a tanév soran
kapcsolatot létesitettek a f6varos va-



lamennyi 4altaldnos iskoldjaval és
6vodajaval, a gyermekszemészeti
szakrendel8kkel, szemészeti klini-

kdkkal. Mar a felderités sordn is
szdmos gyengénlité6t vontak tevé-
kenységi koriikbe, részint segédesz-
kozok és tandcsok nyujtadsdval, rész-
ben rendszeres korrekciés foglalkoz-
tatdssal. Orémmel tapasztalhattuk,
hogy a varakozist is messze megha-
ladé, gyermekkézponti egyiittmGko-
dési készséggel fogadtdk az utazéta-
nirok megjelenését az 4ltaldnos is-
kolai pedagégusok, 6vondk, sziildk,
orvosok egyarant.

Nagyon reméljiik, hogy az évek
soran felgyiilemlé tapasztalatok se-
gitik megkozeliteni a legfontosabb
célt: segiteni azoknak a gyengénlatd
gyermekeknek, akik kiilonféle okok
miatt nem részesiilnek a specidlis
iskolai nevelésben, s ennek kovet-
keztében latéssériilésiik miatt hat-
ranyba kerlilve kortarsaikkal szem-
ben, a gyengébb eredmények és el-
marasztaldsok miatt tovabbi, esetleg

aksr az egész személyiséget érintd
sériiléseket kénytelenek elszenvedni.

A gyengénliték egy részének in-
tegralt oktatdsdnak alakulé lehets-
sége mellett — amely a gyengénlaté
gyermekeknek csak egy részét érint-
heti — véltozatlanul hangsilyozzuk
a kiilon intézményen beliili oktatas
jelentdségét. A gyengénlaték Aaltala-
nos iskolaja és nevelGotthona nélkii-
16zhetetlen minden olyan esetben,
amikor a latasvesztés mértéke vagy
annak koévetkezménye olyan silyos,
hogy megneheziti a gyermek beil-
leszkedését, tanuldsdt az épek kozos-
ségében, azaz diszharménikus sze-
mélyiségfejlédés varhaté. Ez esetek-
ben a gyermek egész személyiségét
kell korrekciés neveléssel formaélni,
ami leginkdbb a gyermek napirend-
jét, nevelése egészét Athatdé pedagé-
giai hatdsrendszerrel érhetd el. Fel-
tétleniil igénylik az interndtusos kii-
16n nevelés lehetdségét azok is, akik
lathatd testi torzuldsok miatt lenné-
nek kitéve pszichés sérililésnek az

épek koérnyezetében, de az erkdlcsi-
leg, szocidlisan rossz koriilmények
kozott él6k és dllami  gondozott
gyengénlaték is.

A gyengénlaték kiilon oktatdsanak
sziikséglete, feltételeinek javitisa ér-
dekében késziil, és varhatéan meg is
nyflik a kozelj6vében egy 14j gyen-
génlaték intézete, mely a legkorsze-
rbb feltételét teremti meg minden
tekintetben a latassériiltek nevelésé-
nek.

A gyengénlaték integralt oktatéa-
sidnak lehetGsége teh&t a h&tranyok
lekiizdésének nem egyediili moédja
lenne a jov6t illetGen sem, hanem
a pedagoégiai segitségnyujtdsnak
olyan egyénibb médjat jelenti, amely
a hatrdnyokat az életforma, a kor-
nyezet gyokeres megvaltoztatdsa
nélkiil is cstkkentheti, segitve ezdl-
tal a fogyatékossdgi tudat nélkilli,
onbizalomma] teljesebb, harmonikus
személyiségfejlédést, a teljes értékd,
alkot6 felndtté formalést.

-

Tajekoztatas

Sziovetségiink budapesti és Pestmegyei szervezetének irodaja-
ban a kivetkezd arucikkek kaphaték:

Nyelvkonyvek és més nyomdai
termékek:

Német olvasékényv 4— Ft

Német nyelvkényv kezdéknek
I—VI, 24,— Ft
Német nyelvkény haladéknak
I—VII. 28,— Ft
Német lingafon olvasékényv
I—III. 12— Ft
Német—magyar szétar I—IX.
90,— Ft

Orosz nyelvkényv (Protapova)

kezdbéknek I—X, 40,— Ft
Orosz nyelvkonyv
haladéknak I—VI. 24— Ft

Eszperanté nyelvkényv I—IX.
18,— Ft

Polgari perrendtartis 11,50 Ft

Tarsadalombiztositasi torvény

I V. 16,50 Ft
A VGYOSZ alapszabélya

3— Ft
Barca: A sakk I—V. 10— Ft

Maréczi: JatszmagyGjtemény

2— Ft
Romanovszki: Megnyitdselmé-
let I—V. 10— Ft
Szovjet valogatott —
vilagvalogatott 2,— Ft

Mit tegyiink, hogy életiink tel-

jesebb legyen? 10,— Ft
Ha baj van a gyermek latasaval
10,— Ft

A vakok és gyengénlatok
érdekvédelmének 60 éve
10,— Ft

Kéximunkakényv 1I—II. 8,— Ft
Szakicskonyv I—III. 12— Ft

Vakiigyi segédeszkozok

Pontoz6 (Braille-irashoz)

8,— Ft
Tbef(izd 1,— Ft
NDK ébresztéora 60,— Ft
Szlava ébresztéora  140,— Ft
Rakéta karéra 290,— Ft
Zaria néi kardra 335,— Ft
Tejér 3,60 Ft

Tojassargaja-elvalaszté 11,— Ft
Levelezélap-karton
(Braille-irashoz)
Osszecsukhaté fehér bot
111,60 Ft

0,30 Ft

Kézi nagyit6 (nyeles)

2,5 erGsségl 33,60 Ft
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Kézi nagyitd (tokkal) Czovek: Knipper:
2,5 erdsségi 42,— Ft Harom év zongora etlidjei 5 tadzsik dal 2,— It
Kézi nagyité (nyeles) 9,— Ft K.oc.lé¥y: .
3-as erdsségi 46,80 Ft Czdvek: Bicinia Hungarica I—V.
Kézi- nagyité (nyeles) Zongora ABC 12,— Ft o 25— Ft
.. .o iy Komjathyné:
5-0s erdsségil 33— Ft Gat: )
Azi 14 Zongoramoédszertan  2,— Ft Zongoraiskola . 5— Ft
Kézi nagyrlto o ’ Komjathyné:
nagyobb atmérdji 58,80 Ft Kabalevszki: Zongoraiskola I. 12— Ft
Kénnytivaridciék zongorara Kénnyzenei vizsgaanyag
Kottak és zenei targyd konyvek 1,50 Ft 10— Ft
Kabalevszki: Régi tancok gyermekeknek
Bertini—Chovan: 12 kénnyd zongoradarab 18— Ft
Czerny—Chovan: Kilenc szerzd 44 zongora- Husz konnyi kis zongora-
Etlidok I—II. 9— Ft darabja I—II. 8,— Ft darab 12— Ft
hirdetesek H
Latdsmaradvannyal rendelkezd * Ertesitjiilk tagtdrsainkat, hogy a
sorstdrsunk eltartdsi szerzédést kot- Szivarvany aruhidz Budapest XIV.,
ne arra raszorulé személlyel, vagy Fiatal {gyvédhazaspér eltartdsl Nagy Lajos kiraly u. 138. sz. alatt

hézasparral. Leveleket ,Seg{tink”
jeligére kér a szerkesztdségbe.

*

26 éves, 165 cm magas, 6nhib4jan
kiviil elvalt vidéki, rendezett anyagi
koriilmények kozott €16, gyengénlatéd
fiatalember megismerkedne hasonlé
korud lednnyal vagy elvalt asszonnyal
(egy gyermek nem akaddly) hézas-
sig céljabol. Leveleket ,,Ugy szeret-
nék boldog lenni” jeligére var a
szerkesztdségbe.

szerz0dést kotne. Leveleket ,,Gon-
doskod4s” jeligére varunk a szer-
kesztGségbe.

*

Jugoszliavidban él6 30 éves, nem-
14t6 ledny férfi sorstirsakkal leve-
lezne. Cim: Cs8r Erzsébet, 24.321
Mali Idos, Kiss Ferenc ut 34. Jugo-
szlavia.

1é6vdé Dboltjaban felkésziiltek
hogy azokat a nemlatékat akik véa-
sarlasaikat egyediil oldjdk meg, kelld
segitségben részesitik.

Az 4ruhdzban cipd, konfekcid, to-
vabba darabidru részlegek d4llnak a
vésarlék rendelkezésére.

Az srucikkek fel6l érdeklédni lehet
a 831-370 telefonszdmon.

arra,

*
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KOZLEMENY

Kérem azokat a sorstidrsakat, akik
rendszeresen balkézzel {rjdAk a Bra-
ille-frast, hogy kisérlet céljabol le-
vélben vagy telefonon jelentkezzenek
nalam.

Cimem: Dr. Szél Lajos, Debrecen,
Dézsa Gyorgy ut 21. 4027,

Telefon: 15-655 (Munkahelyen)
27-093 (Lakdson). — Korzetszam: 52
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