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Latasfogyatékos dolgozok helyzete
Magyarorszdgon,
kiilonos tekintettel a fiatalokra

(Dr. Solymos Gyulidnak, a Févirosi Kefe- és Sepriigydrté Vaillalat igazgatojinak el6adﬁsa, mely a
KISZ KB és az Orvosegészségiligyi Szakszervezet iltal szervezett rendezvényen hangzott el.)

RUVID BEVEZETES

Ldtdsfogyatékos személy alatt azt
a dolgozét, azt a személyt értjiik,
akinek ldtdsképessége teljes egészé-
ben hidnyzik — tehdt vak —, vagy
olyan csékkent ldtdsd, hogy a fenn-
4ll6 jogszabdly alapjén gyakorlati-
lag vaknak tekintendd.

E személyek helyzetének elemzése
sordan ez az eléadds a foglalkozdsi re-
habilitdciéval kivdn foglalkozni és
bemutatni a jelenleg kialakult hely-
zetet.

Az dltaldnos rehabilitdcién beliil
mind nagyobb silyt kap a foglalko-
zdsi rehabilitdci6, tehdt az a folya-
mat, melynek sordn a ldtdsfogyaté-
kos dolgozék bekapcsolédnak a fi-

zikal és szellemi munkafolyamatok-
ba és ezzel megnyilik az it az in-
tegrdcié megvalésuldsa felé.

Térsadalmi elvdrds és az érintett
személyek alapveté érdeke, hogy
képességiik és adottsdgaik figyelem-
bevételével a tdrsadalom hasznos
tagjaivd vdljanak és egyittal szi-
ldrd egzisztencidt teremtsenek ma-
guknak.

I. fejezet
A latasfogyatékosok foglalkoztatasanak
torténeti attekintése

A latasfogyatékosok munkaba helyezése
Eurépaban a mult szazad utolsé negyedében
indult meg, magpedig az Gn. tradiciondlis fog-
lalkozasi dgazatokban.

Ilyenek voltak:

a) kefekotés,

b) ciroksepri-készités,

¢) kosarfonas,

d) tlivegfonas,

e) kéziszovés.

Magyarorszagon 1902-ben alakult meg a Va-
kokat Gyamolité Orszigos Egyesiilet, melynek
kézpontja Budapesten volt. Egyidejiileg létre-
jott a Nyugat-, a Dél- és az Eszak-magyaror-
szagi teriileti szerv, Szombathely, Szeged és
Miskole székhellyel.

E helyeken létrejottek a feln6ttkoru vakok
részére intézetek, melyekben mihelyeket hoz-
tak létre. E muhelyekben indult meg a latas-
fogyatékosok foglalkoztatisa a mar fent emli-
tett munkateriileteken. Ez a foglalkoztatas na-

gyon kezdetleges, kizardlag kézimunka jelleg
és iddszakos volt.

Sem a munkaiddre, sem pedig a bérezésre
nem volt kialakult szabalyzat és lényegében
az elvégzett munka ellenértékeként egy nagyon
silany intézeti ellatast biztositottak. Még ilyen
feltételek mellett is privilégiumnak szamitott
bekeriilni az intézetekbe. A tobbi.latasfogya-
tékos koldulasbél tudta csak magat fenntartani.
E viszonyok jellemezték a t6kés Magyarorszag
un. szocialpolitikajat. Ez az &allapot csak rovid
idére valtozott meg, amikor is a Magyar Ta-
nacskoztarsasag rovid fennallasa alatt a vakok
intézeteiben alapveté valtozasokat vezettek be
és jelentds szocidlpolitikai intézkedésekkel ja-
vitottdk az intézetekben él6k élet- és munka-
koriilményeit.

A Tanacskoztarsasag leverése utin a két ha-
boru ko6zott nem fejlédott a latasfogyatékosok
helyzete, és az évenként megrendezett orszagos
gyUjtésekbsl eredé anyagi eszk6z6k sem ke-
riiltek szocialis célokra, hanem azt maéasok él-
vezték.

E rendkiviil sdlyos szocidlis viszonyokat te-
tézte Magyarorszagnak a II. Vilaghaboruban
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elszenvedett sulyos vesztesége, egy 1945-bdl
szarmaz6 statisztika szerint 200 000 ellatatlan
rokkantja mutatja azt a sulyos tarsadalmi
problémat, mellyel a felszabadult orszagnak
szembe kellett néznie.

1945 és 1949 kozott az allami és tarsadalmi
szervek részmegoldasokkal igyekeztek a vakok
és gyengénlatok helyzetén segiteni, mely pénz-
beni és természetbeni juttatiasokat jelentett, de
alapvetd megoldast csak az 1949-es év hozott.

II. fejezet
A foglalkozisi rehabiliticié kezdete

1949 aprilisaban megjelent a 3200/1949. ME
rendelet, mely els6ként mondta ki, hogy Ma-
gyarorszagon a vakokrol valé gondoskodas al-
lami feladat.

E jogszabaly harom f6 teriiletet érintett:

1. Az iskolakoteles gyermekek beiskolazasa.

2. A felnéttkoru vakok szocialis gondozisa.

3. Vallalat alapitasa latasfogyatékosok sza-
mara.

E jogszabaly alapjan jott létre a Vakokat
Foglalkoztat6 Nemzeti Vallalat budapesti szék-
hellyel és ide tartozott a szombathelyi és sze-
gedi ilizem is. Az orszigos vallalatb6l 1950. ok-
téber 1-ével hiarom 6ndllé tanacsi vallalat ala-
kult ki, melyek a mai napig is célvéallalatként
mukédnek. E célvallalatok nemcsak hazai, de
nemzetkozi vonatkozasban is az els§ szocialista
tipusti specidlis munkahelyekként végzik fel-
adatukat.

E célvallalatok létrehozasa és miikodése egy-
értelmiien bizonyitja, hogy a latasfogyatékosok
szdméara a rendszeres foglalkoztatas alapvetéen
fontos tényez46. A gyakorlat bizonyitotta im-
maron t6bb mint harminc éve, hogy a latas-
fogyatékos dolgozok — megfelelé feltételek
mellett — képesek eredményesen dolgozni és
hogy a munka teszi e személyeket a tarsada-
lom egyenrangu tagjaivd. Ez egy fontos tar-
sadalmi folyamat és mind elméletileg, mind
gyakorlatilag calfolja azokat a téves feltevé-
seket, miszerint a lataskarosult személyeket
nem kell foglalkoztatni. Lényegében e nézetek
paszivitasra és tétlenségre akartdk e személye-
ket kényszeriteni.

A szocialista elveknek megfeleléen ki kell
bontakoztatni mindazokat a tehetségeket és
adottsagokat, melyek e dolgozéknal megtaldl-
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hatéak és olyan miszaki és technikai feltéte-
leket kellett teremteni, hogy munkajukat mi-
nél kénnyebben és eredményesebben végezhes-
sék.

A Fo6varosi Kefe- és Sepriigyartéo Vallalat
tobb szaz latasfogyatékos dolgozdt foglalkoztat,
de a Vas megyei Vegyesipari Vallalat is alkal-
maz nagy szamban latasfogyatékosokat. A Sze-
gedi Fonalfeldolgozé és a Budapesti Kosarfond
Haziipari Szévetkezet is ilyen jellegi tevékeny-
séget végez.

E vallalatok alapvetéen két f6 funkciot tel-
jesitenek, egyrészt magas szinten oldjadk meg
a szocidlpolitikai és rehabilitaciés célkitiizése-
ket, és ennek aldrendelten végzik termelési,
gazdasigi és miiszaki feladataikat. Mint terv-
kotelezett tandcesi vallalatok, az elmult harom
évtizedben minden tekintetben jelentésen fej-
lé6dtek évrél évre béviilt a termelés, nétt a ter-
melékenység,, javultak a gazdasagi korilmé-
nyek és korlatlanul biztositottdk a munkara je-
lentkezék foglalkoztatasat.

E vallalatok az aldbbi f6 profilokban miikod-
nek: ,

a) kilénbozé haztartasi és egyéb kefegyéar-

tas,

b) cirokseprigyartas,

c) geépi szoves,

d) fonalmentés,

e) kooperaciés tevékenység (kiilonbozd szere-

1ési részmunkak).

E vallalatok rendszeresen eleget tesznek a
népgazdasagi elvarisoknak, és tevékenységiik-
kel a maguk teriiletén enyhitik a népgazdasag-
ban kialakult kronikus munkaer8hianyt.

A célvallalatok és szovetkezetek mellett je-

lentés szamban dolgoznak latasfogyatékosok:
telefonkezel6ként kb. 900 f6, masszérok kb.
130 6, és tobben mikddnek értelmiségi pa-
lyakon: jogaszok, tanarok stb.
E felsorolt foglalkoztatdsi teriiletek biztositjak
a munkaképes vakok munkdba helyezését és
orommel 4allapithaté meg, hogy hazankban a
foglalkoztatas teriiletén megnyugtaté helyzet
alakult ki. Gondot egyediil az egyetemet vég-
z6knél tapasztaltunk, a diploma szerzésétél vi-
szonylag hosszu id6re van sziikség, hogy mun-
kaba allasuk megtdrténjen.

A foglalkozasi rehabilitacié tekintetében Ma-
gyarorszag a nemzetkozi osszehasonlitdsban jé
poziciét ért el és ez a rehabilitaciés folyamat
a vakok integraci6jat, a tirsadalomban elfoglalt
helyiiket és ezen keresztill a teljes egyenjogu-
sagot biztositja.



A jovoben is egyik legfontosabb feladata az
allami és tirsadalmi szerveknek, hogy jogi uton
és egyéb szervezeti intézkedésekkel gondoskod-
janak a munkalehet8ségek biztositasarol, a cél-
célvallalatok részére kiegyensulyozott gazdal-
kodasi feltételek addsarol és j munkateriiletek
felkutatdsinak és bevezetésének biztositdsarol.

III. fejezet
A fiatalkordak palyavalasztasanak
és munkaalkalmassiginak problémai

A fennillé jogszabalyok értelmében a latas-
fogyatékosok beiskoldzasanak kotelezettsége ér-
vényben van. Ennek megfeleléen Budapesten
mikddik a Vakok Altalanos Iskolija és Ne-
velGotthona, tovabba Debrecenben miikodik a
gyengénlatok 8 osztalyos iskoldja és szintén
Budapesten miikédik a gyengénliték alsoé ta-
gozatu iskoldja, a fels6tagozatos gyengénlatdk
a Vakok 4&ltalanos Iskolajaba jarnak. Ezek az
intézmények biztositjdk a felvételre jelentke-
z6k elhelyezését.

Gondot jelent, hogy sok esetben és féleg a
vidéken €16 sziil6k, vagy egyaltalan nem isko-
laztatjak be gyermekeiket, vagy csak joval ké-
s6bb jelentkeznek az iskoldkban. E koriilmény
a gyermekek oktatdsira és alapképzésére karos
kihatdssal van. Tovabbi gondot okoz, hogy az
utobbi években a beiskolazott gyermekek ko-
z0tt nagy szdmban taldlhaték olyanok, akik
csak kisegitd osztalyokban képesek tanulma-
nyaikat folytatni.

A Vakok Altalanos Iskoldjanak és Nevels-
otthonanak tapasztalatai szerint a kisegité osz-
talyokban tanulék ardnya az 8sszes tanulékhoz
képest 33%/,-os.

Az iskolakbol kibocsitott tanuldkat a Szocia-
lis Intézetek Kozpontjdban mikods palyava-
lasztdsi és munkaalkalmassagi bizottsag vizs-
galja meg.

E vizsgalat széleskorii és mindenre kiterjedd
tényezéket vesz figyelembe és ennek alapjan
tesz javaslatot a szakmai tovabbképzésre, vagy
pedig a tovabbtanulasra.

A bizottsdg tapasztalata szerint mind a szii-
16knél, mind pedig a gyermekeknél irredlis el-
képzelések, a gyakorlatban megvaldsithatatlan
igények jelentkeznek.

A fizikai munkdra alkalmas fiatalokat az or-
szagban miik6dé célvallalatokhoz iranyitjak,
ahol megfelel6 gondoskodis mellett betanitott
munkasként alkalmazzidk és kétéves gyakorlat
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utan lehetéség van a vallalaton beliilli szak-
munkdas-tanfolyamon vald részvételre. Ez a
kefekotés, sepriikészités, kosarfonas és karpitos
szakmakban lehetséges. JelentSs teriilet a tele-
fonalk6zpont-kezelés, a kiképzését a posta be-
vonasaval a Vakok és Gyengénlédték Orszagos
Szovetsége szervezi. Ugyancsak szervezett for-
maban folyik a gydégymasszérok képzése. Kis
létszamban megindult és folyik a programozok
munkaba allitdsa, bar e teriileten nagyon lassu
a haladds és szamos akadallyal kell megkiiz-
deni.

A megfelel6 képességli fiatalok tovabbtanu-
lasat is biztositjak a vakiigyi szervek. Minde-
nekel6tt ki kell emelni a Budapesten muiksdé
kollégiumot, ahol gimnaziumi és szakkozéisko-
lai tanulashoz a feltételeket biztositjak. Ugyan-
csak megvannak a feltételek a féiskolai és
egyetemi hallgaték részére, akik sokoldalu se-
gitségben részesiilnek, bar e teriiletekre vi-
szonylag kis létszimban jutnak el latasfogya-
tékosok. Az utébbi években egy rendkiviil su-
lyos problémaval talalkoztunk. A nyolc altala-
nos iskolat végzetteket a sziilék semmiféle to-
vabbképzésben nem engedik résztvenni, vissza-
viszik S6ket a csaladi kérnyezetbe. E magatar-
tdsnak anyagi meggondolas a hattere, mert
akik kollégiumban nyernek elhelyezést, nem
részeslilhetnek a vakok személyi jaradékaban.
E fiatalok a haz koriili primitiv munkaval van-
nak elfoglalva, s amikor a sziilék megéreged-
nek és elhalnak, akkor kell a vakiligyi szervek-
nek, a vakok intézeteinek és célvallalatoknak
e személyekkel foglalkozni, s ez a kialakult
gyakorlat szerint szdmos probléméat okoz.

A Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovet-
ségének helyi szervei mindent megtesznek an-
nak érdekében, hogy a sziil6ket a fent vazolt
karos magatartasrél lebeszeljék. Csaladlatogatas
soran adnak felvildgositast a gyermekek sziilei-
nek és hozzatartozéinak arrdl, hogy milyen fon-
tos gyermekiik tovabbképzése.

A fiatalok miivelédésének és sportolasanak
feltételeit a Vakok Szovetsége kozponti és he-
lyi szervei latjak el. Kiilénbozé tanfolyamok
biztositjdk a miivelédés lehetSségét. A sport
teriiletén a sakkozas, a turisztika és egyes
konnyd atlétikai teriiletek allnak rendelkezésre
a vakok szdmaéara. E tekintetben jelent6s nem-
zetkozi kapcesolatok alakultak ki, melyen a ma-
gyar vak sportoldk jo eredményeket érnek el
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IV. fejezet
Usszefoglalé

A szocialista tdrsadalom a rehabilitdciét alap-
vetéen uj elvekre épiti fel. Alkotmanyos jog
az d4llampolgdrok jogegyenldsége, és ebben
semmiféle diszkrimindcié a sériilt személyekkel
szemben nem engedhetd meg. Igy természete-
sen a latassérilt személyek szdmara is bizto-
sitott az az alapvetd allampolgari jog, hogy a
tanulasban és miivelédésben, valamint a mun-
kdba helyezésnél egyenls elbiralasban része-
stiljenek. A rehabiliticios folyamat sorin biz-

tositva van a gyermekek beiskol4dzasa, a mun- .

kdba helyezése, melyet a kialakult magas szin-
td szocidlpolitikai keretek biztositanak.

Az integraciés folyamatot szamos jelentds
anyagi kedvezmény konnyiti. Igy tobbek ko-
zott biztositott a vakok munkaba helyezése,
tovabbképzése, muivelédése — 1957 o6ta a fi-
zikai munkat végzék heti 36 6rds munkarend-
ben dolgoznak — egyéves munkaviszony utan
6 nap pdtszabadsag illeti meg Gket. 1971 o6ta
jovedelemre és nyugdijra val6 tekintet nélkiil
személyi jaradékban részesiilnek, mely 1980.
januar 1-t6l kevés kivételtél eltekintve havi
1230,— Ft-ot tesz ki.

A lakaselosztasban igen jelentés, hogy a Fé-
varosi Tandcs évente 5 tandcsi lakast biztosit
a Vakok és Gyengénlaték Szovetsége részére.

A Szovetség tevékenysége rendkiviil fontos
a latassériiltek életkoriilményeinek alakitasa-
ban. Mint érdekvédelmi szerv, gondoskodik a
szocialis, kulturalis, miivel6dési és nevelési fel-
adatok ellatasarol. Fenntart Braille-kdnyvtarat,
valamint korszerti stidiét, ahol szépirodalmi
és miivel6dési anyagot vesznek fel magndsza-
lagra.

Sajat nyomdaja, kiilonb6z6 folydiratok ki-
adasaval segiti a tagok tajékoz6dasat.

Fentiekb6l egyértelmien kitlnik, hogy az or-
szagban él6 latdssériiltek élet- és munkakdriil-
ményei, életszinvonaluk rendszeres emelése, az
allam részérdl biztositottak. Jelentés eredmé-
nyeket tudtunk elérni az integracidé teljes meg-
valdsitdsdnak utjdn. A kérdés elemzésénél tdbb-
szorosen ala kivanjuk hizni, hogy a munka, az
alkotas, e folyamatban dont§ szerepet jatszik,
és ezt a jovében minden eszkdzzel erdsiteni
fogjuk.

E rovid eléadast is arra kiviantam felhasz-
nalni, hogy tajékoztatast kapjanak a tisztelt
hallgaték a latdssériiltek helyzetérdl. Az 1981-
es esztendé a rokkantak nemzetkozi éve. Sza-
mos rendezvény azt a célt szolgalja, hogy a tar-
sadalom legszélesebb rétegei realis képet kap-
janak a hazankban folyé szocidlpolitika és re-
habilitacié viszonyair6l. Az illetékes vakiigyi
szervek rendkiviil fontos feladatnak tekintik,
hogy folyamatos és rendszeres legyen a tarsa-
dalom széles rétegeinek informadldsa, hogy ez-
zel is segitséget adjanak e fontos tarsadalom-
politikai kérdés magasszintli megoldasaban.

ELNOKSEGI ULES

arrél is, hogy megtartottdk Buda-
pesten az iré-olvasé talalkozot,
amely nagyon érdekes volt és pozi-
tiv javaslatokat, 6tleteket hozott fel-
szinre. Az olvasék ezen a talalko-

z6én nemcsak az Irodalmi Ertesitdt,
hanem t6bbi folydiratainkat is vizs-

Szovetségiink Kozponti Elnoksége
1980. oktéber 23-an iilést tartott. Je-
len voltak dr. Vas Tibor elndk, dr.
Bo6di Istvan fotitkdr, Csengeri Jo-
zsef, Kuminka Gyoérgyné, Pinviczki
Gyorgy, dr. S6lymos Gyula, Szeme-
rédi Istvdn, Ziché Jézsef elnokségi
tagok, Daru Gerdné osztalyvezetd-
helyettes és Barna Zoltdn, lapunk
szerkesztéje.

Dr. Vas Tibor elnok megnyitottaa
tanacskozdst és felkérte Pétersz
L4szl6 tanart, az Irodalmi Ertesité
cim( folyéirat szerkeszt8jét, hogy
tdjékoztassa a Kozponti Elnékséget
a végzett munk4arél.
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Az el6adé részletesen foglalkozott
a lap szerkesztésének problémaival.
T6bb, mint egy éve, hogy a fétitkar
felkérésére elvallalta ezt a munkat.
Az Irodalmi Ertesftd anyagdt min-
dig nagy gonddal valogatta 06ssze,
ugyelt arra, hogy az ismertebb vak
ir6k és kolték mellett fiatal tehet-
ségek is prébalkozhassanak. Az
anyag Osszevalogatasanal az a to-
rekvés, hogy a vak irék munkai
mellett méas foly6iratokban megje-
lent cikkeket is kozodljenek. A szer-
keszt6 bizottsdg ezt a mobdszert
tartja iranyadénak. Az el6ad6 t4jé-
koztatta a Kozponti Elnskséget

galtak.

Az Irodalmi Ertesit§ melléklete-
ként Pétersz Laszlé6 Vilagirodalmi
Kislexikont is k&zzé tesz. Az olva-
s6kkal valé taldlkozds alkalmabél
voltak, akik indftvanyoztik, jélenne
ha antolégiat is jelentetnének meg,
— erre azonban egyenlére még
nincs lehetéség. Elmondta még az
eldadé, hogy a vakok Homérosz Iro-
dalmi Kore jelenleg nem makddik,
Ujjaszervezése hasznos lenne.

Az el6ad6 nagy elismeréssel szoll
a szerkesztd bizottsdg mellett md-
k6dé Récz Miklésné munk4jarél —



az Irodalmi Ertesitd néhiny éve el-
hunyt szerkeszt8jének, Racz Lilldnak
édesanyja igen sok segitséget nyujt
a feladatok ellatasahoz.

A testiilet a tAjékoztatét megvi-
tatta és elfogadta.

Kiemeljliik dr. Vas Tibor elndk
felsz6lalasat, aki megallapitotta, hogy
a vak irék vakokrél szélé mivei
gyakran pesszimista hangvételiek.
Ezen valtoztatni kell, el kell érni,
hogy a j6v6ben tobb derlis irds je-
lenjék meg a folydiratban. Barna
Zoltan, lapunk szerkesztGje el-
mondta, hogy egy-egy jo6l sikeriilt
mivet rendszeresen kozél a Vakok
Vildganak sikfrdsti valtozata. Pin-
viczki Gyorgy bejelentette a Koz-
ponti Elntkségnek, hogy az Irodalmi
Kor megszervezése utidn felolvasét
szerez az Irodalmi Koér tagjainak.

A Kozponti Elnokség uUgy hata-
rozott, hogy az Irodalmi FErtesitd
kettés profilja maradjon meg: vak
fr6k mdvei és 4tvett cikkek egy-
arant megtalidlhaték legyenek a lap
oldalain.

A 2. napirendi pontban Szemerédi
Istvan szakmai csoportvezeté sza-
molt be a megyei szervezetek ren-
des évi taggyiléseirdl. Az esemény-
sorozatrél lapunk kovetkezé havi
szamdaban részletes Osszefoglalb jele-
nik meg. A beszdmolét a jelenlévs
instruktorok széban egészitették ki.

A Kozponti Elndkség ezt a napi-
rendi pontot is megvitatta és elfo-
gadta.

Ezutidn Kkeriilt sor a hatirozatra,
amelyben a Kozponti Elnékség meg-
bizta a szakmai csoportot azzal, hogy
1981-ben foglalkozzanak a kéder-
utdnpobtlas kérdésével az 1982-es va-
lasztasok elokészitése érdekében.

A Kozponti Elndkség hatarozatot
hozott arra vonatkozélag is, hogy
egy késdbbi iddpontban behatéan
megvizsgédlja a budapesti és Pest
megyei szervezethez tartozé korze-
tek tevékenységét.

A 3. napirendi pontban kerilt sor
dr. Vas Tibor elvtirs tdjékoztato-
jara a hannoweri tandcskozasrél,
amelynek anyagat a Kozponti El-
nokség minden tagja irasban is meg-
kapta. A jelentést a testiilet megvi-
tatta és elfogadta. Megbizta a f6tit-
kar elvtarsat azzal, hogy a Siketek
Szovetségének bevonasaval, szakem-
berek segitségével mérjék fel, hogy
hazdnkban mennyi siket-vak él, ko-
ziililk hanyan dolgoznak, oktatasu-
kat hogyan oldottdk meg. Vizsgal-
jdk meg azt is, hogy a hannoweri
II. Helen Keller Kongresszuson ho-

zott hatarozatokat milyen mérték-
ben lehet nalunk megvalésitani.

Ezutan Kkerlilt sor a bejelentésekre.
Elséként dr. Vas Tibor elndk beje-
lentette, hogy tdrgyalt dr. Helmut
Pillasch-sal,- az NDK Vakok Szovet-
ségének elnokével, aki igéretet tett
arra, hogy a jove év els negyedé-
ben vakvezeté kutyaképzd szakem-
berek tapasztalatcserére az NDK-ba
utazhatnak. Bejelentette tovabb3i,
hogy idén Pragéban lesz a szocia-
lista 4llamok vakok szovetségei el-
nokeinek értekezlete. Jovdre pedig
Parizsban tartjdk a Vakok Joéléti
Vilagtanacsa Eurépai Regiondlis Bi-
zottsdgadnak kozgyQlését. Pinviczki
Gyorgy bejelentette, hogy budapesti
székhazunk nagy eléad6termének
er6sitd berendezését a BEAG dol-
gozdi kb. 100 ezer forint értékd tar-
sadalmi munkaval elkészitették.
Ezek a szakemberek nytjtanak rend-
szeres segitséget a Majus 1. uti in-
tézetben laké tanuléknak is. Ré-
sziilkre mdar korabban felszereltek
olyan studiét, ahol a tananyagokat
felveszik és a szobdkba bevezetett
hangszéréhalézaton keresztiill tovab-
bitjak. A Magyar RAdio ,,0Otédik
Sebesség” cimi misordban is meg-
emlékeztek e fontos tarsadalmi
munka jelentéségérdl.

Dr. Bédi Istvan fGtitkar tdjékoz-
tatta a Kozponti Elnokséget arrdl,
hogy a rokkantak nemzetkozi évével
kapcsolatban a Belkereskedelmi Mi-
nisztérium is segitséget kivan nyuj-
tani a vakoknak és a mozgassériil-
teknek. Ebben az ligyben Erbs Péter
osztalyvezet6 felkereste 6t és el-
mondta, hogy a Belkereskedelmi Mi-
nisztérium tobbek kozott foglalkozik
azzal, hogy a vakoknak, a mozgds-
sérillteknek kiilon {izletet nyisson,
ahol 4rusitandk mindazokat a se-
gédeszkozdket, amelyeknek beszerzé-
sét meg tudndk szervezni. Dr. Vas
Tibor elnck bejelentette, hogy a
rokkantak nemzetkozi évével kap-
csolatos VGYOSZ-tervezetet benyij-
totta a kormanybizottsdghoz és azt
elfogadtak. Az elnokség kérésére a
tervezetet felolvasta Daru Geréné
osztalyvezetd-helyettes.

Végiil Barna Zoltdn, lapunk szer-
keszt8je, aki oktéber 13. és 18. ko-
zott résztvett a szocialista orszdgok
vakiigyi folydiratai szerkesztinek
moszkvai tanicskozisan, tajékoztatta
az elndkséget az tiléssorozatrél, errdl
lapunkban késGbb jelenik meg be-
$zamolo.

A Kozponti Elnokség rendkiviil
eredményes tandcskozdsa dr. Vas
Tibor elnék zarszavAaval ért véget.

) F6cGorzr960
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KLUBDELUTAN
NAGYATADON

Megyei szervezetiink Nagyatadi
Korzeti Csoportja 1980. jdlius 18-4n
délutdn 2 orai kezdettel klubdél-
utant rendezett a Varosi Partbizott-
sag klubhelyiségében.

Wachtenheim Istvan korzeti elnok
nyitotta meg az Osszejovetelt. Meleg
szavakkal lidvozolte Horvath Bélat, a
Siéfoki Korzeti Csoport elndkét, va-
lamint a VArosi Tandcs egészségligyi
osztalydnak munkatdrsidt, a helyi
AFESZ Voroskereszt alapszerveze-
tének titkarat és a szép szamban
megjelent sorstarsakat.

Elsének Horvith Béla elvtars kért
szot, aki a si6foki korzeten beliil
m(kodé Voroskereszt alapszervezet-

r6l beszélt. Elmondta, hogy itt
Nagyatddon is jo lenne, ha Ilétre-
hozndnak hasonlé alapszervezetet.

A Nagyatadi Korzeti Csoport ver-
senykihivasat elfogadjdk. ,,Elindul-
tak a nagyatddiak az uton, hogy el-
érjék azt, amit a si6fokiak elértek.”

A klubdélutin tovAabbi részében
meghitt beszélgetéssel telt el azidé.
Az asztalok siiteménnyel és {idito-
vel voltak megrakva.

A korzeti elnok megkoszonte a
varosi vezetdk és aktivak Oszinte ba-
rati segitségét.

E kis hangulatos 0Osszejovetel a
kés3 esti 6rdkban ért véget.

%

FALUGYOLES
NAGYBAJOMBAN

Megyei szervezetiink Kaposvari
Korzeti Csoportja 1980. szeptember
20-4n falugy(@lést tartott Nagyba-
jomban a Kozségi Tandcs tanics-
kozé termében.
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Az Osszejovetelt e cikk szerzGje, a
megyei szervezet elndke nyitotta
meg. Meleg szavakkal ko&szontotte
Tolnai Istvan elvtarsat, a helyi tsz
parttitkdrat; Petefai Vincénét, a
kozség  szocialpolitikai eléaddjat;
Juhisz Imrét, a Kaposvari Jaréasi
Korzeti Csoport elnokségi tagjat, va-
lamint a nagybajomi Altalanos Is-
kola egyik tanarat és a megjelent
tagokat.

A megnyité utdan az uttoré pajta-
sok viragokat nyujtottak &t a jelen-
lévéknek, majd miasorukkal koszon-
totték oket. Ezt kovetéen a tsz part-
titkdra rovid gazdasagi és politikai
tajékoztatot tartott, majd Juhasz
Imre elvtars rovid beszamoldja ko-
vetkezett. Egyebek ko6zott elmon-
dotta, hogy minden évben rendez-
nek falugyidlést. Ezutan hozzaszéla-
sok koévetkeztek.

Befejezésiil e sorok iréja megko-
szonte a Tandcs vezetGségének a se-
gitségét. A kovetkezd falugyulésen
ugy gondoljdk, hogy nagyobb ered-
ményekr6l tudnak beszamolni.

A MARCALI SORSTARSAK
KIRANDULASA
IGAL GYOGYFURDORE

Megyei Szervezetiink Marcali Kor-
zeti Csoportja 1980. augusztus 6-an
a helyi Vorés Hajnal TSZ segitsé-
gével dijtalan autébusz-kirdndulast
szervezett az igali gyogyfiirdore.

46 sorstars reggel 7 o6rakor indult
Marcalib6l. Szép tdjakon &t jutottel
a dombra épilt telepiiléshez, Igal-
hoz. A dombok &vezte voélgyben
épiilt firdd felfrissiilést, gydgyuldst
nydjt az idelatogatéknak.

Minden sorstirs jol érezte magat,
kedviikre fiirodtek, beszélgettek é&s
szorakoztak.

Délutan 3 orakor indultak haza-
felé. Az utjuk egy 1452—56. kozott
épiilt miemlék templom mellett ve-
zetett el. A kirandulék Kaposvarra
érve pihenét tartottak A megye
székhelyen vé&sarlassal, varosnézés-
sel, pihenéssel, sétaval t6ltotték el az
idét. A késG esti ordkban értek
vissza otthonukba a résztvevék.

Gellért Istvdnné a Marcali Kor-
zeti Csoport elnoke széban és fras-
ban megkoszonte a tsz segitségét.

Csik Lajos

KORZETALAKULO
TAGGYULES
KAPOSVAROTT

Megyei szervezetiink befejezte a
korzetesitést, megalakult Kaposva-
rott a megye 6-ik korzeti csoportja.

A vezetGségvalaszté  taggyilést
1980. szeptember 26-an 17 o6rakor
tartott4k meg a Latinka Sandor
Miivelédési Otthonban.

Jelen voltak: Forré Jézsef, a me-
gyei szervezet titkira; Kovacs Im-
réné ligyintézé; Bali Istvan, a Nagy-
atddi Korzeti Csoport aktivija; Ju-
hasz Imre, a Kaposvari Jarasi Kor-
zeti Csoport elnoke és Té6th Sandor-
né, a Csepel Mivek kaposvari gyar-
egysége Voroskereszt alapszerveze-
tének titkara, valamint e sorok irdja.
Ezutan a kaposviri Voérsshadsereg
uti Altalanos Iskola tanuléi adtak
musort, majd e cikk szerzdje beszélt
a Somogy megyei Szervezet fejlddé-
sérél (1953—1980).

Tobbek kozdtt elmondotta, hogy
1953-t61 1956-ig harom megye (Ba-
ranya, Tolna és Somogy) egy egysé-
get alkotott. Majd mindhiromban
megalakult a megyei szervezet. So-
mogyban 1956-ban a megyei szer-
vezet megkezdte mikodését, 240 tag-
gal kezd6d6tt meg a munka. 1973-
ban mar 500 tagot szamlailt a szer-
vezet. 1974-ben alakult meg az elsd
korzeti csoport Nagyatddon, ezt ko-
vette 1975-ben Marcali. Kézben a
taglétszam 1200-ra emelkedett. 1977-
ben megalakult a Siéfoki Korzeti
Csoport, majd 1979-ben a barecsi,
1980. majusaban a kaposvari jarasi
és most pedig a 6-ik, a Kaposvari
Varosi Korzeti Csoport linnepli meg-
alakul4sat.

A feladatok konnyebb ellatdsa és
a tagsdg szorosabb Osszefogisa érde-
kében hivtak életre ezeket a cso-
portokat.

Ezutan keriilt sor a valasztasra.

A Kaposvari varosi Korzeti Cso-
purt elndke Haraszti Jozsef kapos-
vari sorstars lett. Elnokségi tagok-
nak Less Antalné és Kelemen Ist-
vanné sorstirsakat valasztottdk meg.
A tagsag soraibdl pedig kiildotteket
valasztottak, akik majd képviselik a
sorstarsakat a megyei kildottgydlé-
sen.

A talalkoz6é az elnOk zarszavaval
ért véget.

SZOLNOK MEGYEI HIREK

A Vakok és Hallassériiltek Kar-
cagi Korzeti Csoportja ez évben is
kozosen szervezte meg kirandulasat.
Augusztus 12-én reggel hat odrakor
indult a Voldn VA&llalattol bérelt
autdébusz. Féltiz oérakor érkeztiink
meg a gyonyor(, sok szép latnival6-
val elénk tarulé varosba, Szentend-
rére. Megnéztiikk a Kovécs Margit al-
kotasait bemutaté kiéllitast, amely a
miivész nevét viselé muzeumban l14t-
hato.

A latott targyak szinte magukhoz
vonzottak bennilinket, alig tudtuk
abbahagyni nézésiiket .Val6éban fe-
lejthetetlen élmény volt litni a né-
hdny éve elhunyt KovAacs Margit
miiveit bemutat6 tarlatot.

Délben a Gérog Kancsod Etterem-
ben fogyasztottuk el kit(iné ebédiin-
ket. Majd véarosnézésre indultunk.
Sétat tettliink a szép Duna-parton.
Ezt kovetdéen Leanyfalura vitt ben-
niinket az autébusz. Ezen a helyen
is megtelt a sziviink gyonyoriség-
gel, dgy éreztilkk, hogy mindegyik
telepiilésre egy egész napot kellett
volna szannunk. Lednyfalurél ismét
Szentendrére mentiink, hogy még
egy 6rdt idézziink a szépséges va-
ros falai kozott. Hazafelé utolsé pi-
hendhelylink a szajoli Pettyes Csar-
ddban volt. A pompés id8 csak fo-
kozta jé hangulatunkat. Oda és
vissza viddm ndtaszéval tettiik meg
a négyszdz kilométernyi utat. A jo
hangulat megteremtésében nagy se-
gitséglinkre volt Kéasa Jézsef farad-
hatatlan hegediilése is.

A szidmunkra hasznos, tanulsigos
utazads koltségeit a Karcagi VArosi
Tanécs egészségiigyi osztadlya fe-
dezte, ezért az értékes anyagi segit-
ségért halas koszonetet mondunk.

%*

Nagy orom Kunhegyesen. A két
Szolnok megyei szervezet augusztus
13-4n a kunhegyesi tagtérsaknak
szerzett konnyeket fakaszt6 oGromet.
Ugyanis szép programmal érkeztiink
a nagykozség kultirhazdban rank
varakozé hallgatésig kozé. E sorok
ir6ja mondott megnyité beszédet.
Méltatta a taldlkozé jelentBségét.
Hangstlyozta, hogy ilyen taldlkozéra
a jovoben is sor keriilhet, ennek le-
hetéségét a kozonség lelkes tapssal



nyugtiazta. Ezutan koszontét mon-
dott a két szervezet titkara, Németh
Laszléné és Varadi Gyulané. Majd
Molnar Gabriella tanarné és e sorok
iréja verseket adott el. Er Istvanné
és Décsei Laszloné énekelt. Décsei
Eszter citeran jatszott. Kasa Jozsef
pedig hegeddjatékaval szoérakoztatta
a boldog hallgatésigot.

A misor utin bariti beszélgetés
kovetkezett a kunhegyesi tagtarsak-
kal. Lelkes hozziszéldsaikkal hang-
sulyoztdk a taldlkozo fontossagat;
arra kértek benniinket, hogy igére-
tinkhoz hiven maskor is keressiik
fel dket. Bucsuzkodas utan azegyik
kunhegyesi vendégloben béséges és
izletes ebédet fogyasztottunk el. Egy
jol sikeriilt szereplés utdn térhet-
tiink haza.

*

Taldalkozé Karcagon. Nagy innep
volt a karcagiaknak szeptember 26.
A havonkénti talalkozék kozil ki
kell emelnem ezt a sikeres napot.
Hérom telepiilésrgl érkeztek hozzank
vendégek szereplésre. A Szajoli Pa-
vakor Papp Janosné vezetésével na-
gyon szépen szerepelt. Hetvenperces
misorukat sokszor szakitotta félbe a
kozonség hatalmas tapsa. Sikeres
volt a Karcagi Pavakor szereplése
is. A tovabbiakban Molnar Gabriella
tanarné felszolalisat és gyonyori
szavalatat nagy lelkesedéssel fogadta
a kozonség. Er Istvanné, Décsel
LAaszl6né, Décsei Eszter és Kasa Jo-
zsef sikeres misorszdmai is kiv4l-
tottdk a kozonség elismerd tapsat.
Nagyon jo volt a hangulat. Még a
88 éves Gyorfi béacsi is tancra per-
diilt, pedig fajés ldba miatt taxi-
val érkezett a rendezvényre. E nap
a tagsdg szamara felejthetetlen ma-
rad. A vendégeket a Déryné Miive-
16dési Kozpontban vacsoraval fo-
gadtuk. Az anyagi segitségért halas
koszonetet mondunk a Véarosi Ta-
nacs egészségligyi osztalyanak.

Férizs Ldszlé

*

GUDULLON JARTUNK

A gyorsvasutrél Mogyoréd elott,
a fel(jitdsi munkélatok miatt, auto-
buszra kellett szallnunk. A nagy
tumultusban nyomott volt a hangu-

lat, am a busz ablakain at elébiink
tarulé latvany hamar feledtette az
utazas kellemetlenségeit. A go6dolléi
dombvidéken teljes szépségében tiin-
dokolt a nyar. A felh6tlen kék égen
ragyogott-a déli nap.

Utunk végcélja Godolls volt. Koz-
vetleniil a varos el6tt, a szakkozép-
iskola kozelében, fejiink felett ma-
gasan kifeszitett voros szalagon fe-
hér betlis felirat fogadja az orszag-
ut vandorat, a munkdaba jardkat, az
atutazékat, a gépjarmivezetdket:
,»Vigyazzunk a gyermekekre!”

Innen mar nem sok ido telt el,
hogy Dbelépjiink vendéglatéonknak,
Kiss Janosnak, a Go0dolléi Korzeti
Csoport elnékének baratsagosan, iz-
lésesen berendezett otthondba, hogy
életérdl, munkajarél faggassuk.

Kiss Janos 1953-ban Go6dolion szi-
letett. — Ugye, valahogy igy kez-
dédnek az életrajzok? — Am a foly-
tatds mar nem mondhaté szokva-
nyosnak. A 8-ik osztily utols6é tani-
tasi napjaiban kezdett el latasa ro-
hamosan romlani. Megkapta az élet-
t6l az els6 igazan nagy pofont, majd
az els§ utédn jott a tobbi. Egyik ma-
tét a masik utan, végilil a tudat,
hogy tobbé nem nyeri vissza teljes
latasat, s szertefoszlott gyermekkori
alma, hogy orvos legyen. De ekkor
még tul fiatal, s makacs volt, sem-
hogy beletorédott volna a megval-
tozhatatlanba, vagy talan az orvosok
érte folytatott lelkiismeretes kiiz-
delme ébresztette fel benne udjra a
palya iranti vonzalmat? Tény, hogy
ma, az annyi éven at munkaideje,
s jovedelme rovasara végzett tanu-
las, majd a csaldd segitsége meg-
hozza szdméra a varva vart sikert,
az élethivatast, az egészségiigyi ko-
zépfoku végbizonyitvanyt. De az ut
iddig nem volt éppen konnyd: az
elsé munkahelyén a Gyégyaru Erté-
kesité Védllalatndl 1969-ben kezdett
el dolgozni, mint telefonalkdzpont-
kezels, majd igen jé eredménnyel
leérettségizett. A marxista—leninista
kozépiskolat mar feleségével egylitt
végezte el. 1974-t61 kezdett jarni
egyetemi el6adasokra, s az itt szer-
zett tudés alapjan szdmos témaéban
tartott egészségnevelési elGadasokat
munkahelyén. 1dékézben rokkant-
nyugdijas lett, ami tulajdonképpen
t6bb lehetGséget, id6t adott, hogy
mint a TIT-tagja, s folyéiratunk
egészségiigyi rovatdnak gondozdja

f

| szervezeti élet l

mind hatékonyabb tarsadalmi tevé-
kenységet fejtsen ki az altala veze-
tett korzeti csoportban. A vakok éle-
térél is kérdeztik Kiss Janost, sét,
hogy a helyi vezetés allaspontjat is
megismerjik, a vakligyben felkeres-
tik a Go6dolléi Varosi Tandecs mun-
kaligyi csoportvezetdjét Polyak Palt,
s a Jarasi Hivatal szocidlpolitikai
csoportjanak féelbaddjat Kottasz Ta-
masnét.

Godollon 48 tagja van a szerveze-
tlinknek, s mintegy hetven szazalé-
kuk hatvan éven feliili. Ez megne-
heziti kozlekedésiiket, részvételiiket
a csoportosszejoveteleken, kulturalis
eseményeken. Nagyon j6 a kapcsolat
a helyi, Mogor Laszloné vezette szo-
cidlis otthonnal, ahol a vakok gyak-
ran kapnak termet 0sszejoveteleik-
hez, vagy az otthonnal kozos kultu-
ralis misoraikhoz. J6 munkalehetg-
ségek taldlhatéok Go6dollén a vakok-
nak, ugyanis legalabb 15—20 olyan
alk6zpont iizemel a varosban, me-
lyeket latassériiltek is kezelhetné-
nek. Csak az a baj, hogy a helyi
vallalatok még nem veszik eléggé
ligyelembe  sorstarsaink igényét
ezekre a munkahelyekre. Zémmel
olyan 14ték iilnek a telefonalkdz-
pontokban, akik mds teriileteken is
j6l foglalkoztathatok lennének, mun-
kajukat telexkezeléssel, portassiggal
kapesoljak Ossze.

A vakok életkériilményeit, szocid-
lis viszonyait figyelemmel kiséri a
jarasi hivatal szocidlpolitikai cso-
portja, egyebek kozott tudomasuk
van arrél, hogy Go6dsllén csalddi ko-
riilmények kozott é16 két sorstar-
sunk részesiil a szocidlis szervezdi
halézat gondozdsdban, s két sze-
mélyt, mint egyediildllét partfogol-
nak. Akit az megillet 3—4 havon-
ként szocidlis segélyben is részesiil.

Kiss Janos feladata igen nagy, hi-
szen a vakiigyben még nem kellGen
egységes a helyi 4llami szervek, s
munkaltaték allaspontja, bar sok he-
lyen mar vannak hozzi hasonléan
lelkes tAmogatéi az iligynek, mint
példaul beszélgetd partnereink Po-
lydk P4l és Kottdasz Tamdésné.

Asz6di Laszlé Antal



FUROTRAFO, KUKTAORA,
PADLOVAZA

Harom varos
vilagtalanjainak
kiallitasa
(Megjelent a PETOFI NEPE
XXXV. évf. 248. szémdban)

A budapesti, a kecskeméti és a
szegedi vakok az ép szemil ember-
tarsaik szamara, tiznapos bemuta-
tasra elkiildték munkaikat arra a
kiallitasra, amely hétfén nyilt meg
a Kecskeméti Konzervgyar 2-es te-
lepi ebédlGjében.

Szerencsés véletlen-e, kar kutatni,
mindenesetre tény, hogy a tiznapos
tarlatot az a dr. Torok Gaborroél
elnevezett vegyész szocialista brigad
segitette megrendezni, amely mint
lizemi telefonkoézpont-kezelét meg-
becsiilt munkatarsként tartja sza-
mon az ott dolgozé és ugyancsak
nemlaté Z. Kovacs Bertalant. A te-
lefonkézpontos — taldn kevesen
tudjik, a Vakok és Gyengénlaték
Orszagos Szovetsége megyel szerve-
zetének a titkara.

Az egyszeri ebédléi tarlat a va-
kok munkaibél egyben alkalom is
az lizemi kozmiveldodésre. Akinek
a cérna tlibe fizése semmiség, amu-
lattal nézik a budapesti Téth Maria
horgolt vallkenddjét és kotott kar-
diganjait, vagy a vak Lapat Jozsef
egykori — ma nyugdijas — kecs-
keméti postas sajat készitésd mun-
kadarabjait: egy lemezdobozban el-
helyezett transzformatort, amellyel
42 Volt fesziiltséggel forgathato bar-
milyen atméréja kézifurd, s a kuk-
taérat, amelyet tetszés szerint, 1-t6l
60 percig lehet bedllitani. Van itt
pontjelzéses kar- és ébresztS6ra, néi
kézitaska, fonott butykos, macké
alakl, a nyakandal felnyithaté vesz-
szGkosar, és tizenhétféle nyeles kefe,
amelyet a vakokat foglalkoztaté
Févarosi Sepri- és Kefegyarté Val-
lalat kiildétt el a bemutatéra.

A kiallitist nevezhetjiik egyedi-
nek, hiszen most, eldszor lathaték
egyiitt a févaros és a két mdsik
varos, Kecskemét és Szeged latas-
sériiltjeinek szép, hasznos munkai.
A dr. Koviacs Miklésné készitette
padlévazat csakigy, mint a tébbi,
j61 sikeriilt t4rgyat szfvesen viszont-
latnank a gyarkapun kfvil is.

K. — L

W megszépit alkony irimei -
nevetésti| oldidé szorongdsok

Pest megyében 22 szocialis otthont
érintett juniusban az orszagosan is
bevezetett névvaltozds, illetve a te-
vékenységi kor Uj meghatdarozédsa az
Egészségligyi Minisztérium rendelete
alapjan. Megszilintek kiilon-kiilén
mikoédni a beteg- és szocidlis ottho-
nok, szakmai elnevezésiik ,altala-
nos”, vagy ,id6s emberek szocialis
otthona” lett. Az Gj koérilmények-
nek megfeleléen valtozott, egyszeriG-
s0dott a beutalas rendszere, a korab-
binél jobban érvényesiil az intézmé-
nyek bels6 életében az ellatas szako-
sitdsa. Hogy a modszerek mind job-
ban kifinomuljanak, s egyre tiébb
emberi, szakmai tapasztalat gazda-
gitsa az oregekrdl gondoskodod szak-
embergarddk munk4ajat, a Pest me-
gyei intézmények egymaéas kozott
rendszeres tapasztalatcseréket, csere-
latogatasokat szerveznek.

Tobb mint 30 éve teljesiti rendel-
tetését a Pest megyei Gyomrd nagy-
koézségben a Monori Jarasi 1dés Em-
berek Szocidlis Otthona.

Részletekig kidolgozott hazirend,
és folyamatosan tovabbképzett 4pol6-
ndéi garda ovja, vigydzza a 120 be-
utalt mindennapjainak nyugalmat,
de gondoskodnak az idds emberek
kulturalis és szérakozdasi igényeinek
kielégitésérdl is. Az otthon harom
6n4llé épiiletében egy-egy fekete-fe-
hér és egy szines televizié, valamint
lemezjatszé6 hozza a falak kozé a
nagyvildg eseményeit, szolgilja a
kultdrat; mindezt j61 Kkiegészitik a
napi- és hetilapok, a folyéiratok, a
konyvek, ez utébbiakbdl (kiilonds te-
kintettel az idéskorral jaré gyengén-
latds miatt) gvakran tartanak felol-
vasdsokat.

Egyre erdsodik az otthon lakéinak
egylittmikodése a helyi gazdasagi
egységek szocialista kozosségeivel, az
iskoldk, a megyei gyoégypedagégiai
intézet tanuléival. A Pest megyei
Tandes KISZ-esei évente tobb alka-
lommal meglitogatjdk az oregeket,
narancsot és — a lemezjiatsz6hoz —
mindig (j hanglemezeket hoznak
magukkal, elbeszélgetnek a bdacsik-
kal, nénikkel, jékat nevetgélnek, so-
kat tréfdlkoznak egyiitt.

A vezetdség minden hoénapban
programokat szervez az idés embe-
rek szamara, idén jartak mar a Fo6-
varosi Nagycirkuszban, Budapestrél

miivészeket szoktak hivni, s példaul
— kozvetleniil olaszorszagi turnéjuk
eléttt — adtak egy vardzslatos han-
gulati szép estet a Tapiémente
Nagykatai Szévetkzeti Egyiittes nép-
tancosai, énekesei. Ez az egyiittes
nyerte Agrigentoban az Arany Obe-
liszk fédijat.

A pihenés és szérakozads e gazdag
valasztékan tul, hasznos elfoglalt-
sagra is van lehetség a falakon be-
lil: a ndéknek sajit varrodajuk van.
Az ligyes kezek alodl teritok, fiiggo-
nydk, ndévérkotények, vagy éppen
csipkék, himzések keriilnek ki. Sok
szép munka hagyatékként marad az
otthonra.

A férfiak féleg az otholdas Gspark,
a virdgdgyak vagy a konyhakert
apolasaban lelik Orémiiket. Tdbben
kijarnak a faluba. Jdszomszédi vi-
szony alakult ki a kozelben lakdék-
kal. Néha meghitt baratsagok kotéd-
nek a ,kintiek és a bentiek” kozott
a kolesonos torédés, segités alapjan.

— Sajnos akarmilyen jol érzik itt
magukat ezek az emberek, minden-
féleképpen szomoruan jonnek ide.
Az ,elhagyott” otthon, a csaladd
hidnya miatt csak igen lassan, vagy
sohasem enged fel benniik a nosz-
talgia; a gyermekek, az unokik, az
ismerds tdjak utdni vagyakozas. El16-
fordul olyan is, hogy az idds bacsi-
nak vagy néninek szeretd gyermekei
vannak, de anyagi vagy lakasprob-
lémaik miatt nem képesek maguk-
ndl tartani sziileiket. Ilyenkor nagy
lelki terhet jelent mindkét félnek a
szeretett hozzatartozé tavolléte,
mindegyikiikk vagyakozik szerettei
utdan. ,;Ez a fesziiltség, amit nekiink
idebent rengeteg nevetéssel, ember-
séges banasmodddal fel kell olda-
nunk” — mondta mély meggysz6-
déssel Rigé Mihalyné, a szocialis
otthon igazgaténdje, akirél még hadd
mondjuk el, hogy az eredményesen
tevékenykedd Szocidlrehabilitacids
Szovetség Szocidlgerontolégiai Szak-
csoportjanak tagja. Osszel a Gyégy-
pedagégiai  Tanarképzd  Féiskola
Szocidlis Szervezdi Szakdnak har-
madik évfolyaméat kezdi el, s ha ta-
nulmanyait befejezi, bizonyara
gyakrabban taldlkozunk majd vele
az értekezleteken.

Aszédi Lészlé6 Antal
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PAPP ZOLTAN SANDOR:

VAK SZERZOK PROZAI ALKOTASAI

Marhaporkélthdlyog

Janos bacsi nemcsak arrél volt hires a mesz-
szi kérnyéken, hogy 6 volt a legerGsebb pasz-
torlegény, meg hogy minden 4&llatbetegséget
tudott gyogyitani, hanem arrél is, hogy az ég-
vilagon senki nem tudott olyan izletes marha-
porkoltet késziteni, mint 6. Most is 6 volt a
szakdcs, én meg a peckas. A pasztorkonyhat a
kappanldbon forgé kis haziké elétt allitottuk
fel. Nem 4llt ez sokbdl, csupdn két allvanyra
helyezett bogracsbdl, egy kis asztalkaboél. Janos
bacsi a s6re husat vagdalta és rakta bele a
bogracsba. Beflszerezte, hogy jo ize legyen, én
meg csenderitettem alatta a nagy tlizet, hogy
majd a vorés borban j6 omléssa valjon a hus.
Mert a marhahuts j6l megpuhul d&m a borban!
Nem is j6 peckdsnak lenni az ilyen pasztor-
konyha koril, mert az ember nydla csurog at-
t6l a finom illattél. El is hiszem, hogy ezzel
minden embert le lehet venni a 1abarél, még
akkor is, ha a legjobban ligyel magara. Ez igaz
is volt, mert mi ketten Janos béacsival tanuk
voltunk ra. Ha valaki egyszer ki mert jonni
ellenérizni a Feketepipacs termelészovetkezet-
be, és jollakott marhaporkolttel, teleitta magat
voros borral, bizony nem taldlt semmi hibat a
mi Feketepipacsunkban.

— Ocsém, 6csém, — szélalt meg Janos bacsi
munka kozben — unom én méar ezt a sok f6-
zést, késziilést. Hat kinek van ebbdl haszna, ha
nem a Feketepipacs vezet6ségének? Hiznak,
dalmahodnak téle, né a tekintélyik, né a be-
csliletiik. Nekink meg nem akar valtozni a
helyzetiink. Akik kijonnek ide, hogy segitsenek
rajtunk — gondolkodott egy keveset — hat
azok meg ,marhapérkolthilyogot” kapnak.

Sok mindent hallottam mar Janos bacsitdl,
de ezt az utébbi szavat sehogy sem értettem.
Az elejét, hogy marhaporkolt, azt igen, de azt
a halyogot a végén nem.

— Mit kapnak? — kérdeztem.

— Hat nem érted? Marhaporkolthalyogot.

Ez egy szembetegség 6csém, amit sem én, de
még az orvosok sem tudnak gyoégyitani.

Megpiszkaltam a tlizet a bogracsok alatt, &
meg kavargatta benne a porkdsltét és borral
locsolta. Mivel hallgattam, igy magyarazni
kezdett:

— Latod, ez a marhahus mennyire szereti a
bort? Pedig eleven koridban csak vizet ivott.
Ha meg az ember gyomraban van, akkor ki-
vanja am a bort! De mennyire kivanja! A jol-
lakott ember, meg aki még iszik is, az se nem
lat, se nem hall.

Ertettem mar a csiziét, ugy ahogy & szokta
mondani. Valaminek a fortélya, szerinte a csi-
zidja. Délben azonban, amikor megérkezett Mo-
solyg6 és Tisztanlatd elvtars, azokrdl ugy lat-
tam, hogy 6k bizonyira nem fognak megva-
kulni a porkolttél. Mondtam is: — Tévedni
emberi dolog, Janos batyam! Ez a két elvtars
nem ugy néz kil

— Nono, — fenyegetett — azok is emberek
és beleesnek a bilinbe. Az nem szamit, ha lent-
rél, ha fentrdl vagy legfelilrdél jon is az illetd.
Mind szereti a hasat. Szerintem nincsenek is
becsiiletes emberek, csak hasimaddk.

En, mint fiatal kommunista, nem hagytam
annyiba ezt a megallapitist. Védtem is az elv-
tarsakat:

— Hat egyszerre ne itélje meg az embereket,
batydm! Nem minden ember egyforma.

Abbahagytuk a beszélgetést, mert a falu fel6l
vagy hat lany sietett felénk. Biztosan odaig is
elhallott a porkélt illata, mert szinte futva jot-
tek. Makvirag, a Feketepipacs elndkének a la-
nya haladt az élen, a tobbiek meg a rokonsag
lanyai voltak.

— Jonnek mar az éhesek — jegyezte meg
Janos bacsi — latod, ezek nem dolgoznak egy
keserves napot, mégis gémbolyddnek az én f6z-
témtsl. Ha megbosszant, kiontdm az egészet!

— Olyant mar azért ne csindljon — csititot-
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tam az Oreget, habar egy véleményen voltam
vele. — Majd egyszer neki is letlinik, ha sor
keriil ra.

—— Janos bacsi! Janos bacsi! Nagyon éhes
vagyok — kiabdlt az elndk linya. — Adjon
egy darab hust!

— Ha éhes vagy lanyom, eredj haza enni.
Vagy erre éheztetek ra? De miért jottetek?

Azért jottek a lanyok, hogy rendet csinal-
janak a kappanldbon forgd kis hazban. Leg-
aldbbis ezt hebegte az elndk lanya. Pedig mi
csindltunk ott olyan rendet, tisztasagot, hogy
6k bizony csak elrontottdk volna. Nem voltam
szivbajos, meg is haragudtam az elndk lanyara.
Utdlatos teremtés volt. Egyszer télen elmentem
az apjahoz és érzett rajtam a silészag. Hat nem
azt mondta, hogy menjek ki a hazbol, mert ke-
veredik a gyomra!

— Mi mar rendet csinaltunk itt, Manci. Men-
jetek haza, amig szépen vagytok!

De ramférmedt am a kis nyafka a tobbivel
egylitt:

— Vacsordazni is akarunk!

A konyha koéril nem thrtilk 6ket, enni sem
kaptak, igy elmentek az erddbe sétalni. Alig
tlintek el a fak kozott, egy masik falka koze-
ledett a falu felél. Ezek asszonyok voltak. Az
elnsk felesége, névére, az iskolaigazgatd fele-
sége, a foékonyvel6é, a brigadvezetdké, szoval
a soégoroké, komaké. Ezeket is szivta magahoz
a porkoltillat, mert a szél éppen a falu felé
vitte a fiist6t meg az illatot.

— No, a masik éhes banda -— morogta Janos
bacsi. — Latod te ezt 6csém? Jon harom ide-
gen és vele eszik, iszik harminc, ha nem tobb.

Nem széltam semmit, csak néztem a tarka
sereget. Messzirél hallatszott az elndk névéré-
nek a fecsegése. Mérges is lettem ra, amikor
odaérkeztek hozzank. Tudtak, hogy t6liink enni
nem kapnak, hat szemteleniil igy szolt hozzank:

— Ugy latom, hogy rendben is vannak a
munkaval. Biztosan kifaradtak. Azt gondolom,
hogy mar hazamehetnek. Azért jottlink, hogy
majd mi feltalalunk.

— Ne tréfalj hugom! Vagy igazan mondod?
— csipkelédott az oreg, de még a pipat is ki-
vette a szajabél.

— Nem én. Ugy illik, hogy mi nék talaljuk
fel.

— Hat talaljatok fel azt, amit féztetek! Ha
nem tudtok fézni, akkor ne is talaljatok. Vagy
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éhesek vagytok? Miért nem ettetek otthon?!
Lattuk az asszonyok arcan, hogy egy kanal
vizbe belefojtottak volna benniinket. De hat ve-
link nem lehetett birni. Hatat forditottak ne-
kiink és bementek a kis hazba, hogy megte-
ritsenek. Beléptem utanuk, ugy kivancsisagbol.
hogy hany emberre teritenek. Ugy szamoltam
a tanyérokat, mintha nem is az érdekelne. Egé-
szen meglepddtem, amikor harminckét tanyért
lattam. Nem akartam hinni a szemenek.

— Jobzsi te! — kialtott be az 6reg Janos —
Gyere ki, mert felfordulnak a szagodtol!

Ki is mentem és elmondtam, amit lattam.
Az Oreg bosszusan bologatott és megjegyezte:

-— A szatyrokat meg azért hoztak, hogy va-
csora utdn osztozzanak a maradékon. Lattad,
még lveget is hoztak a bornak.

Ha Janos bacsi babonas volt is, mint oreg
pasztor, de én nem. Akkor azonban mégis ugy
kivantam volna, hogy torténjen valami csoda.
Nem szamitott volna, hogy az o6rdég csinalja,
vagy akarki méas. Bosszanté volt, hogy amikor
mar siirvedt, motoron sziaguldott a tanacselndk,
a tandcstitkar, kerékparon loholtak a brigad-
vezetdk, és csoda még nem tortént. Nemsokara
feltlint a megyeiek kocsija is, a két emberen
kiviil benne iilt még Makvirag Matyas, a f6-
kényveld és a parttitkir. Nem emlékszem r4,
hogy abban az idében, amikor még az uraké
volt ez a kis haz, megszalltdk-e annyira, mint
most.

Az elndk, mint a Feketepipacs teljhatalmu
ura, mar kiabalt is kifelé:

— Hé, szakacsok! Lehet hozni azt a marha-
sagot! Azt hiszem, megérdemeljiik egy ilyen
kemény nap utan!

Nem attél a két elvtarstol, meg a soférjiiktol
sajnaltuk az ennivalét, hanem attol a sok po-
tydzotol. Duzzogva, morogva talaltunk. Nem
mertek az asszonyok beleavatkozni a munkank-
ba.

Kiilénben is tisztak voltunk mi, fehér ko-
penyben, fehér feddsapkaban. Elészér a harom
idegent szolgaltuk ki, utdna a tsz-eln6két meg
a tobbit. Erre az idére sem én, sem Janos bacsi
nem dugtuk be a fiiliinket. Tudni akartuk, hogy
milyen lehetet az a kemény nap, amirél Mak-
virag emlitést tett. Az elnok szorosan iilt Mo~
solygo elvtars mellett, a f6konyvel6 pedig Tisz-
tanlatdé mellett. Beszéddel tartottak Oket, Mak-
virdg névére meg a sofért tajékoztatta a falu
megvaltozott életérél. Makvirdg elvtars azt
mondta, hogy amiota 6 vezeti a szovetkezetet,
meg van elégedve a tagsag. A f6kdnyveld azt



beszélte magardl, hogy a jarasban & a legjobb.
Az iskolaigazgatd felesége arrol beszélt, hogy
kozépiskolds szinten tanitanak az &ltalanos is-
koldban. A parttitkir a nagyfokd Ontudatos-
sagrél beszélt. _

Ez az utébbi tetszett, mert a parttitkar az
ontudatossagot nem ugy értette, mint a ma-
gunkféle emberek, szerinte az volt az 6ntuda-
tos ember, aki a maga szdmdra is a mas kezé-
vel kaparja ki a tlizb6l a gesztenyét.

Az idegenek lassan, tlirelmesen ettek. Lat-
szott rajtuk, hogy nem éheztek ki el6re erre
a vacsorara, mint a helybeliek, akik gyorsan
faltak, csdrompdéltek, mintha csdkdnyoltak volna
Szinte élvezni lehetett, ahogy az egyetlen sza-
zas ég6 megvilagitotta a tarsasagot.

— A nap sikerére elvtarsak! — emelkedett
fel az elndk egy tele poharral. — A bardtsa-
gunkra, elvhiiségiinkre, Mosolyg6 elvtars, Tisz-
tanlatoé elvtars!

A két elvtars is megemelte a poharat, majd
a tarsasag tobbi tagjai is felemelték a tele po-
harakat. Ittak a maguk és a két elvtirs egész-
ségére. Majd az elndk névére, aki szeretett han-
gulatot kelteni, odaiilt a két megyei kozé. Va-
lami magyar notat kezdett nyiisziteni. Mi meg
lassan leszedtiik a tanyérokat. Ugy gondoltam,
hogy csak Jéanos bacsinak lesz igaza, mert a
csoda még mindig nem tortént meg. Nem tet-
szett, hogy a két elvtirs csak bodlogatott és

boélogatott.
— No, te okos — formedt ram Janos bacsi,
amikor kint megalltunk — mondtam én, hogy

ezek is emberek.

Visszamentiink és két oldalrél megtadmasz-
tottuk az ajtéfélfat. Egyszer csak Tisztanlatd
elvtars odaszél Janos bacsinak:

— Ez a vacsora nagyon izletes volt, Janos
bacsi. Fizetni akarunk — és a belsé zsebébe
nyult.

— De elvtarsak! — ugrott fel az elnok. Na-
lunk mindenki ingyen iszik, eszik. Ne sértsétek
meg a Feketepipacs vezetdségét. Csak tegyétek
el a pénzt! ‘

— Nem fogadhatjuk el Makviradg elvtars —
tiltakozott Mosolygé Marton. — Mi megkaptuk
erre a kiklildetést. Ha még itt lennének a tagok
is. De igy?

Janos bacsit még soha nem lattam ilyen kap-
zsi természetlinek.

Nem kellett neki kétszer kindlni a pénzt.
Rogton elvette a két megyeitél meg a sofértél
is. Nem t6r6dott azzal sem, hogy Makvirag elv-
tars vérbenforgod szemekkel néz ra.
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Elveztem azt a zavart, ami ott volt. Tiszta
fehér fénye volt annak a szdzas égbnek, de
mégis Ugy tlnt, mintha valami szines csillar
lé6gott volna a mennyezetr6él. Az egyiknek pi-
ros volt az arca, a masiknak z6ld, a harmadik-
nak sarga. Figyeltem az elntkot, aki elsének
vette ki zsebébdl a tarcajat és négy vacsoraért
fizetett Janos bacsi kezébe. Latszott az elndk
arcin, hogy majd masnap ugyis visszakéri. No,
de aki nem szamitott erre a meglepetésre, aki
megszokta a potyat, az bizony bajban volt. Ja-
nos bacsi azonban ezeken ie segitett. Hatra
sz6lt nekem:

— Ott van a kisujjasomban a tejkonyv. Hozd
be csak Jozsi! Van benne egy irkalap. Ird fel
azoknak a nevét, akik nem hoztak magukkal
apropénzt.

Szerettem volna egyet nevetni ezen, mert
nem az aprépénzen mulott, hanem egy fillér
sem volt naluk.

— Hat ezt majd — szélt Janos bacsi Mak-
virag Matyashoz — holnap leadom a pénzta-
rosnak.

A tarsasig kedve alabbhagyott. Hidba akar-
tdk csindlni, mutatni a jokedvet, nem ment.
Nem ittak fenékig a poharakat, csak nyaldos-
tak a széliiket. Mi meg kiléptiink az ajton. Mi-
csoda kedviink volt! Janos bacsi egészen meg-
fiatalodott:

— Na 0Ocsém, mégicsak neked volt igazad!
Hat le a kalappal Tisztanlaté és Mosolygd elv-
tars el6étt. Miért nem ezek jottek mar elébb?

Nem akartunk sokaig kint maradni, mert
gyanusak lettiink volna az elndk elétt, hogy
rajtuk nevetiink kint. Megalltunk ujra az ajto-
ban és vartunk, hogy mi lesz. Tisztanlato elv-
tars beszélt, ugyanezt tette Mosolygé is, de lat-
szott az arcukon, hogy oriilnek, mint mi. Majd
Mosolygé elvtdrs az ordjara pillantott. A tar-
sasag azt hitte, hogy talan menni akarnak. Hi-
szen éppen erre vartak mar. De nem ez tor-
tént.

— Janos bacsi — szélt az éreghez — nem
tudnanak még harom vacsorat biztonitani?

Az elndk nem hagyta, hogy az 6reg valaszol-
jon, 6 szélt kozbe:

— Mondtam, hogy egyetek elvtirsak. Fizet-
ni sem kellett volna érte. Persze hogy van meég
mit enni. Hozzon csak dreg!

— Nem nekiink kell — mondta Tisztanlaté

(Folytatds a 12. oldalon)
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GERDELICS FERENC:

A budapesti Keleti palyaudvar rovid leirasa

A f6véaros e jellegzetes épitménye
Rochitz Gyula magyar mérnék ter-
vei alapjan 1881—1884-ig késziilt. Az
els6 vonat 1884, augusztus 16-4n
reggel 6 o6rakor érkezett a vaga-
nyokra.

Napjainkban ez a palyaudvar bo-
nyolitja le Magyarorszagon a legna-
gyobb személyforgalmat. Naponta
mintegy 80 ezer utas fordul meg
ezen a fontos csomoéponton, 102 sze-
mélyvonat érkezik és indul.

A palyaudvar épiiletének homlok-
zata a Baross térre néz nyugati
irdnyba. A Baross téri aluljarérend-
szerb6l és magarél a térrél is koz-
vetleniil a palyaudvar csarnokaba
lehet jutni. A csarnok l-es vaganya
mellett az induldsi oldal, a csarnok
5-0s vaganya mellett pedig az érke-
zési oldal taldlhaté. A csarnok
hossza 180, szélessége 32 m. A csar-
nokban 5 vagany van. Az elsd és az
otodik mellett, valamint a harmadik
és a negyedik kozott széles peront
épitettek Kki. Az els6-mésodik, ma-
sodik-harmadik, valamint a negye-
dik-6todik vagany kozott keskeny
peronok vannak. A csarnok fékép-
pen a nemzetkoézi jaratok, valamint
a belfoldi express és gyorsvonatok
forgalmat bonyolitja le.

A Dbelfoldi személyjaratok nagy

része — a csarnok l-es vigidnya
mellett taldlhaté — kiils6 1-es, 2-es,
3-as, valamint az 5. viginy feldl
megkdzelithets kiilsé B C D vaga-
nyokroél indul.

A Keleti palyaudvar vaganyhalé6-
zatdnak hossza mintegy 10 km, ebbe
beleértend6k a rendez6- és rakodé-
vaganyok is.

A csarnok l-es vaganya mellett az
induldsi. oldalon a kovetkezd szol-
galtaté egységek taldlhaték: nagy-
étterem és presso, varétermek.

Az induldsi csarnokban jobbrél ta-
1l4lhat6: pénztar, informécié, az
IBUSZ-iroda, a bisztré, valamint a
nagyétterem.

Balr6l ugyancsak taldlunk pénz-
tart, majd a nemzetkodzi pénztar,
az illemhely, a raktér, a kultar-
varéterem, valamint a dohdnyzé va-
roterem, a poggyasz megérzd és a
feladasi raktar kovetkezik.

A csarnok 5. vaganya melletti pe-
ronon taldlhaté szolgaltatasok: (a
felsorolas a homlokzatt6]l befelé ha-
ladva értends) az elsGsegélyhely, a
pénztir, a fodrdsz, a vamérség, a
vamaru raktar, az érkezési csarnok,
a rendérdrs, a var6, a katonai pa-
rancsnoksag, egy masodik fodrasz,
az illemhely, az érkezési ligyelet és
az allomasfonokség.

Kapus az indulasi csarnok Tho-
koly ati bejaratanal és csarnok hom-
lokzati bejaratanal talalhato.

Taxidllomas az indulasi oldal
Thokoly ati bejdratanal és az érke-
zési oldal Kerepesi Uti bejaratanal
van. A févarosba érkez6 nemzet-
kozi és belfoldi express vonatokon
a jegykezel6nél taxira A4ltaldban
elérendelést lehet kérni. A jegyke-
zel6tdl kapott nyugta Osszegét a taxi
vezetdje koteles a viteldijba beszi-
mitani.

A Keleti palyaudvar megkozelit-
heté a kelet-nyugati Metréval (Ors
vezér tér, Déli pdlyaudvar), a Fes-
tetics utcai végallomastél induléd
23-as, 24-es, 36-0s; a Baross térrél
indulé 44-es, 67-es villamosokkal; a
Verseny utcatol a 20-as, 30-as auto-
busszal; a Baros tér Thokély uti ol-
daldn a 7-es, 78-as aut6busszal; a
Mez6 Imre Gt és a Rottenbiller utca
feldl a 33-as autdbusszal, a tér Ke-
repesi uti oldalarél a 95-6s auté-
busszal és a 80-as trolibusszal, a
Bethlen Gabor utcabdl a 73-as, 76-os
trolibusszal és a Garay utcabdl a
78-as, 79-es trolibuszokkal.

A felsorolt jaratokkal kozvetleniil
eljuthatunk févarosunk nagyon sok
pontjara.

"—""
NE KOZLEKED) FEHER BOT NELKUL!

(Folytatds a 11. oldalrol)

Tihamér. — Még harom elvtars ezutadn fog be-

futni és azoknak kell.

— Szintén a megyét6l? Ugye a masik koz-
ségbél jonnek? — kérdezte a f6konyveld.

— Nem elvtarsak — mondta Mosolygd —
6k is vellink egyiitt érkeztek a Feketepipacsba,
csak a falu masik vége feldl. Biztosan sok tsz-

taggal elbeszélgettek.
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— Hozzuk a vacsorat elvtarsak! — kialtott

szamukra is!

bacsinak:

fel 6romében Janos bacsi. — Van még az 6

Eppen akkor léptiinkt ki, amikor szembe-
véagott benniinket a személykocsi reflektora.
Még arra volt idém, hogy odasugjam Janos

— Mondtam én, hogy nem is olyan vesze-

delmes betegség a marhaporkolthialyog!



A vakvezeto kutyaval
kézlekedok

szakesoportjanak
hiradéja

Szaporan szedi labait, 6vatosan ke-
rili ki az akadéilyokat, a szembejo-
véket, megdll a jardaszélen, majd
hatédrozottan halad 4t a zebran.
Gazdaja fehér bottal kezében teljes
bizalommal kéveti. A nemlato a ve-
zet6ham legkisebb mozdulatat is hi-
ven kovetve halad vezetd kutyija
nyomdokaban.

Uj rovat indul folyéiratunkban,
mely a Vakvezeté6 Kutyaval Kozle-
ked6k Szakcsoportjanak munkadjarodl,
feladatairél és eredményeirdl fog ha-
vonta beszamolni.

A szakcsoport egy évvel ezelBtt
éppen akkor alakult, amikor bezar-
tdk a Csepeli Vakvezetd Kutyaisko-
lat. A sorstarsak elsd és legfdbb fel-
adatuknak tekintették azt, hogy az
iskola ismét meginduljon és ott jol
vezetd kutyakat képezzenek ki azok
szamara, akik ily médon akarnak
kozlekedési nehézségeiken enyhiteni.
Hosszi és kiizdelmes volt az az ut,
melynek eredményeirél oktdber 19-
én mar az iskola teriiletén szamol-
tak be a szakosztilv kozgylésén
megjelent tagoknak.

Az iskola, mint a szovetség kihe-
lyezett csoportja hivatalosan 1981.
elején kezdi meg miikodését és ter-
veink szerint még ugyanebben az
évben kozel husz igénylét tudunk
vakvezet6 kutyaval ellatni.

Ezittal is felhivjuk sorstirsaink
figyelmét, hogy akik ilyen kiképzett
kutyat igényelnek, vagy azzal mar
rendelkeznek és nem vették még fel
a kapcsolatot szakcsoportunkkal,
azok a megadott cimen mielébb je-
lentkezzenek, hogy résziikre adat-
lapot kildhessiink.

A Csepeli Vakvezetd Kutyaképzd
Iskola és egyben a szakesoport le-
vélcime:

Vakvezeté Kutydval Kozlekedbk
Szakcsoportja,

Budapest, XXI., Csepel,
Dunadilé sor, Hrsz. 4502/2
Irdnyft6 szam: 1212

Telefon: 347-805

Szivesen ad tajékoztatdst: Kiss Jo-
zsef (Telefon: 337-760), és Hubay
Bertalan (Telefon: 688-171).

?

eotrzrbgliov

KISS JANOS:

A natha és
az influenza

A natha egyike a leggyakrabban
eléfordulé fertd6z86 betegségeknek.
Egyszerli, mondhatni bandlis elval-
tozas, amely néhany nap alatt rend-
szerint szovédménymentesen gyé-
gyul.

A betegség lényege nem mas, mint
az orr nyalkahartyajanak heveny
hurutja. Ezt az allapotot virusok és
baktériumok idézik el6. Kovetkez-
ményeként — mint az kozismert —
heves tlisszogések utadn hig orrvala-
dék tiriill. Ezt sokszor fejfajas és
kozérzetromlas kiséri. A tiinetek 3—
—4 nap leforgasa utidn mddosulnak,
az orrvaladék slrbbé vialik, majd
fokozatosan ritkul az orrfijasok
szama, vagyis a betegség lassanként
lezajlik.

A natha fert6zoképessége igen
nagy. A kérokozok a fels6 légutak
valadékaban talalhatdk, igy elsGsor-
ban cseppfert6zés ttjan terjednek.
A teljes megel6zés épp ezért lehe-
tetlen. Ennek ellenére a zsebkendébe
torténé kohogés, tlisszogés lényege-
sen csokkentheti a betegség elter-
jedését. Az orrnyalkahartya-gyulla-
dast nemegyszer garathurut kiséri.
Ez a néthaval egyilitt néhany nap
alatt szintén. nyomtalanul gyégyul.
A nathas beteg kiilonosebb gyégyke-
zelésre nem szorul. A gyulladasos
folyamat néhdny szem kalmopirin,
istopirin, vagy mas szalicilkészit-
mény bevételével, valamint orrcsep-
pek hasznalataval gyorsan csdkkent-
het6; viszont mindenképpen orvosi
kezelésre van sziikség abban az eset-
ben, ha a nathdhoz mas sulyosabb
szovédmény tarsul. Ennek az a jele,
hogy a betegség néhany nap alatt
nem gyégyul, s6t lazas allapot alakul
ki. A szovédmények kozil leggya-

koribb a léges3-, hérghurut és azorr
mellékiiregeinek gyulladésa. Ez
utdbbi sokszor gyermekeknél fordul
el6. Nem ritkdn szdvddik a nath4-
hoz tiisz6s mandulagyulladas. Ez
mindig sulyos szév6dménynek sza-
mit, ezért ilyen esetben orvosi el-
latdsra van sziikség.

Sajnos manapsag elterjedt az a
szokas, hogy a betegek ©nmagukat
gyoégyszerezik. Mar a natha kezde-
tén sokan Maripent, Summetrolint,
Poteseptet, de még Tetrant is elkez-
denek szedni.

Ez a rossz szokas nagyon komoly
veszélyekkel jar. Tudnunk kell
ugyanis, hogy a korokozdk a gyogy-
szerekkel szemben mas késébbi al-
kalommal — esetleg sulyosabb meg-
betegedéseknél — érzéketlenek ma-
radnak.

A leirtakbdl kodvetkezik, hogy a
gyogyszereket, kiilonosen az antibio-
tikumokat csak szigoruian orvosi uta-
sitdsra szabad alkalmazni, az utasi-
tasnak megfeleléen kell azokat hasz-
ndlni és az eldirt adagokat teljes
mennyiségben be kell szedni. Sok-
szor latjuk, hogy a betegek a felirt
gyoégyszereknek csak egy részét sze-
dik be. Ez a szokas kiilénésen anti-
biotikumok hasznilatakor nagyon
karos. Az torténik ugyanis, hogy a
2—3 napos gyogyszerszedés csak a
kérokozok egy részének az elpusz-
titdsdra elegend6. Az ezutidn még
életben maradt baktériumok a
gyogyszerszedés abbahagydsa miatt
ismét elszaporodhatnak, ami vissza-
esést jelent a beteg szamara.

Gyakran felteszik a kérdést, van-e
kilénbség a natha és az influenza
kozott. Erre egyértelmien igennel
kell vdlaszolni. Bar a nAtha és az

Torédjiink tobbet egészségiinkkel!
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influenza is virusfertdzés, mégis az
utébbi gyakran suilyosabb koérképet
idéz eld. A nagy influenzajarvanyo-
kat altaldban A és B tipusd, ugy-
nevezett specidlis influenzavirusok
alakitjak ki. A betegség sokszor izii-
leti- és izomfajdalmakkal, magas
14zzal kezdddik, nemegyszer csak ké-
sébb alakulnak ki a nathara jel-
lemzd tiinetek. Néha olyan beteggel
is talalkozhatunk, akiknél ezek el is
maradnak. Gyakori, hogy lappangé
tinetek utdn az influenza tiid6-
gyulladdsba megy at, nem ritka az
sem, hogy az influenza talajan idult-
té valé horghurut jon létre. Szeren-
csére ritkdn fordul elé a koérképnek
az a sulyos fajtaja, amelyben rovid
idé alatt légzési és keringési elégte-
lenség alakul ki és sokszor a gondos
&polés ellenére is a betegség halallal
végz6dik. Ez tobbnyire leromlott al-
lapotban 1évé idés embereknél for-
dul elé. Az influenza szovédményei
legtobbszor sulyosabbak a nathaé-
nél, kiilénosen veszélyes a betegség
csecsemG- és kisdedkorban.

CsecseméOknél a hirtelen fellépd
magas laz kovetkeztében gorcsds al-
lapot (eclampsia) johet 1létre, ami
kénnyen hallalal is végzédhet. Ezért
nem hangsilyozhatjuk eléggé, hogy

csecseméb- és gyermekkorban a lazat
azonnal csillapitani kell! Sajnos az
a gyakori, hogy a sziilok nem veszik
fel a kilizdelmet a laz ellen az orvos
megérkezéséig, gondolvan, hogy la-
zas Aallapotban jobban felismerheté
a betegség. Ez nem igy van. A laz
csak jelzi a betegséget. Csillapitasa-
nak elmaradasa nagyobb kért okoz-
hat, mint amennyi elény szdrmazik
abbél, hogy az orvos lazasan latja
a kis beteget. A 14z csillapitasara
kétféle eljaras hasznalhatéd. A gyogy-
szeres lazcsillapitds, amelyet altala-
ban amidosophen kippal vagy tab-
lettaval végzink. A masik modszer a
mechanikus hécsékkentés, amely a
torzs, vagy esetleg az egész test bo-
rogatisaval torténik. Nagyon magas
laz esetében jol alkalmazhaté az igy-
nevezett hiité6fiirds.

A fenti moddszerek a gyors hémér-
sékletcsokkentés érdekében kombi-
nalhatok is.

Emellett nem szabad elfelejteni,
hogy a lazas gyermeknek a folya-
dék igénye is nagyobb, ezért tobbet
kell innia, hiszen a kiszaradas ve-
szélye fenyegetheti. A hurutos be-
tegségek fellépésekor kiilondsen uj-
szulottkorban nagy gond az orrnyi-
lasok eltomédése. Ennek kovetkezté-
ben a csecsemé orrlégzése lehetet-
lenné valik. Furcsdn hangzik, de ez
a helyzet fulladasos haldlhoz is ve-
zethet, mivel ebben a korban még

a szajon at torténd levegdvétel csak
igen nehezen zajlik.

Mivel az influenza is virusbeteg-
ség, ezért hatékony gydgyszere ma
még nincs. A virusokra haté vegyti-
letek ma még sokkal gyengébb ha-
tastak, mint azok az antibiotiku-
mok, amelyek a baktériumokra hat-
nak. Ennek ellenére az influenzas
betegnek, hacsak két-harom nap
alatt nem valik teljesen tlinetmen-
tessé mindig adunk antibiotikumot
a tarsfertdzések és a sz6védmények
leklizdésére. Emellet j6 hatdsuak a
szalicilatok, az orrcseppek és sok
C vitamint tartalmazé gyiimélesok,
italok fogyasztdsa. A jarvanyok ter-
jedésének megeldzése érdekében he-
lyes, ha az influenzis beteg agyban
marad és minél kevesebben lato-
gatjak. Az A&agynyugalom minden
gyulladisos betegségnél fontos, hi-
szen a szervezet ilyenkor a fizikai
igénybevételtél mentesiil, ez pedig
hozzdjarul a minél révidebb idén
beliili gyogyulashoz.

Végezetiil meg kell emliteni az
influenza megeldzésének Ujabban
terjedé modjat is, amely ugyneve-
zett passziv immunizildson alapul.
Ilyenkor a virusok ellen termelddd
ellenanyagot juttatunk be az egész-
séges ember szervezetébe. A mdd-
szer bar terjedében van, de még
fejlédnie kell ahhoz, hogy az influ-
enza is megsz{inében 16v6é fert6zd
betegség legyen.

sport a

DENES JOZSEF:

Ez aztan
a

versenycsapat
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Bizonyos, hogy mindeniitt a vi-
ligon, az atlétikai trénerek fejiiket
raznik a csodalkozastol, ha litnik,
hogy ki — vagy mi segitett a tas-
maniai Dianne Temby-nek joforman
egyik naprél a masikra, hogy j-
donsiilt futé-prébalkozébél egysze-
ribe nemzetkozi csillagga legyen.

Dianne trénere Lisa, egy labrader
fajtaja vakvezeté kutya.

Rovid hét honap alatt, miéta ,,ed-
zeni” kezdte Diannet, Lisa segitett,
hogy trndéje az ausztriliai vakok
sportversenyeinek egyetlen sorozata
alatt megnyerjen hirom auszirilial
bajnoki cimet és néhiny viligre-
kordot is elérjen.

Ime, Dianne elsé eredményei a
palyin, amikor teljes erdvel tudtt
versenyezni a Melbourne-ban nem-
régiben megtartott Vakok Orszigos
Sportversenyén.

— YVildgrekordot dontott meg
mind gerelyvetésben, mind
diszkoszvetésben;

— 0,3 maisodpercre megkozelitette
a 60 méteres sprint-viligrekor-
dot;

— Természetesen a sportesemé-
nyek bajnokndje cimet nyerte
el;

— Bevilasztottdk az ausztrillai
keretbe, hogy részivegyen az
augusztusban, Hollandiiban



sorra keriild Vakok Olimpiai
Jatékaiban.

De, teheti fel valaki a kérdést,
hol keriil be a képbe Lisa, a kutya?

Nos, Dianne képtelen volt rend-
szeres edzdt taldlni akar diszkosz-
vetéshez, akir sprinteléshez, igy
teljes egészében Lisira tamaszkodik
segitségért.

Orakat tolt el diszkoszvetéssel hi-
zuk udvaran Condah kézelében, €s
a hiiséges Lisa hozza vissza minden
alkalommal a diszkoszt.

Majd, ha sprintelést gyakorol,
Lisa vele egyiitt ugrik a ,start” jel-
szora és ezenkiviil elkiséri urndjét,
amikor az birtokuk koril ériakon it
kocog.

Szerencsére Diannenak tapasztalt
és rendkiviil j6 edzoje van diszkosz-
vetéshen — Tom Glynn, Hamilton-
bé6l, aki koribban bajnoka volt a
sportignak.

Glynn erdfeszitésel  hihetetlen
credményekben kristilyosodtak ki.

Igy példdul Melbourne-ban, nem-
régiben, Dianne 24,45 méterre dobta
el a gerelyt — ami hihetetlen, ha

figyelembe vessziik, hogy a fennaillé
vildgrekord, amelyet egy kanadai
ért el, csupan 19,92 m volt!

Dianne legjobb tréning-dobasa
26 m!

Csupin emlitésképpen: Dianne a
diszkoszt 22,82 méterre dobta el,
osszevetve a koribbi vildgcsidccsal,
ami 21,80 m volt és a 60 métert
9,3 maisodperc alait tette meg —
csupin 0,3 misodperccel maradt el
a viligrekordtél.

Maga a tény, hogy Hamiltonban,
ahol férjével dolgozik, igen csekély
a tréning- és a gyakorlisi lehetd-
ség, magaiban is korlitozé erd. Ne
feledjiik azonban, hogy Dianne csu-
pin két éve vakult meg és atlétikai
karrierjét 18 hénappal ezelott kezd-

te el — majdnem 16 év sziinet
utin!
Talin Dianne sporteredményei

nem érik el a legjobb, 1ité atlétik
eredményeit, két dolgot azonban
nem szabad szem eldl téveszteniink:

— Gyakorlatilag képtelen tenge-
Iye koril megfordulni, mielstt el-
hajitja a diszkoszt, mert hiszen ilyen

koriilmények kiozott majdnem lehe-
tetlen pontosan dobni;

— A vakokra vonatkozé atlétikai
szabilyok értelmében, a gerelyt al-
1asbél kell elhajitani — ugyanakkor
a lato atlétak azzal, hogy nekifut-
nak, tavolsagot is nyernek.

A sporttevékenységein Kkiviil, az
1980-as év Dianne szimdira mis-
kiilonben is rendkiviil 1ényeges, mert
lehetévé valt, hogy szociilpolitikai
tanulminyokat folytasson, és most
buzgén tanul is, jelenleg az Austin
kérhazban végez beilleszkedési mun-
kit és tanulminyokat.

Szociilis gondoz6 szeretne lenni,
ha a jelenlegi tanfolyamot befejezi,
amelyet kiilonben rendkiviil érde-
kesnek tfalal.

Mindent 6sszevetve elmondhatjuk,
hogy az idei év igen nagy kihivast
jelenté és energikus év volt, és mi
a magunk részérgl jokivinsigainkat
kiildjiik tovdbbi munkijihoz és erd-
feszitéseihez is.

LAK ISTVAN:

Tiz nap Jugoszilaviaban

A Wesselényi Sportkor Turista Szakosztalya
az idén megszervezte a mar hagyomanyossa
valt kulfsldi wutazast. A kirdnduldsra 1980.
szeptember 7—16. kozott keriilt sor, amelynek
sordn az adriai tengerpart jugoszlaviai szaka-
szanak déli részén toltottiikk az emlitett id6-
szakot.

Szeptember 7-én, vasarnap délutidn indultunk
el a hosszu utra a Merididn expresszel. Vona-
tunk a Kiskunsiagon atrobogva elészér Kiskun-
halason &llt meg, innen hamarosan megérkez-
tink Kelebidra, orszagunk egyik déli hatar-
allomasara. Hazankat elhagyva, az els6 jugosz-
laviai megdllé Szabadka volt. Még sik teriile-
ten haladtunk, amikor Ujvidékre érkeztiink,
ez a varos a jugoszlaviai magyarsag kozpontja.
Ezutan egyre valtozatosabb tajakon utaztunk
és mar este volt, amikor Belgradban hosszabb
ideig 4llt a vonatunk. A jugoszlav fGvarostol
a tengerparti Bar kikotévarosig tartott utunk
leghosszabb szakasza. A vonaton Un. Couchette-
rendszerl kocsiban utaztunk, amelyben az iilé-

sek éjszakara fekvéhelyekké valtoztathatok.
Miutan kialakitottuk fekhelyeinket, megprobal-
tunk pihenni, de az alvas az kevésbé sikeriilt.
Nem is csoda, ha nem tudtunk aludni, hiszen
vonatunk taldn Eurépa egyik legsziklasabb
hegyvidékén vezetett palyadn haladt. Ez az Uj
vasutvonal, amely a hetvenes évek kdzepén
késziilt el, dtszeli a nyugat-balkani kopar, szik-
las magas hegyvidéket. A Belgrad—Titograd—
Bar vasutvonal 475 km hosszusagban Szerbia,
Hercegovina és Crna Gora féldjén halad, dssze-
kottetést teremt az orszag belsé teriiletei és a
dél-adriai tengerparti vidékek kozott. A vasuti
palya sz6 szerint 4tszeli a hegyeket, hiszen a
fentebb emlitett hosszi szakaszon 258 alagutat
kellett épiteni a hegyek gyomréaban és 230
volgyhiddal kellett ativelni a mélységeket.
Egész éjszakan keresztiil robogott, diibérgott
veliink a vonat alagutbdl ki, alagutba be. Ti-
tograd véarosa utdn mdr vildgosodni kezdett és
nemsokéra feltlint a hegyek moégott a kék Ad-
ria. A reggeli 6rdkban megérkeztiink Bar ki-
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fportE

kotévarosba, onnan autobusszal a koézeli Sute-
more faluba utaztunk. Ezen a tengerparti Gdi-
16helyen to6ltottik a kovetkez6 napokat. A
hosszan elnyul6 telepiiléseken sok a nyarald
és a szalloda. Mi a Hotel Niksic nevili 9 emele-
tes toronyszalloban laktunk, kényelmes, mo-
dern két- és haromigyas szobdkban. A hotel
a crna gorai koztarsasag egyik varosarol, Nik-
sicrdl kapta a nevét.

Megérkezés utan reggeli és helyfoglalas ko-
vetkezett. Idegenvezetnk, Ifji Gyérgy ismer-
tette a napirendet és a programokat. Ezutdn
ismerkedtiink a szillodaval és kornyékével.
Mar az els6é napon fliriidtiink a tenger kelle-
mes vizében. Udiilésiink ideje alatt ragyogé
napsiitéses, szép id6 karpétolta szdmunkra az
idei szeszélyes, hilivés nyarat. A csodalatosan
szép kék eget alig zavarta meg némi felhGs6-
dés. Szillodink néhany méterre volt csak a
tengerpartt6], a kavicsos, lejtés Gton hamar el-
értiik a tengert. Ilyen kedvezd kériilmények
kozott a legtobben a flirdést, a napozast véa-
lasztottuk féprogramként. A sok strandolas és
séta utan igencsak megéheztiink és igyekez-
tiink idében megérkezni a mindennap ragyogo,
tiszta étterembe, ahol szépen teritett asztalok-
nal izletes, finom ételek vartak benniinket. Sza-
bad id6énk mellett volt néhany kozds progra-
munk is, ezek soran elB3adas, kirandulasok és
egy tengeri utazas is szerepelt.

Idegenvezeténk az els6 napok egyik estélyén
ismeret6 elGadast tartott Jugoszlaviarol, a mi
tartézkodasi helylinkré]l, valamint annak kor-
nyékérsl. Eldadasab6l néhany gondolatot sze-
retnék kiemelni a teriilet foldrajzardl, torté-
nelmérél és néprajzarél. A mai Jugoszlavia né-
pei allamszovetségben élnek, hat szdvetséges
koztarsasagboél egyesiilt teriileten. Mi Jugosz-
lavia délnyugati sarkaban a kis Crna Gora nevi
szévetséges koztarsasagban voltunk. A teriilet
a kopar, magas, sziklas, sziirke hegyekrél kap-
ta a Crna Gora nevet, ami magyarul a fekete
hegyek orszagat jelenti. Déli szomszédunknak
ebben a legkisebb kéztarsasdgaban mindeniitt
hegy és hegy talalhatd, alig van csak néhany
kis siksdg. Ebben a nehezen jirhat6é orszig-
részben, amelynek a teriilete a mi Dunantulunk
nagysaganak a felét teszi ki, csak félmillié6 em-
ber él. Crna Gora régi neve Montenegro volt.
Az egykori montenegroi fejedelemség o6si f6-
varosa Cetinje, ma muzeumi varos. A mai Crna
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Gora uj f6évarosa Titograd szdzezer lakosu te-
leplilés, amely a ko6ztirsasag gazdasagi és kul-
turalis kézpontja lett.

A kozépkori Montenegro népének két hédito
hatalommal is meg kellett kiizdenie, keletrdl a
torokok, nyugatrol pedig a velenceiek tamad-
tdk és akartak elfoglalni az orsziagot. A beto-
lakodék azonban csak a tengerparti részeket
tudtdk hosszabb-révidebb idére elfoglalni. A
hegyek kozt é16 bator lakossidgot nem sikeriilt
leigazni. A kis fejedelemség megdrizte onallo-
sdgat, amig a t6bbi balkani allamok elbuktak.
A maésodik vilaghabori utin Crna Gora roha-
mosan fejlédsott. Tébb kirandulds soran rész-
letesen is megismerkedtiink tartézkodasi he-
lylinkkel, a kis Sutomore faluval. A telepiilés
a sutomorei 6bdl északi partjan teril el. A falu
és kornyéke a Foldkozi-tenger kizelsége kovet-
keztében Jugoszlavia legenyhébb éghajlata he-
lye, ahol mar januar végén viragoznak a gyii-
molcsfak. A kornyéken sok az olajfa, fiigefa és
kilonb6z6 palmafélék. Amig ott voltunk, tobb-
szor is szedtiink érett fiigét, ami mar egészen
finom, izletes volt. Felkerestiik Sutomore neve-
zetességeit, a Haj-nehaj egykori velencei ha-
tarer6d romijait, a torok Tekija-er6d marad-
vinyait és a XII. szazadban épiilt Szent Tekla
templomot. A két romos virhoz igen meredek
koves, sziklas Uton tudtunk felmenni. A nehéz
teriiletért karpotolt benniinket az elénk tarulo
gyonyord taj, a szép kilatas.

Sutomoréban és kornyékén még néha talal-
koztunk egykori szép, népviseletbe 61t6z6tt em-
berekkel. Szallashelylinkrél tobbszor is elmen-
tiink a kozeli Bar varoskdba. A varosnak ma
tizezer lakosa van. A régi Bar a hegyoldalban
épiilt. A telepiilés legfébb érdekessége, hogy
maig is megoérizte keleties jellegét. Nagyon sok
a tordk és az alban lakos, akik még a régi nép-
viseletben jarnak. Felmentiink a meredeken
emelkedd Ovarosba, ahol az uton gyakran men-
tek el melletiink teherhord6 Gszvérek. Bemen-
tink a régi Bar tor6k dzsamijaba, amely a
kozépkorban épiilt és ma is jo allapotban levé
templom, jelenleg is mohamedéin valldsi célo-
kat szolgdl. Megnéztilk a berendezési targya-
kat, s6t még kézbe vettitk a Korant is, a moha-
medédnok szent konyvét. A régi Bar mellett a
varosban modern lakotelepek épiilnek. Barban
és kornyékén is romos épliletek és repedezett
falu hazak lathatok lépten-nyomon, ezek mu-
tatjak az 1979-es nagy féldrengés nyomait. Ju-
goszlavidnak ezen a vidékén gyakran vannak
foldrengések. Az egyik napon autébusszal ki-
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BACSIK LASZLO:

MAGNOSOKNAK—-
MAGNOROL

A hanglemezek felvételekor és le-
jatszasakor alkalmazott hangszin-
valtoztatasrél irtam legutébb. Ez a
korrekcié végeredményben nem
hallhatd, mivel a vagasi, illetve le-
jatszasi moédositdsok  kiegyenlitik
egymadst, eredménye a hosszi mi-
soridejd mikrolemez és a lemezser-
cegés csokkenése. Koriilbellil ennyit
fejlodott a hanglemez, mint elekt-
romos attétellel megvalésitott me-
chanikus elv(i hangrogzités. Errél a
téméarél a stereoval kapcsolatban fo-
gok legkotzelebb szdlni.

A hanglemeztechnika fejlédésével
egyidében felmeriilt a hang rogzi-
tésének magneses médon valé meg-

mos jelekké alakithattak at. Igy azt,
hogy ha egy tekercsbe a hang iite-
mében valtakozé aramot vezetlink,
a tekercs erdterében a mégneses tér
a hang iitemében valtozik. Lemez-
vagasnal ez mikodteti a vagdtat.
Ha magnesezhetd anyagot — vasat,
acélt, kromot — magneses erGtérbe
helyeziink, majd kivessziikk onnan, a
magneses tér nagysagatol figgd
erGsségli magnest kapunk, vagyis
ezek az anyagok viszonylag ardnyo-
san megdrzik a maAgneses teret.
Huzzunk el egy acélhuzalt az el6bb
emlitet tekercs eltt. Annak mégne-
ses tere a hang magassiganak meg-
feleld6 szaporasidggal valtakozik és
ez a térer6 a hang erbsségének

valtozasok kozti 4tmenet a hang jel-
legének megfeleld levegdslrisodés-
ritkulas kozti dtmenet jellegét fogja
kévetni. Igy ez a huzaldarab mint-
egy maéagneses ,fényképe “lesz a le-
vegbjelenségként 1 masodpercig
megszolalé hangnak.

Ha egy tekercs el6tt magneses te-
ret valtoztatunk, a tekercs kiveze-
tésein a vAltakozasnak megfeleld
médon vAaltakozdé nagysagu és ira-
nyu fesziiltséget kapunk. Ha tehit
ezt a huzaldarabot az el6z6 moddon
elhizzuk egy tekercs el6tt, annak
kapcsain 440-szer megceserélédé po-
laritdst fesziiltséget kapunk. Ha az
eljards sordn ennek a valtakozds-
nak a médja — az atmenet, a meg-

olddsa. Sorozatom elején részletez-
tem, hogy a hang a levegd &llapot-
valtozas-sorozata, vagyis slrGsdodése-
ritkuldsa, amelynek szaporasiga a
hang magassagat, mértéke a hang
erfsségét hatdrozza meg. Az elekt-
romos jelenségek felfedezése utan
eszkdzok sordt taldltdk fel, amelyek-
kel ezt a levegdallapot-valtozast
ugyanolyan médon viltozé elektro-

fliggvénye.

440 Herzes ,A”
esetén a tekercs terének észak—déli
polaritdsa maésodpercenként 440-szer
megcserélédik. Ha 1 méternyi hu-
zalt hlizunk el 1 maéasodperc alatt
egyenletesen a tekercs elbtt, ezen a
darabon a huzal 440 észak—déli és
polaritdsi maégne-
ses szakaszt fog tartalmazni, sét a

440 déli—északi

cserélddés jellege — nem valtozik,
nem torzul, akkor az ismét meg-
kapott fesziiltségvaltakozdst erssf-
tdvel és hangszérdéval hangga visz-
szaalakitva az eredeti ,,A” hangot
kapjuk. F8bb vonalakban igy va-
zolhaté a mégneses hangrogzités és
visszajatszas elve.

hang

(Folytatjuk)

randultunk az alban hatarmenti Ulcinj varosba.
Ez a huszezer lakosu telepiilés a kornyék koz-
pontja. A varosban torokok és albanok mellett
négerek is laknak. Erdekes latvany szines for-
gataga tarult elénk a varos piacdn, amely tulaj-
donképpen egy keleties bazar, ahol az arusok
harsdny hangon kinaljik portékaikat. Szdmunk-
ra sok-sok érdekességet nyujtottak ezek a ki-
randulasok. Felejthetetlen élményben volt ré-
sziink, amikor egy délutan ragyogé napsiités-
ben hajoval egyords utazist tettiink a csoda-
latos szép kép Adriai-tengeren.

Sajnos nyaraldsunk szép napjai hamar eltel-
tek. Oriiltlink, hogy az id&éjaras ilyen kegyes

volt hozzank, és hogy egy kényelmes szalloda-
ban laktunk. A legnagyobb elismeréssel kell
sz6lni a hotel tisztasagardl, rendjérdl és sze-
mélyzetének vellink szemben tanusitott udva-
rias, vendégszereté magatartasirél. Idegenve-
zeténk, Ifju Gyorgy, klildetését a lehet8 leg-
jobban latta el. Mindig kéztiink volt, erét, fa-
radsiagot nem kimélve mindenkinek segitségére
volt. Az § irdnyitd, szervezd munkaja nagymér-
tékben elbsegitette ezt a j6l sikeriilt kirdndu-
last. Koszonet és elismerés illeti idegenvezetdn-
ket, ezért az &ldozatos, felelGsségteljes munkéa-
ért. Val6jaban egy jol sikeriilt kiilf6ldi utazas
élményeivel térhettlink haza.
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KUMINKA GYORGYNE:

UJBOL MI JELENTKEZUNK

1980. junius 13-4n a Vakok Alta-
ldnos Iskoldjabdl ismét kilépett egy
nyolcadik osztaly.

Szeptembert6]l 4j, 6nillébb életet
kellett kezdeniink. A megszokott, is-
mert kozosséget egy szdmunkra tel-
jesen ismeretlen valtotta fel. A volt
nyolcadik osztdlyb6él harom tarsunk
csak a jové évben kezdhet dolgozni,
vagy szakmdt tanulni. Ennek egyet-
len oka az, hogy még nem t6lt5tték
be a tizenhetedik életéviiket. Addig
is hasznos elfoglaltsagot keresnek
otthon, a sziilék korében. Dani Zsu-
zsit, Juhos Katit és Varga Erikéat
ismerve, biztosan megtalaljdk csa-
ladjukban a tartalmas id§toltési le-
het6éségeket, a munkat és a szérako-
zast is. Mi nagy szeretettel varjuk
vissza Oket.

Kabai Imre és Guba Jinos a Fé-
varosi Kefe- és SeprQigydrté6 VAl-
lalatnal kapott munkat. Mindketten
beiratkoztak az I. Istvin Gimnazium
esti tagozatira. Remélem, lesz any-
nyi kitartds benniik, hogy eljutnak
az érettségiig.

Szabé Lajos hangolénak késziil.
Eddigi hireink szerint {igyesen és
jol dolgozik. A szoérakoztaté zené-
ben is tovabb szeretné képezni ma-
gat. Kovacs Katit Moérott, Demjén
Martat pedig Miskolcon vették fel
koézépiskoldba. Szeretnénk, ha &k is
megtaldlndk a hozzdjuk illd baré-
tokat, & mindig megkapndnak min-
den sziikséges segitséget a tanulas-
ban. B6di Emese a budapesti Teleki
Blanka gimnaziumban tanul. Az
elsd tapasztalatai, benyomaésai igen
kedvezbek.

Nagy Ibolya a Ma4jus 1. 4t 45.
szdm alatt mkoéds, dolgozék dél-
elétti gimndziumaba jir. Engem, e
sorok 1iréjat, a Berzsenyi DaA4niel
gimnaziumba vettek fel. Mi még bi-
zonytalanul tapogatézunk az isme-
retlen kérnyezetben. Hamarosan a
sajat labunkra kell &llnunk. Régi
iskolanktél jé utravalét kaptunk. A
mi dolgunk, hogy éljiink vele. Min-
den tdrsamnak az élethez j6 sze-
rencsét és sok boldogsigot kivanok!

Rozemberczki Zoltdn

Nem csak szemmel

(Megjelent a KEPES UJSAG
XXI. évfolyamdnak
38. szdmdban.)

Kis, egyemeletes iskolaépiilet
Budapesten, a Szonyi uton. Falan
az ovalis tabla. Kiviilr6l semmiben
sem kiilonbozik az orszdg mas &l-
talanos iskolaitél. Talan csak ab-
ban, hogy az ablakon kikukucskalo,
s a szilinetben udvaron sétdlgaté
gyermekek t6bbsége igen erds diopt-
rids szemiiveget visel. Ez a gyen-
génlaték Altalanos iskoldjdnak alsé
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tagozata. Belépve az iskola kapu-
jan, csondet varok, félszeg, tétovan
kozlekedd gyerekeket. Ehelyett or-
dogi csatazajjal robogd, egyaltalan
nem bizonytalan, élénk gyereksereg
zajong a ,huszpercesben” a folyo-
sén.

Altalaban nyole—tizennégy f6s
osztdlyaink vannak — mondja dr.
Csabai Laszloné igazgato.

— Nélunk a kis tantermek jék,
hiszen gondoskodnunk kell réla,
hogy a legutolsé padban 16 gyerek
is jol lathassa a t4blat.

— Miben kilénbézik még ez az
iskola a t6bbitdl?

— Példaul a szemléltetésben.
Mindent nagy betilivel irunk, ké-
peink, rajzaink is joéval nagyobbak
az Atlagosnal. Mindent vildgos, élénk
szinekkel, Kkonturokkal szemlélte-
tiink. Koényveink nem térnek el a
szabvanytél, de a fiizetek j6val na-
gyobbak. kiilon rendelésre késziil-
nek. A tanterviink megegyezik bar-
melyik mas iskolaéval. Az egyetlen
eltérés, hogy valamivel t6bb irds és
olvasas 6rat tartunk.

Ezt bizonyitand6, meghivast kap-
tunk egy kis bemutatéra. A pado-
kon kiilonféle segédeszkozok, hom-
lokra, tollra szerelhetd nagyiték he-
vernek. Nagy segitség a mindent-
tudé svéd {résszemlélietd televizid.
Képernyéjén az olvasandd szbveg a
kivant méretre nagyithat6, illetve
kicsinyitheté.

— Hatvan gyermekiink van —
mondja az igazgaténs. — Otvenen
bentlakék, sziileik vidéken laknak,
tiz pedig budapesti. Tizenhat gyégy-
pedagégusunk dolgozik itt, s van két
utazé tanari statuszunk.

— 9

— Az ,utazd tanar” hizi széhasz-
nalat — mosolyodik el dr. Csabai
Laszléné, — Két munkatirsunk
azokkal a gyerekekkel foglalkozik a
févarosban, akik nem keriilhetnek
be ide. Tanacsokat adnak, milyen
messze. lljenek a tablatél, eldontik
milyen speciilis taneszkézre van
sziikségiik.

— Ezek szerint a f&vArosban tébb
mint hatvan gyengénlaté alsdtago-
zatos van?

— Tobb, s6t meg merném koc-
kaztatni, jéval tSbb, mint amir6l
tudunk. A szlil6k sokszor még ak-
kor sem hozzidk ide a gyermekeiket,
ha sziikségiik lenne ri. Egyszerfien
szégyellik, hogy gyermekiiknek ér-
zékszervi fogyatékossiga van. Ma-
sok osszekeverik intézménylinket a
gy6gypedagogiai iskolakkal.

— Iit is gyégypedagégusok tani-
tanak...



— ...ugyanazt a tananyagot, mint
az orszag barmelyik 4ltaldnos isko-
lajAban. Am ezzel gyé6gypedagégu-
saink csak munkajuk egy részét vé-
gezték el. Egésznapos rendszerben
dolgozunk, a tanulédérakat mas fog-
lalkozasokkal valtogatva. A korrek-
cios foglalkozasokon a latasfejlesz-
tés a cél. S mivel a mi gyerekeink
a latasukra csak csokkent mérték-
ben tamaszkodhatnak, fokoznunk
kell a tapintd, hallas- és mozgas-
készségiiket. Ahhoz, hogy az itt ta-
nulék a fogalmakat val6ésigos tar-
talommal t6ltsék meg, nem elég a
konyv, a rajz vagy a kép.

Itt a tantervbe az aprébb kiran-
duldsok is beletartoznak. Allat-
kertbe, reptérre, de az onkiszolgalé
boltba, a patyolatba, a cipéjavitéba
is.

— Minden tevékenységiink arra
irdnyul ,hogy gyermekeink l4tasat
javitsuk, ugyességiiket fokozzuk. Az
a célunk, hogy onkiszolgdlék, on-
allé ugyintézék legyenek. A gyen-
génlatdsnak masodlagos kovetelmé-
nyei is vannak. A visszahizodés, a
pontatlan, bizonytalan mozgis, s
ebbdl késébb komoly lelki karoso-
das kovetkezhet. Mi azt akarjuk,
hogy az itt tanulé gyerekek ne le-
gyenek elszigeteltek az egészséges
latastak vildgdban, hanem vellik
egyenériékl, életerGs, magabiztos
emberek. Sok mindenben kiilonbo-
zik ez az iskola a tobbitdl — eld-
nyére. Itt a tanair egy kicsit szem
is, hiszen 4ltala ,l4thatjdk” mind-
azt, amit maguktél nem lathatni-
nak. S 68k tanitjdk a gyerekeket

mérhetetlen firadséggal, s Oszinte
szeretettel.
Nemcsak a szemével, hanem a

szivével is 14t az ember.

Németh Szilvia

innen-onnonH

Szemorvos a dohanyzasrdl

ARTALMAS-E A DOHANYZAS
a szemnek? — err6l beszélgettiink
a szemorvossal.

— Sajnos, igen, és bdr ez elég-
gé koztudott, a dohdnyos emberek
ennek ismeretében sem mérséklik a
dohdnyzdst. A legsulyosabb nikotin-
drtalom, a ldtéideggyulladds, szeren-
csére mem a leggyakoribb szembe-
tegség. Tiinetei sulyosak! A beteg-
nek — mindkét szemén — hirtelen
romlani kezd a ldtdsa, sok esetben,
amikor a rendel6be jon, mdr csak
kisérével tud kozlekedni. Kiilondsen
akkor sulyos az eset, ha az illetd
nemcsak dohdnyzik, hanem rendsze-
resen alkoholt is fogyaszt. A két,mé-
reg” egyiittes hatdsa tobbnyire ma-
dandéan kdrositja ldtéideg-dllomd-
nydt, s igy mindkét szemen ldtds-
csokenés kovetkezhet be. Ennek mér-
téke attél fiigg, milyen hamar keriil
kezelés ald az els6 tiinetek észlelé-
sétél szamitva, és hogy abba tudja-e
hagyni a dohdnyzdst, illetve az al-
koholfogyasztdst.

A LATOIDEG-GYULLADAS gyé-
gyitdsa hosszadalmas, és mindig kér-
hdzi kezelést igényel. Ismeretes a
nikotinnak az ereket kdrosité hatdsa
is. Idésebb korban a szemfenéki ar-
téridk fala ,clmeszesedik”, Szemtii-
korrel jél ldthaté, hogy emiatt az
erek élenken csillognak, lefutdsuk
merevebb a normdlisndl. Ez a jelen-
ség idés korban megszokott dllapot,
de er6s dohdnyosokndl mdr fiatal
korban is lathaté.

— Vannak-e enyhébb drtalmai is
a dohdanyzdsnak?

— Nem mindig okoz a mnikotin
stilyos szembetegséget, de azt tudni
kell, hogy a cigaretta (szivar vagy
pipa) fiistje a szemet tobbé-kevésbé
izgatja. Az egészséges szemii embe-
rek is észreveszik, hogy erbsen fiis-
tos helyiségben tartézkodva szemiik
kis id6 utdn égni kezd, kivordsodik.

KULONOSEN KINZO a dohdny-
fiist a krénikus vagy heveny kotod-
hdrtya-gyulladdsban, szemhéjszéli
hurutban (blepharitis), szaruhdrtya-
gyulladdsban, vagy a konnytermelés
zavardban, az un. szdraz kotéhdrtya-
gyulladdsban szenvedé betegek szd-
mdra. Ndéluk a kezelési utasitdsok
mellett kilon felhivjuk a figyelmet
arra, hogy a fiistos, poros helyiséget
keriiljék.

— Vannak tehdt mdsok irdnydban
is kdtelességei a dohdnyos emberek-
nek?

— Vannak! Sajnos sokszor panasz-
kodnak a heveny vagy krénikus
szembetegségben szenvedbk, hogy do-
hdnyos koérnyezetiik alig van tekin-
tettel rdjuk. Pedig a legkevesebb,
amit embertdrsainkért tehetiink,
hogy meglevd betegségiiket ne te-
gyiik még kinzébbd, ne mnehezitsiik
munkavégzésiiket. Ha ilyen beteg van
kornyezetiinkben, szellGztessiik gyak-
rabban, vagy dohdnyozzunk mdsik
helyiségben — erre feltétleniil taldl-
junk modot. (Népszabadsdg)

SZERKESZTOI
MEGJEGYZES

Dr. Csabal Ldszléné e cikk
ujsdgunkba tortént dtvétele-
kor mdr a Mdfvelbdési Mi-

nisztérium Kozoktatdsi Fo-
osztdlydnak  gyégypedagégiai
csoportvezetbie.

taval tiintették ki.

KITUNTETES

Dr. Méhes Jozsef elvtarsat, a Vakok Altaldnos Is-
kolajanak és NevelGotthonanak igazgatéjat, Novem-
ber 7. alkalmabél a Munkaérdemrend arany fokoza-

A magas elismeréshez szivbhdl gratuldlunk, jo6
egészséget és tovabbi eredményes munkit kivanunk.

Szerkesztdség
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hirdetések [

39 éves, gyengénldt6, ideiglenesen
leszdzalékolt férfi vagyok. Erettségiz-
tem, négy idegennyelvii A&llamvizs-
gaval rendelkezem. Havi nyugdijam
3400,— Ft. Hasonl6é sorsa holgy is-
meretségét keresem hdazassdg célja-
bél. Egy gyermek nem akadaly. Le-
veleket ,Szivet a szivért” jeligére
kérek a szerkesztdségbe.

Jugoszlavidban é16 vak baratném
részére levelezd tarsakat keresek 28
és 32 év kozotti komoly férfiak sze-
mélyében. Cimem: Villant Erzsébet,
Kisherend 73. Pf. 431. I. sz.: T763.

*

Kétszeresen testi fogyatékos idds
ozvegyasszony vagyok. Keresem azt
a megbizhaté egyént, aki nyugdija-
mért eltartana. Bévebb felvildgosi-
tast kizarolag levélben adok. Leve-
leket ,Eltartds” jeligére kérek a
szerkesztdségbe.

34 éves, 160 cm magas, fekete
hajua, nyugdijjal és lakdssal rendel-
kez6 férfi hazassag céljabél megis-
merkednék korban hozzaiills, gyen-
génlaté (sikirast olvasni tudé) nével.
Leveleket ,,Komfort Székesfehérva-
rott” jeligére sikirdsban kér a szer-
kesztOségbe.

Lissk_0209-6F65 ]
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A VAKOK ES GYENGENLATOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK

FOLYOIRATA

FOSZERKESZTO: DR. VAS TIBOR ELNOK
FELELOS KIADO: DR. BODI ISTVAN FOTITKAR
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MUSZAKI SZERKESZTO: ORBAN JOZSEF
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