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® politika | | 
DR. VAS TIBOR: 

Bel- és külpolitika 

Az 1980-as év az 5. ötéves terv utolsó esz-
tendeje, és éppen ezért komolyan kell 

számba venni a jövő év feladatait. 

1980. márciusban lesz az MSZMP XII. kong-
resszusa, amely értékelni fogja az elmúlt öt év 
teljesítményét és meghatározza a következő év 
feladatait. A kongresszus tiszteletére felajánlott 
munkaverseny hozzájárul az 5. ötéves terv fel-
adatainak teljesítéséhez. A kongresszusi ver-
senyfelajánlásokban kifejezésre jut az, hogy dol-
gozó népünk egyetért pártunk politikájával, 
magáévá teszi a feladatokat és fokozott felelős-
séggel törekszik azok teljesítésére. 

Április 4-én fogunk megemlékezni hazánk 
felszabadulásának 35. évfordulójáról. Ez az év-
forduló szorosan kapcsolódik a pártkongresszus-
hoz és az eredmények első előfeltétele volt az, 
hogy 1945. április 4-én a szovjet hadsereg ki-
űzte hazánkból a fasiszta németeket és nyilas 
csatlósait. Ezzel indulhatott el az a fejlődés, 
amelynek eredményeit a pártkongresszus össze-
gezi. A kongresszusi munkaversenyhez csatla-
kozik a hazánk felszabadulásának évfordulójára 
tett felajánlás. A kettős munkaverseny lényegé-
ben nem fog április 4-én befejeződni, hanem fo-
lyamatosan kihat az egész 1980-as évre. 

1979-ben nehéz évet zártunk, de kellő idő-
ben felismertük a nehézségeket, az elkövetett 
hibákat és olyan párt- és kormányzati intézke-
déseket hoztunk, amelyek jó előkészítést szol-
gáltatnak az 1980-as évre. A világgazdasági vál-
ság, az infláció és a munkanélküliség növeke-
dése nemcsak a kapitalista országokban éreztet-
te kedvezőtlen hatását, ez alól a negatív hatás 
alól a szocialista államok sem vonhatták ki ma-
gukat. Ez volt az egyik ok, amely népgazdasá-
gunkat nehéz helyzetbe hozta. Ennek következ-
tében vált szükségessé népgazdaságunk belső 
szerkezetének átalakítása és a differenciált bér-
rendszer bevezetése. Javítani kellett exportunk 
szerkezetét is és fokozott gondot kellett fordí-
tani a minőségi munkára. Azokat a beruházáso-

kat kellett támogatni, amelyek eredményeképen 
a termelt áruval exportunkat tudjuk fokozni, és 
gazdaságosabb cserearányokat tudunk elérni. 

Az 1980. január 1-én életbelépett ú j mun-
kabérrendszer a dolgozókat a termelékenység 
fokozására, a minőség javítására ösztönzi. A vál-
lalatvezetésnek is emelni kell a vezetés színvo-
nalát, gondosan kell megválasztani, hogy a vál-
lalat mit termeljen. Feladataink teljesítésében 
elsősorban saját belső tartalékunkra és a KGST 
által nyújtott segítségre támaszkodhatunk. 

Az USA szenátusának külügyi bizottsága a 
SALT II. elfogadását indítványozta a szenátus-
nak. A ratifikáláshoz a szenátus többségének 
kétharmados szavazata szükséges. Cikkünk meg-
írásakor nehéz megjósolni, hogy mi lesz a sza-
vazás eredménye, de bízunk abban, hogy a jó-
zan ész legyőzi a héják agresszív követelését és 
a SALT II. megkapja a szenátusban a kétharma-
dos többséget. Mindenesetre az USA külpoliti-
kája ellentmondásos. Carter egyrészt a SALT II. 
jóváhagyását kéri a szenátustól, másrészt euró-
pai szövetségeseit arra akarja rábeszélni, hogy 
a Szovjetuniót és a Varsói Szerződés tagállamait 
fenyegető középhatósugarú rakétákat szerelje-
nek fel országaik területén. A békemozgalom-
nak feladata, hogy mozgósítson arra, hogy ez az 
utóbbi terv ne valósulhasson meg, hogy az eu-
rópai NATO államok a közvélemény nyomásá-
ra tagadják meg a rakéták felszerelését. Sajnos 
e kérdésben is ellentmondásos a helyzet; a há-
ború és a béke hívei között folyik a vita. Álla-
munk ebben a kérdésben is következetesen 
folytatja a békepolitikát és támogatja a Szov-
jetunió békekezdeményezéseit. Brezsnyev elv-
társ Berlinben felajánlotta, hogy egyoldalúan is 
hajlandó csökkenteni az NDK-ban állomásozó 
szovjet haderőt és ha a NATO nem szerel fel 
újabb rakétakilövő helyeket, a Szovjetunió is 
tartózkodik hasonló rakéták felszerelésétől. 

Meg kell győzni a világ közvéleményét, 
hogy a fegyverkezési hajsza pusztulásai fenye-
geti az egész világot és a fegyverkezés korláto-
zása folytán megtakarított öszegből támogatni 
lehetne a fejlődő országokat és fejleszteni le-
hetne ezeknek az országoknak oktatási és egész-
ségügyi rendszerét. 



/zervezGti élet 

Elnökségi ülés 
Szövetségünk Központ i Elnöksége 

1979. november 15-én ülést ta r to t t . 
Je len vo l t ak : Dr. Vas Tibor elnök, 
Dr. Bódi I s tván fő t i tkár , Csengeri 
József, Dr. J áksó László, K u m i n k a 
Györgyné, Pinviczki György, Dr. 
Solymos Gyula elnökségi tagok, Da-
ru Gerőné osztályvezető-helyet tes , a 
nap i rend i pontok előadói és l a p u n k 
szerkesz tő je : B a r n a Zoltán. 

Dr. Vas Tibor elnök megnyi to t ta 
a tanácskozás t és megál lapí to t ta , 
hogy az elnökségi tagok közül töb-
ben h iányoznak betegség és egyéb 
okok miat t . Fe lké r te az 1. nap i r end i 
pont referensé t , Gerdel ics Ferenc 
főelőadót, hogy tá jékoz tassa az El-
nökséget az N D K - b a n ta r to t t moz-
gás t réne r - t an fo lyamró l . (A K a r l -
M a r x - S t a d t b a n szerzett t apasz ta la -
tokat , a mozgás t réner -képzés céljai t , 
fe ladata i t , módszerei t , a kurzus fon-
tosabb eseményei t Gerdel ics Ferenc 
l a p u n k előző és mostani s zámában 
hosszabb c ikkben tá rgya l ja , ezért e 
helyen a r e f e r á t u m o t részleteiben 
n e m ismer te t jük . ) 

A 2. nap i rend i pon tban Gibba A n -
dor t i tká r számolt be szövetségünk 
F e j é r megyei Szervezete Elnökségé-
nek m u n k á j á r ó l . Egyebek között el-
mondot ta , az e redményes szervező 
m u n k á n a k köszönhető, hogy m a 
m á r a nagyobb tag lé tszámú szerve-
zetek közé tar tozik a F e j é r megyei, 
je lenleg 608 tagot tömör í t soraiba. 
A megyében kiképzésre, i l le tve m u n -
k á r a vá ró vak személy nincs. Az el-
múl t esz tendőben 20 családot lá to-
ga t tak meg v idéken és a megyeszék-
helyen. L a p u n k beszámol t arról , 

Hírek Szabolcsból* 
Születésnapi megemlékezés 

A Szabolcs -Sza tmár megyei Szer-
vezet k lubhely iségében me-
gyénk nagy szülöt t jéről , Móricz 

Zs igmondról t a r to t t t a r t a l m a s elő-
adás t Harg i t t ay Jánosné , m a g y a r sza-
kos t a n á r n ő október 25-én. Végig 
vezet te ha l lga tóságát az író é le tének 
főbb eseményein . Líra i hangvéte l le l 
idézte fel a prügyi és a tiszacsécsei 
gyermekéveke t , ez n e m elfogultság, 
hiszen m a g a az író is legkedvesebb-
nek t a r to t t a az itt töltött éveket , az 
i t teni é lmények egész életén át el-
kísér ték, beleszövődtek regényeibe. 
Az előadó tekin te t te l volt a zömmel 
idős közönségre ; — többen e lmon-

hogy a megyei szervezet i r o d á j a a 
köze lmúl tban Székes fehérvár tör té-
ne lmi városrészében ú j helyiséget 
kapot t . Ez a t ény inspi rá l ta a tagsá-
got a r ra , hogy ku l tú rcsopor to t a l a -
kítson. Az öt tagú csoport a szeptem-
beri taggyűlésen muta tkozo t t be a 
közönségnek nagy s ikerrel . A m e -
gyei szervezet e lnöksége igen sok-
szor n y ú j t ha tha tós t ámoga tás t a 
so r s t á r saknak a legkülönbözőbb 
ügyekben. Ezek felsorolása hosszú 
oldalakat venne igénybe; egyet m é -
gis meg kell e m l í t e n ü n k : a Baracs-
kán élő vak és j á rókép te len 11 éves 
Nagy P i roska részére éppen a megyei 
szervezet k ö z b e n j á r á s á r a készí te t t a 
Videoton gyár Za lka Má té Szocialista 
Br igád ja egy több, min t há romeze r 
for in to t érő tolókocsit. A szervezet 
k i tűnő kapcso la to toka t épí tet t ki a 
tanácsokkal , in tézményekkel , vá l la -
tokkal és a különböző tömegszerve-
zetekkel, melyektől igen sok segít-
séget k a p n a k a tagok m i n d e n n a p i 
életvi telükhöz. 

A Központ i Elnökség a beszámo-
lót megvi ta t t a és e l fogadta . Dr. Vas 
Tibor elnök e l ismerő szavakkal mél -
ta t ta Gibba Andor t i tká r és a me -
gyei szervezet e lnökségének m u n k á -
ját . 

A h a r m a d i k nap i rend i pon tban a 
testület meghal lga t ta a Könyvk i j e -
lölő Bizottság í rásban elkészítet t j a -
vasla tá t , melynek a l a p j á n i rodalmi 
műveke t jelölt ki pon t í rású máso-
lásra és hangsza lagra tör ténő rögzí-
tésre. 

Az egyes m ű v e k rövid i smer te té -
séhez Tóth Már ia könyvtá ros fűzö t t 
szóbeli kiegészítést. 

Néhány be je len tés u tán a t anács -
kozás Dr. Vas Tibor elnök zársza-
vával ér t véget. 

dot ták, hogy ők még sa jnos n e m ta -
nu l tak Móriczról az i skolában — 
ezért e lkerü l te az é le tmű poli t ikai 
és i roda lomtör téne t i szemléletű e lem-
zését, hogy menny iben korszerűek, 
i l letve menny iben korsze rű t l enek re -
gényei, b á r ez gyakran v i t a t éma 
szakmai körökben. 

Két é rdekes kiegészítés t e t t e em-
lékezetessé az e lőadás t : Indr ich Bé-
láné (Lenke néni) a 100 éve szüle-
te t t Móricz Zs igmonddal és csa lád-
jával való kapcsola táró l beszélt. 
Anyai n a g y a p j a Csécsén lakott , 
m a j d n e m szemben Móriczék házá-
val. Nyilas Gusz táv az í rónak is és 
neki is unoka te s tvé re volt, ak i gyak-
ran el látogatot t K á n y a nagyapáék -
hoz. Tes tvérének, K á n y a Erzsébet -

Megyei 
szervezeteink 

életéből 

nek — akit a f a luban „Erzusnak" 
h ív tak — szépségét, szép szemét 
versben is megörökí te t te az író. Len -
ke néni édesany j ának bál i táncosa 
volt és emlékkönyvé t is magáva l vi t -
te egyszer, hogy m a j d í r bele. (Kár, 
hogy a Leányfa lu ró l Pes t r e ke rü l t 
hagya ték vizsgála tánál eddig n e m 
kerü l t elő.) Az író később is szíve-
sen fe lkeres te Csécsét. A fa lu nagy 
tisztelettel fogad ta és kézzel font 
sza lmaka lappa l a j á n d é k o z t a meg a 
vendéget . Az ott nyara ló 8—10 éves 
Lenkéhez is vol t p á r kedves szava. 
Sa jnos a nagyap jáva l fo lyta to t t be-
szélgetésekről semmi t sem tud, mi-
vel a k k o r i b a n még a kedves unoká -
nak sem volt keresn iva ló ja a fe lnő t -
tek között. 

Az előadás más ik emlékezetes ki -
egészítése : 

Fazekas László tagtárs , aki később 
évt izedekig Nyíregyháza város fő-
mérnöke volt, m á r 1934-ben is itt 
t isztviselősködött . Mivel jól i smer te 
a várost és környékét , a szántókat , 
legelőket, őt b íz ták meg Móricz 
Zs igmond kalauzolásával . Laci b á -
csit ekkor iban még kizárólag az épí-
tészeti szakkönyvek érdekel ték , így 
csak később jöt t rá , hogy ki t kocsi-
kázta to t t Nyí regyháza h a t á r á b a n . Az 
író szembe ül t vele és kérdezget te . 
Minden érdekel te . Kis füze tbe je -
gyezgetett . Megcsodál ta , s be le is gá-
zolt a sűrű, kövé r kalászú rozs táb-
lába. A kis, zömök e m b e r szinte el-
veszett benne . (A Megyei K ö n y v t á r 
előtt ál ló szobra nagyon élethű.) 
„Miért n e m búzá t ve tnek ide?" 
kérdezte . „Mert a rozsnak az ilyen 
föld a legjobb", fe le l tem. Az akácos-
ban egy f a tönkön ü lve a bódí tó il-
latot élvezve, mosolyogva megszó-
lalt „I lyen otkolonyos üvegben még 
n e m ül tem". (Ha régen a sza tmár i 
gyerek rózsavízért m e n t a bol tba, 
egy üveg otkolonyt kért .) 

Ha a leírt v isszaemlékezések n e m 
is ke rü l t ek be le az i roda lomtör té -
netbe, mi büszkék és egy kicsi t i r i -
gyek vagyunk sors tá rsa ink kincsére . 



Szervezeti élet 
Ünnepély a Nagy Októberi 
Szocialista Forradalom 
62. évfordulóján 

A megemlékezés re n o v e m b e r 6-án 
kerü l t sor k lubhe ly i ségünkben . A 
tö r téne lmi d á t u m h o z mél tó műso r -
ral kedvesked tek a 4-es számú Al-
ta lános Iskola tanuói . A színes p rog-
r a m b a n szavalatok, ké t zongoraszám 
és k a m a r a k ó r u s s a l előadott m ű v e k 
hangzot tak el. 

Dicséret illeti a „Bunkócska" c ímű 
dal f i n o m megszóla l ta tását . E he ly-
ről is köszönetet m o n d u n k a f á r a d -
ságért és a lelkesedésért . 

A műsor t követően Kokas Ferenc 
tanár , a TIT e lőadója „A Szovje t -
unió vi lágpoli t ikai szerepe" c ímmel 
ta r to t t igen ér tékes, a nagy anyagot 
jól átfogó, az eseményeket k i tűnően 
fe le levení tő előadást . A nagyszabású 
vál la lkozásér t , amely az e lőzmények 
bemuta t á sáva l együtt a v i lágtör té-
ne lem 130 évét t ek in te t t e át, t e l jes 
e l ismerés és köszönet illeti a k i tűnő 
stí lusú előadót. 

Molnár Zoltán 

Sárospataki kirándulás 

Októberben nyolc nyíregyházi 
sors társ k i rándu lás t te t t a várostól 
70 k m - r e levő tö r téne lmi nevezetes-
ségű Sárospa takra . Tíz ó r á r a é rkez-
tek a Bodrog ment i városba , ahol 
elsőként meg tek in te t t ék a D ó m j á n 
kép tá ra t . Gyönyörködtek a kül fö ldön 
élő művész a m a g y a r tö r t éne lmi 
mú l t a t ábrázoló nagyha tá sú f a m e t -
szeteiben és égetet t po rce l án ja iban , 
amelye t az a lko tó szü lővárosának 
a jándékozot t . 

Megtek in te t ték a messze földön 
hí res vá r t emplomot , mely az e lmúl t 
századok számos tör téne lmi emlékét 
t á r j a a lá togatók elé. 

I. Rákóczi Fe renc v á r á n a k m i n d e n 
zugát be j á r t ák , l á t t ák a tö r téne lmi 
je lentőségű t i tkos t á rgya lások helyét . 
J á r t a k az úgynevezet t Rózsa te rem-
ben, melyet korabel i bú to rokka l 
rendez tek be. Fe lkeres ték a várbe l i 
kiál l í tást , megcsodá l t ák a több év-
százados bú to roka t és a hegya l ja i 
jel legzetes gazdasági felszereléseket . 
Haza té résük előtt fe lkeres ték a h a n -
gulatos Boros tyán é t t e rmet . Jóízű 
fa la tozás u t á n négy ó ra körü l indu l -
tak haza Nyíregyházára . 

Készült Fazekas László 
írása alapján 

öregek napja Szegeden 
a Vakok Állami Otthonában 
és egy szociális otthonban 

Az utóbbi években szinte m á r szo-
kássá vált , hogy ok tóberben kö-
szön t jük az időseket, hogy f igyel-
mességgel, ha csak egy rövid ó r á r a 
is mosolyra der í t sük a rcuka t . így 
tör tént ez itt Szegeden is, október 
22-én, a m i k o r a Vakok és Gyengén-
látók Országos Szövetsége Csongrád 
megyei Szervezetének ku l tú rc sopor t -
ja rövid v idám műsor ra l keres te fel 
a vakok Torontá l téri á l lami o t tho-
nát . Az eseményen rész tvet tek az 
Ojszegedi ö r e g e k Napközi Ot thoná -
nak lakói is. Dr. J áksó László a me -
gyei szervezet e lnöke köszöntöt te a 
megje lenteket , rövid beszédében 
szólt a r ró l is, hogy az élet ve le já -
rója, hogy az idős, beteges, gondo-
zásra szoruló egyedülál lókat a t á r -
sadalom fe lka ro l j a és az ilyen a lka l -
makkor külön is köszöntse őket. Az 
előadók szavala tokkal , m a g y a r nó-
tákkal , v idám monológokkal , ope-
ret t részletekkel , örökzöld s lágerek-
kel, c igánydalokkal szórakozta t ták a 
publ ikumot . A m ű s o r b a n Ách im 
Mária , Kl imász Sándorné , Kl imász 
Sándor , Rózsahegyi Sándor és Török 
Gyula szerepelt , a zenei kíséretet 
K á d á r László és Mihályi I s tván lát-
ta el. A p r o g r a m befe jez tével 
S t rausz Sándo rné sors tá rsnő köszön-
te meg a ku l túrcsopor t va l amenny i 
t a g j á n a k szereplését míg az intézet 
igazgatósága teával , sü teménnye l 
vendégel te meg a résztvevőket . 

Október 29-én dé lu tán Szegeden a 
Mátyás téri Szociális Ot thon t keres-
te fel a kul túrcsopor t , az intézet ve-
zetősége megh ívásának eleget téve. 
Itt e sorok í rója , a megyei szervezet 
a le lnöke köszöntöt te a meg je l en t e -
ket. Ezt követően Kl imász Sándorné , 
a műsor szóvivője és egyik szerep-
lője bemuta t t a a ku l tú rcsopor t tag-
jait . (Nevüket m á r előző c i k k ü n k -
ben felsoroltuk.) A p r o g r a m b a n itt 
is v idám versek, monológok, opere t t -
kettősök, régi s lágerek, magya r nó-
ták, c igánydalok hangzot tak el. A 
p r o g r a m nagy tetszést a ra to t t . Befe-
jezésül az o t thon igazgatónője és a 
gondozottak közül többen is megkö-
szönték a kedves v i d á m műsor t . 
Egyben azon ó h a j u k n a k ad t ak k i fe -
jezést, hogy a jövőben is szeretet tel 
v á r j á k o t thonukba a vak előadókat . 

Barna Mihály 

November 7-i ünnepség 
Szegeden 

A Vakok és Gyengénlá tók Orszá-
gos Szövetségének Csongrád mzgyei 
Szervezete 1979. november 7-én, 
dé lu tán emlékezet t meg a Nagy Ok-
tóberi Szocialista Fo r r ad a l o m 62. év-
fordu ló já ró l a szervezet szegedi 
klubhelyiségében. 

Az ünnepségen a szegedi, makói , 
hódmezővásárhe ly i sors tá rsakon kí-
vül je len vol tak az elnökség tag ja i 
és a meghívot t vendégek. Megnyi tó-
ként a magya r és a szovjet h imnusz 
hangzot t el. Ezt követően Dr. J á k -
só László, a megyei szervezet e lnö-
ke mondot t ünnep i beszédet . Meg-
emlékezésében visszapi l lantás t te t t a 
62 évvel ezelőtti e seményekre és r á -
muta to t t mai é l e tünkre gyakorol t 
ha t á sukra . Ezu tán a ku l tú rcsopor t 
t ag ja i közül Ách im Mária , Kl imász 
Sándorné , Rózsahegyi Sándor az a l -
ka lomhoz illő verseket m o n d t a k el. 
Ba tá r i Sándor zongora j á t éka és a 
vendégkén t je lenlevő Páncé l T a m á s 
és Páncé l J á n o s hegedűprodukc ió ja 
színesí tet te az eseményt . 

Az ünnepség az In te rnac ioná lé el-
éneklésével é r t véget. 

Barna Mihály 

Tudósítás 
Somogy megyei szervezetünk 
életéből 
A SIÓFOKI KIBŐVÍTETT 
TAGGYŰLÉSRŐL 

Megyei szerveze tünk Siófoki K ö r -
zeti Csopor t j a taggyűlést t a r to t t Sió-
fokon 1979. n o v e m b e r '9-én a Dél-
Bala toni Ku l tu rá l i s Központ szín-
ház te rmében . 

A tagságból 216-an vol tak jelen, 
va lamin t a pár to ló tagok és a p a t -
ronáló szocialista b r igádok képvise-
lői. A taggyűlés előtt a Siófoki Ze-
neiskola fúvós zenekara S imon Mi-
hály t a n á r vezetésével műso r t adot t . 
U tána Nagy I m r é n é pár to ló tag, a 
Vakok Vöröskereszt Szervezetének 
terüle t i t i t ká ra üdvözöl te a m e g j e -
lenteket . Ezt köve tően Körösi J ó -
zsef népművész A n y á m c ímű s a j á t 
versét és Lippai J ános sors tá rs szin-
tén sa já t , E m b e r c ímű versé t sza-
va l ta el. 

A Himnusz e lhangzása u tán Sze-
meréd i Is tván, a Vakok és Gyengén-
látók Országos Szövetségének p á r t -
t i t ká ra nyi to t ta m e g a t u l a j d o n k é p -
peni taggyűlést . A vendégek közöt t 
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Hogy megtalálják helyüket 

ott l á t tuk dr. Bódi I s tván fő t i tkár t , 
Gerdel ics Ferenc főelőadót , Kovács 
I m r é n é megyei ügyintézőt, va l amin t 
a város részéről Dr. Kecskés József 
főorvost , dr . Törley Dénest , a Vá-
rosi Tanács pá r t t i t ká rá t , F a j t a i 
Lászlót, a Városi Tanács szociálpo-
l i t ikai osz tá lyának főelőadóját , Ti -
m á r Gyulánét , a városi Vöröskereszt 
t i t ká rá t és Kassai K á l m á n nyugdí -
jas egyetemi ad junk tu s t . 

A megnyi tó u t á n Dr. Törley Dé-
nesnek, a városi t anács p á r t t i k á r á -
nak poli t ikai t á j ékoz ta tó j a köve tke-
zett. M a j d Dr. Bódi I s tván fő t i tká r 
ünnepi beszédével fo lyta tódot t a 
taggyűlés. 

U tána Kassai K á l m á n nyugd í j a s 
a d j u n k t u s tá jékozta tó t adot t a szo-
ciálpoli t ikai helyzetről. Ezt követ te 
Horvá th Bélának, a körzet i csoport 
e lnökének beszámolója a körzet 
m u n k á j á r ó l . A r e f e r á t u m b ó l : a 364 
tagból álló körzet i csopor tnak 14 
pár to ló t ag ja és a különböző szo-
cialista br igádokból 507 pa t roná ló j a 
van. 442 esetben lá togat tak meg csa-
ládokat . Volt olyan cím, aho l ké t -
szer is megfordu l t ak . Jogsegély-szol-
gá la tuk is van. Több tag rendkívü l i 
segélyt és tüzelővásár lás i kedvez-
mény t kapot t . Sok esetben f a lugyű-
lést t a r to t t ak . K i r ándu lá s t szervez-
tek Za lakarosra , Hévízre, Buda -
pes t re és a Bakony környékére . A 
Homérosz K ó r u s siófoki szereplése 
fe le j the te t l en volt. Sikeresek vol tak 
a k lubnapok is. A körze tben 150 elő-
f ize tő je van a Vakok Világa c ímű 
fo lyói ra tnak . Te rv fe l ada ta ik 1980-ra: 
a Nőtanács mega lak í t á sa ; Siófokon, 
vakok és öregek h á z á n a k létesítése. 
A r e f e r á t u m u tán Nagy I m r é n é a k -
t íva beszámol t a vöröskereszt m u n -
ká já ró l . Ezt követően e sorok í ró ja 
n é h á n y szó k ísére tében kiosztot ta az 
emlék lapoka t mindazon sors tá r sak-
nak, pár to ló és pa t roná ló tagoknak , 
ak ik sokat segítet tek a Siófoki Kör -
zeti Csopor tnak. 

Hozzászólás nem volt, így a t ag -
gyűlést Szemerédi Is tván, a gyűlés 
e lnöke bezár ta . 

A szünet u t á n műsor következet t , 
melyben közreműködöt t B a r n a M á -
ria énekművész , Peskó György k a r -
nagy és Körösi József népművész . 
Az előadók sok-sok tapsot és v i rág-
csokrot kap tak . Műsor u tán a Csü-
lök É t t e remben ebéddel v á r t á k a 
vendégeket . 

Csík Lajos 

Pest megyében, mintegy 7—8 ezer-
re tehe tő azoknak a száma, ak ik 
szembetegségben szenvednek. Ebből 
je lenleg min tegy 780-an t ag j a i a 
Vakok és Gyengénlá tók Országos 
Szövetsége Megyei Szervezetének a 
fővároson kívül . Mivel az ország 
egyik legnagyobb k i t e r j edésű me-
gyéjéről beszélhetünk, egy központ -
ta l nehéz lenne megoldani azt, hogy 
az egymástól távol levő te lepülése-
ken élő emberek ügyes-ba jos dol-
gaikkal fe lkeressék a megyei szer-
vezetet . 

Ennek a p rob l émának a megoldá-
sát szolgálja az, hogy a megye k ü -
lönböző terüle te in , fo lyamatosan a l -
körzeteket hoz lé t re a szövetség. En-
nek a személyi és tárgyi fel té telek 
mellet t e lsősorban az a köve te lmé-
nye, hogy legalább 50 tag tar tozzék 
egy-egy körzethez. 

Taggyűlést tartottak 

Vácott , az e lmúl t év f e b r u á r j á b a n 
a laku ló ülés ha tá rozot t arról , hogy 
a város te rü le tén élő lá tássérü l teke t 
csopor tba tömörí tsék. Je lenleg m i n t -
egy 70-en tag ja i a vá rosban az a l -
körzetnek, a szervezés elsősorban 
Nagy László körzet i megbízott m u n -
k á j á n a k köszönhető. 

Szep tember 5-én, a Madách I m r e 
Művelődési Közpon tban taggyűlést 
ta r to t t a vakok váci körzete, a m e -
lyen Pinviczki György, a Vakok és 
Gyengénlá tók Országos Szövetsége 
Budapes t i és Pes t megyei Szerveze-
tének t i tká ra számolt be a szövet-
ség m u n k á j á r ó l . 

Egyebek között e lmondta , hogy 
Vácott a tag lé t szám a l a p j á n igény 
és lehetőség van a r ra , hogy a vá ros -
ban is l é t rehozzanak egy alkörzetet , 
amely egy megbízot t á l ta l közvet le-
nül kapcso la tban tud lenni a t agok-
kal és a szövetség vezetőivel is. E r -
re a f e l ada t r a eddigi ak t ív szerve-
ző m u n k á j a a l a p j á n Nagy Lászlót 
javasol ta , aki t a taggyűlés egyhangú 
szavazat ta l megválasz to t t az a lkörze t 
felelősévé. 

Feltételek 

— Célunk az, hogy a vakok és 
gyengénlá tók részére meg te remtsük 
itt a vá rosban azokat a fe l té te leket , 
ame lyek re szükségük van. Meghal l -
g a t j u k a panasza ika t , lehetőségeink 
szer int segí tünk nek ik abban , hogy 
meg ta l á l j ák a he lyüke t a t á r s a d a -
lomban, s a n n a k hasznos t ag ja i le-
gyenek — mondo t t a az ülés u t á n 
Nagy László. 1— Mivel a vakság az 
ember é le tében az egyik legsúlyo-
sabb fogyatékosság, ennek f igye lem-

Vakok és gyengénlátók klubja 

bevételével szere tnénk a jövőben is 
a f e l ada t a inka t végezni. 

— Mit je lent az a lkörzet l é t re jö t te 
itt a vá rosban? 

— Az ország más te rü le te in szép 
számmal m ű k ö d n e k hasonló jel le-
gű körzetek, s e redményesen vég-
zik a fe lada ta ika t . Lé t számunk 
m e g h a l a d j a az előírt m in imumot , 
hiszen jelenleg m á r 70-en vagyunk. 
Megoldott a k lubhelyiség kérdése is. 
Így havon ta egy a lka lommal , m i n -
den hónap első szomba t j án , délelőtt 
11 óra és dé lu tán 1 óra között k lub -
napot t a r t u n k itt a művelődési köz-
pontban. Ehhez sok segítséget k a p -
tunk az in tézmény igazgatójától , aki 
rendelkezésre bocsá t j a e r re az a l -
ka lomra az egyik helyiséget. 

Természe tesen a szervező m u n k a 
során igen sokan t ámo g a t t ak ben -
nünke t . Ér tékes segítséget k a p t u n k 
a városi tanács elnökétől, az egész-
ségügyi osztály il letékeseitől, va la -
mint a kü lönfé le t á r sada lmi szer-
vektől is. Nénlkülük , úgy gondolom, 
sokkal nehezebben jöhete t t volna 
lé t re az alkörzet . 

Pontírás 

— Mi a k lubnapok cé l j a? 
— Mivel á l t a l ában idős e m b e r e k -

ről van szó, így az ő gond ja ik r en -
dezése mel le t t az összejöveteleken 
t á jékoz ta tás t szere tnénk adn i kü lön-
féle tudniva lókról . Ugyanakkor le-
hetőség lesz a r r a is, hogy — igény 
szerint — m e g t a n u l j á k a pont í rás t , 
vagy magne to fonró l meghal lgassa-
nak kü lönfé le i rodalmi és egyéb 
műveke t : verseket , elbeszéléseket, 
zenét. 

Október első s z o m b a t j á n rendez-
zük az első k lubnapot . V a n n a k t e r -
veink, b á r ezeknek a r endezvények-
nek a p r o g r a m j á t m a j d az igények 
fog ják kia lakí tani . 

A megye más te rü le te in m á r szép 
példái va lósul tak meg a hasonló célt 
szolgáló k lubok tevékenységének. 
Hogy csak az egyiket emlí tsük, Ér -
den pé ldául 1978-ban jöt t lé t re a 
vakok k lub ja , ame lynek da lköre az -
óta m á r több sz ínvonalas e lőadást is 
t s r t o t t a művelődés i házban . Az il-
le tékesek és a t á r sada lmi szervek 
t ámoga tásáva l b izonyára Vácott is 
lehetőség lesz a r ra , hogy a vakok és 
gyengénlátók egyéni gond ja i mel le t t 
ku l tu rá l i s igényeik kielégí tése is elő-
segítse azt, hogy ők is t á r s a d a l m u n k 
hasznos t a g j a i n a k érezhessék m a g u -
kat . 

(Megjelent a Váci Napló 1979. 
szeptember 11-i számában. A 
cikket javításokkal közüljük.) 
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SZEMERÉDI ISTVÁN 

Megalakult 
a bajai 
körzeti csoport 

Olvasóink számára b izonyára 
n e m különösebb meglepetés, ha va -
lamelyik megyei szerveze tünk t á j é -
koz ta tó já t közöl jük egy-egy ú j a b b 
körzet i csoport megalakulásáró l . 
Bács-Kiskun megyei Szerveze tünk-
nek s ikerül t a tárgyi és személyi 
fe l té te leket meg te remten ie ahhoz, 
hogy B a j á n körzet i csoport a l aku l -
jon. A november 17-i a l aku ló t ag -
gyűlést sokan keres ték fel a vá ros -
ból és a környező fa lvakból . 

Szövetségünk Központ i Elnöksé-
gét Pinviczki György, a budapes t i 
és Pes t megyei szervezet t i t ká ra és 
Vörös Is tvánné , a Bács -Kiskun me-
gyei szervezet i n s t ruk to ra képvisel -
te, ott volt a Bács -Kiskun megyei 
szervezet t i tká ra és admin i sz t r á to ra , 
a Csongrád megyei szervezet t i t k á r a ; 
t ovábbá Ba j a város vezetősége is 
képvise l te t te magát . 

Z. Kovács Ber ta lan , a Bács-
Kiskun megyei szervezet t i t ká r a 
ünnep i beszédében egyebek között 
a n n a k a r eményének adot t k i f e j e -
zést, hogy az ú j körzeti csoport még 
jobban összefogja a kö rnyéken élő 
sors tá rsakat , h a t h a t ó s a b b segítséget 
n y ú j t h a t h iva ta los ügyeik el intézé-
séhez, gond ja ik megoldásához. Ehhez 
minden ado t t ság megvan , hiszen a k -
tív, le lkes tagokka l rendelkeznek , 
akik a l k a l m a s a k a r r a , hogy a kör -
zeti csoportot i rányí t sák , vezessék. 

A je lenlevő min tegy 70 sors társ 
a jelölő bizot tság j avas l a t a a l a p j á n 
megválasz to t ta a körzet i csoport el-
nökségének tagja i t . Elnök, "a m i n -
denki ál tal t isztelt Feke te Győző 
lett. Az elnökség más ik ké t t a g j a : 
Páncs ics Sándor gyógymasszőr és 
Szűcs Is tván nyugdí jas . 

P inviczki György e lv társ ígére-
tet te t t a r ra , hogy központunk az 
ú j körzet i csoportot m i n d e n tevé-
kenységében t ámoga tn i fogja . 

G r a t u l á l u n k a megválasz to t t el-
nökségnek és m u n k á j á h o z sok s iker t 
k í v á n u n k ! 

DR. VAS TIBOR: 

AZ ELEMI REHABILITÁCIÓ 
NÉHÁNY ALAPKÉRDÉSE 

Az ENSZ közgyűlése az 1981-es 
évet a fogyatékosok Nemzetközi 
Évévé dekra lá l t a . Ez köte lességünk-
ké teszi, hogy ezekkel a p r o b l é m á k -
kal fo lyamatosan foglalkozzunk. 

A rehabi l i tác ióra a b b a n az ese t -
ben ke rü l sor, a m i k o r va lak i később 
veszti el lá tásá t olyan mér t ékben , 
hogy v a k k á vagy gyengénlá tóvá vá -
lik. Á l t a l ában 16—18 éves k o r b a n 
jelölik meg az t a ha tá r t , amely a l a t t 
habi l i tá lásról , u t á n a pedig a személy 
rehabi l i tá lásáró l beszélünk. 

Ma m á r egységesnek m o n d h a t -
juk azt az ál láspontot , hogy a re -
habi l i táció komplex tevékenység és 
ebben együtt kell m ű k ö d n i a csa-
ládnak, a ba rá toknak , az orvosnak, 
első sorban a szemorvosnak, a pszi-
chológusnak és a gyógypedagógus-
nak. Továbbá igen je lentős szerep 
vár , min t é rdekképvise le t i szervre, 
a Vakok és Gyengénlá tók Országos 
Szövetségére is. A rehabi l i tác ió 
komplex i tása abban is érvényesül , 
hogy m a g a a rehabi l i tációs tevé-
kenység mul t id iszcipl inár is és több 
szakaszból áll. Ü j a b b a n a rehabi l i -
táció foga lmát t ágabban is é r t e lme-
zik, je len t a n u l m á n y b a n a szűkebb 
é r te lemben vet t rehabi l i tációról lesz 
szó. 

Ha a szemorvos megá l lap í t j a , 
hogy a vakság vagy gyengénlá tás 
á l landó vagy tartós, folytasson meg-
beszélést a csa láddal arról , hogy ho-
gyan segíthet ik át a lá tási fogyaté-
kossá vál t személyt az első időszak 
lelki t r a u m á j á n . Ebben nagy segít-
séget n y ú j t h a t n a k a ba rá tok és a 
volt m u n k a t á r s a k is. 

Szükséges, hogy az ilyen sze-
mély ny i lván ta r t á sba ke rü l jön és az 
orvos ér tesí tse a Vakok és Gyengén-
látók Országos Szövetségének helyi 
szervezetét . A helyi szervezet részé-
ről okvet lenül vak vagy gyengén-
látó személy keresse fel a f r i ssen 
megvaku l t a t és pé ldákon keresztül 
ad jon számára perspekt ívá t , igyekez-
zék akt ivizálni őt és opt imis ta szem-
léletet k ia lak í t an i benne . 

A kórházi kezelés u t á n a lá tás -
sérül t rövid ideig legyen családi 
körben, ahol szak tanácsadó segítsé-
gével fontos elemi i smere teke t sa-
já t í tha t el (hogyan öl tözködjék, ho-
gyan egyék, m a j d t a n u l j o n meg a 
l akásban közlekedni , t á jékozódni 
stb.) Fe l té t lenül meg kell szervezni 
a később m e g v a k u l t a k és gyen-
génlátók részére a rehabi l i tác iós 
cen t rumot . Ennek megszervezése a 
Szociális In téze tek K ö z p o n t j á n a k ke -
re tében f o l y a m a t b a n van . R e m é l j ü k , 
hogy mielőbb megkezdi működésé t . 

Ebben a rehabi l i tációs c e n t r u m -
ban a vakoka t meg kell t an í t an i a 

Brai l le í rás-o lvasásra , a P ich t - í rógép 
és a no rmá l írógép, va l amin t a 
számtan i segédeszközök haszná la t á -
ra. Mozgás és t á jékozódás i t an fo -
lyamot kell szervezni részükre , hogy 
m e g t a n u l j a n a k egyedül közlekedni . 
A gyengénlá tóka t meg kell t an í t an i 
az opt ikai segédeszközök és a no r -
mál írógép haszná la tá ra , t ovábbá ki 
kell képezni őket a r ra , hogy lá tás -
m a r a d v á n y u k fe lhaszná lásáva l egye-
dül t u d j a n a k közlekedni . Lényegé-
ben t ehá t olyan a l ap i smere t ek re 
kell őket megtan í tan i , ame lyek a l -
ka lmassak ar ra , hogy a lá tás te l jes , 
vagy nagyfokú elvesztése esetében 
a többi érzékszerv fe lhaszná lásáva l 
részben k o m p e n z á l j á k a l á tás h iá -
nyát . 

Igyekezni kell odahatn i , hogy a 
lá tássérül t spor tol jon, szórakozzék, 
i l leszkedjék be a t á r s ada lmi é le tbe 
és lehetőleg a régi ba rá t i körével 
folytassa a m á r k ia laku l t kapcso la -
tokat . Ezek u t á n következhet a m u n -
k á r a képzés, h a lehet a régi, vagy 
az ehhez közelálló m u n k a k ö r b e kell 
visszahelyezni a szóban forgó sze-
mélyeket . 

Ha ez n e m lehetséges, úgy egyé-
niségüknek és képességüknek meg-
felelő m u n k a k ö r t kell s z á m u k r a v á -
lasztani. A több, különböző szak-
emberbő l álló pá lyaválasz tás i bizot t -
ságnak kell segíteni a megfele lő 
m u n k a k ö r k ivá lasz tásában . 

Ösztönző jogszabályokkal el kel l 
érni , hogy a munkaképességében vi-
szonylag kor lá tozot t személy a rok-
k a n t j á r a d é k mel le t t t o v á b b r a is vá l -
la l jon m u n k á t . Az esetek tú lnyomó 
többségében lehet olyan te rü le te t t a -
lálni. amelyben a lá tókkal egyen-
é r t ékű m u n k á t tud végezni. Min t -
hogy a népgazdaságnak m u n k a e r ő -
gond ja i vannak , különösen je lentős 
ezeknek a személyeknek ú jbó l i m u n -
k á b a ál l í tása. 

Az Országos Műszaki Fej lesztési 
Bizottság hozzon lé t re egy a lapot , 
amelyből t á m o g a t j a a cé lvál la la to-
kat , t ovábbá azokat az üzemeket , 
amelyek minimál is , a jogszabályban 
előírt száza lékban fog la lkoz ta tnak 
m u n k a k é p e s s é g ü k b e n viszonylag kor -
látozott személyeket . Ebből az a l ap -
ból a vá l la la tok speciális gépeket , 
védőberendezéseke t stb. szerezhetnek 
be, t ovábbá bizonyos a d ó és egyéb 
pénzügyi kedvezményekben is ré -
szesülhetnek ezek az in tézmények, 
va l amin t kü lönböző szabályozók t e -
k in te tében is é lvezhetnek kedvez-
ményeket . 

A vál la la t i ko l lek t ívának igye-
kezni kel l a rehabi l i t á l t személyt 
befogadni , fe lkaro ln i és s zámára 



szervezeti élet 

megkönnyíteni a beilleszkedést. Eb-
ben a vállalati , politikai és tá rsa-
dalmi szerveknek (pártszervezet, 
KISZ, szakszervezet stb.) k iemelke-
dő szerepük van. A rehabil i tá l t sze-
mélyt el kell látni a szükséges se-
gédeszközökkel. 

A Vakok és Gyengénlátók Or-
szágos Szövetsége helyi szerveinek 
feladata, hogy a m u n k á b a helyezés 
u tán is f igyelemmel kísér jék a re-
habil i tál t személy sorsát. Tar tan iuk 
kell a kapcsolatot a vállalat vezető-
ségével és különböző szerveivel, va-
lamint a rehabil i tá l t személlyel, hogy 
közösen oldják meg az esetleges 
problémákat . Igyekezni kell a re-
habil i tál t személyt bevonni a szö-
vetség m u n k á j á b a és oda kell hatni, 
hogy sportol jon (úszás, tur iszt ika 

stb.), vegyen részt a tá rsadami élet-
ben. 

Idősebb vakoknál lehetséges, 
hogy a rehabil i tálást ne a rehabi l i -
tációs központban k a p j a meg, ha -
nem a családi környezetben és ez 
esetben szakképzett konzul táns se-
gítse a rehabili tációt. 

Mindezek a lap ján megál lapí that -
juk, hogy a rehabil i táció végső cél ja 
az integráció, vagyis a rehabi l i tá l t 
személynek a normális tá rsadalmi 
közösségbe való beilleszkedése. 

Látási fogyatékosok munkaköri jegyzéke 
A NEMZETKÖZI MUNKAÜGYI HIVATAL (ILO) 

ÖSSZEÁLLÍTÁSA ALAPJÁN 
1. Általános mérnök 
2. Általános technikus 
3. Vil lamosmérnök, technikus 
4. Gépészmérnök, technikus 
5. Vegyészmérnök, technikus 
6. Más gépgyári technikus 
7. Általános orvos 
8. Orvosi asszisztens 
9. Hivatásos ápolónő 

10. Fizikoterápikus 
11. Szakmai gyógyász 
12. Masszőr 
13. Felcser 
14. Orvosi röntgentechnikus 
15. Más egészségügyi dolgozók 
16. Statisztikus 
17. Matemat ikus ka lkulá tor 
18. Számítógép programozó 
19. Közgazdász 
20. Könyvelő 
21. Jogász 
22. Egyetemi és főiskolai t aná r 
23. Biológiai (élettani) és egészség-

ügyi tudományok doktora 
24. Közgazdasági és kereskedelmi 

t a n á r 
25. Mezőgazdasági tudományok 

doktora 
26. Tör téne lemtanár 
27. Nyelv- és i roda lomtanár 
28. Más egyetemi és főiskolai t a n á r 
29. Elemi és középiskolai t a n á r 
30. Vakokat oktató t a n á r 
31. Szakfelügyelői beosztások 
32. Lelkész 
33. Misszionárius 
34. Egyházi dolgozó 
35. író, ú jságí ró 
36. Szobrász 
37. Más szobrászok és hasonló te-

rüle ten dolgozó művészek 
38. Komponista , muzsikus, énekes, 

zenetanár és zongorahangoló _ 
39. Zenekar i és együttes karnagy 
40. Hangszerszólista 
41. Máshova be nem osztható, t ech-

nikai területen működő dolgo-
zók 

42. Színész, rendező 
43. Könyvtáros 
44. Szociológus 
45. Poli t ikai tudományokkal foglal-

kozó 
46. Szociálpolitikai terüle ten dolgo-

zó 
47. Kul túrközpont i dolgozó 
48. Személyzeti szakember 

49. Pályaválasztási tanácsadó 
50. Filológus és fordító 
51. Asztrológus és jövendőmondó 
52. Törvényhozási tisztviselő 
53. Igazgató 
54. Papi felügyelő (ált.) 
55. Közigazgatási tisztviselő 
56. Gyorsíró 
57. Gépíró 
58. Lyukkár tyakezelő 
59. Telefonközpontkezelő 
60. Levelező és re fe rens 
61. Recepciós, utazási irodai tiszt-

viselő 
62. Könyvtár i és i ra t táros tisztvise-

lő 
63. Más tisztviselők 
64. Kiskereskedelmi igazgató 
65. Dolgozó tu la jdonos (kiskereske-

delem, nagykereskedelem) 
66. Kereskedelmi utazó és gyári 

ügynök 
67. Biztosítási, ingat lan és é r tékpa-

pír ügynök 
68. Eladó, bolti segéd, á rubemuta -

tó 
69. Házaló 
70. Űjságárus 
71. Dolgozó tu la jdonos 
72. Más utcai árusok 
73. Szakács 
74. Pincérek, csaposok 
75. Háztar tás i dolgozó 
76. Házmester 
77. Mosodai dolgozó, száraztisztító, 

vasaló 
78. Gondozónő 
79. Más szolgáltatási ágban dolgo-

zó 
80. Gazdasági vezető 
81. Általános gazdálkodó 
82. Szarvasmarhatenyésztő 
83. Baromfi tenyésztő 
84. Kertészeti gazdálkodó 
85. Mezőgazdasági m u n k á s 
86. Gyümölcskert i m u n k á s 
87. Tejgazdasági m u n k á s (általá-

nos) 
88. Baromfi tenyészeti dolgozó 
89. Kertészeti ke r t imunkás 
90. Mezőgazdasági és ál lat tenyész-

tési dolgozó 
91. Méhészeti dolgozó 
92. Erdészeti dolgozó 
93. Halgazdasági dolgozó 
94. Felügyelő, á l ta lános művezető 
95. Fémfeldolgozó 
96. Dróthúzó 

97. Papírkészí tő 
98. Faszénégető 
99. Fonalosztályozó és kártoló 

100. Fonómunkás , tekercselő 
101. Befűzőnő (szövődé) 
102. Ruhakészí tő takács 
103. Szőnyegszövő (kézi) 
104. Szövő 
105. Kötő (kézi és gépi) 
106. Textilkészítő 
107. Hálókészítő (kézi) 
108. Nemez, csuklyakészítő 
109. Molnár 
110. Pék (általános) 
111. Serfőző, borászati és italkészí-

tő dolgozó 
112. Dohánymunkás 
113. Férf i és női szabó 
114. Bútorkárpi tos 
115. Matrackészí tő 
116. Kárpi tos 
117. Egyéb szabók, ruhakészí tők, 

varrók, kárpi tosok és hasonló 
területen dolgozók 

118. Cipőjavító 
119. Cipőgyári m u n k á s 
120. Famegmunká ló gépkezelő 
121. Faberakó 
122. Műasztalos és f a m u n k á s 
123. Szerszámgépbeáll í tó kezelő 
124. Szerszámgépkezelő (általános) 
125. Esztergályos 
126. Fúrógépkezelő 
127. Fémcsiszoló, fényező 
128. Fémöntő (kézi) 
129. Más szerszámgépkezelő 
130. Fémpréskezelő 
131. Olajozó, zsírozó 
132. Mechanikai t e rmékek 
133. Egyéb gépbeállí tók 
134. Villanyszerelő 
135. Elektromos berendezés szerelő 
136. Tekercselő 
137. Telefon és táví rda szerelő 
138. Elektromoskábel-összekapcsoló 
139. Rádióál lomás és hangtechnikai 

berendezés kezelő 
140. Gumi- és plaszt iktermék-készí tő 
141. Pap í rá ru és kar ton táb la készí-

tő 
142. Brail le-írógépkezelő 
143. Egyéb nyomdász 
144. Könyvkötő 
145. Fényképészetben sö té tkamrában 

dolgozó 
146. Hangszer hangoló 
147. Kosárfonó 



148. Kefekötő (kézi) 
149. Seprűkö tő (kézi) 
150. Fonot t bútorkész í tő 
151. Formakész í tő 
152. Gyer tyaön tő 
153. Fényképezéshez való f i lm- és 

papí rkészí tő 
154. A máshol b e n e m osztott t e r -

m é k e k és ezeket előállító dol-
gozók 

155. Te r razó m u n k á s (mozaikpadló 
készítő) 

156. Ács (ál talános) 

157. Szigetelő 
158. Vízalat t i m u n k á s 
159. Áruház i por tás 
160. Kézicsomagoló 
161. Köté l - és kábelösszekötő 
162. Száll í tóeszköz-kezelő 
163. Fizikai m u n k á s 
164. Ű j dolgozók, ak ik munkahe lye t 

ke resnek 
165. Dolgozók, ak iknek foglalkozása 

a beküldöt t je lentésekből meg-
á l lap í tha ta t lan , vagy n e m kel -
lően körü l í r t 

DR. VAS TIBOR 

Szeminárium 
az NSZK-ban 

a látási 
fogyatékosok 

tanulásáról 

Az IFB (Vakok Nemzetközi 
Szervezete) Európai- Terü le t i Bizot t-
sága (EAC Européen Area Commi-
tée) 1979. szep tember havában , az 
N S Z K - b a n a nyuga tnéme t h a d i r o k -
kan t vakok egyik üdü lő jében 10 n a -
pos szeminár iumot t a r to t t lá tási f o -
gyatékos főiskolai és egyetemi ha l l -
gatók részére. A szeminá r iumon 10 
országból, a k ísérőkkel együt t h a r -
mincan ve t tek részt. A jugoszláv 
küldöt tség is részt vet t az é r tekez-
leten. 

Az egyik fő t éma az volt, hogy 
a látási fogyatékosok mikor kezd-
j enek a lá tókkal együt t in tegrá l t 
t an in téze tekben tanuln i . A skand i -
náv á l l a m o k b a n m á r az elemi isko-
lai ok ta tás is közösen folyik. Nin-
csen külön á l ta lános (elemi) iskola 
a vakok részére. Azoknak az osztá-
lyoknak a tanítói , ame lyekben lá-
tási fogyatékosok is t anu lnak , rövid 
speciális t a n f o l y a m o n vesznek részt, 
hogy fe lkészü l jenek a lá tás i fogyaté-
kosok ok ta tásá ra . Az N S Z K - b a n vá l -
toza t lanul az a vé lemény, hogy az 
elemi iskola legyen speciális, kü lön 
a vakok és a gyengénlá tók számá-
ra, de ú j a b b a n egyre több h íve van 
a n n a k az á l l áspontnak , hogy a kö-
zépiskolában (gimnázium, szakmai 
tanintézet) m á r a lá tókkal együtt 
t a n u l j a n a k a vakok is. 

Ál ta lános az a nézet is, hogy az 
egye temekre és a fő i sko lákra pá lyá-
zó látási fogyatékosokat hosszabb-
rövidebb speciális t an fo lyamon ké -
szítsék fel a t ovább tanu lá s r a . Á l t a -
lános volt az a fe l fogás is, hogy a 
látási fogyatékos t anu lóka t m e g f e -
lelő segédeszközökkel kel l e l látni 
(normál és P icht - í rógép, min i comp-
júter , Brai l lex, stb.). 

A rész tvevők e lha tá roz ták , hogy 
ké tévenkén t r endeznek hasonló sze-
m i n á r i u m o k a t . 

A felsorolt foglalkozások közül természetesen lényegesen kevesebb 
az, amelyet látási fogyatékosok nagyobb számban el tudnak látni. 
Több olyan pályát is említ a felsorolás, mely tulajdonképpen 
egyedi példának tekinthető. 

DR. FALVAI FERENC: 

A Munka Törvénykönyvének módosításáról 
1980. j a n u á r 1-én lépett ha t á lyba a M u n k a Törvénykönyve módosí tot t 

szövege. A módosí tások elsősorban a m u n k a e r ő ésszerűbb fe lhaszná lására , 
és az e r re vonatkozó szabályok r u g a l m a s a b b á té te lére a dolgozók joga inak 
egyé r t e lműbb és szélesebb k ö r ű a l k a l m a z á s á r a vona tkoznak , ezen tú lmenően 
azonban fontos szerepet kapot t a módos í tásnak az a része is, amely a m u n -
kafegye lem és a kár té r í t és i felelősség sz ínvona lának emelését szolgálja. 

A m u n k a e r ő ésszerűbb k ihaszná lásának körébe tar tozó rendelkezések 
közül k iemelendő, hogy a dolgozóval több m u n k a k ö r e l lá tására is köthe tő 
munkaszerződés , ez ese tben a besorolás aszer int a m u n k a k ö r szerint tö r -
ténik, amely a végzett m u n k a tú lnyomó részét jelenti . A besorolás szerint i 
m u n k a k ö r ö k ö n kívül a dolgozóval ugyanezen m u n k á l t a t ó a napi m u n k a -
idejé t megha ladó időszakra vonatkozó mel lékfoglalkozási jel legű m u n k a v i -
szonyt is létesí thet . 

A munkavégzés körébe eső szabályok között t a l á l j uk azt az ú j r ende l -
kezést, mely szer int m u n k a k ö r é b e n e m tar tozó fe ladato t is köteles a dol-
gozó elvégezni. Ennek max imá l i s i dő t a r t ama azonban évenkén t 3 hónap le-
het. Ennek különös je lentősége van a h iányzó dolgozók helyet tesí tését ellátó 
munkavégzés esetében. Évenkén t t ehá t 3 hónapos max imá l i s i dő t a r t amra 
lehet külön helyet tesí tési d í j né lkül a többi dolgozót a hiányzó dolgozók 
helyet tesí tésével megbízni . 

Az á thelyezésre a jövőben szélesebb kö rben kerü l sor. A tervszerű m u n -
kae rő á tcsoportosí tás körében a konkré t ese tben külön jogszabály fog ja en-
nek részle tkérdései t rendezni . A M u n k a Törvénykönyve módosí tot t szövege 
ennek két vá l tozatá t említi , az egyik esetben a dolgozó a f e l a j án lo t t ú j 
munkahe lye t e l fogadja , a más ik pedig, a m i k o r ilyen m u n k a h e l y f e l a j á n l á s a 
n e m tör tén ik meg, h a n e m egy másik m u n k á l t a t ó kéri a dolgozó áthelyezését . 

Ü j az a rendelkezés is, ame ly k imond ja , hogy az elévülési idő (3 év) 
megszakad, ha a követelés kapcsán az igény be je len tésé re í r ásban sor ke-
rül . Je lentősége van ennek különösen a dolgozó kár té r í tés i igénye t ek in -
te tében a vá la la t ta l szemben, de te rmészetesen a vá l l a l a tnak a dolgozó vagy 
a volt dolgozó i r á n y á b a n é rvényes í the tő kár té r í tés i igénye tek in te tében is. 

Fontos szabály az, hogy a dolgozó részére a jövőben napi m u n k á j á n a k 
befe jezése és a másnap i munkakezdés között egybefüggően legalább 11 óra 
pihenőidőt kel l biztosí tani az eddigi 8 óra helyett . A f i a t a lko rúaka t é r in tő 
n e m hosszú t áv l a tban é rvényre ju tó rendelkezés, hogy 1982. j a n u á r 1-től 
tilos lesz a f i a t a lko rúaka t é j szakai m u n k á b a n foglalkoztatni . Munkaügy i 
Döntőbizot tság t ag ja i t a dolgozók vá lasz t j ák az eddigi ki jelölési gyakor la t -
tól el térően. 

A m u n k a f e g y e l e m m e l kapcsola tos fontos rendelkezés , hogy megszűnik 
az áthelyezés, i l letve fegyelmi elbocsátások kapcsán azok v é g r e h a j t á s á n a k 
felfüggesztési lehetősége. Ugyancsak ú j szabály, hogy a kiszabott fegyelmi 
bün te tések ha t á sosabbak lesznek. K i m o n d j a ugyanis az ú j jogszabály, hogy 
a régi m u n k a h e l y e n kiszabot t fegyelmi bün te tés t az ú j m u n k a h e l y e n is vég-
re kel l ha j t an i , t ehá t a dolgozó m u n k a h e l y vál tozta tással n e m h iú s í t ha t j a 
meg a fegyelmi bün te t é s a lka lmazásá t . A fegyelmi bün te tés ha tá lya alól 
ments í tés t az ú j m u n k á l t a t ó is csupán a bün te tés i dő t a r t ama fe lének el te l-
tével adha t . Ü j rende lkezés az is, miszer in t a m u n k á l t a t ó a n n a k a dolgozó-
nak a munkav iszonyá t , ak i egymást követő 6 m u n k a n a p o n á t igazola t lanul 
mulaszt , jogel lenes ki lépés c ímén megszünte thet i . 

A kár té r í tés i szabályok körében is je lentős vál tozásra ke rü l t sor, a leg-
fon tosabb ezek közül az, hogy a gonda t l an károkozás esetén a dolgozó havi 
bé rének n e m 15%-ával , h a n e m 50%-ával tar tozik kár té r í tés i kötelezet t -
ségre. A gonda t l an bűncse lekmény esetén pedig a kár té r í tés i felelősség fe l -
ső h a t á r a n e m az eddigi 3 havi, h a n e m 6 havi m u n k a b é r e lesz. 



egészségügy 

KISS JÁNOS: 

Az aranyér 
Az aranyér a banális megbetegedések kö-

zé tartozik, mégis úgy érzem, különösen szövőd-
ményei miatt nem árt róla pár szót szólni. So-
kan kis, jelentéktelen betegségnek tartva, pa-
naszok esetén sem fordulnak orvoshoz. 

Az aranyér betegség nem más, mint a vég-
bélnyílás körüli vénás érfonatok tágulata. A 
csomós tágulatokat csak a végbélnyílás igen 
vékony nyálkahártyája borítja. A csomók ki-
alakulásának okai még nem teljesen tisztázottak. 
Feltételezhetően szerepet játszik a vénák falá-
nak veleszületett gyengesége. Gyakran arany-
eresek a visszértágulatos lábú emberek. 

Hajlamosít az aranyeres csomók kialakulá-
sára az a tény is, hogy az itt található vénák-
ban nincs billentyűrendszer. Biztos, hogy az ál-
ló testhelyzet is szerepet játszik a betegség ki-
alakulásában. Gyakran jelenik meg aranyér ter-
hességben és szülés után. Ennek oka, hogy a 
graviditás alatt a medencei vénákban a mag-
zat nyomása következtében pangás alakul ki. A 
szülésen kívül más, túl nagy erőkifejtéssel járó 
tevékenység is vezethet a betegség kialakulásá-
hoz. 

A székrekedésnek ebből a szempontból van 
jelentős szerepe. Az évek hosszú során fennálló 
nehéz székelés a végbélnyílás körüli vénák ál-
landó összenyomásával pangást hoz létre, amely 
elősegíti a csomóképződést. Nem véletlenül tart-
ják a nehéz székelési és székrekedést az arany-
ér kialakulásában e legfőbb tényezőknek. 

A betegségnek kezdetben alig van tünete. 
Az első időszakban a csomók általában a záró-
izomgyűrű belső részén alakul ki, ezek alig fáj-
dalmasak, de gyakran véreznek. A kívül is lét-
rejövő csomók ritkábban véreznek, mivel erő-
sebb a hámborításuk, ezzel szemben igen fájdal-
masak, különösen, ha lobossá válnak. A kezdet-
ben kis vér a széklet felszínén csíkokban jele-
nik meg. A hosszabb ideig fennálló vérzések 
akár vérszegénységet is okozhatnak. A betegség 
kezdetén a beteg, székelés után maga is vissza 
tudja helyezni a csomókat, de ha az állapot sú-
lyosbodik, akkor ez már alig sikerül. 

Az úgynevezett harmadik stádiumban a lo-
bosodás nagyon gyakorivá válik, menésnél, de 

különösen üléskor kínzó viszketés és erős fáj-
dalom jelentkezik. A fájdalmak és a vérzések 
megjelenésekor a betegek egy része sajnos nem 
fordul orvoshoz, hanem különféle tanácsokra 
hallgatva a népi gyógymódokkal öngyógyításba 
kezd. Sokan orvosi javaslat nélkül vásárolják a 
gyógyszertárakban vény nélkül beszerezhető ke-
nőcsöket és kúpokat. 

A beteg részéről önmagával szemben ko-
moly felelőtlenség, ha a vérzések idején nem 
fordul sürgősen sebész orvoshoz. Ugyanis a vé-
res székletnek más oka is lehet, még akkor is, 
ha a beteg tud aranyeréről. Az orvos újjal át-
tapintva a végbelet, könnyen ki tudja zárni az 
egyéb számításba jövő kórképeket. A kérdés 
nagy jelentőségét azt hiszem nem érzékelteti 
jobban más, mint az a tény, hogy a tapintásos 
vizsgálat elmulasztása végbél panaszokkal meg-
jelenő betegek esetében orvosi műhibának szá-
mít. Az aranyérhez gyakran társulnak szövőd-
mények is. A vérzésen és a gyulladáson kívül 
trombózis és súlyos fekélyes folyamat is kiala-
kulhat a kizáródott csomókban. Ezek a szövőd-
mények nagy fájdalommal és elesettséggel jár-
nak. Ezért nem szabad elmulasztani az idejeko-
rán kezdett és ekkor még nem tüneti kezelést. 
Ennek első lépése a széklet rendezése, a fenn 
álló sokszor krónikus székrekedés megszűnteté-
se. Ez változatos bővebb rosttartalmú étrend-
del érhető el. Jó szolgálatot tesz néha a reggel 
éhgyomorra fogyasztott kevés kompót vagy 
kompótlé. Mások a rendszeres tejfogyasztással 
érik el, hogy puha, de nem vizes székletük le-
gyen. Székletlazítók csak ideiglenesen javaiha-
tók a hozzászokás veszélye miatt. A gyógyítás-
ban jó szolgálatot tesz a székelések utáni lan-
gyos ülőfürdő. A gyógyszertárban vény nélkül is 
kapható kúpok, kenőcsök alkalmazását orvossal 
kell megbeszélni, aki csak vizsgálat után, egyéb 
vérzéses betegségek kizárásakor fogja javasolni 
azokat. A műtétek, amelyek súlyos, meg nem 
nyugodó makacs esetekben elvégzendők, több-
félék. 

A sebész ilyenkor mindig a beteg állapotá-
nak a legmegfelelőbb operáció típust választja 
ki. 

Tudni kell azonban, hogy a műtéti megol-
dás is szokszor a székletrendezés elmaradása 
miatt nem hozza meg a kívánt eredményt. 

Végezetül hadd hívjam fel a figyelmet ar-
ra, hogy a széklet rendezése nem csak az arany-
ér szempontjából fontos, hanem általában az 
emésztés és a bélműködés egészéges és zavar-
talan kiegyensúlyozott fenntartásában is fontos 
szerepet játszik. 



DR. GÖNCZI ALADARNÉ 

Az ókori egyiptomiak orvostudománya 
egeszsegugy 

Az ember iség ősidőktől fogva 
küzdöt t a betegségek ellen és igye-
kezet t test i épségét megóvni . Az ős-
ember a t udás és a gyógyító eszkö-
zök h iánya mia t t , e re jé t megfeszí tve, 
ösztönösen harcol t a t e rmésze t pusz-
tító erőivel szemben élete m e g t a r t á -
sáért , mer t t u d a t á b a n volt annak , 
hogy az é le tnek egészségesen lehet 
csak igazán örülni . 

Az ókori egyiptomiak orvoslásá-
r a vonatkozólag azok a le le tek szol-
gá l t a tnak felvi lágosítást , ame lyek 
időszámí tásunk kezdete előtt évez-
redekke l régebbi k o r o k b a veze tnek 
vissza és ame lyeke t főleg az u tóbbi 
századok ása tása i hoztak napv i l ág -
ra. Ezek használa t i t á rgyak , fe l i ra -
tok, ra jzok, s í remlékek és a Nílus 
m e n t é n t e r m ő növény ros t ja iból ké -
szült pap i ruszokon f e n n m a r a d t o r -
vosi közlemények, kór tö r téne tek , 
gyógyító e l j á rások és receptek. Az 
egyiptomiak a betegségek okát az 
ősidőkben a n n a k tu l a jdon í to t t ák , 
hogy gonosz démon szá l l ta meg az 
ember t és azt varázs la t ta l , ráo lva-
sással és t a l i zmánokka l kel l a be-
tegből kiűzni. Nagy lépést je len te t t 
a XIX. század végén az Edwin 
Smith ál tal fe l fedezet t orvosi pap i -
rusz -könyv megfe j tése . A gyógyásza-
ti vonatkozású papi ruszokon a be -
tegség elleni t eendőkön k ívü l segély-
kérő imák és varázs igék voltak, 

melyeket a pap, aki egy személy-
ben orvos is volt, többnyi re énekes 
szer ta r tás mel le t t mondo t t el a be -
teg mellet t . A mág ia (varázslás, a 
b a b o n á k őse) nagy szerepet játszott 
a bonyolul t gyógyítási e l j á rásokban . 
A gyógyszereket, gyógykenőcsöket, 
füveke t , á svány- és növénykivona to-
kat, va l amin t a lka lmazásuka t rész-
letesen le í r ták és azokat beöntés, 
p i ru lák , belégzés, füstölés, végbél-
kúpok a l a k j á b a n a lka lmaz ták . A 
papi ruszok szerint az orvospapok 
vakbélgyul ladás , ízületi f á j d a l m a k és 
egyéb betegségek mel le t t s zemba jok 
gyógyításával is foglalkoztak. Az 
egyiptomiak hi te szer int ez a b e -
tegség a bűn bün te tése volt, j e l l em-
ző e r re a vak segélykérő imá ja , 
amely a következő szavakka l kezdő-
döt t : „Hamisan esküd tem P t a h r a , az 
igazság u rá ra , s ő azzal bünte te t t , 
hogy nappa l is csak sötétséget lás-
sak." A harcosok gyógyí tására nagy 
gondot fordí to t tak , különösen a 
csonttörések, f icamok és sebek ese-
tében. A m ú m i á k o n gyak ran ta lá l -
tak töröt t csontokat , főleg a lka r tö -
rést, a m i valószínűleg ha rcban a f e j 
véde lmére fe lemel t k a r r a mér t ü tés-
ből származot t . Az egyiptomi egész-
ségügy fe j lesztésében, va l amin t a 
szemmelverés és más b a b o n á k b a n 

való h iedelem leküzdésében nagy 
részük volt az ott rabszolgaságba 
kerü l t zs idóknak, ak ik csak egy is-
ten t i m á d t a k és őbenne lá t t ák az 
élet, a betegség és a ha lá l fo r rásá t . 
Mózes könyve és a T a l m u d megkö-
vete l te a rendszeres t isztálkodást , 
t i l to t ta az isszákosságot, k icsapon-
gást és a f a j t a l ankodás t , mely sze-
r int „Hat napig m u n k á l k o d j és a 
hetedik napon semmi dolgot ne 
tégy!" A véres ve re j t ékke l p i r ami -
sokat építő és b á n y á k b a n sínylődő, 
korbáccsal ha jszol t mill iós rabszol-
gatömeg k o r á b a n ezek a sz igorúan 
be ta r to t t rendszabá lyok b izonyára 
jó tékony ha tás t gyakorol t a zsidókat 
körü lvevő egy ip tomiakra is. Ókori 
kiváló kor tá r sak , a görög Hérodo-
tosz, va l amin t Diodorosz, ak ik tö r -
ténet í rók vol tak és sok országot be -
já r tak , í r á sa ikban e l ismerően nyi-
la tkoztak az egyiptomi egészségügyi 
viszonyokról. 

Egyiptom leghíresebb ókori or-
vosa Imho tep volt, ak i t a következő 
jelzővel i l le t tek: „Az, ak i békét hoz." 
Imho tep nemcsak orvos, h a n e m épí-
tész, költő és a k i rá ly bölcs t anács -
adó ja volt. Népe az orvoslás legki-
vá lóbb a l a k j a k é n t tisztelte, m i n t a 
gyógyítás i s tenének megszemélyesí -
tőjét . 

VÁRADI PÉTERNÉ: 

NŐK KÉSZÉRE 
A rovat vezetésére engem kért fel lapunk 

szerkesztője. Persze az előzményekről történt 
tájékozódás után nyilvánvaló, hogy a rovat 
csak számomra új, hiszen korábban már sok 
szép és hasznos cikk jelent meg ebben a soro-
zatban. Itt köszönöm meg az olvasók nevében a 
rovat eddigi gondozójának, Dr. Molnár Katalin-
nak eddigi fáradozását, aki elfoglaltsága miatt 
tovább nem tudja vállalni a közreműködést. 
Remélem bennem sem fognak csalódni. Igyekez-
ni fogok a lehetőségekhez képest minél nagyobb 
tájékozottságra szert tenni, a szerzett informá-
ciókról — természetesen a nőket érintő témák-
ról — Önöket, kedves olvasóinkat értesíteni. 

Hogy mivel is fog foglalkozni ez a rovat? 
Kezdjük talán a nevezetességeknél. Ebben az 
évben ünnepeljük Helén Keller, a nagy siket-
vak egyéniség születésének századik évforduló-
ját. Róla olvashatnak egy rövid írást, életútját 
ismertető megemlékezést. Március 8. minden 
évben a nők napja, ez évben sem maradhat el 
a nők köszöntése a rovat soraiból. Riportokat 
szeretnék készíteni a látási fogyatékos nőket 
foglalkoztató üzemekben. 

Lesz egy kis innen-onnan is; amiben egy-két 
konyhatechnikai eljárásról, ötletről írok. Szó 

lesz a divatról, hobbyról. Nemcsak én írok majd, 
hanem számítok a látási fogyatékos nők segítsé-
gére, ötleteire, a szövetségünkben működő Ké-
zimunka Szakkör és a Homérosz Énekkar nő-
tagjainak hasznos tanácsaira. 

A nők szerepe a világban egyre jobban elő-
térbe kerül. Ma már mindenütt részt vállalnak 
a termelőmunkából, sőt a vezetésből is a nők. 
Az elhelyezkedés terén egyenlő esélyekkel in-
dulnak a férfiakkal. Vannak szakmák, amelyek 
teljesen elnőiesedtek. Ezeket mindannyian tud-
juk s nem is azért akartam ismételten hangoz-
tatni mindezt, hogy a nők érdemeinek dicsére-
tével saját magam, vagy nőtársaim jelentőségét 
emeljem. Csupán csak emlékeztetni szerettem 
volna a férfitársadalmat arra, hogy a nők nem-
csak a főzőkanál és a varrótű mellett állják meg 
a helyüket, hanem a társadalom egyéb terüle-
tein is és a társadalom gazdasági — szellemi 
értékgyarapításából is tetemes részt vállalnak. 

Na tessék, miközben én az egyenjogúságról 
szónokolok Önöknek, mik vannak a világban; 
például Svájcban! A Nők Lapja 1980. január 
12-i száma írja; figyeljék csak! 

„Svájc és az egyenjogúság 
A svájci szövetségi nőbizottság (a kormány 

négy évvel ezelőtt hívta életre) közzétette »-a nő 
helyzetéről a társadalomban és a gazdaságban« 
szóló első részjelentését. Általánosságban meg-
állapítja: »A férfi és a nő Svájcban nem egyen-



Az 1912-ből származó házassági törvényt mó-
dosító javaslatok hamarosan a parlament elé 
kerülnek. Ebben szerepel: a háztartásbeliek 
rendszeresen kapjanak zsebpénzt a férjüktől, 
ugyanannyit, amennyivel a férj szabadon ren-
delkezik. Ha a háztartást a fér j vezeti, a dol-
gozó feleség köteles biztosítani a zsebpénzét. 
Az 1912-es törvény a férj beleegyezéséhez köti 
a feleség munkavállalását — e cikkely eltörlé-
sét is javasolják." 

jogú-«, a jogi és a tényleges egyenlőtlenségek 
továbbra is fennállnak. Elismeri viszont: a lá-
nyok tanulási lehetőségei javultak, a bérkü-
lönbségek csökkentek, a nő helyzete a közélet-
ben megerősödött. 

Az anyavédelmi törvény viszont több mint 
30 éve várat magára, ehhez az alkotmány mó-
dosítása szükséges. Nem elég deklarálni az 
egyenjogúságot, el kell hárítani az akadályokat. 
A jogfosztás a lakosság felét érinti — hívják 
fel a figyelmet. 

A Vakok és Gyengénlá tók Or -
szágos Szövetségének Okta tásügyi 
Bizottsága az e lmúl t évek során f i -
gyelemmel k ísér te a végzős f ia ta lok 
pályaválasz tásá t , és igyekezett se-
gítséget n y ú j t a n i a m u n k á b a helye-
zésükben is. 

Egyre g y a k r a b b a n tapasz ta l tuk , 
hogy mi lyen nagy gondot je lent 
azoknak az i f j a k n a k a m u n k á b a ál -
lí tása, ak ik még n e m töl töt ték be 
a t izennyolcadik é le tévüket . Ez a 
p r o b l é m a még fokozot tabb m é r t é k -
ben je lentkez ik azóta, amió ta meg-
szűnt az ipar iskolai képzés a ke fe -
kető és kosár fonó szakmában . 

Ál t a l ában gyengék a v a k és 
gyengénlá tók középiskolás t anu lók 
eredményei . A tapasz ta l t p rob l émák 
megoldása é rdekében , első lépésként , 
a múl t t anév végén a Budapes t és 
Pes t megyei szervezet t i tkára , va -
lamin t a kü lönfé le s zakmák néhány 
képvise lő je t á j ékoz ta tó és t á j ékozó-
dó beszélgetést fo ly ta t t ak a vakok 
á l ta lános i sko lá jában a nyolcadik 
osztályos t anu lókka l . 

A beszélgetést követően, fe lke-
res tük a M á j u s 1. út i intézet veze-
tő neve lő tanárá t , akivel egyetér te t -
t ü n k abban , hogy a jövőben szoro-
sabb együ t tműködés szükséges az 
ér in te t t in tézmények és a vakok 
szövetsége között . Örömmel ve t tük 
azt az ígéretet , hogy ezután nagyobb 
gondot fo rd í t anak az in tézetben lakó 
középiskolások és ipar i t anu lók kor -
repe tá lásá ra . Remé l jük , hogy ebben 
a t anévben m á r jobbak lesznek a 
t a n u l m á n y i e redmények . 

I lyen előzmények u t á n ha tá roz -
tuk el, hogy egy „kerekasz ta l " meg-
beszélést szervezünk, a m e l y e n meg-
v i t a t j u k a látási fogyatékos f ia ta lok 
pá lyavá lasz tásának jelenlegi helyze-
tét és problémái t . Az a n k é t r a 1979. 
október 12-én kerü l t sor. A megbe -
szélés színhelye, szövetségünk szék-
háza volt. Meghívot t vendége ink 
voltak a szövetségi vezetőkön és az 
Okta tásügyi Bizottság t ag j a in kívül , 
a vakok és gyengénlátók á l ta lános 
iskolá inak igazgatói, a t é m á b a n 
ér in te t t osztá lyfőnökök és nevelő ta-
nárok, a Szociális In tézetek Köz-
p o n t j a és a Fővárosi Ke fe - és Sep-
rűgyár tó Vál la la t n é h á n y képvise-

lője, va lamin t a M á j u s 1. úti Ál la-
mi Intézet tan tes tü le te . 

Dr. Vas Tibor elnök rövid be-
vezetőjében k iemel te e t éma fon-
tosságát és ak tua l i t á sá t . Utal t K á -
dá r J á n o s e lv tá rs csepeli k o m m u -
nis ta ak t í va ér tekezle tén t a r to t t be-
szédére. K á d á r e lv tá rs k iemel te a 
család és a pedagógusok p é l d a m u -
ta tó m a g a t a r t á s á n a k és é l e t fo rmá-
j á n a k szükségességét. Oktató- , neve-
l ő m u n k á n k csak a k k o r lehet e red-
ményes, ha a jó pé lda adot t az i f -
júság számára . 

Nehéz gazdasági viszonyaink 
között még gondosabban kell e lőké-
szíteni a pá lyaválasz tás t . Egyen-
súlyba kell hozni a t á r s ada lom és 
az egyén igényeit, ö s s z h a n g o t kell 
t e remten i a lehetőségek és a f ia ta l 
képessége között. A lá tásfogyatékos 
i f j a k s zámára a lehetőségek kor lá-
tozottak. A jövőben is keressük az 
ú j szakmáka t . 

Ugyanakkor f igyelembe vesszük 
a meglevő célvál la la tok m u n k a e r ő 
hiányát . 

Nyuga t -európa i tapasz ta la ta i 
a l a p j á n dr. Vas e lv tá rs k ihangsú-
lyozta, hogy a gazdasági válság h a -
tása legkevésbé a hagyományos 
s zakmában é r in te t te a vakokat . A 
pedagógusok növendéke ikben kel t -
sék fel az érdeklődés t a f izikai 
m u n k a i rán t . 

A bevezető gondolatok u tán dr. 
Méhes József, a Vakok Ál ta lános Is-
k o l á j á n a k és Neve lőo t thonának igaz-
ga tó ja i smer te t te az iskola koncep-
cióját az adott t émában . „Az ok ta -
tási és nevelési t e rve ink lehetőséget 
n y ú j t a n a k ahhoz, hogy sokoldalú 
f e lnő t t ekké v á l j a n a k gyermekeink . 
A pedagógusok n e m egy bizonyos 
s zakmára készít ik fel a t anu lóka t . 
Mindenese t re boldog és k iegyensú-
lyozott embereke t k í v á n u n k nevel -
ni." 

Az iskola r u g a l mas an a lka lmaz -
kodik az adot t lehetőséghezhez. Pé l -
dául , amikor a Kozmosz KTSz vá l -
la l ta a vak hangolók a lka lmazásá t , 
az in tézetben azonna l megkezdődöt t 
a hangolás-e lőképzés . A gyakor la t i 
foglalkozásokon a kefekötés és ko-
sá r fonás mel le t t egyéb szerelési 
m u n k á r a is o k t a t j á k a gyermekeke t . 

Hollai Gáborné , a SZIK dol-
gozója, i smer te t t e a pá lyaa lka lmas -
sági vizsgálatok meneté t . E lmondta , 
hogy ilyen vizsgálatot pedagógus, 
szülő vagy az egyén kérhet i , ebben 
az esetben m á r dolgozó ember rő l 
van szó, csak pá lyá t a k a r vál toz-
tatni . 

Leggyak rabban a vakok és gyen-
génlátók iskolái kér ik végzős nö-
vendékeik részére a vizsgálatot . 

Előfordul olyan sa jná l a tos eset, 
amikor m á r f e lnő t tko rban köve tke-
zik b e nagyobb fokú lá táscsökkenés . 
Azért vál ik szükségessé a régi fog-
lalkozás vagy szakma megvál toz ta -
tása. Minden esetben a m u n k á b a 
á l l í tásra vonatkozó döntésnél f igye-
l embe veszik a vizsgált személy f e j -
lődését egészen a k isgyermekkor tó l , 
iskolások esetében megha tá rozó a 
pedagógus je l lemzése és t e rmésze te -
sen az egyén képességei, n e m utolsó 
sorban a l á tás te l j es í tmény a diag-
nózissal együtt . 

Hollai e lv tá r snő konkré t esetek 
ismerte tésével t e t te szemléle tesebbé 
előadását . 

Végezetül fe lh ív ta a Ügyeimet 
a r ra , hogy konkré t ada tok n incsenek 
b i r t o k u n k b a n a r r a vonatkozóan, 
e redményes -e a t evékenységünk? 
Jól é rz ik-e m a g u k a t a betöl töt t 
m u n k a k ö r b e n ? Javasol ta , hogy egy 
kuta tócsopor t készí tsen fe lmérése -
ket az e lmúl t tíz, t izenöt év a d a t a i 
a l ap ján . Keressék fel és kérdezzék 
meg a dolgozó f ia ta lokat . 

Kis J á n o s e lv társ e lmondta , 
hogy az ipar i iskola megszűnése u t á n 
is m a r a d t lehetőség a ke fekö tő és 
kosár fonó szakma e l sa já t í t á sá ra . Az 
ide vonatkozó rende le t a l a p j á n a 
be taní to t t munkások , kétévi m u n -
kaidő u t á n ké rhe t ik a szakmai vizs-
ga letételét . 

A vi tához még többen hozzá-
szóltak. 

Szemerédi Is tván, szakmai cso-
por tvezető röviden i smer te t te a szö-
vetség tevékenységét a m u n k á b a he-
lyezés te rén . Beszélt a jelenlegi gon-
dokról is. Dr. Vas Tibor e lnök zá r -
szavában összegezte a v i t ában el-
hangzot tak lényegét . Kiemelte , hogy 
tovább kell tágí tani a tehetséges va -
kok és gyengénlá tók részére az é r -
telmiségi pá lyák körét . Leszögezte, 
sok még a tennivaló. M u n k á n k csak 
akkor lesz sikeres, ha m i n d e n ér in-
te t t in tézmény és szervezet koord i -
ná l tan , közös egyetér tésben t evé -
kenyked ik a látási fogyatékos i f j ú -
ság é rdekében . 

KUMINKA GYÖRGYNÉ 

A látási fogyatékos tanulók pályaválasztásának 
jelenlegi helyzete és problémája 



köziekedés 
GERDELICS FERENC: 

képzés 
az NDK-ban 
(II. RËSZ) 

A l a p u n k előző s z á m á b a n közre-
adot t t á j ékoz ta tó t fo ly ta tva , elsőként 
a nemzetközi konzul tác ión e lhang-
zott e lőadásokat i smer te tem. 

A szovjet küldöt t ség vezető je az 
összoroszországi Vakok Szövetsége 
moszkvai k u l t ú r h á z á n a k igazgatója 
volt. Beszámolt a r ró l , hogy az el-
múl t év során több min t száz, va -
koka t foglalkozta tó üzem részére 
egy-egy mozgás t réner t képeztek ki. 
A t r éne rek a vá l l a la tokná l t a n í t j á k 
a vak dolgozókat a hosszú fehé rbo t 
és egyéb segédeszközök haszná la t á ra . 
A képzés során a vakoka t közleke-
désre, ház ta r tás i m u n k á k r a , Brai l le-
í rás olvasásra , az e lek t ron ikus be-
rendezések és egyéb segédeszközök 
haszná la t á ra t a n í t j á k meg. 

A Csehszlovák Szocialista Köz-
tá r saságban m á r szakkönyv is je lent 
meg az e lemi rehabi l i tációról , Dr. 
Jeszenszki tollából. 

A köz lekedés-ok ta tásnak h á r o m 
különböző r o p g r a m j a van. 

a) „Minimum program": Kis-
gyermekek és idős emberek részére 
szervezik, me lynek kere tében a ház-
ban és a lakóhely körü l t a n í t j á k 
meg a nemlá tóka t az egyedül t ö r -
ténő közlekedésre. 

b) „Optimum program": I skolás-
korú gyermekek és dolgozók részére 
szervezik. Az iskola, üzem és lakó-
negyedben tö r ténő közlekedésre ké-
pezik ki az é rdekel teke t . 

c) „Maximum program": A vá-
rosokban, az országban és esetleg 
kül fö ld i u tazás ra képezik ki a m á r 
gyakor lo t tan közlekedő nemlá tó t . Az 
okta tás t vak konzu l t áns segítségével, 
képzet t t r é n e r végzi. A városokról 
té rképeket , ú t le í rásokat készítenek. 

A bolgár küldöt tség is beszá-
molt a r ró l , hogy az e lmúl t évben 
P lovd ivban megkezd te működésé t a 
Rehabi l i tác iós C e n t r u m . H a t h ó n a -
ponkén t húsz fő e lemi rehabi l i tác ió-
járól gondoskodnak. Az e lmúl t év 
során t izenegy mozgás t r éne r k ikép-
zését végezték el. 

Jugosz láv iában a ha t in tézetben 
és a rehabi l i tációs közpon tban szer-
vezett mozgásokta tás van. 

A magya r kü ldöt t ség t ag j a i be -
számol tak arról , hogy Doschek L a -

josné és Siklós I rén, a Vakok Ál ta-
lános I sko lá j ának és Nevelőot thoná-
nak tanára i , akik az e lmúl t évben 
részt vet tek az első mozgás t réne r -
tanfo lyamon, tíz mozgás t réner t ké -
peztek ki hazánkban . Az iskolában 
a fe lnövekvő i f júságo t szakszerűen 
ok t a t j ák a közlekedésre ; szövetsé-
günk megyei szervezeteinél is köz-
lekedésben gyakorlot t sors tá rsak az 
e lmúl t évek során igyekeztek tapasz-
ta la ta ikka l segíteni azokat , ak ik lá-
tásukat elvesztet ték. 

1975. novembere óta l apunk köz-
lekedési rova t ában rendszeresen 
közzé teszünk tá jékoz ta tóka t , he ly-
színleírásokat , melyekkel szándé-
kunk szerint segíteni k í v á n j u k sors-
t á r sa inka t a közlekedésben. 

A t a n u l m á n y u t u n k r ó l adot t hi-

vatalos je lentésben — szövetségünk 
Központ i Elnökségének egyetér tésé-
vel — megfele lő j avas la toka t t e t t ünk 
a vakügyi segédeszközök vá lasz téká-
n a k bővítésére, va l amin t a mozgás-
t rénerképzés hazai megszervezésére. 
Az N D K - b a n megta r to t t kurzuson 
egyér te lműen megá l lap í to t t ák a részt-
vevők, hogy egyik legfőbb f e l ada -
t u n k a nemlá tók viszonylagos önál ló-
ságának f e n n t a r t á s a és közlekedés-
biz tonsága a vi lágszer te rohamos_an 
növekedő fo rga lomban . E fe lada t 
megvalós í tása é rdekében fokozott 
t á r sada lmi segítségre van szükség. 

El ismerőleg á l l ap í t ha t j uk meg, 
hogy a különböző országok vakügyi 
in tézményei nagyon sokat tesznek 
sors tá rsa ink közlekedésének könnyí -
tése é rdekében. 

NE KÖZLEKEDJ FEHÉR BOT NÉLKÜL 

Közlekedési kerekasztal-beszélgetés 
szövetségünk szákházában 

A forga lom növekedése egyre több gondot okoz l á tóknak és nemlá tók-
nak egyaránt , ezért á l lami és t á r sada lmi f e l ada t az ilyen kérdésekkel való 
beha tó foglalkozás és a felvi lágosító m u n k a . 

A szövetségünkben november 30-án megta r to t t kerekaszta l -beszélge-
tésen számos t éma ke rü l t nap i rendre , ezt b izony í t j a a megh ívo t t ak nagy 
száma. Résztvet tek a tanácskozáson a Vakok Ál ta lános I sko lá ja és Nevelő-
o t thona t an tes tü le tének képviselői , a Bárczi Gusz táv Gyógypedagógiai T a -
nárképző t anára i , a Szociális In tézetek K ö z p o n t j á n a k vezetősége, a B u d a -
pesti Vakok Ál ta lános In téze tének vezetői, a Főváros i Ke fe - és Seprűgyár tó 
Vál la la t képviselői, a szövetség Központ i Elnökségének, va l amin t Budapes t i 
és Pest megyei szervezete Elnökségének tagja i , továbbá a budapes t i körze-
tek elnökségeinek megbízottai . 

Elsőként Dr. Szél La jo s elnökségi tag í rásá t Várad i P é t e r n é olvasta fel. 
A tudományos igényű e lőadás közér the tő nyelven foglalkozot t a vakok köz-
lekedési mozgásokta tásáva l ; külön hangsú ly t kapot t a takt i l i s és akusz t ikus 
in formác iók összehangol tságának részletezése, a gyakor lás és az emlékező-
képesség jelentősége. Szükségesnek t a r t j á k kemeln i azt a monda to t , mely 
aká r a mot tó ja is lehete t t volna az e lőadásnak , hogy „mindenk i r ende lke -
zik a szükséges képességekkel ahhoz, hogy megfe le lő gyakor lássa l az önálló 
közlekedést vá l la l ja !" 

A második r e f e r á t u m b a n Dosek Lajosné , a Vakok Ál ta lános I sko l á j á -
nak és Neve lőo t thonának t a n á r a t á j ékoz ta t t a a résztvevőket az in tézmé-
nyükben folyó mozgás- és közlekedésokta tásról . Többek között szólt a r ró l , 
hogy i sko l á jukban az összehangolt t a n t e r v számos t a n t á r g y b a n fokozot tan 
súlyt helyez a gyermekek mozgásokta tásá ra . A k i sebbekné l e lsősorban a 
tes tnevelés és a környezet i smere t , a nagyobbakná l a tes tnevelésen kívül, 
főleg a fö ld ra j z órák ke re tében fogla lkoznak mozgásokta tássa l . Az előadó 
k i fe j te t te , hogy 16 évesnél f i a t a l abb lá tássérül t személy fo rga lomban tör -
ténő önálló közlekedésével nem ér tenek egyet a nevelők. 



BÁCSIK LÁSZLÓ : 

Magnósoknak magnóról 

közlekedés 

A h a r m a d i k e lőadásban e cikk 
í ró ja á l ta lános közlekedésbiztonsági 
kérdésekkel foglalkozott . Egyebek 
között szólt a me t rón e lőfordul t ba l -
esetek okairól. A tovább iakban ki-
fe j te t te , hogy va l amenny i tömegköz-
lekedési eszközön a hangos b e m o n -
dó m i n d e n u tas számára , de külö-
nösen a vakok s zámára nagyon 
fontos. Beszélt az utcai h a n g -
jelzéses l ámparendsze rek m i n d több 
helyen tör ténő felszerelésének szük-
ségességéről. Űjból a l áhúz ta a fe -
gyelmezet t maga ta r t á s , az udvar ia s 
viselkedés, a jó he ly ismere t és a t á -
jékozot tság fontosságát . 

Az elhangzot t t émákró l széles 
körű vita bontakozot t ki és számos 
észrevétel hangzot t el a közlekedési 
oktatással , a közlekedésbiztonság fo-
kozásával és a szélesebb körű t á j é -
koztatással kapcsola tban . 

K é r j ü k kedves olvasóinkat , hogy 
közlekedésükkel kapcsola tos észrevé-
teleikről, p rob lémáikró l í r j a n a k szer-
kesztőségünkbe, hogy közösen igye-
kezzünk segíteni közlekedési nehéz-
ségeinken. 

technika 

J^egutóbb a f ü l ü n k ál tal érzékel t 
hangró l kezd tem írni, ar ról , hogy 

a hang a levegő sű rűsödése - r i tku-
lása. Ezt a je lenséget egy leesett 
p é n z d a r a b vagy egy hangszer regző 
h ú r j a is lé t rehozhat ta , f ü l ü n k az 
ezek ál tal lé t rehozot t légmozgást , 
sű rűsödés t - r i tku lás t érzékeli . Hang-
nak akkor ha l l juk , ha ez a vál tozás 
egy másodperc a la t t l ega lább húsz-
szor lezaj l ik, de n e m többször, min t 
16—18 ezerszer. Ezen h a t á r o k n a k 
é le t tani okai v a n n a k . 

M á r legutóbb emlí te t tem, hogy 
a hangot , min t légmozgást közvet -
lenül rögzíteni n e m lehet, hiszen ez 
m a j d n e m azt je lentené, m i n t h a a 
szélből a k a r n á n k e l tenni másnap ra . 
A m ú l t században gondol tak a r r a , 
hogy a levegő sűrűsödésé t - r i tku lásá t , 
min t rezgő mozgást át ke l lene a la -
kí tani va lami más, szigorúan h a -
sonló lefolyású, de rögzí thető je len-
séggé. Hiszen f ü l ü n k b e n a d o b h á r t y a 
is ezt teszi, a mozgó levegő ú t j á b a n 
állva, átveszi a n n a k rezgését és a 
hal lóidegekhez min t mechan ikus 
mozgást közvetít i . Így te t t Edison is 
a hangfo r rás sa l szembe egy könnyű 
lemezt, aminek közepére egy tű t erő-
sített . 

A kel lő hangerővel megszólaló 
h a n g f o r r á s — ember , hangszer — 
olyan erővel t ud t a megrezgetni a 
levegőt, hogy az mozogván, m a g á -
val „sodor ta" a k ö n n y ű lemezt, a 
m e m b r á n t . Sűrűsödve tolta, míg r i t -
ku lva m a g a fe lé szívta azt. Fe lhú-

zott rugó egy ó raműve l egyenletesen 
forgato t t egy viasszal bevont hen -
gert és egyidejűleg egyenletesen el-
tol ta a tű előtt. A levegő sűrűsödé-
sé t - r i tku lásá t mozgásával követő le-
mezre erősí tet t tű így egy csavar -
vonal m e n t é n a viaszba karco l t a a 
m e m b r á n mozgását . Ha a h a n g m a -
gasodott, a m e m b r á n szaporábban 
mozgott, így a b a r á z d á b a karcol t 
hu l l ámvona lak sűrűsödtek , i l letve 
r i tkul tak , ha mélyül t a hang. 

Végül is sűrűségük vál tozása 
megegyezet t a h a n g f o r r á s magassá -
gának vál tozásával . Az elkészült 
henger t egy hasonló rugós ó raműve l 
egy m e m b r á n elé helyezték, amiből 
egy n e m anny i r a karcoló, de t apo-
gató tű nyúl t a ba rázdába . A fe l -
vételhez hasonló módon megmozga-
tott v iaszhenger ba rázdá i a m e b r á n t 
mozgásra késztet ték, ha sűrűsödtek , 
a m e m b r á n e lő re -há t ra való moz-
gása is szaporább lett. A mozgó 
m e m b r á n sűr í te t t e - r i tk í to t ta a leve-
gőt, mégpedig a fe lvétel során a 
viaszba karcol t hu l l ámvona l ak sű-
rűségvá l tozásának ü temében . így 
v isszakaptuk ugyanazt a légmozgást 
— tehát hangot — ami t a m e m b r á n 
fe lvé te lkor rögzített . 

Az ötlet igazi je lentősége az a 
fel ismerés, hogy a hango t á ta lak í t -
ják a légmozgással megegyezően vál-
takozó — jelen esetben m e c h a n i k u -
san vál takozó jelenséggé. A fonog-
r á f n a k elkeresztel t készülékkel hosz-
szú ideig készí te t tek fe lvételeket , de 
a megoldás tökéle t lensége mia t t a 
visszakapot t hang minősége gyenge 
volt. 

A viaszban a le já tszótű idővel 
e ls imítot ta a hu l l ámvona laka t , még-
pedig először a magas hangok kel-
te t te sű rűbbeke t , de e lőbb-u tóbb az 
egész fe lvétel lekopot t a hengerről . 
A tű szemcséket tör ki a viaszból, 
ahová a következő le já t száskor min t 
lyukba beleszaladt , megmozga tva a 
m e m b r á n t . Ez recsegésnek ha l la t -
szott, sok ki tör t szemcse esetén a 
fe lvet t h a n g sercegésbe fu l l ad t . 

Hogy fe lvéte lnél a h a l k a b b h a n -
gok is megmozgassák a m e m b r á n -

lemezt, azt elég nagy fe lü le tűvé kel-
lett k ia lakí tani . így viszont a m a g a -
sabb hangoka t n e m t u d t a érzékelni . 
Hiszen gondol juk meg, viszonylag 
n e m is tú l magas h a n g például 4000 
Herz, a m i azt jelenti , hogy a m e m b -
r á n n a k egy másodperc a l a t t 4000-
szer kell e lő re -há t ra mozdulnia . A 
nagy fe lü le tű lemez, b á r m e n n y i r e 
f inom, könnyű, ezt a sebes mozgást 
tömegénél fogva nehezen követhet i . 
A lemezt tömegén kívül a karcoló 
tű is fékezi, hiszen közben a viaszba 
vési a n n a k mozgását . 

így há t a könnyű , de mégsem 
nagy m e m b r á n közti középuta t ke-
resve, se magas, se ha lk hangot 
nem tud tak fe lvenni . Ráadásu l az 
is sercegett és e lőbb-u tóbb lekopott . 

Keresn i ke l le t t a módjá t , hogy 
a kis, k ö n n y ű m e m b r á n ha lk h a n -
gok okozta kis e lmozdulásá t fel le-
hessen erősíteni. Mechan ikusan ez 
n e m volt megoldható , vál tozást az 
e lekt romos jelek erősí thetőségének, 
az e lekt roncsőnek a fe l ta lá lása ho-
zott. 

Az előzőekben az első hangrög-
zítési e l já rásró l , az Ed ison- fonográ f -
ról í r tam. Az amer ika i fe l ta lá ló ké-
szülékének nagy je lentősége az a 
fe l i smerés volt, hogy a hangot , amely 
a levegő sűrűsödése- r i tku lása — át 
kell a lak í tan i más, hasonlóan vá l to -
kozó jelenséggé, je len esetben me-
chan ikus mozgássá. A hang, t ehá t 
a levegő megmozga t t a a fe lvevőle-
mezt, a m e m b r á n t és az a r r a erő-
sített tű v iaszhengerbe ka rco l t a a 
mozgást . Részleteztem, hogy a meg-
oldás tökélet len volt, ha lk hangoka t 
n e m rögzített , a m a g a s a b b hangok 
elvesztek. Szükség volt a r ra , hogy 
a ha lk hangoka t felerősí tsék, ezen 
k ívül a fe lvevő m e m b r á n t miné l 
könnyebbre , kisebb tömegűre ké -
szítsék, hogy a magas hangok ke l -
tet te igen szapora levegőrezgést is 
követni t u d j a . Két e lekt romos esz-
köz megszületése hozott jelentős, 
máig is t a r tó fe j lődési lehetőséget. 

Az egyik i lyen fe l fedezés az, 
hogyha mágneses t é rben egy huzal t 
megfele lően mozgatunk , a n n a k két 
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végén feszültség je lenik meg ( induk-
ció). Ez a feszül tség anná l nagyobb, 
minél hosszabb a huzal , minél e rő-
sebb a mágneses té r és minél gyor-
sabban mozga t juk a k á r a huzal t , 
a k á r a mágneses teret . És a m i a mi 
szempontunkbó l lényeges : ha ez a 
huzal rezgő mozgást végez, a végein 
a feszül tség ugyanezen rezgésnek 
megfele lően vál takozik. H a kész í tünk 
egy pehelykönnyű, nagyon lazán fe l -
függeszte t t m e m b r á n t , az képes a 
l egmagasabb hangok ke l te t te másod-
pe rcenkén t 18—20 ezerszer is s ű r ű -
södő-r i tkuló levegő ú t j á b a n á l lva 
a n n a k mozgását á tvenni . K ö n n y ű 
huzal t fe lcsévélünk, hogy megfe le lő 
hosszúság kis he lyen is e l f é r j en , 
m a j d erős mágnes t he lyezünk köré. 
A m e m b r á n követi a levegő moz-
gását, vele a tekercs és a n n a k két 
végén a levegőt mozgató h a n g m a -
gasságának megfe le lő f r e k v e n c i á j ú 
vál takozó feszül tség je lenik meg. Ha 
például a zenei „A" hangot sugá-
rozzuk a m e m b r á n r a , ame ly másod-
percenkén t 440 sűrűsödés- r i tku lás , a 
tekercsvégeken megje lenő feszül tség 
440-szer lesz pozitív, i l letve negat ív 
egy másodperc alat t . Ez a mikrofon . 
Azt is észrevet ték, hogyha ebbe a 
tekercsbe á r a m o t vezetnek, megmoz-
dul a m e m b r á n n a l együtt . Ha a 
hang ü temében vál takozó feszül tsé-
get vezetnek a t ekercsbe és az kellő 
energiával megmozga t j a a m e m b -
ránt , ez előre mozdu lva sűríti , h á t r a 
mozdulva r i t k í t j a a levegőt, t ehá t 
hangot kelt. Ez a hangszóró. Ha a 
tekercshez, amely persze most is 
mágneses e rő té rben helyezkedik el, 
n e m m e m b r á n t , h a n e m tű t erősí-
tünk , az is képes v iaszhengerbe k a r -
colni a h a n g ü t e m é b e n rezgő tekercs 
mozgását . Így is lehet hangot rög-
zíteni. A gond az, hogy a mikro fon 
igen kis feszültséget , energiá t szol-
gál tat , viszont a je lenség megford í -
tásához, vagyis a levegő m e m b r á n -
nal tö r ténő mozgatásához ennél sok-
kal nagyobb e lke t romos energ iá ra 
l enne szükség, t ehá t a mikrofon 
szolgál ta t ta kis feszül tséget erősí teni 
kell. 

A másik eszköz, ame ly ezt lehe-
tővé tette, az e lekt roncső volt. Az 
elektroncsövek, és a hangot e lekt ro-
mos jel lé á ta lak í tó mik ro fon össze-
kapcsolásáról írok legközelebb. 

(Folyta t juk) 

VAK KÖLTÖK VERSEI 

Nagy László sorstársunk nevével 
először találkoznak olvasóink folyó-
iratunkban. 
Tagtársunk a Váci Városi Kórház-
ban gyógymasszőrként dolgozik, szö-
vetségünk nemrég megalakított váci 
alkörzetének megválasztott vezetője. 
Reméljük, hogy a jövőben is jelent-
kezni fog sorozatunkban költemé-
nyeivel. 

SZEMÜNK VILÁGA 
Szemünk vi lága baljós, bús l idérc 
Sötétség még m i n t szörnyű poklon 

át, 
Dübörgő kormos fü s t ú ton 
Be nem tasz í t juk pok lunk 

t emplomát . 
Egy harc, egy örök izzó őrüle t 
Idegsz ikrákkal csalni fénycsodát , 
Á lmokban vá rn i gyöt re lem 
Sötét s zemünknek percnyi f énykorá t . 
Bár sz ívünknek m i n d e n dobbanása 
Sz ikráka t csihol, földet s égverőt 
Érzünk is m á r f ény t és reményt , 
Mely le lkünkből szökött, s az égbe 

nőtt . 
De á l l j ! Mi hiszünk, s zemünkbe 

ködlik, 
Sugároz nap fény ezer g l ó r i á t . . . 
Míg messze néz a képzelet 
Így e l fe le j tünk , k ín t és bús homályt . 

Nagy László 
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Semseyné Legeza Ilona: 

MEMENTÓ 
Te, ak i t minden ízben 
á t j á r t az o l tha ta t lan , 
készül j a csilagokhoz 
per lekedő f agyban 
ne várd , míg f igyelmezte t 
az idő sza jha szá ja 
ha vá l la l tad a végte lent 
f onód j az e lmúlásba . 

TÉLIZÜ VAGYAK 
Mlécs v i rág-sz ívemre 
re t tegve simulsz 
csodaszép szemű kedvesem 
szánlak 
ízekre szedett mosolyod 
őrzik a téliízű 
vágyak. 

IDILL 
Csókér t 
hószagú é j je len 
jégtörzsű jegenyék 
hókönnyüke t 
hu l l a t j ák 
kényesen 

TE 
M á r v á n y oszlopba véslek 
Pi l langó ékességed 
Karco l j a i n d a - m é r e g 
Boros tyán-végzet 

KAPOR GÁBOR: 

„A nő szebb, 
mint a világ, melyben élek" 

(Eluard) 

^ z ó v a l , tettel , gondola t ta l szeressük őket. Nők, ak ike t 
„k i ta lá lnak a csillagok, e lképzelnek a fe lhők" . Az 

idők fo lyamán k ia laku l t pa t r i a rchá l i s torzulások t á r s ada lmi 
nagyságre rd je , ma m á r egyedi sz int re szelídült . 17 éves szűz-
lányok, éret t asszonyok, sarki hölgyek, csa ládanyák , szövő-
munkások , gyárigazgatók, zeneszerzők, mosogatónők — nők. 

És márc ius 8. az ő nap juk , az ő köszöntésük. Egy nap, 
egy régi tün te tés emlékére , ahol egyenjogúságér t küzdöt tek . 
M á r n e m kell , hogy tün tessenek , d e kel l -e még, hogy küzd -
jenek „lélektől lélekig". Nők, ve lünk é lnek. Köszöntsük őket 
„lélekkel, test tel és s z ó v a l . . . " (Szavitri). 



Vak szerzők prózai alkotásai 

VARGA E. KATALIN RIPORT HELYETT 
Statisztikával akartam kezdeni. Még grafi-

konnal is ábrázolhattam volna az öngyil-
kosságok tendenciáit országrészekre és 

községekre lebontva. Z. főorvos barátom min-
den lehető segítséget megadott hozzá, aminek 
megköszönésére rá kellett volna szánnom egy 
hasábot. Mindenki mondta: itt a befutás, fel-
dobhatom a nevem, a lapot, ráadásul még tár-
sadalmi érdeket is szolgálok. Dehát ezeket az 
embereket már nem érdekli a társadalom sem. 

Boldogné az utolsó pillanatban vonta visz-
sza a nyilatkozatát. Pedig már le is tisztáztam 
a felét. Nem kellett volna hozzá más, csak az 
újságíró szubjektív véleménye, és egy kis oda-
mondogatás a környezetnek. Már azt is olyan 
szépen elterveztem. 

Boldogné lett volna a központi téma, meg 
Irma az intenzívről, persze nála még várni kel-
lett, hogy jobban legyen. Már arcról is őket 
választottam ki: Z. barátom is nagyon helye-
selte. 

Rendben ment minden. Boldognéhoz rög-
tön be is .mehettem, mert már majdnem egész-
séges volt, csak a családi körülmények miatt 
nem engedték még haza. Altatóval próbálkozott, 
de időben behozták. A fér je iszik, a lánya ki-
marad otthonról, azt is beszélik, hogy vadhá-
zasságban él valakivel. Oknak ez is felfogható 
talán. 

Irma a harmadikról ugrott le. Leányszálló-
ból. Két bordája törött össze, pedig egyébként 
is nyomorék volt. Szülei még akkor lemondtak 
róla, mikor megtudták, hogy úgy jött a világra. 
Pedig nem is látszott nagyon rajta. Ezt a gond-
noknő mondta, aki látogatni járt hozzá. Én ak-
kor még csak fényképről láttam Irmát, csak a 
fejét, és azt is csak profilból. Ügy nem volt 
csúnya. 

Egy éjszakát töltöttek ugyanabban a kór-
teremben, de nem bírták ki egymást és a töb-
bieket is zavarták. Boldogné egész éjszaka sírt 
és jajgatott, Irma pedig reszketett az ideges-
ségtől és folyton a nővérért kiabált, hogy „Vi-
gyék már innen ezt a dögöt, nem bírom!" 

Másnap áttették az asszonyt az ötösbe. Itt 
kerestem fel én is, és láthatóan örült, hogy va-
lakinek elsírhatja a baját. — Mit bánom én, ha 
az egész ország megtudja is! — Kiabálta. — 
Csak hadd olvassa, mindenki, mit kaptam én 
tőlük! Mert mi volt az én bűnöm, azt mondja 
meg! Vagy mondja meg az a magasságos atya-
úristen, a k i . . . — Jól kikanyarította a szidal-
mat, aztán kifújta az orrát. — Az csak az én 
rohadt bűnöm, hogy élni akartam. Nem lop-

tam. Nem raboltam. Hát mért kellett volna kín-
lódnom?! Mért vert meg az a mennyei nyava-
lyás? . . . Pedig még templomba is jártam. De 
ezt inkább ne írja bele! — Úgy tudom, ez a 
mostani férje már a második. — Próbáltam va-
lami rendszerbe terelni a szóáradatát. 

Rámrivallt, hogy ne zavarjam bele. Úgy és 
abban a sorrendben mondja, ahogy ő akarja. Rá 
is hagytam. Gyorsírásban kellett jegyzetelnem, 
hogy valahogy követni tudjam a logikáját. 

— Egyetlenegyszer jött be hozzám az 
uram, a gyomormosás utáni napon. — Folytat-
ta. — Bejött, de még egy koszos fogkefét sem 
hozott, pedig tudhatná, hogy kell. Aszongya: 
hát nem sikerült megdöglened? Pedig imádkoz-
tam is érted józan fejjel! Azért is nem ittam, 
hogy szépen rendezzem majd meg a temetést. 
Ezt mondta. Pedig olyan piaszaga volt, hogy 
majd attól haltam meg. Aztán kiveszi a táskám-
ból a kulcsot. Még a felső fiók kulcsát is kiszed-
te, pedig azért tartottam magamnál, hogy a be-
tétkönyvhöz hozzá ne férjen. Az a lányomnak 
kell. Most meg csak fogja és kiveszi. Én meg 
csak bambán néztem, úgy ledöbbentett a szavá-
val. Meg, hogy a lakásba többé be nem megyek, 
mert nem adja oda a kulcsot. Aztán csak úgy 
az ajtóból kajabálta vissza, hogy „Ügy hallom, 
a lányod ősszel fiadzik. Ki is tette a párja az ut-
cára. Tőled tanulta. De énhozzám nem jön. 
Csak talál magának altatót, vagy albérletet." 

— Méghogy tőlem tanulta! Tisztességesen 
éltem én. Mindkét urammal rendesen összehá-
zasodtam. Csak a kislányom miatt hazudtam azt 
a harmadikat. És hogy bántak velem! 

— Irma a nővérrel szegfűt hozatott, hogy 
anyák napjára odaadja a gondnoknőnek, mikor 
látogatóba jön. Nem undorító hízelgés? A lá-
nyom még csak be se jött! Ne bámuljon na! 
Nem bírom azt a szerencsétlen Irmát. Hogy 
miért? Csak. Mert hátha az enyém, na! Annak 
is ilyen baja volt, mikor otthogytam a kórház-
ban . . . Dehát nem engedi azt a törvény! Jobb 
lenne nekik, ha megfojtottam volna? Mit kezd-
tem volna vele? Hogy diliházba végezzem miat-
ta? 

— Az uram azt mondta, bennem van a hi-
ba, én azt, hogy benne. Meg is vert. Nem is 
egyszer. Aztán, ha nem bántott is, mert később 
úgy bánt velem, mint a hímestojássál, a száját 
csak jártatta akkor is! Még őt is elviselni. Hát 
elváltunk. 

— Aztán majd meghasadt a szívem egy 
gyerekért. Bőgjön, másszon a nyakamra, harap-
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dáljon, csak éljen mellettem egy. Bementem az 
otthonba, az egészségesekhez. Na, gondoltam, 
adtam az államnak, veszek is tőle, mindketten 
jól járunk. Ki is választottam. Apja anyja nem 
él, még beszélni se tud. Olyan lesz, mintha az 
enyém volna. Csakhogy nem adták, mert nincs 
rendes lakásom. Eltartási szerződést kötöttem 
egy vénasszonnyal, megkaptam a kislányt. Per-
sze teljesen más városba mentem, hogy min-
denki idegen legyen és beadhassam a sztorimat: 
vadházasság, gyerek, kitett az utcára a pá-
rom . . . Akkor jött ez a mostani uram, ez a 
disznó. Gyerekkel együtt is elvett és nem járt 
még a szája. Már akkor is ivott, talán még cse-
csemő korában is, de én be tudtam osztani a 
pénzt, és ő is tudta, hogy jobb sora van nálam. 
De azért dolgozott is, mint az állat. Én meg 
úgyszintén. Lehet is úgy gyereket nevelni! Óvo-
dába nem kapunk férőhelyet. Içja csak bele az 
újságba! Részeg apák gyerekének kéne az a fé-
rőhely jobban! Vagy máshol úgy van? Nem tud-
tam. Persze mindig is szemétdomb volt az ott, 
nem város. Így fogtam én ki mindig. 

— Aztán elvégezte az iskolát. Egyszer sem 
bukott, pedig többet csavargott, mint tanult. 
Persze az öregasszony nemsokkal a szerződés-
kötés után elpatkolt, mégcsak nagymamának 
sem használhattuk. Aztán kezdte a lányom is a 
munkát. Három műszak. Ki tudja azt, hogy a 
gyárban éjszakázik-e, vagy egy palinál? Leta-
gadta ám a fegyelmit. Aztán, mikor kiderült, 
összeköltözött azzal a . . . És most tessék, mint-
ha tőlem tanulta volna. Még a tetejében azt is 
álmodtam akkor, hogy az anyja megkereste. 
Ne vegyen be ilyenkor altatót az ember? Dehát 
még megdögleni se hagyják! És ráadásul még 
ez az Irma is . . . 

Eddig volt a riport, mondom, gyakorlati-
lag teljesen kész. Irmához is bementem akkor, 
nem hagyott nyugodni az a gondolat, hogy hát-
ha valóban a lánya. El tudom képzelni, hogy 
megtudta valahonnan az anyja címét, talán ke-
reste, megrázták ezek a körülmények, és . . . Az 
ilyen testileg sérült embereknek a lelke is köny-
nyebben összetörik. De kiderült, hogy csak egy 
fiú állt a háttérben. Egészséges fiút szeretett, 
az hitegette is egy darabig, de végül mégis sza-
kított vele. Értelmes lány, rendesen dolgozik, 
szakmai továbbképzésre is járt. Persze a csaló-
dás minden mástól elfordította a figyelmét. A 
munkáját is máshogy csinálta, a többiek saj-
nálták, nem szóltak neki, inkább mindent utána 
csináltak aztán könnyebb munkakörbe helyez-
ték. A tanulás sem ment, éppencsak átengedték 
a vizsgán. A fiúját mással látta. Kiborult. Ha-
zament a leányszállóba és kiugrott a harmadik-
ról. Mit lehet ehhez hozzáfűzni? Jobb lett volna 
talán külön tárgyalni egy másik társadalmi 
problémaként. 

Sajnos azonban ezeket is csak a nővérek-
től meg a gondnoknőtől tudtam meg, Irmával 
nem beszélhettem még. És Boldogné is ekkor 
lépett vissza teljesen váratlanul. A hajamat 
téptem. 
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Z. barátom mondta, hogy Boldogot rend-
őrség vitte be a kijózanítóba. Verekedés volt a 
kocsmában, bicskázás is. Boldogné beadta a vá-
lópert. Aznap bent volt nála a lánya. Először 
és utoljára látogatta meg, pedig már hétfőre 
ki volt írva az asszony. Ez ti. vasárnap történt. 

Én is ott gubbasztottam a folyosón, min-
denáron meg akartam változtatni az álláspont-
ját. Kiüzent a nővérrel, hogy menjek a fené-
be, kikaparja a szememet, ha meglát. 

— Hisztizik a bestia. — Jegyezte meg a nő-
vér. — Az idegosztályra szeretne átmenni, hogy 
ne küldjék haza. Csak játssza az eszét, pedig 
már az egész kórház kiutálja, a doktor úr és a 
főorvos elvtárs is . . . Az ilyen betegekről is 
lehetne írni az újságban, nemcsak arról, hogy 
az ápolónők barátságtalanok. 

Igazat adtam neki, de e pillanatban ez ér-
dekelt a legkevésbé. Ö mindenesetre panaszko-
dott tovább, hogy Boldogné mindig csönget, fő-
leg éjjel. Aztán elvitték tőle a csengőt, mert 
nincs baja, azóta másokkal csöngettet. Már nem 
is mennek á kórterem felé, annyira unják. Ezt 
nem lehet kibírni! Az ápolónőnek is vannak ide-
ge i . . . 

Én közben az okokat bogozgattam. Valószí-
nűleg a lánya miatt vonta vissza a nyilatkoza-
tot Boldogné. Nem akarja, hogy az örökbefo-
gadás kiderüljön. De hát lehet ezen is segí-
teni . . . 

Ekkor jött ki a kórteremből a lány. 
— Anyám tollat kér, meg egy cetlit. — 

Szólt hozzám félvállról. — Azt mondja, egy 
firkásznál mindig van ilyesmi. 

Odaadtam, de a lány csak odadobta az any-
jának és már rohant is, mondván, hogy az ügy-
véddel is kell még dumálnia amiatt a rohadt 
válóper miatt, és albérletet is kell szereznie. 
Persze, furcsa mindez vasárnap, de ő~ nem bánja. 

Másnap reggel hatkor csörgött a telefonom: 
Z. doktor keresett. Azt közölte velem, hogy Bol-
dogné ismét bevett az éjjel egy jó rakás altatót. 
Egyenként gyűjtötte össze a betegektől kór-
házi tartózkodása alatt. Háromszor is csöngettek-
nővérért a szobából, de mire az egyik bedugta 
az orrát, Boldognét már nem tudták életrekel-
teni. Búcsúlevelet hagyott a lányának, amely-
ben megírta, hogy csak örökbefogadta, ha nem 
hiszi, kérdezze meg az újságírót. 

A lány nem vette túlságosan szívére az 
ügyet. 

— Könnyebb szívvel temetem el, ha így 
van. — Mondta nekem, mert még aznap felke-
resett. — Persze, enyém lesz a lakás. — Fűzte 
hozzá. — Nem kell albérlet után rohangáljak. 
Az apámat úgyis lecsukják. Ja! És megírhatja 



PINVICZKI GYÖRGY: 
zene 

SZÖVETSÉGÜNK ZENEKARA 30 ÉVES 

Zenekarunk 1949-től számítja fennállását, 
mivel akkor szervezték újjá. Ugyanis már 
a felszabadulás előtt is működött vakok 

zenekara, de annak semmilyen jelentősebb ered-
ményéről nem tudunk. Az viszont tény, hogy a 
felszabadulás után, ahogy a helyzet konszolidá-
lódott és egyre világosabban látszott az, hogy a 
vakok számára is eljött a felszabadulás minden 
értelemben, lehetőség nyílt kulturális tevé-
kenység megszervezésére is. A már akkor jól 
ismert Homérosz Kórus után, másodikként ke-
rült sor a zenekar megalakítására. 

Az akkori zenekari tagok, egyénileg jól 
képzett muzsikusok voltak és meg akarták mu-
tatni, hogy a kamaramuzsikálás terén is siker-
rel állják meg helyüket. Beridán László sorstárs, 
zenetanár állt az együttes élére és nemcsak ta-
nította a zenekart, hanem maga is közreműkö-
dött, mint elsőhegedűs. Repertoárjuk csakhamar 
kialakult, mely a klasszikus kamaramuzsikától, 
a könnyebb műfajon át, a mozgalmi dalokig ter-
jedt. Már kezdetben közismertekké váltak, mert 
gyakran kaptak meghívást üzemekbe, gyárak-
ba művelődési házakba, sőt nagyobb ünnepe-
ken, mint például május 1-én még térzenét is 
szolgáltattak. Előadásaikkal mindig meghódítot-
ták közönségüket. Arra törekedtek, hogy az ad-
dig, csak koldusként ismert vak zenészeket 

örökre felejtse el a közvélemény és mint mű-
vészek férkőzzenek be hallgatóiknak szívébe. A 
zenekar szükségessége tehát azokat igazolta, 
akik úgy látták, hogy ilyen együttes méltán 
hirdetheti a vakok zenei kultúráját. 

Nehéz lenne, de talán nem is lehet a ze-
nekar munkáját úgy értékelni, hogy néhai Be-
rindán László sorstárs zenetanár tevékenységé-
ről ne essék szó. Nagyszerű érzékkel ismerte 
fel a lehetőséget és a szükségességet egyaránt. 
Kiváló képességeit sosem csak csupán egyéni 
céljainak elérésére használta fel, hanem mint 
a zenekar egyik megszervezője és annak szólis-
tája, az együttes elismertetéséért, s azon ke-
resztül sorstársainak is elismertetéséért dolgo-
zott. 

Mint zenetanár elsőrendű kérdésnek tar-
totta az utánpótlás képzését és nevelését. Ennek 
volt köszönhető, hogy 1953-tól kedzve a Vakok 
Állami Intézetéből évről évre jöttek ki olyan 
hangszeres és énekes tanítványok, akik alig 
várták, hogy a felnőtt együttesekbe kerülhes-
senek. Tanítványait már diákkorban igyekezett 
a zene megszerettetésére nevelni. Ehhez úgy 
gondolom, semmi kétség nem férhet, hiszen 
máig is jórészt olyan zenészek vannak a zene-
karban, akiket még ő nevelt. Amikor szövet-
ségünk 1953 januárjában az autonómiáját visz-
szakapta, olyan lehetőség is kínálkozott, hogy 
a sorra megalakuló megyei „helyicsoportoknál" 
hangversenyezhettek. Ezzel a lehetőséggel az-
tán az ország minden táján megismerhették ze-
nekarunkat és szólistáit. Szinte minden megyé-
ben kaptak meghívást. 

Rövid idő alatt már tervezni és szervezni 
kellett, hogy a meglevő lehetőségeken belül hol 
s mikor adjanak műsort. Az 1950-es évek vé-
gén, a 60-as évek elején 22—25 fő volt a zene-
kar létszáma, s ekkor már fúvósok is tartóztak 
az együtteshez. A repertoár is kiszélesedett. A 
vonósok és különböző fúvósok jó együtthang-
zását kitűnően egészítették ki a billentyűs és 
ütőhangszerek. Valóságos hangszer-szekciókról 
lehetett beszélni. Így valósulhatott meg, hogy a 
mindig nagy sikert aratott klasszikus művek, 
vagy a magyar verbunkosok és virtuóz csárdá-
sok mellett, számtalan nagy keringőt, operanyi-
tányt, de még balettzenét is betanulhattak és 
lassanként olyan repertoárral rendelkeztek, 
hogy egyfolytában akár három hangversenyt is 
adhattak volna anélkül, hogy akár egy számot 
is megismételjenek. Berindán tanár halálával 

irodolom 

azt a cikket! Engem is vegyen bele fényképpel 
együtt! Rögtön imádni fog a hapsim, ha meg-
pillant a sajtóban . . . 

Én pedig itt állok és egyáltalán nem tudom 
befejezni a riportot. Nem illik ide sem a grafi-
kon, sem a statisztika, még véleményem sin-
csen. Elmarad a kritika. A környezet, stb. mit 
tud szólni a tények mellett? Felelősségre vonják 
az éjszakás nővért, a betegeket, akik altatót ad-
tak neki, a f é r j e t . . . Én is ott leszek talán a 
tárgyaláson, ha lesz. Talán riportot is írok 
majd róla. 

Ehhez még csak annyit, hogy Boldognét 
elég rendesen eltemette a lánya. Volt még egy 
kevés a betétkönyvben. Irma is megsiratta. A 
temetésre nem tudott elmenni, de azt hallottam, 
ő adott legtöbb pénzt a nővérnek koszorúra. 



nagy veszteség érte a zenekart. Szinte sokkot 
kapott, de nem halt meg. Köszönet azoknak, 
akik hittek abban, amit mesterüktől tanultak, 
hogy tudniillik a zene olyan varázserővel bír, 
hogy attól az ember teljesen megváltozik, elfe-
lejti gondját-baját és aki a zene minden nyel-
ven egyformán érthető mondandóit megérti, az 
egy birodalom polgárává lesz. 

E sorok írója nem kis nosztalgiával gondol 
vissza az 1953-mal kezdődő évtizedre, mely idő 
alatt maga is részese lehetett azoknak a sikerek-
nek, melyeket akkor ért el a mindenki által 
szeretett és elismert zenekar. Egy rövid átme-
neti korszak után együttesünk 1974-ben ismét 
megtalálta a megfelelő irányítót Zsolnay Ágos-
ton karnagy személyében, aki nagyszerűen vet-
te át a zenekar oktatásának módszerét és vitte 
sikerről sikerre muzsikusainkat. Megújították 
műsorukat és folytatták szereplésüket olyan in-
tenzitással, hogy szinte sorrendbe kell állítani 
meghívóikat. A korábban említett helyeken kí-
vül szívesen adnak műsorokat szociális ottho-
nokban, a vakok intézeteiben egyaránt. Az el-
múlt három évben pedig többször is megfor-
dultak Csehszlovákiában, Romániában és Ju-
goszláviában. Elmondhatjuk, külföldön is elis-
merést szereztek maguknak és fegyelmezett 
magatartásukkal jól képviselték egész szövet-
ségünket. Külföldi útjaikról mindenhonnan ér-
tékes emléktárgyakkal tértek haza, melyeket 
nem kis büszkeséggel őrizünk székházunkban. 

Mint a budapesti és Pest megyei szervezet 
titkára, ha végig gondolom a zenekar 30 éves 
tevékenységét, akkor nyugodt lelkiismerettel 
megállapíthatom, minden korábbi elképzelést 
fölül múlt a zenekar. 

Jelesre vizsgázott akaraterőből és önzetlen 
példamutatásból egyaránt. De nem szabad el-
felejteni azt az áldozatvállalást sem, melyet 
próbáról próbára, hangversenyről hangverseny-
re nyújtanak a muzsikusok. A szabad idejüket 
olyan cél megvalósítására fordítják, amit még 
a kezdet kezdetén határoztak meg és ezt most 
megismétlem: „A vakok zenei kulturáját minél 
magasabb színvonalra emelni és közvetíteni 
azt." Most, hogy áttekintettük egyik jelentős 
együttesünk három évtizedes tevékenységét, jól-
eső érzéssel állapíthatjuk meg, olyan munkát 
végeztek, melyre szövetségünk minden tagja 
méltán lehet büszke. 

Arra szeretnék kérni tanárt és tanítványt, 
de minden zenét aktívan művelni szerető ol-
vasót, gondolja át ennek az együttesnek a fon-
tosságát és tegyen azért, hogy a jövőben is le-
gyen megfelelő utánpótlás, mert, ha e munka 
utánpótlás hiányában csorbát szenved, azzal 

nemcsak a magyar vakügy károsul, de az egye-
temes magyar kultúra is, mivel ez része annak! 

Végül szívből gratulálunk a magas kitünte-
téshez, — a Szocialista Kultúráért érdemérem-
hez — melyet kiváló munkájukért a kulturális 
miniszter adományozott muzsikusainknak az 
1979. november 18-án szövetségünk budapesti 
székházában rendezett jubileumi hangverse-
nyen. 

CZINGRÁBER JÁNOS: 

„IGYEKEZTEM 
TELJES ÉRTÉKŰ 

EMBER LENNI" 
(Megjelent a Veszprémi Napló 1979. november 6-i 
számában.) 

Tétovázva mertem csak hozzákezdeni ehhez 
a beszélgetéshez Szabó Józsefnével, aki 1942 
óta nemzedékek tucatjait tanítja zongorára a 
veszprémi zeneiskolában. Az okot bizonnyal 
megérti az olvasó: Szabó József né születése óta 
vak, s kérdéseimmel éppen azt szerettem volna 
feltárni, hogyan sikerült világtalanul ilyen har-
monikus kapcsolatot teremtenie a világgal? 

— Pesten tanultam a vakok intézetében, s 
a zene olyan természetességgel vált a hivatásom-
má, hogy szinte észre sem vettm. Amire emlék-
szem: az egyik tanáromnak volt két rossz kis-
lánya, s megkért, hogy gyakoroljak velük. El-
kezdtem, s így jobban ment a kicsiknek. Még 
zeneakadémistaként kerültem haza Veszprém-
be tanítani. 

— Nehéz volt? 
— Maga a munka nem, inkább az, hogy 

elfogadjanak a szülők, vezetők, hiszen az or-
szágban én voltam az első vak zenetanárnő. 
Mindig csak egy-egy éves szerződést kaptam, 
nyáron tehát fizetés nélkül maradtam. Aztán 
ahogy az ország sora rendeződött, az én szénám 
is rendbejött. Az iskolák államosításakor alkal-
maztak. 

A tanárnő ízes, szellemes beszéde oldja a 
gátlásaimat. Meg merem kérdezni, hogyan tud-
ja megtanulni a tananyagban szereplő darabo-
kat? 

zene 



— Van a vakok számára speciális kotta-
írás, de igen sokat számított a kollektíva segít-
sége is. A kollegáktól soha nem tudtam olyat 
kérni, amit nem teljesítettek. 

— S a gyerekek? 
— Egyetlen esetre sem emlékszem, hogy 

valamelyik visszaélt volna a vakságommal. Ne-
kem persze annyival nehezebb a dolgom, hogy 
valamenyi tanítványomnál vissza kell emlékez-
nem az előző órákra, a tananyagra, sokszor 
részletekre . . . Dehát ehhez szoktam. 

Beszélgetésünk során egy valami többször 
visszatér: ha valaki igyekszik teljes értékű em-
ber lenni, akkor annak is fogadják el. 

— Ahol tudtam, magam is próbáltam a 
kollektíva hasznára lenni. Tudja, a magunkfaj-
ta bizonyos dolgokra jobban tud figyelni, mert 
nem köti le egy sor külső apróság. Például be-
lém rögződött hallás után sok hegedűdarab kí-
sérete, s így szívesen vállaltam, hogy kísérem 
a kollegák tanítványait. Zeneelméletből is tud-
tam segíteni néha. 

— Igaz, hogy a vakoknak jobb a hallásuk? 
— Nézze, láttam én már botfülű vakot. 

Az persze igaz, hogy a figyelmünk nem oszlik 
meg annyira. Az ősszel volt egy értekezlet a 
vak muzsikusok számára, ott egy kollégám arról 
panaszkodott, hogy konfliktusai vannak, mert 
olyasmit is meghall, amit nem kellene. Mond-
tam nek¿, hogy ne éljen ezzel vissza, mert lehet, 
hogy ő többet hall, de a többiek többet látnak. 

Zenetanárok mesélik, hogy Szabó Józsefné 
— Magdi néni — kapásból azonosítja a hang-
nemeket. Maga mondja el, hogy a járás zajá-
ból felismeri melyik munkatársa közeledik. Ott-
hon is elvégzi a legtöbb munkát. 

— Most éppen olyan akció van, hogy min-
denkit ellátok sállal. A színeket megbeszéljük, 
még a csíkokat is meg tudom csinálni, kiszámo-
lom a sorokat. Söpörni persze nem tudok, mert 
elmarad a szemét. Évtizedek óta járok a Kos-
suth utcán. Azt már annyira ismerem, hogy 
szólok: menjünk be ebbe a boltba. 

A tanárnő 1950-ben férjhez ment. Két fel-
nőtt lánya s unokái vannak. 

— A lányaimat sokszor megkérdezem, 
volt-e hátrányuk abból, hogy vak voltam. Min-
dig nemmel válaszolnak. Igaz, segítséget is kap-
tam sokat. Én az embereket nagyon jónak tar-
tom, a legkisebbtől a legnagyobbig. Talán úgy 
van az, hogy aki jobban rászorul, annak töb-
bet is segítenek. 

Szinte csak véletlenül kerül szóba, hogy a 
tanárnő továbbadja ezt a segítséget. 1961 óta, 
tehát a megalakulás óta elnöke a vakok me-
gyei szervezetének. 

— Tudja, akik életük vége felé vakulnak 
meg, azoknak borzalmas lehet, főleg az átállás 
időszakában. Sokukat nehéz kimozdítani. Értük 
próbálunk tenni, meg ha lehet elfoglaltságot ad-
ni. Aztán meg felkutatjuk, iskolába küldjük a 
gyerekeket. Most is harmincan tanulnak a me-
gyénkből a vakok iskolájában. írni-olvasni tud-
nak majd, szakmájuk lesz, nem érzik felesle-
gesnek magukat. 

— Gondolt már arra, hogyan alakult vol-
na az élete a zene nélkül? 

— Nem tudom végiggondolni. Borzasztó 
lett volna. 

Az aktív játék mellett a zenehallgatás örö-
meiről, rádiózásról, kedvenc lemezeiről beszél. 

— Bach a legkedvesebb! A legelvontabb, 
de a legszebb zene, csupa szépség és logika. 

Sok életunt ember pironkodhatna annak 
hallatán, hogy csupán a hangok világa mennyi 
szépséget tartogat valakinek, aki igényli azt. 

— S aztán itt van a zeneiskola. 1975 óta 
nyugdíjas vagyok, de lehetővé teszik, hogy fél 
állásban tanítsak. Nehéz lenne megválni a mun-
kától és a közösségtől. 

A zeneiskola tanárai között kettő is van, 
aki Szabó Józsefnénél tanulta a zongorázást, s 
örömmel sorolja, hová kerültek még tanítvá-
nyai. Az utcán a hangjukról évek után is meg-
ismeri, ha megszólítja egy-egy régi ismerős. 
Örömei, gondjai semmivel sem különböznek 
bármelyikünkétől. 

— Igyekeztem olyan természetes életet él-
ni, mint a többi ember. Ha ír rólam, minden 
líra maradjon ki, olyan legyen, mint az élet! 
Nem kell sajnálni a vakokat, fogadjanak el ben-
nünket olyannak, amilyenek vagyunk. 
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DÉNES JÓZSEF: 

Sakkhiradó 
Amitől t a r to t tunk , bekövetkezet t . 

Első c sapa tunk elbúcsúzot t a Buda -
pest I. osztályú ba jnokságtó l , az 
1980-as évadot a Budapes t II. osz-
tályú b a j n o k s á g b a n kezdi, ö t é v e s 
e redményes versenysoroza t szakadt 
most meg. De b ízunk abban , a s a k k -
szakosztá lyban lesz elég erő ahhoz, 
hogy első c sapa tunk egy osztállyal 
ismét f e l j e b b léphessen. 

II . , utolsó fo rdu ló e r edménye : 
8—4-es vereség az Épgép-től . Egye-
dül Nemes győzött ; a ha t dön te t l en : 
Erős, Kovács, Dénes, Kapi tány , Vo-
ján , dr. K r a b ó t ; vesz te t tek : A u f f e n -
berg; Rév, Bat tyányi , Hosszú, Kreisz. 

A b a j n o k s á g vége redménye : 1. 
Épgép 81; 2. Selyemkikészí tő 81; 3. 
Erzsébeti Spa r t acus 70,5; 4. K ő b á -
nyai Lombik 67; 5. Vízügy 65; 6. 
Ganz -MÁVAG 64; 7. MOM 63; 8. 

HIRTH IGNÁC: 

A tur i s ta szakosztály 1979-ben 
is — hagyománya ihoz híven — sok 
szép és emlékezetes t ú r á t bonyol í -
tot t le. De sa jnos k o r u n k civilizációs 
betegsége, az embe rek kénye lem-
szeretete, bezárkózása , a m i a vakok 
esetében — még fokozo t tabban je-
lentkezik — nagymér t ékben r á -
nyomta bélyegét az e lmúl t év tevé-
kenységére . 

így éppen az egynapos t ú r á k 
lá togato t t sága csökkent . Ped ig ezek 
azok a k i rándu lások , ame lyekné l 
1—2 óra u tazás u tán m á r a t e r m é -
szet idegnyugta tó c send jében lehe-
tünk , ahol az üdí tő levegőjű k ö r -
nyezetben fe l f r i ssü lés t je lent az 
egész het i ü l ő m u n k á b a n e lgémbere-
det t t ag j a ink meg já ra t á sa , a gyalog-
lás. Remélem, hogy az e lkövetkező 

Medicor 62; 9. Könnyű ipa r i Minisz-
t é r ium 62; 10. Pénzverő 61,5; 11. 
Belker 59; 12. Vakok 56 pont . Az 
Országos Ba jnokság II. osztályába 
fe l ju to t t az Épgép és a Se lyemki-
készítő, mel le tünk a más ik kieső a 
Belker. 

Második c sapa tunk utolsó ké t 
f o r d u l ó j á n a k mér lege : ké t vereség. 
A Művész ellen 9—3-ra, a Volán II. 
ellen 6,5—5,5 a r á n y b a n k a p t á k ki. 
Végeredmény : 1. Művész 90,5; 2. Ybl 
Miklós SK 87; 3. Spa r t acus III . 74,5; 
4. Volán II. 70,5; 5. Terézváros 67; 
6. Ika rus 66,5; 7. Szolgál tató S p a r -
tacus 59; 8. E lek t ron ika 58,5; 9. 
MTK-VM IV. 58,5; 10. Vakok II. 57; 
11. Sa j tó 53; 12. Lakóhelyi SE 47 
pont . 

Házi b a j n o k s á g u n k dön tő je a 
következő e redménnye l zá ru l t : 1. 
Erős Pá l 10,5; 2. Nemes György 9,5; 
3. Rév Miklós 8,5; 4. Dénes József 
8; 5. Kap i t ány Is tván 7,5; 6. Kovács 
Ferenc 7; 7. A u f f e n b e r g Emil 5; 
8. Voján Is tván 5; 9. Lévai József 4; 
10. Kreisz Mihály 4; 11. Ba t thyányi 
Béla 3,5; 12. Dr. Krabó t György 3,5; 
13. Hosszú Vilmos 2 pont . 

években ez a visszaesés megszűnik, 
mer t ez az egészséges é le tmód egyik 
a lapve tő fel tétele. 

Tag lé t számunk 1979-ben 79 volt, 
ez a megelőző évhez képest hét tel 
emelkedet t . A t ú r a n a p o k száma 44, 
a lebonyolí tot t t ú r á k száma pedig 
32 volt. Egy k i r ándu láson á t lagosan 
19 személy vet t részt. T ú r á i n k közt 
szerepelt egy ötnapos, két h á r o m -
napos és négy kétnapos . 

Egy ú j a b b je lentős kezdeménye-
zésként könyvelhe tő el, hogy tur i s -
tá ink — több szocialista országban 
te t t k i r ándu lá s u t á n — a szakosz-
tály tö r téne tében első a l k a l o m m a l 
egy nyugat i országba, Ausz t r i ába is 
e l j u tha t t ak . A k i rándu lás ró l dr . Do-
monkos János l a p u n k június i szá-
m á b a n ír t hosszabb tudósí tást . 

A m á j u s 6-i au tóbuszú t a 
Duna—Tisza közi jel legzetes róna-
ságon vezetet t keresztül . Az útról 
Lak I s tván t a n á r kü ldö t t beszámolót 
augusztus i s z á m u n k részére. 

Nagyon ke l lemes hétvégét töl-
tö t tünk hazánk egyik pa t inás gyógy-
fü rdő jében , H a r k á n y b a n . A kö rnyék 
lakói m á r a m ú l t század e le jén fe l -
i smer ték az iszapos mocsa rak lan-
gyos vizének gyógyhatását . Az első 
ku ta t az 1860-as években Zsigmondi 
mérnök-geológus f ú r a t t a . A felsza-
badulás u tán H a r k á n y t a szakszer-
vezeti üdülés szolgála tába ál l í tot ták. 
A f ü r d ő t k ibőví te t ték , szá l lodákat és 
egészségügyi lé tes í tményeket épí te t -
tek. Az i t teni víz sok betegség gyó-
gyí tására a lka lmas . A gyógyulni és 
üdü ln i vágyók ezrei az év m i n d e n 
szakában l á toga t j ák ezt a mé l t án 
népszerű gyógyfürdő-kombiná to t . 

Az Esztergom környéki hegyek-
ben m á r az ősember is je len volt. 
A kel ták, a rómaiak és a n é p v á n -
cor lás kora népei u t á n a honfogla ló 
magyarok te lepedtek itt le. Géza i t t 
építi fel pa lo tá já t , itt születet t első 
k i rá lyunk . A III. Béla idejéből szár-
mazó fe l t á r t pa lo tarész le tek bizo-
ny í t j ák , hogy a XII . század második 
fe lében Magyarország az európai 
művelődés és k u l t ú r a é lvonalába 
tar tozot t . Ekkor hazánk Európa m á -
sodik leggazdagabb országa. 

Az esztergomi v á r a t n e m tud t ák 
bevenni a ta tá rok . A t a t á r j á r á s u t á n 
a ki rá lyi u d v a r B u d á r a költözött . 

Esztergom első baz i l iká já t Szent 
I s tván épít tet te . A je lenlegi a múl t 
század első fe lében épült . Ez h a z á n k 
legnagyobb székesegyháza. 

A k incs tá r ötvös- és t ex t i l gyű j -
t eménye XI. századi leletet is t a r -
ta lmaz. A k incs tá r legér tékesebb 
d a r a b j a a fe lbecsü lhe te t len é r t ékű 
Mátyás k i rá ly ká lvá r ia . Az a l t e m p -
lomban Esztergom érsekeinek ko-
porsói lá tha tók . A K e r e s z t é n y m ú -
zeumban a k é p g y ű j t e m é n y és a go-
bel inek mel le t t az e lmúl t években 
res tau rá l t Ür -koporsó je len te t t e az 
ú jdonságot . 

Esztergomból h a j ó v a l u t az tunk 
haza. A ha jók ró l megcsodá l tuk a 

Beszámoló a turista szakosztály 

1979-es évi munkájáról 
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D u n a - k a n y a r festői szépségű tá ja i t , 
a Duna ké t p a r t j á t szegélyező gyö-
nyörű l igetekkel fedet t hegykoszo-
rúi t és üdülőhelyei t . 

Az észak-dunán tú l i kö ru t azá -
sunk első á l lomása Győr volt. I t t 
az idő rövidsége mia t t csak a szé-
kesegyházat néz tük meg. I. I s tván 
itt is épí t te te t t t emplomot . A je len-
legi a számos á tépí tés fo ly tán több 
építészeti s t í lusjegy hordozója . I t t 
őrzik hazánk legér tékesebb gót ikus 
ö tvös-remekét , a Szent László H e r -
mát . 

Fer tőd — az egykori Esz terháza 
— fénykora a XVIII . századra esik. 
Ekkor ku l tu rá l i s és pol i t ikai köz-
pont. Haydn gazdag é l e tművének 
nagy része Fer tődde l kapcsolatos. A 
126 szobából álló kas té ly és gyö-
nyörű p a r k j a a II. V i l ágháborúban 
sok k á r t szenvedet t . De az á l t a lunk 
megszemlél t helyiségek berendezése , 
a használa t i t á rgyak és azok díszí-
tései még most is se j te tn i engedik 
az épüle tegyüt tes egykori p o m p á j á t 
és fényét , va lamin t u ra inak h ihe-
tet len gazdagságát . 

A fer tőrákos i mészkő épí tésre 
kiválóan a lka lmas tu l a jdonsága i t 
m á r a róma iak is fe l i smer ték . Azóta 
röv idebb-hosszabb megszakí tásokkal 
bányásszák ezt a követ. A h a j d a n i 
kőbányákból 10—12 mé te r m a g a s 
t e rmeke t képeztek ki. Ezek fa l a ink 
a több mill ió évvel ezelőtti t enger 
megkövesedet t növényei és á l la ta i 
lá thatók. 

A kiváló akusz t iká jú , m o n u -
mentá l i s t e rmeke t a bar langsz ínház 
cé l j a i ra is f e lhaszná l ják . 

Nagycenk a Széchenyiek á l ta l 
vál t i smert té . 1741-ben költöztek ide. 
Széchenyi Ferencz a Nemzet i M ú -
zeum megalapí tó ja . Fia, Széchenyi 
I s tván a „ legnagyobb magyar" . Szé-
chenyi Is tván a r e f o r m k o r egyik 
nagy a lak ja , sokat tet t az ország 
ipa rának , mezőgazdaságának, keres-
kede lmének és közlekedésének fe l -
lendí téséér t . Ezek d o k u m e n t u m a i t a 
kas té lyban berendeze t t m ú z e u m őrzi. 
A családi k r ip t ában Pis ta bácsi, a 
m ú z e u m őre megha tó szavakkal 
ecsetel te a Széchenyieknek a nemzet 
fe lemelkedése é rdekében k i fe j te t t te-
vékenységét . 

S á r v á r a róma iak ide jén az A r a -
bone nevet viselte. A szlávok ide jén 
fö ldvár ál lott itt. A jelenlegi vá ra t 
a XIV. században a Kanizsa iak 
kezdték építeni, de a Nádasd iak fe -
jezték be. Nádasdi T a m á s iskolát 
és nyomdá t építet t . Ebben a nyom-
dában készül t az első m a g y a r nyel-
vű nyomta to t t könyv, Sylvester J á -
nos ú j t e s t a m e n t u m fordí tása . S á r -
várot t gyakran megfordu l t Tinódi 
Lantos itt is ha l t meg. 

A Tapolca i -medence , a Bakony 
és a Kis-Alfö ld közti t é r ségben ta -
lá lható meg. Sümeg közelében egy 
ötezer éves kovakő-bánya . Egy ró-
mai korból származó te lepülés és 
egy ó-keresz tény bazi l ika r o m j a i t is 
meg ta lá l t ák itt. A sümegi v á r az 
Árpád-ház i k i rá lyok ide jén épül t , 
később a püspök b i r tokába kerü l t . 
A török időben a végvár i védvonal 
egy fontos bá s t y á j a volt ez a vár . 
Sümegen születet t K i s fa ludy Sándor , 
é le tének nagy részét itt is töltötte. 
Kora számos i rodalmi nagysága j á r t 
nála. 

Sümeg műemléke i közül fe l té t -
lenül k iemelkedő még a ka to l ikus 
templom, melyben európai h í rű Mal -
ber t sch-képsoroza t lá tható . 

MOLNÁR ISTVÁN: 

Végül csak bekövetkezett 
az, amitől április óta tartottunk; 
első csapatunk kiesett a buda-
pesti első osztályból. 

Az évadot rosszul kezdtük, 
vereséget szenvedtünk a Lom-
biktól, majd a Vízügytől. A 
folytatás ' azonban bíztató volt, 
győztünk a Belker, a MOM és 
a Pénzverő ellen. Az előkelő ne-
gyedik helyen álltunk ekkor. A 
mezőny azonban rendkívül szo-
ros volt, az utolsó helyezett 
Pénzverő előtt mindössze 7,5 
ponttal álltunk. 

Balsejtelmeink akkor kez-
dődtek, amikor utána kikaptunk 
a Könnyűipari Minisztérium 
csapatától, ha minimálisan is, 
majd az E. Spartacustól súlyos 

Utunk utolsó á l lomásakén t rövid 
sétát t e t t ü n k Veszprémben. Veszp-
r ém — a Bakony fővárosa — az év-
ezredek során számos n é p f a j n a k 
nyú j to t t letelepedési lehetőséget. A 
magyarok is ko rán fe l i smer ték a 
környék r i t ka adot tságai t , m á r Gé-
za f e j ede l em felépí t te t i itt az első 
püspökséget . 

A felsorolt k i r ándu lások sok él-
ményt nyú j to t t ak . Elősegítet ték h a -
zánk és a környező országok jobb 
megismerését , sok é r tékes és é rde -
kes in formációva l gazdagí to t tak ben -
nünke t . 

Ezúton is köszönöm a t ú r a - és 
idegenvezetőknek, va l amin t a szak-
osztály ak t iv i s tá inak az e lmúl t év-
ben végzet t m u n k á j u k a t . Ugyancsak 
köszönöm a Szövetség vezetőségének 
az erkölcsi és anyagi támogatás t , 
a b b a n a r eményben , hogy azt a jö-
vőben sem v o n j a meg tőlünk. 

Az 1980-as t e rve ink röv iden : a 
szakosztály t ag ja i s zámára egy ju -
goszláv uta t t e rvezünk . Ezenkívül 
egy ké tnapos dé l -dunán tú l i au tó -
buszút , egy bakonyi és egy miskolc-
tapolcai t ú r a képezi a jövő év ki-
emel t p rog ramja i t . 

9—3 arányban. Ekkor már a 
7-ik helyen álltunk, de már 
csak 4 ponttal az utolsó Pénz-
verő előtt. 

Tudtuk, hogy több erős 
csapat van hátra az őszi sze-
zonra, így a két élen álló csa-
pat is. Sajnos hiába erőlköd-
tünk a továbbiakban — talán 
éppen ezért — valamennyi hát-
ralevő mérkőzésünket elveszí-
tettük, méghozzá elég nagy 
arányban. 

A nyolcadik fordulóban 
Hajdú is leállt, végig helyette-
síteni kellett. Az igazsághoz tar-
tozik, hogy nem ezért estünk 
ki, az okokra még visszatérek. 
Hajdú addigi eredményét a tar-
talékok nagyjából hozták. 

Beszámoló az 1979. évi 
sakkcsapatbajnokságról 



A végeredmény ezek után: 

1. É P G É P 81 pont 
2. Selyemkikészí tő 81 pont 
3. Erzsébeti Spa r t acus 70,5 pont 
4. K. Lombik 67 pont 
5. Vízügy 65 pont 
6. Ganz 64 pont 
7. MOM 63 pont 
8. Medicor 62 pont 
9. Kip. Minisz té r ium 62 pont 

10. Pénzve rő 61,5 pont 
11. Belker 59 pont 
12. Vakok 56 pont 

sport 

Az utolsó helyezettek ellen általában jól szere-
peltünk abban az öt évben, amelyet az első 
osztályban töltöttünk el. Ennek igazolására áll-
jon itt a következő statisztika: 

Az utolsó öt helyezett (10—14 helyen vég-
zett csapatok) ellen a következő eredményeket 
értük el: 

Az első két csapat ennyivel jobb volt a töb-
binél, megérdemelten jutottak feljebb. Ezután 
a mezőny rendkívül szoros lett. Sajnos, viszony-
lag elég nagy pontkülönbséggel — 5,5 pont —, 
estünk ki. Erre a sorsra jutott a Belker csa-
pata is. 

A győztesek százalékos eredménye közel 
azonos a tavalyi győztes Törekvésével. 

A fenti végeredményben figyelemre méltó 
különbség az előző évekhez képest, hogy most 
csak 12 csapat játszott, 14-el szemben. 

Egyéni eredmények: 

Egyénileg tulajdonképpen senkit nem lehet 
kiemelni. A legjobb eredményt mégis abszolút 
pontokban Kapitány István érte el. Egyetlen já-
tékosunk aki 50% felett teljesített. Elgondolkoz-
tató! 

Az új minősítési szabályok szerint számítva 
jók az eredmények. Erős Pál 57,6, Nemes 
György 76,8, Rév Miklós 28,8 és Kapitány Ist-
ván 22,0 ÉLÖ pontot szerzett volna, ha hivata-
losan lehetne csapatversenyen ÉLÖ pontot sze-
rezni. 

Ha ők elérik az 50%-os eredményt, úgy ez 
5,5 pontot jelentett volna, amivel benn marad-
tunk volna. Mégis felületes lenne az a megál-
lapítás, mintha rajtuk múlt volna a kiesés, bár 
kétségtelnül ez jelentős mértékben hozzájárult 
a kudarcunkhoz. 

A kiesés főbb okait a következőkben lá-
tom: 

1. Kedvezőtlen volt számunkra az a változ-
tatás, hogy a csoport létszáma 12-re csökkent. 

1975 s a j á t he lyezésünk : 5 2 gy., 2 d. 1 v. 
1976 sa j á t he lyezésünk : 4 4 gy. —1 v. 
1977 sa j á t he lyezésünk : 5 4 gy. — 1 v. 
1978 s a j á t he lyezésünk : 4 4 gy. — 1 v. 
1979 sa j á t he lyezésünk : 12 2 gy. — 2 v. 

2. Részben az előbbi ok, részben az ellen-
felek játékos erősítéseinek következtében a me-
zőny átlagereje növekedett, a miénk viszont ki-
csit csökkent. 

Az ÉLÖ pontrendszernek az utóbbi két év-
ben történt szélesebb körű elterjesztése miatt 
ez számokban is kifejezhető. 

1978-ban az ellenfelek átlagos pontszáma: 
1828, saját pontszám: 1820. 1979-ben az ellen-
felek átlagos pontszáma: 1878, saját pontszám: 
1792. Tehát amíg 1978-ban 8 ponttal voltunk az 
átlag alatt, addig ez a különbség 1979-re 86-ra 
nőtt. Ennek fő oka az, hogy az ellenfelek átla-
ga 50 ponttal javult! 

Érdekes adat az is, hogy 1979-ben 3 csa-
pat ellen tudtunk győzni, ezek közül csak a Bel-
kernek és a Pénzverőnek volt gyengébb az át-
laga. A MOM átlaga és valamennyi olyan csa-
patnak az átlaga magasabb volt, amelyik legyő-
zött bennünket! 

Ezek szerint tehát előre kiszámítható mó-
don a 10-ik helyen kellett volna végeznünk, 
vagyis a kiesési zónában. 

A számok egyúttal rávilágítanak az ÉLÖ 
pontrendszer reális voltára! Az sem véletlen, 
hogy az ÉPGÉP végzett az első helyen és a má-
sodikon a Selyemkikészítő. A pontrendszer sze-
rint övéké volt a legmagasabb átlag ebben a 
sorrendben. 

3. Antal Mihály kiválása igen érzékenyen 
érintette csapatunkat. Nem is annyira szemé-
lyes hiánya, mint inkább az, hogy mindenkinek 
eggyel feljebb — Erős kivételével — kellett ját-
szania. Ez egyrészt azzal járt, hogy a 3. és 4. 
táblán űr tátong, nincs megfelelő játékosunk, 
mésrészt a csapat végső tábláin mindig kísérle-
tezgetni kell a megfelelő utánpótlás biztosításá-
ra. Ezt a kérdést még ma sem sikerült megol-
dani. 

4. Sajnos baj van az utánpótlásunkkal! 
Nemcsak az a probléma, hogy az első csapatnak 
nincs megfelelő színvonalú utánpótlása, hanem 
az is, hogy jelenleg nincs olyan fiatal tehetsé-

1. Erős Pá l 11 j á t szma 5,5 pont 50,00% 
2. Nemes György 11 j á t s zma 5,5 pont 50,00% 
3. Kovács Fe renc 11 j á t s zma 3 pont 27,27% 
4. A u f f e n b e r g E. 11 j á t szma 4,5 pont 40,90% 
5. Rév Miklós 11 j á t s zma 5,5 pont 50,00% 
6. Dénes József 11 j á t szma 4,5 pont 40,90% 
7. Kap i t ány I. 11 j á t s zma 6 pont 54,54% 
8. Ba t thány i B. 11 j á t szma 2,5 pont 22,72% 
9. Voján I s tván 11 j á t szma 4,5 pont 40,90% 

10. H a j d ú József 7 j á t s zma 3,5 pont 50,00% 
11. Bene József 1 j á t s zma 0 pont 0 % 
12. Hosszú V. 11 j á t szma 5 pont 45,45% 
13. K r a b ó t Gy. 3 j á t s zma 1,5 pont 50,00% 
14. Kreisz M. 11 j á t szma 4,5 pont 40,90% 

132 j á t s zma 56,0 pont 42,42% 



aport 

günk, mint pl. Rév, Kovács és Voján voltak, 
akikről látni lehetett, hogy betörhetnek az él-
vonalba még akkor is, ha egyelőre a második 
vagy harmadik csapatban játszanak. Ezen a té-
ren sürgős, halaszthatatlan feladataink vannak, 
különben a szakosztály hanyatlása és létszámá-
nak állandó csökkenése nem állítható meg! 

Ezek után térjünk rá a többi csapat telje-
sítményére. 

Második csapatunk ismét a VII. kerületi 
bajnokságban szerepelt, nagyjából azonosan az 
előző évi eredményével. 

Tavaly 11 csapat közül a 8-ikok voltunk 
43,75%-os eredménnyel. Az idén 43,18%-ot ér-
tünk el. 

A bajnokság végeredménye: 

1. Művész 90,5 pont 
2. Ybl Miklós 87 pont 
3. Spa r t acus III . 74,5 pont 
4. Volán II. 70,5 pont 
5. Terézváros 67 pont 
6. I k a r u s II. 66,5 pont 
7. Szolgál tató II. 59 pont 
8. E lek t ronika 58,5 pont 
9. MTK—VM IV. 58,5 pont 

10. Vakok II. 57 pont 
11. Sa j tó II. 53 pont 
12. Lakóhelyi SE 47 pont 

A Művész csapata tehát ismét bajnokságot 
nyert. Ez úgy volt lehetséges, hogy tavaly nem 
kívántak élni a feljutás jogával. Csapatunk csak 
két mérkőzést nyert, kilencet veszített. 

Egyénileg kiemelkedett Grabót György, aki 
jó intéző módjára példát mutatott a többiek-
nek. Jó eredményt ért még el Bene, Hosszú. 
Csapatunk összeállítása még mindig igen vál-
tozó, bizonyítja ezt a 20 résztvevő. Stabilabb 
csapatra van szükség a jobb eredményhez! 

Harmadik csapatunk ezúttal is a XIV. ker.-
ben versenyzett. Most azonban szokatlan formá-
ban rendezték meg a csapatbajnokságot, mert 
sok csapat nem nevezett. Mindössze 4 csapat 
játszott 4 fordulós körmérkőzésen. Ennek vég-
eredménye: 

1. Vegyépszer 83 pont 
2. Danuv ia 78,5 pont 
3. Vakok III. 64,5 pont 
4. Halas i 62 pont 

Jellemzésül mit mondjak, azt, hogy a csa-
pat harmadik, dobogós lett, vagy azt, hogy utol-
só előtti helyen végzett? 

A csapat átlaga 44,79%, ami lényegesen 
jobb, mint a tavalyi 36,85%. Tartok azonban 
attól, hogy ez inkább a színvonal csökkenésére 
jellemző, mint a mi csapatunk fejlődésére. 

Egyéni eredmények: 

1. Kovács Tibor 3 játsz. 0 pont 0,00% 
2. Csóti József 11 játsz. 6 pont 54,54% 
3. Gubuzna i I m r e 12 játsz. 3 pont 25,00% 
4. Hir th Ignác 12 játsz. 5,5 pont 45,83% 
5. Nyikes József 9 játsz. 3,5 pont 38,88% 
6. K u m i n k a György 2 játsz. 0 pont 0,00% 
7. Szigeti Sándor 10 játsz. 2 pont 20,00% 
8. Bar tos Sándor 10 játsz. 3 pont 30,00% 
9. Kovács József 12 játsz. 8 pont 66,66% 

10. Borbély J á n o s 6 játsz. 2 pont 33,33% 
11. Bereznai I s tván 12 játsz. 5,5 pont 45,83% 
12. Siklós Menyhé r t 9 játsz. 5 pont 55,55% 
13. Ferenczi J á n o s 6 játsz. 4 pont 66,66% 
14. Haigas József 4 játsz. 0 pont 0,00% 
15. Borbély La jo s 3 játsz. 3 pont 100,00% 
16. Solymos Dezső 9 játsz. 7,5 pont 83,33% 
17. Gede S á n d o r 9 játsz. 4 pont 44,44% 
2/a. Sa j to s György 5 játsz. 2,5 pont 50,00% 

144 játsz. 64,5 pont 44,79% 
Egyéni eredmények: 

1. Lévai Józscef 10 játsz. 2,5 pont 25,00 
2. Zichó József 8 játsz. 2 pont 25,00 
3. Horvá th József 11 játsz. 3,5 pont 31,81 
4. Bene János 11 játsz. 6 pont 54,54 
5. Wiedner I s tván 11 játsz. 4,5 pont 40,90 
6. Hosszú Vilmos 8 játsz. 5,5 pont 68,75 
7. Orosz László 9 játsz. 3 pont 33,33 
8. Krabó t György 11 játsz. 8 pont 72,72 
9. Rot ter Andrá s 2 játsz. 0,5 pont 25,00 

10. Páncél J ános 4 játsz. 2,5 pont 62,50 
11. Kreisz Mihály 4 játsz. 4 pont 25,00 
12. Csóti József 10 játsz. 5,5 pont 55,00 
13. Sa j tos György 6 játsz. 4 pont 66,66 
14. Gubuzna i I m r e 11 játsz. 3,5 pont 31,81 
15. H i r th Ignác 1 játsz. 0,5 pont 50,00 
16. Nyikes József 2 játsz. 0,5 pont 25,00 
17. Kovács József 5 játsz. 1 pont 20,00 
18. Bereznai I s tván 5 játsz. 2 pont 40,00 

20. Solymos Dezső 2 játsz. 1 pont 50,00 
132 játsz. 57,0 pont 43,18,% 

Kitűnő eredményt ért el Solymos Dezső, 
aki hosszú idő után tért vissza szakosztályunk-
ba. Dicséretes Kovács József, Csóti József, Sik-
lós Menyhért és Borbély Lajos teljesítménye is. 
Valamennyi mérkőzésen négyen vettek részt. 
Szakosztályunk ebben az évadban 408 játszmát 
játszott. Az ebből elért 177,5 pont 43,5%-ot je-
lent. Ez nem sokkal marad el a tavalyi 44,21%-
tól, mégis mennyivel más a tartalma! 

Versenyeinken 39-en vettek részt, tavaly 
40-en. Egy játékosra átlag 10,46 játszma jutott. 

1980-ban játékosainkra két nagy feladat há-
rul: Jó eredményt elérni az olimpián és az első 
csapatnak visszajutni a budapesti I. osztályba. 
Ehhez összefogásra és rendszeres tanulásra, ön-
képzésre van szükség! 



sport 

NÉMETH MARIANNA: 

Olimpiák története 
(II. RÉSZ) 

Olimpiák nélküli korszak 

Az olimpiai játékok több évszázados tekin-
télye az ókori Róma császárait arra az elhatá-
rozásra késztette, hogy felelevenítsék a görögök 
nemes versenyküzdelmeit. Ezeket a játékokat 
azonban az ifjúság jellegzetesen katonai neve-
lésében hasznosították. 

A feudalizmus idején a testnevelés lehető-
sége csak a lovagok számára volt elérhető. 

A lovagi életre való nevelés már kisgyer-
mekkorban elkezdődött. A földesurak fiai alig 
hét-nyolcesztendős korukig maradtak a család 
körében, ezután valamely lovag udvarába ke-
rültek. Ott tanulták meg a lovagi élet szabá-
lyait, a fegyverforgatást, a lovaglást, mint a lo-
vagi játékok és háborúk előgyakorlatait. 

A hét lovagi készség (septem probitates : 
vívás, nyilazás, vadászás, lovaglás, úszás, bir-
kózás és lantpengetés) elsajátítása után került 
sor a 20—21 éves korú ifjaknak egyházi szer-
tartással történő felavatására. A lovagi élethez 
szorosan hozzátartoznak a lovagi tornák, melye-
ken az ifjak számot adnak harci felkészültsé-
gükről. 

Az első lovagi tornát a II. század közepén 
a franciák rendezték. Alig egy évszázaddal ké-
sőbb pedig már Európa-szerte elterjedt az egy-
re fényesebb külsőségeket öltő lovagi tornák 
intézménye. Majd ezt követően a XI—XV. szá-
zadra tehető a városi polgárság szórakoztató 
harci gyakorlatainak kialakulása. Testgyakorla-
taik azonban részben már szórakozásukat szol-
gálták. így terjedtek el a különféle labdajáté-
kok, pl. Angliában a labdarúgás, Franciaor-
szágban a teniszjáték egyik formája. 

A XV. sz. elején a polgárság gazdasági és 
politikai előretörése egyúttal az európai műve-
lődés nagy korszakának, a reneszánsznak a kez-
detét jelentette. Észak-Itália városaiból indult 
el az ókori művészet, irodalom és tudomány 
felébresztésére irányuló törekvés. Célja a sok-
oldalú embertípus kialakítása, melyben fontos 
szerep jutott a testnevelésnek. Ettől kezdve egy-
re több embert foglalkoztatott a görög verseny-
játék felújításának kérdése. Eredményesen csak 
a francia származású Pierre de Coubertin tud-
ta az ügyet kellőképpen kézbe ragadni. 

A megérlelődött gondolatokat 1892. novem-
ber 25-én tette közzé Coubertin a párizsi Sor-
bonne Egyetem aulájában a Francia Atlétikai 
Sporttársaságok Uniójának ülésén. Kezdemé-
nyezése nem talált visszhangra. Ezért kérte, 
hogy hívjanak össze egy nemzetközi kongresz-
szust Párizsban. Nyolc napon át tartó tárgyalás 
eredményeként 1894. június 16-án megszületett 
a döntés, mely szerint az első hivatalos újkori 
olimpia rendezési jogát Görögország nyerte el. 

A játékok színhelyéül Athént jelölték ki, és 
az időpontot 1896-ra tették. A Nemzetközi 
Olimpiai Bizottság első elnökéül a görög Demet-
riosz Vikelaszt, titkárául pedig Pierre de Cour-
betint választották. A bizottságban a magyaro-
kat Kemény Ferenc képviselte. 

Az Athéni játékokon 13 ország 285 ver-
senyzője 43 számban döntötte el az elsőséget. A 
győztesek a király kezéből vették át a hagyo-
mányos olajágat, a trónörökös kezéből a mű-
vészi ezüstérmet, a rendezőbizottság főtitkárá-
tól pedig a díszes oklevelet. 

Ettől az időponttól rendezik meg rendszere-
sen az olimpiákat négyévenként. A második 
Párizsban volt, utána St. Luisban, majd ezt kö-
vette a londoni 1908-ban és a stockholmi 1912-
ben. Az első világháború miatt elmaradt a so-
ron következő berlini találkozó, de 1920-ban 
Antwerpenben már megtartották az olimpiát. 
Majd sorra következett Párizs, Amszterdam, 
Los Angeles, Berlin. 

Kitört a második világháború, emiatt el-
maradt az 1940-es találkozó és az ezt követő 
1944-es londoni szintén. Ezután sorra következ-
tek az olimpiai játékok. 1948. London, 1952. 
Helsinki, 1956. Melbourne, 1960. Róma, 1964. 
Tokió, 1968. Mexikó város; majd a huszadik 
olimpiára 1972-ben Münchenben került sor. 
Montreal következett ezután 1976-ban. A so-
ron következő olimpiai város pedig Moszkva 
lesz. Érdekesség, hogy a szocialista országok kö-
zül elsőnek a Szovjetunió nyerte el az olimpia 
rendezési jogát. 

Hogy mekkora jelentőségű ez a rangos ver-
seny, mely elősegíti a népek barátságát, csak 
két számadattal szeretném érzékeltetni: amint 
írtam az első olimpián 285 versenyző vett részt, 
a huszadik olimpián már ez a szám 9203-ra 
emelkedett és ebből a nők létszáma 1136 volt. 

Ha figyelemmel kísértük a versenyek ered-
ményeit, észre kellett vennünk, hogy Magyar-
ország is jelentős helyet foglal el a sportélet-
ben. Hiszen minden nemzedék kinevelte a ma-
ga tehetséges versenyzőit, akik képviselik ha-
zájukat a nemzetközi viadalokon. 

Már az első athéni versenyről hoztunk ba-
bérokat Hajós Alfréd eredményeivel, ő nem-
csak a sportban, de az építészetben is bizonyí-
totta tehetségét. Az ő tervei alapján épült a 
Nemzeti Sportuszoda. 



sport 

Nehéz volna felsorolni, hogy ki és milyen 
versenyszámban bizonyította tudását. Azonban 
leírok egy pár kiugróbb teljesítményű sport-
embert, s próbáljátok kiegészíteni ismereteitek 
szerint az adatokat. 

1900. Párizs: Bauer Rudolf diszkoszvetés-
ben első 36,04 méterrel. 
Ökölvívásban: (légsúly) 1928. Kocsis Antal, 

1932. Énekes István (könnyűsúly) 1936. 
Harangi Imre; (Középsúly) 1948. Papp 

László; (nagyváltó) 1952. és 1956-ban szin-
tén Papp László; 

Súlyemelés: (légsúly) 1972. Földi Imre; 
öttusa: 1972-ben Balczó András . . . folytasd a 

sort! 
Örülök, hogy lehetőségem nyílt az olim-

piák történetének bemutatásával ismeretanya-
got Dk bővítésére. Ha dióhéjban is, teljességre 
nem törekedve, megpróbáltam átfogó képet adni 
e sj:ép és nemes sporthagyományról. 

Aktualitását — gondolom — nem kell vá-
zolnom. Kérem, kísérjétek figyelemmel a 
moszkvai olimpia eseményeit! 

GIBBA ANDOR: 

Két hét üdülés Muszynán 
Augusz tus 14-én, este hé t ó rakor 

gyülekezet t a t íz főből álló kis m a -
gyar csoport a Kelet i p á l y a u d v a r 
pénz tá rc sa rnokában . Az öt háza spá r 
c s a k h a m a r összebarátkozot t . Este 
nyolckor i n d u l t u n k a Krakov ia ex -
presszel . Há ló fü lkében u taz tunk , de 
senki n e m f e k ü d t le közülünk. J ó 
h a n g u l a t b a n beszélget tünk. Miskol-
con, Hidasnémet in , Kassán á t t e t -
t ük meg a 372 k i lométeres u ta t . 
Muszyná ra reggel öt ó rakor é rkez-
tünk . Az á l lomáson csak mi magya -
rok szá l l tunk le — tízen. It t , a k e d -
ves vendéglá tók v á r t a k b e n n ü n k e t 
— az üdü lő igazgatója és fe lesége — 
szegfűcsokorra l kedveskedve . 

A h a j n a l i érkezés e l lenére va la -
m e n n y i ü n k e t fo r ró teáva l v á r t a k 
bent az üdülőben. H a m a r meg i smer -
k e d t ü n k az épület tel , amely ké t -
emeletes. A folyosókat és a szobákat 
szőnyegek bor í t j ák . A szobák bú to r -
zata m o d e r n és kényelmes, a heve-
rőkön, szekrényeken, különböző ülő-
bú to rokon kívül még rádiókészülék 
is rendelkezésre áll az üdü lővendé -
geknek. Hideg-melegvizes mosdók 
egészítik ki a be rendezés t ; az ab l ak 
a la t t i fű tő tes t a r ró l á ru lkodot t , hogy 
az üdü lő t é l en -nyáron üzemel. 

Az ebédlőben — egyidőben — 
százhúszan é tkez tünk. Mindenü t t t a -
pasz ta l tuk a r endk ívü l nagy t isz ta-
ságot és a vendégek i rán t t anús í -
tott kedves f igyelmet . Az üdülőhöz 
nagy pa rk tartozik, ko ra délelőtt en-
nek a megismerésével tö l tö t tük az 
időt. Kedves vendéglá tó ink nagyon 
gazdag programot készí tet tek ré-
szünkre . 

Muszyna m á r 1209-ben létezett 
f ü r d ő - és üdü lőváros jelleggel. Nyá-
ron a Poprád folyó f ü r d é s r e a lka l -
mas. Itt Muszynán vá r állott , ame ly -
nek romja i a XIV. századból m a -
rad t ak ránk. Az üdülőtől egy ki lo-
m é t e r r e (az Oborzyska hegy nyu-
gati ha t á r ában ) t e rü l el egy h a r -
mincöt hek tá ros há r s fae rdő . Ez rég-
óta r e z e r v á t u m n a k nyi lvání to t t er -
dőterüle t , Európában egyedülál ló. 
Fái között 240 cen t iméter á t m é r ő j ű 
törzs is ta lá lható . Ot t l é tünk egyik 
n a p j á n a k déle lő t t jén a tíz magyar , 
a tíz f inn és az üdü lő lengyelek 
csopor t j a tet t ide k i rándulás t . Az el-
ső au tóbuszk i r ándu lá sunk Zakopá-

néba vezetet t . E r r e az ú t r a a magya r 
csoport vezetője, dr . Vas Tibor e lv-
tá r s és felesége n e m jö t tek velünk, 
mer t a lengyel rehabi l i tác iós köz-
pont igazgatónője ke res t e fel Vas 
e lvtársat . A h a r m a d i k napon pedig 
Varsóból ke res t e fe l Vas e lv tá r sa t 
— a lengyel ú j ság í rók közül — az 
I f j ú ság i Lap egyik szerkesztője. 

A Zakopánéba vezető au tóbusz 
úton a lá tók s z á m á r a fe ledhe te t l en 
szépséget nyú j to t t a t e rmésze t r i tka 
a j ándéka . Érez tük a kanyargóka t , az 
emelkedőket és a völgyeket . U tunk 
a P o p r á d folyó és — később — a 
D u n a j e c folyó mel le t t vezetet t . Négy-
órás ú t u t án megé rkez tünk Zakopá -
néba, ame ly a tenger sz in t j e fe le t t 
nyolcszáz m é t e r magasan , völgyben 
terü l el. Déli i r ányban erdősáv h ú -
zódik, é szaknyuga t ra a G u b a l o w k a 
hegyger inc a város fe le t t 123 mé te r 
magasan áll. Északkele t re az A n t a -
lowka hegy (940 mé te r magas) l á t -
ható. Télen spor tolásra , nyá ron ü d ü -
lésre a lka lmas . A városból f e l m e n -
tünk hegyivasúton a G u b a l o w k a te -
te jére , ahol szebbnél szebb sé tányok 
és üdülők ta lá lha tók . I t t c supán rö-
vid sétá t t e t tünk . Z a k o p á n e 1873-
ban még csak kicsi f a lu volt, a m i k o r 
dr. Tytusz Chalubinszki fe l fedez te 
Z a k o p a n e rendk ívü l egészséges le-
vegőjét . Az első v i l ágháború u t á n 
városi rangot kapot t . Z a k o p a n e a 
nyá r h á r o m h ó n a p j á b a n négymil l ió 
külföldi lá togató kedves ta r tózkodás i 
helye. A k i rándu lásbó l haza fe lé az 
au tóbuszon nó t ák csendül tek f e l : a 
magyarok , a f i n n e k és a lengyelek 
fe lvá l tva énekel ték da la ika t . 

Az üdülőből K r a k k ó b a is t e t t ünk 
k i rándu lás t . U t u n k szép városokon 
és lakot t t e rü le teken vezete t t keresz-
tül. K r a k o w a Wisztula ké t p a r t j á n 
terül el, Lengyelország h a r m a d i k 
legnagyobb városa, ipari , t u d o m á -
nyos, ku l tu rá l i s központ . A nemzet i 
e reklyék k incses tára . Tizenegy főis-
ko lá jáva l — a 300 éves Jagel ló 

egye temmel az élén — tíz sz ínházá-
val és h a r m i n c m ú z e u m á v a l szolgál-
ja a művelődést . Számos t e m p l o m a 
közül legnagyobb a Már ia t emplom. 
Megtek in te t tük a k i rá ly i vá ra t , a 
Wawel t is. Minden lá togató c ipőjére 
f i lcpapucsot húz, így a m á r v á n y m o -
zaik padlót m indenk i még fényesí t i 
is. Az emele ten lévő ki rá ly i szobá-
ka t és t e rmeke t is megtek in te t tük . 
Minden t e r emben őr áll, s emmihez 
sem szabad hozzányúlni , de a vég-
te lenül kedves lengyel k ísérő meg-
engedte, hogy k i t ap in thassuk a b ú -
torokon a f a fa ragásoka t , a díszeket. 
I t t ha lo t tuk , hogy a ki rá lyi pa lo ta 
te rmei t és szobáit 360 szebbnél szebb 
gobelin díszíti. 

A Várban lévő Zs igmond- to-
ronyba is fe l lá toga t tunk . Megsimo-
ga t tuk az ágyúkból készült 110 m á -
zsás harangot . A to ronyba 85 lépcső 
vezet fel. A város kis részében sé-
tá t t e t tünk . Dé lu tán négy ó rá ra m á r 
va l amenny ien nagyon f á r a d t a k vol-
tunk. Megebéde l tünk az egyik é t te-
r e m b e n és u t á n a következe t t a wie -
lickai sóbánya megtekintése . Előre 
közölték, hogy a sóbányában ha tk i -
lométeres — ké t óráig t a r tó — sé-
tá t fogunk tenni . A m a g a m részé-
ről fé l tem, hogy nem b i rom ezt a 
hosszú utat , de szégyeltem vo lna el-
m a r a d n i tá rsa imtól . B e m e n t ü n k a 
fe lvonó épületébe, m a j d e lhelyezked-
tünk a fe lvonóban, amely nagy mély -
ségbe vit t le bennünke t . Érez tük a 
bánya r endk ívü l ke l lemes hőmérsék -
letét, ame ly télen és nyá ron egyfor -
m á n 18 Celsius fok. Á t h a l a d t u n k 
sok já ra ton . Kisebb és nagyobb t e r -
meke t t ek in t e t t ünk meg. A padozat , 
az o lda l fa lak és a mennyeze t m i n d -
mind só. Szebbnél szebb szobrok 
v a n n a k ott, k i f a r a g v a sóból. 

Az első szint megtek in tése u tán 
következet t a második, a h a r m a d i k 
és a negyedik szint megtekintése . 
Ide, 460 lépcsőn ju to t tunk le. Ez, a 
föld sz int jé től 138 mé te re s mélység. 
Itt, a negyedik szinten nagyon szép 
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sókris tály t e rmeke t l á toga t tunk meg 
és itt van a B á n y a m ú z u e m is, ahol 
a sóbányásza thoz szükséges eszkö-
zöket néz tünk meg. E lmondták , hogy 
ezt a b á n y á t 1044-ben nyi to t ták meg. 
A lá togatók s zámára csak 1914 óta 
szabad a belépés. Ezt a b á n y á t meg-
lá togat ta Kopern ikusz , a nagy tudós 
is. A b á n y a ötödik sz in t jé t légző-
szervi betegek részére rendez ték be. 
Kinga szana tó r iumnak nevezik, ezt 
a lá togatók n e m tek in the t ik meg. A 
b á n y á b a n te t t ké tórás séta a l a t t — 
b á r m e n n y i r e h ihe te t l ennek hangzik 
— tökéle tesen fe l f r i s sü l tünk va la -
mennyien . Az emlí te t t mélységből 
rendkívü l rövid idő a la t t fe lhozot t 
b e n n ü n k e t a felvonó. 

K i rándu lá s t t e t t ünk a Muszyná-
tól 11 k i lométe r re lévő Kr in i cába is. 
Ez a legszebb lengyel városok egyike 
és a gyógyfürdők gyöngyszeme Len-
gyelországban. Több gyorsfolyású pa -
tak ha lad itt át, szebbnél szebb p a r -
kok t e rü lnek el ebben a városban . 
Eu rópában az egyetlen hely, ahol 
nyolcféle gyógyvízforrás ta lá lható . 
Bevallom, hogy a gyógyvizet n e m 
m e r t ü k megkóstolni , mivel n e m tud -
tuk, hogy milyen ha tás t vá l t anak ki. 
Kr in ica igazi szépségét í r á sban n e m 
is lehet összefoglalni. 

Az üdülő kávézó te rmében egyik 
délelőtt — magyarok , f i nnek és len-
gyelek részvételével — ismerkedés t 
t a r to t tunk . Ezen a ta lá lkozón a m a -
gyarok és f innek rövid öné le t ra jzo t 
mond tak el önmagukró l . Dr. Vas 
e lvtárs bőven t á j ékoz ta t t a a lengye-
leket és a f inneke t a vakok nemze t -
közi kapcsolatairól . 

Utolsó k i r á n d u l á s u n k a Duna-
jechez vezetet t . A tu t a jozás ké t óra 
húsz percig ta r to t t , ame ly idő a la t t 
18 k i lométer t t e t t ünk meg a folyón. 
Közben csodálatos erdőrészek és he -
gyek között u taz tunk . Ez v a l a m e n y -
ny iünk s zámára fe ledhe te t l en él-
mény t je lente t t . 

Az üdülőből készü lőd tünk haza -
felé. Lengyel b a r á t a i n k a t kü lön b ú -
csúzta t ták. A magya rok és a f innek 
búcsúz ta tó ja megha tó volt. Az üdü lő 
igazgató jának és kedves fe leségének, 
a ku l tú rveze tőnek és az üdülő sze-
mélyzetének a j á n d é k o t a d t u n k át . 
Mi magya rok és a f i n n e k is k a p -
tunk a j ándéko t . A magya r to lmács-
tól, Sós Grazsinától is búcsút ve t -
tünk . 

Befejezésül , kedves lengyel b a -
r á t a i n k n a k — va l amenny i magya r 
üdülő nevében — há lás köszönetet 
mondunk . 

VÁNDOR TAMÁS 

Kirándulás Szovjet Közép-Ázsiába 
LEGENDA ÉS VALÓSÁG * Taskent, a kétszer született város I. RÉSZ 

Április huszonhatodika volt, az időpontot so-
ha nem fogom elfelejteni. Amikor egy hatal-
mas zuhanástól felébredtem, szinte az utcán 
feküdtem. Ágyam több méterre volt tőlem, a 
házunk agyagfala teljesen eltűnt. A földrengés 
teljesen elpusztította utcánk földszintes, agyag-
falú házait, de itt kevesebb volt az áldozatok 
száma, mint az emeletes épületek összeomlá-
sánál. 

Az utóbbi száz évben hasonló erejű földren-
gés nem volt a környéken. Körülbelül 80 ezer 
lakás pusztult el, több ezer középület és üzem 
vált használhatatlanná. Sajnos ezer halálos ál-
dozata és sérültje is volt ennek a természeti 
csapásnak. 

Az 1966. április 26-i földrengés viszont Tas-
kent második születése napja lett. A város hely-
reállításában minden szovjet köztársaság részt 
vett. Most az Ukrajna lakótelepen vagyunk. Ne 
csodálkozzanak, hogy nyolc emeletes házakat 
építettek. A paneles épületeket tervezőik a he-
lyi sajátosságoknak megfelelően készítették, 
ezek az épületek nagyobb erejű földrengés ese-
tén is biztonságot nyújtanak lakóiknak. 

Taskenti sétánk során Péter, magyar szárma-
zású idegenvezetőnk így számolt be a földren-
gésről és mutatta be az újjászületett várost. 

Turistacsoportunk tagjai kellemes, 25 fokos 
áprilisi melegben rótták a város utcáit. Magunk 
mögött tudhattunk csaknem hatórás repülőutat, 
3350 kilométerre voltunk Moszkvától, ahol elő-
ző napon havazott és fagypont alá süllyedt a 
hőmérséklet. 

Mindannyiunkat lenyűgözött a modern, üveg-
falú repülőtéri épület nyüzgő forgalma, Ame-

rikai és japán turistacsoportok, indiai és afgán 
zarándokok, hazautazó vietnami és indonéz diá-
kok várták a Delhi, Kabul, Dzsakarta vagy 
Karachi felől érkező szovjet és külföldi járato-
kat. Több mint száz menetrendszerű légijárat 
köti össze a várost Moszkvával, továbbá Szov-
jetunió európai és szibériai nagyvárosaival, va-
lamint Ázsia többi országával. 

Taskent a hazánknál mintegy ötször nagyobb 
kiterjedésű Üzbegisztán, hivatalos nevén az Üz-
bég Szovjet Szocialista Köztársaság fővárosa. A 
város Közép-Ázsia legnagyobb városa, csaknem 
2 milliós lakosságával a Szovjetunió ötödik leg-
népesebb városa. 

À város fejlődését meghatározta, hogy a nyu-
gati Tiensan hegység nyúlványainál, a Csircsik 
folyó völgyében fekszik. A Közép-Ázsiában éle-
tet jelentő víz közelsége elősegítette, hogy már 
2000 évvel ezelőtt is megtelepedjenek itt az em-
berek. Taskent fejlődését és fontosságát az is 
befolyásolta, hogy itt haladtak át a karaván-
utak Pakisztán, India és Kína felé, itt cseréltek 
gazdát a Közép-Ázsiából, Szibériából és Euró-
pából érkezett áruk. A város ezért is szenved-
te el az arabok, majd az egymással viaskodó 
közép-ázsiai kánok hódításait. 

A szovjet gazdaságban betöltött szerepére jel-
lemző, hogy jelenleg több mint 400 üzeme a 
gyapottermeléssel kapcsolatos. Hasonlóak jel-
lemzik a város kulturális és tudományos életét, 
melynek egyik jellegzetessége, hogy az Atom-
kutató Intézet atomreaktorral rendelkezik. 

A városban sétálva összekeveredett előttünk 
múlt és jelen, régi és modern, vegyítve üzbég 
szokásokkal és mohamedán hagyományokkal. 



Az utcákat mindenhol fasorok szegélyezték, 
gyakori látvány volt a facsemetéket ültető fia-
talok csoportja. Kísérőnk a régi üzbég mondást 
idézte: „Mielőtt egy fát kivágnál, ültessél he-
lyette hármat-négyet." 

Közép-Ázsiában a víz és a fa mindig az éle-
tet jelentette. Pár órás séta után a 30 fokos 
melegben mindannyian értékelni tudtuk a mes-
terséges Komszomol tó partját szegélyező li-
get fáinak árnyékát. A tó partján modern teá-
zó található, ahol viszont csak langyos zöld teát 
lehetett inni. A mohamedán hagyományok til-
tották a szeszes ital fogyasztását, a teázóban 
napjainkban is hűek a tradícióhoz. 

Ugyanígy elkülönülve foglaltak helyet a fia-
talok és az idősek, de idősebb korú nőt a helyi-
ségben nem lehetett látni. 

A mohamedán vallás tiltotta nők nyilvános 
szórakozóhelyen történő megjelenését. A vallás 
ma már nem bír különösebb szabályozó erővel, 
de egyes rendelkezései szokásként megmarad-
tak. 

Érdekességként megtudtuk, hogy a régebbi 
időkben egy-egy utca életét idősebb, élettapasz-
talattal rendelkező személyek irányították. A 
fiatalok hozzájuk fordultak tanácsokért; dön-
töttek a lakók közötti vitákban; születés, há-
zasságkötés vagy halál esetén kollektív meg-
mozdulásra serkentették az utca lakóit. A föld-
rengés után a modern lakótelepre költözött üz-
bégek között fennmaradt ez a szokás. Idegen-
vezetőnk elmesélte, hogy esküvőjén mintegy 
kétszáz ember jelent meg különféle ajándékok-
kal, valamikor egy utcában lakott velük. 

Áruházak, színházak, egyetemek és modern 
lakóépületek között földszintes, agyagfalú épü-
letek húzódtak meg. Taskent régi városrésze, 
amely túlélte a földrengést. A házak utca felöli 
frontján csak a kapu található, ablak sehol. A 
házak belső részében elkerítve nyitott teraszok, 
erkélyek. Az agyagfal biztosította a nem ritkán 
40 fok fölé emelkedő hőségben a lakás hűvössé-
gét; a család tagjai a rekkenő hőségben a tera-
szokon aludtak. 

A modern, nyolcemeletes lakóházak laká-
sai nagyméretű, fedett erkélyekkel épültek: az 
erkélyt nyáron hálószobaként lehet használni. 

Taskenti tartózkodásunk felejthetetlen él-
ménye volt a Kukeldas medresze megtekintése, 
valamint rövid látogatásunk a XVI. században 
épült Barak kán medreszében. 

A medresze a mohamedán vallásban a pap-
nevelde .szerepét töltötte és tölti be ma is. 

A Barak kán medreszébe történő bejutás-
hoz idős mohamedán pap adott engedélyt, mi-
vel ez a „közép-ázsiai Vatikán", a közép-ázsiai 
mohamedánok vallási elöljárójának, a muftinak 
a székhelye. 

Rendkívül előzékenyen bemutatták a med-
reszével szemközt épült mohamedán mecsetet, 
amelyeknek tornyáról (minaret) müezzin hívta 
imára a hivőket péntek este. 

Külföldi turistákat rendkívül előzékenyen 
fogadnak mindenütt, igyekeznek minden kéré-
süket teljesíteni. Itt azonban — a mohamedán 
vallási előírásnak megfelelően — megkérték 
csoportunkat is, hogy lehetőleg a péntek esti 
ima ideje alatt a nők ne kíséreljék meg a be-
jutást a mecsetbe. 

Este hat órakor megélénkült az élet a me-
cset környékén. Főleg idős férfiak érkeztek, 
akik a vallási előírásoknak megfelelően cipői-
ket levetve léptek be a modern, üvegfalakkal 
körülvett imaterembe. A termet hamarosan 
több százan töltötték meg, leborulva a padlót 
borító szőnyegekre, eleget téve a mohamedán 
vallási előírásoknak. Mialatt távoztunk a me-
csetből a szűk utcában még szembe jöttek ve-
lünk férfiak, akik összegöngyölt imaszőnyege-
ket hoztak magukkal — a kívülrekedt hivők az 
udvaron, saját imaszőnyegeiken végzik el a 
szertartást. 

Taskenti látogatásunk befejezéseként autó-
busszal felkerestük a várostól délnyugatra fek-
vő Éhség-sztyeppét. Ez a hatalmas síkság soha 
sem volt sztyeppe, hanem évszázadokon át ter-
méketlen sivatag, amelyet az utóbbi évtizedek 
munkája változtatott meg. 

Vámbéry Ármin, a keleti tudományok nem-
zetközi tekintélyű magyar úttörője 1863—64-
ben megtett nevezetes közép-ázsiai útja során 
így számolt be erről a környékről: 

„ . . . Midőn útra készen lassanként össze-
gyülekeztünk, karavánunk elindult a sivatagon 
keresztül. Melegen tűzött a nap . . . Ügy hittük, 
csak két napot fogunk víztelen sivatagon tölte-
ni. Éjfél felé olyan helyre értünk, ahol minden-
kinek le kellett szállni, mert a szamarak térdig 
süppedtek a finom homokba. A földön még bo-
garat sem látni, csak itt-ott tűnnek szemünkbe 
elveszett emberek és állatok csontjai. . . 

Két útitársunk annyira legyengült, hogy rá 
kellett őket kötni tevéjükre. Amíg csak szólni 
tudtak „vizet! vizet!" volt egyetlen szavuk." 

Jangi-Jul város érintésével körülbelül két 
óra után érkeztünk el a sivataghoz. Emeletes 
házakból álló telepek, szovhozok akadtak 
utunkba. Hosszú kilométereken át öntözőcsator-
nák mellett haladtunk el, gyapottáblák között. 

Kísérőnk elmondotta, hogy a csatornarend-
szer a Szír-Darja folyóból kapja a vizet. Főcsa-
tornák és mellékcsatornák hálózzák be a meg-
művelés alatt álló 10—12 000 hektár gyapotföl-
det. 

Sajnos április hónap volt, így csak szóval 
mondták el a gyapottermesztés és a gyapotsze-
dés folyamatát. A gyapot 1 méter magasságú 
cserjén nyílik szeptember hónapban, tokjai vat-
taszerű csomókat tartalmaznak. Az emberek 
35—40 fokos melegben a cserjék között hajla-
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dozva szedik ki a tokból a gyapotot. A gépesí-
tésre történtek már kísérletek, de a legbiztosabb 
a kéziszedés. A gyapotkombájn alkalmazásánál 
sem nélkülözhető az ember, szorgalmával és 
ügyességével. 

ősszel viruló gyapotföldek találhatók ma a 
sivatag helyén, amelyek dicsérik az üzbég nép 
szorgalmát. Amikor autóbuszunk visszatérőben 
volt Taskent felé gondolatban csoportunk min-

den tagja már utunk következő városában, Sza-
markandban járt. 

Következő rész: Szamarkand, a legendák 
városa. 

(Folytatjuk) 
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PÉTER RÓBERT 

Szivárvány 
a kék tő 

partján... 
M i n d e n csupa víz, az eso mar 

hajnal óta esik. Ezen a regge-
len már így virradt, vigasztala-
nul. Mégsem fordult meg sen-
ki fejében, hogy esetleg a ta-
nyán maradjon. Időben, ponto-
san öt órakor elkezdődött a ver-
seny. 

Károlyfi Józsi bácsi, a Nagy-
budapesti HE titkára ezt írta a 
versenyre szóló meghívó felső 
sarkába: „Azt hiszem, ezt érde-
mes lesz megnézni. Tudtom-
mal ilyen még nem volt Ma-
gyarországon!" 

Igaza volt! 
Az agyagos part síkos, csú-

szik-kúsziik rajta az arra haladó, 
s ruhájára nemcsak az égből, 
hanem a fákról, a dús parti 
növényzetről is hull az áldás a 
feltámadó szél nyomán. Nem 
mondhatni ideális horgászidő-
nek, de a versenyzők kitarta-
nak. A Nagybudapesti HE Dél-
egyházán, a 2-es számú tónál 
levő tanyája előtt nem min-
dennapi versengés folyik. 

Csendben, óvatosan ereszke-
dem alá a partról, észrevétlenül 
kerülök közelükbe. Csak a vizes 
fűben is zavartalanul szundiká-
ló Catherin, a hatalmas, fekete 
újfundlandi emeli rám egy pil-
lanatra nyugodt tekintetét. Né-
hány méterrel odébb Bonnie, a 
szintén vöröskeresztes jelvényt 
viselő német juhász néz felém 
hosszasan, majd ő is hangtala-
nul veszi tudomásul jelenléte-
de t . Így van nevelve. 

Mozdulatlanul nézem a moz-
dulatlanságot. A szoborszerűen 

álló, guggoló horgászokat, a fe-
kete szemüveges, esernyős ver-
senybírót, a botokon remény-
telenül alácsüngő jelzőket. Az-
tán egyikük, a szinte tetőtől 
talpig gumiruhába öltözött férfi 
lassan lehajol. Óvatos, mégis 
határozott mozdulattal, ujjaival 
ellenőrzi a zsinórok feszességét. 
Nem találja rendben, felemeli 
a botot. Markolatát a hasára 
szerelt fémövből kiálló bottartó-
ba helyezi, s testének erőtel-
jes oldalra rántásával bevág. 
Szaporán tekeri a jobb kezes 
orsó hajtókarját —, bal karja 
helyén a ruhaujj üresen lóg — 
s amikor a forgókapocs a spicc-
nek ütődik, a botot újból kezé-
be veszi. Ügy támasztja a föld-
re, hogy a felső vége saját hátá-
nak dőljön, miközben a zsinór 
vége az önetetővel, a horoggal 
előtte himbálódzik. Finoman 
érző ujjak tapogatják végig, mi 
maradt a horgokon. Óvatos le-
hajlás — nehogy a bot eldőljön 
— kukorica, giliszta kerül elő a 
különböző dobozokból, s az öt 
ujj csodákat művel. Ügyesen 
felszúrják a fürgén mozgó fér-
get, zöldpaprikaszeletet tűznek 
fel amurnak, s megismétlődik a 
mozgássor visszafelé. Dobozok 
a helyükre, a bot a hátról elő-
re. A kéz megmarkolja, repül 
a felcsalizott horog, csobbanva 
jelzi, jó helyre esett, a tiszta, 
kék színű vízbe. Másodpercnyi 
keresgélés, hol vannak leszúrva 
az ágasok, s az elektromos jelző 
érzékeli-e a zsinórt? 

Nézem az órát. Tizennégy 
perces művelet. Egy perc híján 
negyedórás koncentrációja az 
emberi akaratnak, leleményes-

ségnek, a természethez ragasz-
kodásnak. Negyedórányi, moz-
gás által oldott sötétség. Példa 
a látónak: mire képes a termé-
szet, ha valaki kitárja előtte a 
szívét. Örömet ad érte és elége-
dettséget. Cserébe a robbanás 
következtében elvesztett látá-
sért, az amputált karért, a fé-
nyért, az örök sötétségért. 

— Elállt az eső! Legalábbis 
úgy érzem! — mondja a fekete 
szemüveges versenybíró és lete-
szi az ernyőt. 

A botjai mellett guggoló kék 
melegítős férfi, fejét oldalra 
fordítva valahová messzire néz, 
úgy kérdezi: 

— Mond, te egyáltalán sem-
mit sem látsz? 

— Semmit! 

— Érdekes. Én egy kevés 
fényt látok. Mást nem. Mielőtt 
a professzor megoperált, még 
tömeget is láttam. A műtét 
előtt azt mondta, erről majd le 
kell mondanom, viszont meg-
szünteti a szemeimen a nyo-
mást. Azt a borzalmas nyomást. 
Igaza volt. 

Horgászversenyen nem éppen 
szokványos társalgás, amelybe 
olykor a másik szomszéd is be-
leszól. Köznapi füleknek szo-
katlan szavak, kifejezések ezek: 
Recehártya . . . Szike . . . Há-
lyog . . . Érzéstelenítve . . . Még-
is f á j t . . . Én semmit nem érez-
tem . . . Rehabilitáció. . . 

Majd vissza az életbe, a je-
lenbe : 
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— A fene egye meg! Nincs 
kapás! 

— Már hogyne lenne! Csak 
ügyeskedni kell! 

Jó húszméterről jön a vá-
lasz, ahol Földi Antal már az 
ötödik retúrját tekeri kifelé. (A 
versenyt ő nyerte Hubay Ber-
talan és Kiss József előtt.) Fia 
meríti ki — erre a versenysza-
bály lehetőséget ad —, s „a Tó-
ni" már tűzi is fel az újabb 
csalit: három szem Zizi kerül a 
horogra. Szomszédja, Kiss Jó-
zsef nem minden sóvárgás nél-
kül dünnyögi: 

— Mázlista! Szerencséje van! 
Meg zizije! Könnyen lehet, 

hogy ez az oka a jó fogásnak. 
Odébb, az előbbi beszélgetők 
közül a kékmelegítős Hubay 
Bertalan is megakasztja közben 
a második returját . Szomszéd-
ja, az egy karral tevékenykedő 
Ritthnovszky János csendesen 
megjegyzi: „Csak fogjanak! An-
nak jobban örülök, mintha ma-
gamnak szákolnék!" 

Szavaiban miért kételked-
nénk, hiszen a Nagy-Dunai 
Horgász Egyesület vakok és 
gyengénlátók baráti társaságá-
nak vezetője, ennek a — tudo-
másunk szerint — hazánkban 
első ízben megrendezett vakok 
és gyengénlátók horgászverse-
nyének szervezője, elsősorban 
nem magáért, hanem a közért, 
a kis csoportjáért szorgoskodott, 
amikor nekikezdett a verseny 
létrehozásának. 

A szürke felhős égbolt köz-
ben felszakadozik, kibúvik mö-
güle az aranyarcú. Sugarai kel-
lemesen melegítik az átfázott 
tagokat, mikor megérkezik a 
tízórai, a friss, meleg lángos. 
Hubay „Berci" nagylányai hoz-
zák a büféből, jut mindenkinek, 
még Catherinnek is. Falatozás 
közben jut néhány perc szót 
váltani Ritthnovszky Jánossal. 

— Két éve már, hogy össze-
hoztuk a társaságot, de mind-
járt hozzá kell tennem: sem ez, 
sem az azóta eltelt tevékenysé-
günk nem lett volna lehetséges 
a Nagy-dunai IB és a Nagy-
budapesti HE vezetőinek igazán 
szívből jövő segítsége nélkül. 
Ők mindent megtesznek most 
is, hogy egyenrangú tagjai le-
hessünk a horgászok nagy csa-
ládjának. Mi úgy érezzük, azok 
vagyunk, s igazából csak a mi-
félénk tudja, mit jelent ez ne-
künk. A vakokat általában a 
négy fal közé szorítja és ülés-
re kényszeríti a foglalkozásuk. 
A mozgás alapvetően hiányzik 
az életünkből. Ezt pótolhatja a 
sport és a horgászat. Kinn va-
gyunk a friss levegőn, a nap-
fényen, a vízparton, s ez igen 
szoros kapcsolatot jelent ne-
künk az élettel. 

— Én, amióta horgászom, 
sokkal nyugodtabb vagyok. Ki-
ülök a vízhez, s élvezem a ter-
mészet hangjait. Ügy érzem, 
hozzám szólnak a madarak, ne-
kem csobban a fürdőző potyka. 
És így vannak a többiek is. Van 
köztünk telefonközpontos, mér-
nök, nyugdíjas, masszőr, de eb-
ben egyformák vagyunk. Most 
szeretnénk bővíteni társaságun-
kat s olyanokat is beszervezni, 
akik születésüktől nem látnak. 
Nekik még fokozottabban szük-
ségük van a természettel való 
ilyen kapcsolatra, mert bennük 
erőteljesebb a bizonytalanság, 
az önbizalomhiány. 

Csendes szavak, gesztikulálás, 
különösebb hangsúlyozás nél-
kül. Megszívlelendők, figyel-
met, segítséget érdemlők. 

A lángos gyorsan elfogyott, 
a figyelem ismét a botokra irá-
nyul. Az idő mind kellemesebb, 
ragyog a nap. A gyerekek kia-
bálnak: „Ott a szivárvány! Ott 
a szivárvány!" Ritthnovszky 
megkérdezi : 

— Szép? 
— Igen, szép! Nagyon szép! 

(Megjelent a MAGYAR HOR-
GÁSZ című lap 1979. évi 10. 
számában.) 

Ü D Ü L É S I 
F E L H Í V Á S ! 

Értesítjük tagtársainkat, 
hogy Szövetségünk Balatonbog-
láron 1980-ban az üdültetést 
május 22-től szeptember 17-ig 
kilenc turnusban szervezi meg. 

A lebonyolítás a korábbi évek 
gyakorlatának megfelelően tör-
ténik. 

Tagtársaink a lakóhelyük sze-
rinti megyei szervezetnél jelent-
kezhetnek üdülésre március 
l-ig. 

Hangsúlyozzuk, hogy üdü-
lőnkben diétás ellátást, fokozott 
gondozást biztosítani nem tu-
dunk! Ezért csak olyan szemé-
lyek jelentkezését kérjük, akik 
az említett kivételes ellátásra 
nem tartanak igényt. A beuta-
lást a Központi Elnökség által 
kijelölt Üdülési Bizottság bírál-
ja el. 

Fontosnak tartjuk, hogy mi-
nél több tagtársunk nyerhessen 
beutalást. Ezért az igények el-
bírálása az alábbi szempontok 
szerint történik: 

1. Előnyben részesül az, aki 
még egyáltalán nem, vagy 
legalább négy éve nem ka-

, pott beutalást. 
2. A beutaláshoz legalább egy-

éves szövetségi tagság szük-
séges. 

3. Kísérőt csak olyan személy 
vihet magával, akinek erre 
látási fogyatékosságának 
mértéke miatt feltétlenül 
szüksége van. (Egy tag csak 
egy kísérőt.) Amennyiben 
vak házaspár igényel be-
utalót, ez is csak egy kí-
sérőt vihet magával. 

4. A beutalásoknál előnyben 
részesítjük a dolgozókat, 
valamint figyelembe vesz-
szük a vakügy területén 
hosszabb idő óta kifejtett 
társadalmi munkát. 

5. Ha a tag kísérője gyermek, 
annak legalább 5 évesnek 
kell lennie. 

6. Nem utalható be, aki fer-
tőző betegségben szenved. 

7. A kísérő magatartásáért a 
beutalt tag felel. 

8. A tizennégy évesnél fiata-
labb gyermek üdülésre való 
alkalmasságát az üdülés 



megkezdésekor — három 
napnál nem régebbi orvosi 
bizonyítvánnyal kell igazol-
ni az üdülő gondnoknál. 

9. A térítési díjakat az alább 
közölt határidőkig kell befi-
zetni. A beutaló jegyeket 
csak a befizetés megérkezé-
se után küldjük ki ajánlott 
levélben. A befizetési határ-
idő elmulasztását lemondás-
nak tekintjük. 

10. A jelentkezőknek legalább 
két turnust — de ha mód-
jukban áll, többet is — kell 
megjelölniük. 

11. A befizetett térítési díjat 
nem áll módunkban vissza-
fizetni. Indokolt esetben 
azonban a beutalót Köz-
pontunk más jogosult sze-
mélyre átruházhatja. Ez 
esetben a befizetett térítési 
díjat visszafizetjük, ha a be-
utaló visszaküldése a tur-
nus megkezdése előtt, idő-
ben megtörténik. 

Kérjük nyugdíjas és munka-
viszonyban nem álló tagtársain-
kat, hogy lehetőleg az első és 
a második, valamint a nyolca-
dik turnusra jelentkezzenek. 

Üdültetési díjak 
Szövetségünk 

tagjai részére 
két hétre 420,— Ft. 

Felnőtt 
kísérő részére 
két hétre 620,— Ft. 

5—14 év közötti 
gyermek részére 
két hétre 308,— Ft. 

Turnusok 
I. turnus 

május 22-től 
június 4-ig 
kéthetes 43 fő 

II. turnus 
június 5-től 
június 18-ig 
két hetes 43 fő 

III. turnus 
június 19-től 
július 2-ig 
két hetes 43 fő 

IV. turnus 
július 3-tól 
július 16-ig 
két hetes 43 fő 

V. turnus 
július 17-től 
július 30-ig 
két hetes 43 fő 

VI. turnus 
július 31-től 
augusztus 13-ig 
két hetes 43 fő 

VII. turnus 
augusztus 14-től 
augusztus 27-ig 
kéthetes 33 fő 

VIII. turnus 
augusztus 28-tól 
szeptember 10-ig 
kéthetes 22 fő 

IX. turnus 
szeptember 11-től 
szeptember 17-ig 
egyhetes 22 fő 

Befizetési határidők 
I—V. turnusig: április l-ig. 
VI—IX. turnusig április 15-ig. 

Szövetségünk az üdülési díja-
kat a Magyar Nemzeti Bankon 
keresztül kapja meg. Átfutási 
idő legkevesebb 14 nap, ezért 
kérjük, hogy a pénzt időben fi-
zessék be. 

Fontos, hogy az üdülő házi-
rendjét a közösség érdekében 
minden beutalt pontosan tartsa 
be. A beutaltak érdekében a 
rendbontó magatartást szigo-
rúan bíráljuk el. Reméljük 
ilyen intézkedésre nem kerül 
sor. 

Kívánunk az üdülésben részt-
vevő tagtársainknak kellemes 
időtöltést és jó pihenést. 

(Vörös Istvánné) 

hirdetések 

Elcserélném a Móricz Zsigmond 
körtér közelében levő szabad-
rendelkezésű, tehermentes, egy-
szobás, III. emeleten levő gar-
zon öröklakásomat (a házban 
nincs lift). Kérek kisméretű két-
szobás tanácsi lakást (első eme-
letig), lehetőleg a XI. kerület-
ben. Telefon: 662-481. 

* 
ötvenéves dolgozó nő házasság 
céljából megismerkedne 50—60 
év közötti vak vagy gyengén-
látó, nőtlen vagy özvegy, lakás-
sal rendelkező férfival. Levele-
ket Braille- vagy Klein-írással 
kér a szerkesztőségbe; jelige: 
„Megértés — szeretet". 

* 

Vidéki városban élő 60 év kö-
rüli jó megjelenésű nyugdíjas 
asszony férjhez menne inteli-

gensebb, lakással rendelkező, 
gyengénlátó, esetleg nem látó 
férfihoz 60—70 év között. Le-
veleket a szerkesztőségbe kér 
„Hull a fáról a levél" jeligére. * 

35 éves, 160 cm magas, vidé-
ken élő, nem látó férfi házasság 
céljából megismerkedne 30—40 
év közötti rokkantnyugdíjjal 
rendelkező, gyengénlátó nővel. 
Leveleket „Piros szegfű" jeligé-
re kér a szerkesztőségbe. 

innen-onnan 

Dr. He lmu t Pielascht , az NDK Va-
kok és Gyengénlá tók Szövetségének 
elnökét a Német Demokra t i kus Köz-
tá rsaság mega l aku l á sának 30. é v f o r -
duló ja a lka lmából jub i l eumi emlék-
é r emmel tün te t t ék ki. 

• 
Felső Vol tában 1980. f e b r u á r 18—21. 
között ér tekezle t lesz a v a k s á g meg-
előzésére, ezen a WCWB is képv i -
selteti magá t . 

1980. f e b r u á r 26-án a WCWB b ü -
ro ja a WCWB legfelsőbb opera t ív 
szerve — ta r t ülést. 

1980. f e b r u á r 27—28-án Pá r i z sban 
a WCWB és az IFB ( In terna t ional 
Federa t ion of t h e Blinds) közös bi -
zottsága t a r t ülést . 

• 
1980. ápri l is 22—24 között Szóf iában, 
az Európai Regionál is Bizottság a 
Látás i Fogyatékosok fog la lkoz ta tá -
sáról t a r t é r tekezle te t . 

M á j u s 21—23. között N e w York-
ban Nemzetközi F i lmfesz t ivá l t r en -
deznek a rehabi l i tác ióról szóló f i l -
mekből . 

1980. jún ius 22—27. között Winn i -
pegben (Kanada) lesz a 14. Rehab i -
l i tációs Kongresszus (a W C W B - t M. 
Ross C. P u r s e képviseli) . J ú n i u s 23— 
28. között az USÁ-ban , Bos tonban 
Helén Kel le r -kongresszus lesz „A jö-
vő a k c i ó p r o g r a m j a " c ímmel , melyet 
az Amér ica in Founda t ion of t h e 
Blinds rendez. 

Jú l ius 16—18. között H a n n o v e r b e n 
konfe renc ia lesz a Vakügyi technika i 
segédeszközökről. 

Jú l ius 21—25. között H a n n o v e r b e n 
a második „Helén Ke l l e r " v i l ágkong-
resszusra ke rü l sor, melye t a W C W B 
s ike t -vakok bizot tsága rendez. 

• 

Jú l ius 28. és augusz tus 2. közöt t a 
s ike t -vak gyermekrő l lesz nemze t -
közi szeminár ium, melye t a „Deut -
sches T a u b b l i n d e n z e n t r u m " (Német 
s ike t -vakok központ ja ) rendez. 

• 

Ho l l and iában A r n h e m b e n 1980 n y a -
r á n rendezik m e g a Fogyatékosok 
Ol impiá já t . 

• 
Szep tember—október f o l y a m á n t a r t -
j ák meg a v a k nők helyzeté t t ag -
laló másod ik nemzetközi k o n f e r e n -
ciát. 



Közlemények 

Örömmel közöljük az érdeklődőkkel, hogy 
Godó Jenő kosárfonó Csongrád megyei sors-
társunk „Kiváló kisiparos" bronzérmet kapott 
elismeréséül a Kiosztól. 

Gratulálunk a kitüntetéshez. 

Tájékoztatjuk kedves olvasóinkat, hogy szövet-
ségünkben ismét megindul a gépírás oktatása 
(síkírás) Gévai Béla tanár úr vezetésével. 

Jelentkezni lehet írásban, telefonon vagy 
személyesen Budapesti és Pest megyei Szerve-
zetünk irodájában. 

Pinviczki György 

ELHUNYT 
DUDÁS MÁRIA 

A napokban szomorú hírt kézbesített köz-
pontunknak a posta. 1979. október hó 30-án el-
hunyt D U D Á S M A R I A , a Békés megyei 
szervezet örökös tiszteletbeli elnöke. Utolsó út-
jára elkísérték a megyei szervezet elnökségé-
nek tagjai. Paulik Pál elnökségi tag búcsúztatta. 

Dudás Mária tagtársnőnk több, mint 20 éven 
keresztül, fáradtságot nem kímélve szolgálta a 
vakügyet. Mindig az elsők között volt, akik fel-
ajánlották segítségüket a sorstársak életének 

szebbé, gazdagabbá tételéhez. Tapasztalataival, 
bölcsességével a megyei szervezet elnökségének 
nagy segítségére volt. A sorstársak szerették, 
tisztelték. Központunk jó munkájáért Braille-
emlékéremmel tüntette ki. Mária néni nemcsak 
a Békés megyei tagságnak, hanem mindazoknak 
hiányozni fog, akik ismerték, szerették. A vak-
ügy e lelkes munkásának emlékét szívünkben 
megőrizzük. 

(Szemerédi István) 

• » ? •»> « 0 
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