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Dr. Vas Tibor:

Bel- és killpolitika

A viladg haladd kdzvéleménye megelégedéssel vette tudomiasul a
wasinghtoni é&s moszkvai bejelentést, hogy az ugynevezett "SALT 2"
megdllapodas lényegében elkésziilt és Brezsnyev valamint Charter
junius havaban, Bécsben fogjdk Unnepélyesen aldirni.

A szocialista orszagok allanddan slirgetik, hogy a politikai
enyhlilést egészitsék ki a katonai enyhiilés érdekében tett intézke-
désekkel.

Ezen a téren jelent elBrelépést a "SALT 2" megegyezés. A nyi-
latkozatokbdl az is kideridl, hogy az alairas utén r8gtén megkez-
d6dnek a targyalasok a "SALT 3" megkbtése érdekében.

Reméljiik, hogy a "SALT 2" alairésa meg fogja gyorsitani a
fegyverkezés csbkkentése érdekében folyd égyéb targyaldsokat is,
igy a Bécsben folyé targyalast is. Ez arra iranyul, hogy a NATO
és a Varsdi Szerzddés tagallamal k8lcsdn8sen, meghatirozott mér-
tékben cstkkentsék fegyveres erGiket. A tdrgyalds hosszabb ideje
egy helyben topog, reméljlik, hogy a "SALT 2" aldirasaval kimozdul
a holt pontrdl, és rdvidesen eredményt fognak felmutatni. A hel-
sinki-i megéllapodis szellemébdl is k&vetkezik, hogy Eurdpa biz-
tonsaga és békéje szilkségszeriivé teszi a fegyverkezés csdkkenté-~
sét. "A feqgyver a leqdrigabb Ocskavas" ez a megdllapitds nagyon
talaldé. A fegyverkezés csdkkentése az 4llami k8ltségvetésben je-
lentds Usszegeket szabaditana fel mis, hasznos célok szolgilata-
ra.

A varsOi szerzGdés tagallamainak budapesti értekezlete felhi-
vast intézett a helsinki megdllapodast aldirdé allamokhoz, ajanlasai
a vilagbéke {ligyét szolgdljdk, és hozzAdjarulhatnak a fegyverke-
zés csbkkentéséhez. A varsdi szerzGdés ugyan katonai megdllapodéas,
de a béke ligyét szolgdlja, megfelel a szocialista Allamok &Altala-
nos béke politikajanak és a javaslatok mozgbésitanak e békepolitika
‘“realizilasara.

Ugyanakkor amikor Budapesten a varsdl szerzddés tagjai a
béke ligyét akartik eldmozditani, Briisszelben a NATO tagdllamok a
fegyverkezés fokozasat szolgidld javaslatokat fogadtak el. Amig a
NATO fokozza fegyverkezését, a szocialista dllamoknak is sajat és
a vilagbéke érdekében erBsiteni kell katonai potencialjukat. A
fegyverkezési hajszabdl csak a leszerelés a kivezetd ut.

A szoclalista orszagokban komoly az a tdrekvés, hogy csokkent—
hessék fegyveres erejillket, erre azonban csak k¥lcsbnds alapon ke-
rilhet sor. A fegyverkezés csdkkentésébll felszabaduld Ssszegeknek
meg van a helylik, csak példaképpen utalok a gyermekek /1979/ és a
rokkantak /1981/ Nemzetk®$zi Evére.

Manilaban folyik az ENSZ vil&ggazdasigi konferencidja. Ezen
is viladgossid valik, hogy a fejlodd orszdgok sokoldalu segitségre
szorulnak.

A szocialista &llamok tamogatjak is a £fejlodd orszagokat, de
ezeknek az orszigoknak a jelenlegi helyzetéért a volt gyarmatositdk



a felelOsek, amelyek esetenként t&bb évszizadon keresztill jelentds
profitot zsakmanyoltak ki a gyarmati orszigokbdl, ennek a haszon-
nak csak kis tdredéke lenne az az Ssszeg, amellyel a volt gyarmato-
sitdk intenzivebben tamogathatnak volt gyarmataikat.

Az angol és a kanadal valasztdson a konzervativabb partok qydz-
tek, az NSZK-ban Karl Karstenst valasztottdk meg a k&ztirsasidqg el-
nékévé, aki a jobb oldal jelsltje volt, sBt 1945 eldtt tagja volt
a naci partnak is. Ezek kétségteleniil negativ jelenséqgek, ezzel
szemben Ausztriaban Kreiski, az osztrik szocilldemokrata part veze-
tGje a valasztason ismét gyGzelmet aratott és igy marad a szocidl-
demokrata kormany. )

Hazankban jelenleq legfontosabb a mezBgazdasagi feladatok fo-
kozott teljesitése, a tavaszi fagykdr és a bhelvizek komoly kéarokat
okoztak, ezt a kelld idGben elvégzett, és j6l megvalasztott utdve-
téssel cstkkenteni kell. Az id5jaras kdvetkeztében a tavaszi és a
nyari munkdk 8sszetorlédnak, 1lqgy ezeket csak szervezetten, kelld
elSkészités mellett lehet eredményesen elvégezni. Az iddjaras ked-
vez a kiilénbdz3 kartevdk elszaporodasanak is, ezért el kell végez-
ni a szakszerlli ndvényvédelmi munkalatokat is. A mezOgazdasagi mun-—
kdk kiemelése azonban nem hatriltatja eqyéb feladatainkat az ipar
és az épités terén. Osszehangolt munkidval fokozott felelSsséggel
kell dolgozni a tervfeladatok megoldasa érdekében.

ElnSkségi iilés

Szdvetséglink Kdzponti Elndksége 1979. majus 24-én iilést tar-
tott. Jelen voltak: Dr. Vas Tibor elndk, Dr. Baodi Istvian fGtitkar,
tovabba Csengeri Jb6zsef, Dr. Jaksd LAszld, Kuminka GySrgyné, Dr.
Széll Lajos, Szemerédi Istvan elndkségi tagok, Daru GerOné osztaly-
vezetd-~helyettes, az eqgyes napirendi pontok eldaddéi, valamint
Barna Zoltan, lapunk szerkesztGje.

Dr. Vas Tibor megnyité szavai utdn, Varadi Gyulané, a Szolnok
megyei Szervezet titkara tartotta meq tajékoztatdjat a megyei szer-
vezet munkajarol.

Varadi Gyuldné nemrég vette &t a szervezet iranyitasat, ui.

a mult é&v végén javasolta a Kdzponti elntkség, hogy a lekdszdnd

Dr. Kiss Elemér helyett Viradiné elvtdrsnd lassa el a titkdri teen-
ddket. Ezt k&vetBen a megyel szervezet ElnSksége megvalasztotta
Varadi Gyulanét, aki igyekezett tuddsa leqjavat adni és e rovid

1d8 alatt maris sok szép eredményrdl adhatott hirt. Tajékoztatd-
jadban el®szdr azokkal a rendezvényekkel foglalkozott, melyeket

a politikai é&s tirsadalmi ilinnepek tiszteletére szerveztek. A ren-
dezvényeket miisorral kapcsoltdk 8ssze. A szervezet sok segitséqget
kap a Vérdskereszttdl, a NOtanadcstdl és a Varosi Hazafias Népfront-
t6l, szamos eseményt egyilitt tartottak a halladssériiltek szolnoki
szervezetével. Az eldadd elmondta tovabba, hogy a meqgyel szerve-
zetnek jelenleg 717 tagja van. A beszamolidsi iddszakban 25-en
hunytak el. 1979-ben 39 latAssériilt személyt szerveztek be a tagok



sordba. A tagdijfizetési kdtelezettségnek a tagok 95 szazaléka tett
eleget; ez az arany sokkal jobb, mint a korabbi évek atlaga. A csa-
ladlatogatasokat szervezetten végzik, rendszeresen felkeresik a va-
rosokban és a falvakban €13 sorstarsakat. Az igényeknek megfelellen
tanitjak a pontiras-olvasast, a mult évben négyen sajatitottak el
ezt az irdsmbdot. K6zds kirdndulasokat is szerveznek. A karcagi Kdr-
zeti csoport jo6l milk&dik, a milsorok nagy részét is a kdrzeti csoport
szervezi meg. Elndkségi liléseket negyedévenként tartanak, ezeken
mindig megtdrgyaljak a legfontosabb feladatokat. A megyei szervezet
iroddjaban rendszeresebbé tették a fogadddrdkat, melyeken a titka-
ron kiviil az elndkségi tagok is részt vesznek. A szervezet jo kap-
csolatot épitett ki a Varosl Tanécs Szocialpolitikai Csoportjaval,

- a mar emlitett - VBr&skereszttel és Hazafias Népfronttal, vala-
mint mas szervekkel. Szolnoki tagjainkat hdrom szocialista brigad
tamogatja, a brigadtagok sok szakipari munkdt és javitast el-
végeznek. A részletes beszamoldéhaz sokan hozzészdltak, az elhang-
zottakat a szakmail csoport vezetdje kiegészitette. Dr. Vas Tibor
felhivta a titkar figyelmét a gyengénlatdk beszervezésének fontos-
sdgéra. A Kdzponti Elndkség elfogadta és megkdszénte Varadi Gyula-
né referatumat.

A mésodik napirendi pontban Gubuznai Imre nyomdavezetd tajé-
koztatta a testliletet a Braille-nyomda tevékenységérdl és a felme-
riild nehézségekrdl. Az elbadd részletesen kitért a nyomda vala-
mennyi munkafazisara, és szerte agazd feladataira. Megallapitotta,
hogy vannak olyan k&vetelmények, melyeknek csak részben tudnak e-
leget tenni. A folydiratok megjelentetése sokszor a legnagyobb
nehézségekbe iitktzik. K&ztudott, hogy Braille-nyomdank rendkiviil
kis létszémmal dolgozik é€s sajnos gyakran vannak hidnyzok is. Ez
az oka annak, hogy az allanddan emelkedS példényszamu folydiratok
elkészitése a szokasosnal tobb id6t vesz igénybe. Az olvasdink al-
tal is jo6l ismert folydiratokon kiviil nyomdank szépirodalmi miive-
ket [elsBsorban verses kdteteket/ nyelvkdnvveket, szdtarakat, is-
kolai tananyaqgokat, kiil8nb8z0 ismeretterjesztd kiadvanyokat is
el341lit. A mAr emlitett okok miatt, ezen a téren sem tudjék az
igényeket kielégiteni. A kbzelmultban bedllitottak eqgy elektromos
fiizGgdénet, mely a munkat kénnyebbé teszi; egy uj adréma cimird
és cimnyomd gépet pedig megrendeltek. A nyomda vezetGje hangsu-
lyozta, hogy sokrétii és fontos feladataikat csak azért tudjak
teljesiteni, mert a nyomda dolgozdi példamutatd, lelkiismeretes
munkdt végeznek. A beszdmoldt a Kbzponti ElnBkség behatdan meg-
vitatta, sok konstruktiv javaslat sziiletett kiil¥nb&z0 technikai
megoldésokra vonatkozdlaqg.

Dr. Szé&ll Lajos szorgalmazta egy f8lialeszivb gép beszerzését,

melynek segitségével a pontirdsu tankdnyvekben abrak is feltlin-
tethetS8k lennének, raadasul a fO0liidra t8rténd maAsolis esetén a

lemeziras is kiiktathatéb.

Dr. Vas Tibor megk®szdnte a nyomda dolqgozdinak &ldozatos mun-
kdjat. A testiilet a tdjékoztatdt elfoqgadta és megbizta a £otitkart,
hogy a létszamgondokon ilgyekezzen enyhiteni.

A harmadik napirendi pontban PAlfy LAszl6éné studidvezetd széa-
molt be a studié munkdjardl. A feladatok teljesitése - hangsulyoz-
ta az elBadd - nem kdnnyil, mert a studidban mindSssze ketten dol-
goznak. Az uj mivek felvétele mellett folyamatos a mdsolas és a



meghibisodott miilvek javitasa. Evenként mintegy 800-900 6ranyi
felolvasast r8gzitenek hangszalagra. A felolvasdk kivAlogatésa

és az id3pontok egyeztetése rendkivill nehéz feladat, a népszerll
eldadék igen elfoglaltak, tulajdonképpen 8k hatdrozzak meg, hogy
mikor Allnak rendelkezésiinkre. Bebizonyosodott, hogy a felolva-
sdst tArsadalmi aktividkkal nem lehet megoldani, a szinvonal eme-
lése érdekében slirgGsen sziikség van arra, hogy a régen megallapi-
tott felolvasdi dijak Osszegét fellilvizsgaljédk, f~lemeljék! A stu-
didé berendezéseinek, magnetofonjainak karbantartasit a Mechanikai
Labor szocialista brig&djai latjédk el. Nemréq vaslrolt a szdvet-
ség kazettas masold magnetofonokat, melyeknek ilzembe helyezése
nagy mértékben javitotta a mdsolatok minSségét és megkdnnyiti a
munkat. Szilkséges lenne egy ujabb kazettds misold lanc bedllitasa.
Urtmmel &llapitotta meg az elSadd, hogy ebben az évben midr 26 ka-
zettas felvétel készililt el. A szdvetség jo kapcsolatot alakitott
ki a Magyar R&didval, melynek Kossuth-brigddja hangjatékokrdl,
szinhdzi kdzvetitésekrBl masolatot készit studidnk, illetve han-
gosk&nyvtarunk szamara, igy olvasdink hozzAjuthatnak a legjobb
miivekhez a leqgjobb elBadék tolmiAcsolasaban.

A referdtumhoz t8bben hozzaszdltak, sokan javasoltdk a studid
fejlesztésének szilkségességét. A fOtitkar tajékoztatta a Kbzponti
Elndkséget a sztvetség fejlesztési terveirdl, amelyek remélhetd-
leg a studid problémiait is megoldjék.

A tajékoztatdét a testlilet vita utan elfogadta és ugy hataro-
zott, hogy a hangos és pontirésu k®nyvek jegyzékét lapunk ido~
r8l iddre kdzdlje.

Néhany bejelentés k¥vetkezett, majd az tilés Dr. Vas Tibor
elndk zArszavaval véget ért.

Megyel Szervezeteink Eletébdl:

J5 hir Békés megyébdl

Az oroshazi és a varos kdrnyékén &1l5 sorstarsak lakésadra ked-
ves szdveqll meghivdét tovabbitott a posta. A feladd szdvetségiink Bé-
kés megyei Szervezetének Oroshazi K8rzeti Csoportja volt. A meghi-
von - melyet szerkeszt8séglinkbe is eljuttattak - a kSvetkezOk vol-
tak olvashatdk:

Kedves Sorstéars!

Tajékoztatjuk, hogy a Vakok és Gyengénlatdk Orszégos Szdvet-
sége Békés meqgyei Szervezete Oroshdzi Kdrzeti Csoportjénak tagjai
részére a Hazafias Népfront és a VdrSskereszt Székhizéban

Oroshiza, Thék Endre utca 3. szam alatt
/a "Gblyafészek" ftteremmel szemben 1évS hédz/ minden hénap utolsé
szerdai napjan /kivétel a decemberi hd, ekkor eldre megjeldlt més
napon/

déleldtt 9 O6rAtdl 12 6raig klubnapot rendeziink.



A rendezvényekre ezuton meghivjuk és szeretettel elvarjuk.

A rendezvények 1979. évi programjat mellékeljilk. A tovabbiakban e
klubnapokra kiilén meghivét nem kiildiink.

Vantara Andrés RHézsa DezsOné
megyel titkar k8rzeti elndk

R6zsa DezsOné, az Oroshdzi Kbrzeti Csoport elnBke hosszabb levél-
ben szamolt be csoportjuk munkajarédl és a meghivd tanusitotta uj
kezdeményezésrdl.

"Munkénkat évi program szerint végezziik, nem vildgot rengetd nagy
eredményeket akarunk elérni, csak csendben dolgozni, segiteni az
emberi sorsra méltd életeket.

Marcius 28-an az elsd klubnap j6l sikeriilt. Az {innepélyes megnyi-
té6t Békés megyei Szervezetiink titkara Vantara Andras tartotta, ér-
“tékelte a kezdeményezést, tandcsot adott rendezvényeink megszer-
vezéséhez. Deak Bélané, jaArasl szocidlpolitikai-f3eldadd {innepi
beszédében méltatta Aprilis 4. jelentTségét, majd NAfradi Mihdly-
né varosi szocidlpolitikai eldadd ismertette a vakokat é&rintd
szocidlis segélyezégsel és a személyl jAradékkal kapcsolatos
tudnivaldékat, minden feltett kérdésre valaszolt. A klubnap szin-
vonalat emelte megyei szervezetiink kulturcsoportjinak szdrakozta-
td milsora. Tagjaink j6l érezték maqukat. Mi, a kezdeményezlk sze-~
retnénk sikerrel folytatni a klubfoglalkozasokat, ugy érezzilkk em-
bertairsainkért, sorstirsainkért érdemes."

R6zsa Dezsdné

Somogy megyeil tudésitasok

Megyei szervezetiink Sidéfoki Kbrzeti Csoportjénak kirdndulasairdl

M3rcius 26~an a kirandulé autdbusz 8 dHrakor indult Sidfokrdl
és 10 drakor érkezett Zalakarosra. Kellemetlen meglepetés fogadta
a sorstirsakat: érkezéslik eldtt néhany perccel bezartdk a filrdot
dramsziinet miatt. R&vid iddn bellll hatarozat sziflletett, hogy Hé-
viz fiirdSre mennek. Gyors telefon; a Volan sibéfoki irodajatél
megjstt az engedély, igy Zalakarosrdl Hévizre indult az autdbusz
utasaival, akik a hosszu ut alatt tomboldval szdrakoztak. A nép-
szerll flirdShely kitlind vize kd&rpétlast nyujtott a faradsdgért.
Filrdés utan ki-ki kedve szerint sétira indult, k8zben megebédel-
tek a sorstarsak. Az autébusz hArom drakor indult vissza Sidfok-
ra. Az utazis szép és kényelmes volt. Mindenki nagyon j6l1 érezte
magat.

Aprilis 19-én zajlott le a budapesti kirdndulas. A csoport
reggel 8 brakor indult Siéfokrdl és fél 11 kdrll érkezett a £o-
varosba. Fajtal Laszld, a si6foki VArosi Tanécs Szocidlpolitikai



f6elbadbdja is részt vett ezen a kirédnduldson. A csoport elsdként
szbvetséglink budapesti székhdzat kereste fel, ahol a latogatdk ked-
ves fogadtatasban részesililtek. Utjuk ezutén a Nemzeti Muzeumhoz
vezetett, a tdrténelmi falak k&zbtt egyebek mellett a korondzési
ékszereket tekintették meg. Ezutadn felmentek a Varba, ahol a Mus-
kétas étteremben fogyasztottdk el az izletes ebédet. Megtekintet-
ték a Matyas templomot és a Halaszbastyat. Utjuk utolsd allomidsa

a Gellért-hegy volt, k&riilsétalt8k a Citadelldt, majd a Szabadsig-
szobortdl indultak haza Somogy-orszigba.

Aprilis 23-&n a Bakony-felvidék néha&ny nevezetes helyét 13-
togattak meg a sidéfoki sorstarsak. Ezen a kir&ndullson részt vett
Biiki Ferenc, a si6foki Tarsadalmi Unnepségeket Szervezd Iroda
vezetSje és e sorok irdja. A piros autdbusz k&rill fehér botos em-
berek vartak az indulédsra. Nyolc drakor indult a kocsi Sz&ntdd-
ra, ahonnan komp vitt &t benniinket Tihanyba. A festOien szép ki-
latast nyujtd félszigetrSl a szomszédos Balatonfilredre, majd on-
nan Veszprémbe mentiink. Az idegenvezetld szerepét az autdbusz ve-
zetd vallalta, aki menet kdzben beszélt a tidj nevezetességeirsdl.

A tSrténelmi varosban elsdSként a varat kerestilk fel, ahol megcso-
daltuk a piispbki palotdt és a székesegyhdzat. Az itt taldlhatd
gazdag gyljtemény megtekintése utdn a Hallé s8r&zdben ebédeltiink.
Veszprémbdl Herendre latogattunk, ahol nem volt szerencsénk, mert
a messze f61dén hires porcelan muzeumot zarva taladltuk. Vissza-
fordultunk Veszprémbe, ahol az orszigoshirii 4llatkertet latogat-
tuk meg. A kellemes allatkerti séta utdn Balatonfilredre érkeztilink.
Az északi part fOvarosiban fél 6rat 1ddztink, ismerkedtiink a t&rté-
nelmi emlékekkel. Tovabb utazva Urvényesen nem mindennapi 1l&t-
nivalé fogadott bennilinket: haz&nk egyik killdnleges ipari milemlé-
két tekintettilk meg, a ma is mitk6dd vizimalmot. A sorstarsak nagy
élvezettel figyelték az évszézadok 6ta csendes egyenletességgel
orld szerkezeteket.

Elindultunk hazafelé; ismét megcsoddlhattuk a Tihany - Szén-
t6d k8z6tt kézlekedd komp hatalmas méreteit, a viziut és a taj
szépségeit. Este 7 6rakor érkezett haza a csoport Sidfokra.

100 éves sorstlrsnd kdszdntése Marcaliban

Benyak Jinosné Aprilis 10-én iinnepelte 100. sziiletésnapjét. A
Marcalli Vadrosi Tandcs részérSl Dr. Ress Zoltan tanacselndkhelyet-
tes és Szita Henriette f8eldadd szlz szal viraggal és pezsgbvel
k8szdntdtte az Unnepeltet.

A kedves megemlékezésen egyebek k8z8tt részt vett Gellért
Istvanné, a megyel szervezet Marcali Kbrzeti Csoportjénak elndke
is, a Megyeil Szervezet Elndksége pediqg disztavirattal fejezte
ki jokivansagait.

Az {innepelt sorstarsnd nagy 8rdmmel, vidam kedvvel k¥sz8n-
te meg a vendégek kedves megemlékezését.

Csik Lajos

Mi ujsdg Szabolcsban?

A Nemzetk®zi Gyermekév tiszteletére 4prilis 7-én délutén 3 és



6 ora kozdtt nyireqgyhdzi klubhelyiséqink a kicsinyek birodalma
lett, megyei szervezetiink elntksége és a Vdrdskereszt Alapszer-
vezete jAvoltadbdl. A sorstarsak 1O éven aluli gyermekei voltak a
birodalom lakdéi. Varrd Janos, meqgyeil szervezetiink titkdra szivé-
lyes Udv5zl3 szavai adtak meg a jelt a hirtokbavételhez. Miq a
gyermeknevelés gondjaival otthon elfoglalt sziil8k az ujratalal-
kozas Ordmét élvezték a belsd teremben, addig a csemeték is el-
feledkeztek apurdél, anyurdl. A MOKEP Vallalat négy mesefilmet
vetitett és eqgy részletet a "Mézgacsalad"-bdl, a filmeknek o6ria-
si sikere volt. Ezutdn édességet kaptak a gyermekek, majd értékes
mesekSnyveket osztottak ki a nagyobbaknak és a kisebbeknek, ezért
Oszinte k&szdnet illeti a Nyomdaipari V&llalatot, a Borbanyai Al-
taldnos IskolAt és a Varosi V8réskereszt Szervezetet, melyeknek
anyagi segitsége lehetOvé tette ezt. Az ajandékokat az édességgel
egylitt Mosolygd Tiborné, a Vdr8skereszt Alapszervezetének gazda-
sdgi felelBse adta At.

Kovetkezett a gyermekek miisora: Proksa Erika, Jakabh Zsolt
és Kardos Erika szavalt, Kalapos Agnes énekelt. Ezutdn Sas Erzsé-
bet tagtlrsnd mesélt. K&zben nagy keletje volt a sok~sok iiditdnek,
mely a meqyel szervezet ajandéka volt."Bujj, bujj zdld ag", "Kor-
ben 411 eqy kislanyka...", szdlltak a kbzds j&ték kedves dallamai.

Eltiindddm, milyen igaza van annak a b8lcs, bizakodd mosoly-
nak, mely a képen lathatd Ambrdzil Gé&za bacsi, néhai titkarunk ar-
cadr6l a jatszadozdkra sugarzik. Mintha azt mondand, a sdéhaj, a
panasz helyett manapsdg egyre tSbb a vidédm hang. Ime most is az
6reqg falak az Gszinte 6rdm muzsik&jatél, a gyermekkacagistdl
visszhangzanak.

Az ideil elsG kdrzeti taggylilésre aprilis 1l1-é&n keriilt sor
Tiszavasvariban, a Miivelddési Haz nagytermében. A vendégeket:
Klepdcs Andras elndkdt, Varrd Jénos titkart, Kalapos Bé&élané alel-
nokét és e sorok irdjat megyel szervezetiink tiszavasvari Korzeti
Csoportjanak eln8ke kOszdntdtte.

A csoportnak 74 tagja van, javarésziik 60 éven felllli. Kle~
pacs Andras tajékoztatdjat, mely a szdvetségil tagok jogaival. le-
hetOségeivel és k&telességeivel foglalkozott, mintegy 40 sorstérs
hallgatta meg. Varrd Janos elvtars kiegészitette az elhangzotta-
kat. Mint ismeretes Szabolcs-Szatmdr megyében 5 kdrzeti csoport
miikddik, melyeknek elndkségei késGbb meghatdrozott idSben egylit-
tes iilést tartanak. Erre a taldlkozdra a k&rzeti csoportok harom-
tagu elndkségein kivil két kiildSttet is meghivnak. A Tiszavasva-
ri két kdrzeti kiilddtt személyére vonatkozdlag Klepdcs Andras tett
javaslatot. Balint Anna és Kazamér L&szlé jelBlését a jelenlévdk
egyhanqgulag elfogadt&k. A vita sordan az egyik hozzasz616 sajat
példajaval bizonyitotta, milyen haszna van a fehér botnak még fa-
lun is. NAcsa Andrds elvallalta, hogy az érdekl&ddket megtanitija a
pontirds-olvasisra és megigérte, hogy a jovOben részt vesz a kul-
turdlis munkaban. Az 8sszejdvetel hanqulatat emelte Virdg Gabor
bécsi cimbalomjatéka. A magunkkal vitt segédeszkdz8k kevésnek bi-
zonyultak, ezért egy listdval tértiink haza, az ezen szerepld ki-
vansagoknak azéta mar eleget tettiink. Dicséretes a korzeti elndk-
ség elOkészitd munkdja, s még inkabb a taldlkozd lehonyolitasa.



A II. VAndor Sa&ndor Munkds és Ifjumunkas Kérusfesztivilra ip-
rilis 21, és 22-én kerillt sor a zdhonyi MAV Szakszervezeti Mivelsd-
dési Haz nagytermében. Az eseményen a tavalyi 13-mal szemben, 16
egylittes jelent meg. A szervezOmunkat a Szabolcs-Szatmir megyei
Tandcs MilvelSdési Osztalya, a megyel Mbéricz Zsigmond Mivelddési
Haz, a kisvardai Jarasi- és Varosi Milvel8dési Kdzpont és a zaho-
nyil MAV Szakszervezeti MivelSdési HAaz vezetBsége vallalta. A pél-
dis, kdriiltekintd ellkészités a program z8kkendmentes lebonyoli-
tasat eredményezte, pedig mintegy 500 dalos elhelyezésérdl, iré-
nyitasardl kellett gondoskodni.

Enekkarunk sajatos helyzetét nagy meqértéssel fogadtak, s
ott-tartdézkodasunkat ennek megfeleld kdriiltekintéssel, teljes meg-
elégedésiinkre készitették els. K8zvetlen seqitdnk a helyi kdnyv-
tar figyelmes, szivélyes munkatdrsa, Pirityi Erzsébet volt. Mi a
masodik napon keriiltiink a zsliri elé, melynek elntke Turcsanyi
Emil karnagy, a KOTA /Kérusok Orszdgos Tandcsa/ elnbkségének tag-
ja volt. A zsiiri tagjai voltak: Tarczali Zoltan, a Bessenyel GySrgy
Tandrképzd FOiskola énektanszékének vezetlje, a KOTA megyei tit-
kdra és Banhidi Frigyes karnagy. A prdbakat a szereplés szinhelyé-
nek szomszéds&gaban 1évd kdnyvtarszobaban tartottuk. Alkalmunk
volt végighallgatni a szamunkra fenntartott helyen az els® részben
fellépd négy kdrust. Urrad lett rajtunk a versenyldz, s mindannyi-
an Osszehasonlitast végeztilink ki-ki mértékrendszere, tapasztala-
ta szerint. Sziinet utln mi kdvetkeztlink. Bevonulasunkat feltiinSen
szokatlan csend fogadta, ami valésziniileg a fokozott kivancsisag.
jele lehetett. Meg kell jegyeznem, hogy a szinpad megk&zelitése
igen bonyolult volt, kiildndsen a mi esetlinkben. Csak a nézdtér
eqgy részén keresztiil, a széksorok mellett lehetett kdzlekedni.
"Megkiilénbbztetett tisztelettel k&szontijik a Vakok Szdvetsége nyir-
egyhdzi Landini koérus&t, mely el8szér vesz részt a fesztivalon"

- mondta a miisork$zld. Nagyon jb6l esett ez a fesziiltségoldd néhany
meleg sz4. Majd felcsendiilt sorban az &t koérusmii:

1. Rossa ErnG: Hajnalozd -

2, Jardanyi PAl: Barna kislany szoknyaja

3. Farsang Arpad: Hej kendermag

4, BArdos Lajos: Napfényes utakon

5. BArdos Lajos: Piroslik a kecskeragd

Vezényelt: Kovacs Laszld

Uriiltiink a szamok végén litemesen 8sszeverddd tenyerek biztatd hang-
jdnak. A terembdl kifelé is csend kisért bennlinket. A program foly-
tatédott. Ovatosan, a fal mellett visszaszivarogtunk, nem t8r&dve
a tillekedBkkel. Tobb dalostlrsamnak most nyilt elSszdr alkalma egy
miisoron beliil kiilénb®2z8 képességil kédrusokat meghallgatni, s a sajat
szereplésével Osszemérni. Ez mindannyiunkra rendkiviili, az ének-
karunk tovabbi munkdjira kedvezd hatdssal volt. Hiszen fiiliinkkel
érzékelve érezhettilk sulyat annak, amit evek soran j6l, vaqgy rosz-
szul végeztiink.

Z24rszbdt Férizs Laszld, a Szakszervezetek Megyeil Tanacsanak
tagja mondott. Bejelentette, hogy egy év mulva ismét megrendezik
a fesztivalt, mivel a résztvevdk szama és a szinvonal Orvendetesen
emelkedett, ami tovabbi buzditadst jelent a megye énekkarainak és
egyben hasznos propaganda a megye kéruséletének tovabbfejlesztésére.
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Ezutdn mind a tizenhat résztvevinek diszes 8tvdzetil szelencét
adott At.

A kdnyvtarszobdba visszatérve bizakodids és kétségek kizt
vartunk. Az elsG kellemes meglepetéssel FOrizs elvtlrs kdszdntdtt
be hozzank. Szereplésiink elismerésélll szép serleget adott 4t meleg
szavak kiséretében. A rendez3ség valamennyl résztvevdt ebéden la-
tott vendégill. K&zben a zslirl és a karvezetdk szakmai értékelést
tartottak. A "Landini" kdérusrdl megillapitottak, hogy varakozason
fellll szerepelt. ElGadasmédja szines, dinamikdja arnyalt. Nehezebb
milvek elGadasédra 1s képes. Bar néhdny intondcids hiba becsuszott,
am - véleményilk szerint - ez nem jellemz8je a szb6lamoknak. Fellé-
pésiinkre feltétlenlil szdmitanak a j&vBben is. Kiemelték fegyelme-
zett be~ és kivonulasunkat. A kdrus megjelenése j6 benyomdst kel-
tett. Dicséretben részesitettek és teljesitményiinkért 1.000 forint-
tal jutalmaztak benniinket. Erthetd, hogy a szakmai értékelés igen
lelkesitden hatott a "landinistdkra". A sikerélmény mellett fokoz-
za jbles® érzésiinket, hogy szamitanak rénk, tehat komoly, felelGs-
séggel jard cél van eldttiink. Ez azonban nemcsak 8rdmet jelent, ha-
nem a felkésziilésben aldozatosabb, kitartdbb munkdt, fokozott lel-
kiismeretességet. Csak igy kerilhetjilk el, hogy csalddast okozzunk.

Mindinkabbh eldtérbe keriil a kérusépités gondja, fBleg a ndi
sz6lamoknadl. A sikerben a £3 érdem Kovacs LAaszld karnagyunké, aki
9 éve kitart mellettiink lelkesen és lelkesitve. Ha olykor figyel-
metlenek, kissé fegyelmezetlenek, vagy k&z6ny8sek voltunk, & fa-
radhatatlanul buzditott, dolgozott vellink. Bizott benniink. Sok
k&szbnettel és hilaval tartozunk neki, amit ugy fejezhetiink ki
legméltdbban, hogy az eddiginél is lelkesebben segitjilkk vezetd és
iranyitd munkajat, hiszen szandékaval a mi iigyiinket, a vakligyet is
szolgélija.

Utban hazafelé a kdérus ellatogatott a kisvardai varba és var-
muzeumba.

A munkdsosztily nemzetkdzi Unnepére emlékeztiink &prilis 26-4an
nylregyhdzi klubhelyiségiinkben, tagtdrsaink nagyszamu részvételével.
Klepacs Andras elntk Udvdzld szavai utadn Kokas Ferenc tanar mon-
dott Unnepi beszédet.

Felidézte az iinnep 90 éves t8rténetének véres és gyGztes ese-
ményeit. Beszélt a proletdrnemzetk®ziség fogalmard6l. Utalt a viléag
népeinek Bsszefogiasira a k&zds ligyért, a béke megvédéséért, A mi-
sort a 4. sz. Altaldnos Iskola tanuldi adtdk. Elhangzott két vers
és eqy elbeszélés. A két zongoraszam k&ziil a Kabalevszkij Szonatina
sikeriilt jobban, melynek megszdlaltatb6ja Figndr Anikd szépen kidol-
gozott finom jAtékaval jeleskedett. Az iskolal kamarakbébrus Kovécs
Laszlé vezényletével harom milvet adott eld. Szépen csengd felss-
sz6lamot hallhattunk.

Legjobban Baldzs Arpa&d "BarAtsdg és testvériség" ciml kérus-
mive sikeriilt. Milsorukbdl érzdd8tt, hogy szivesen lépnek fel nalunk.
Mi 8rémmel fogadjuk Tket maskor is,

MolnAr Zoltén
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Jubileumi Unnepség Szentesen

Sz8vetségiink Csongrad megyei Szervezetének Szentesi Kbrzeti
Csoportja 1964-ben, 15 évvel ezellOtt elsGként alakult meg. Itt
emlitjitk meg, hogy cikkiink megir&sanak idején 40 ilyen csoport miikd-
dik hazankban. A szentesi és a varos kdrnyékén €15 sorstirsak Aapri-
lis 26-an a Moricz Zsigmond Milvelddési K&zpont szinhdztermében ad-
tak egymasnak taldlkozdt, hogy méltdképpen meglinnepeljék az évfor-
duldét. Az innepség vendegei kbzdtt ott lLattuk Dr. B6di Istvant,
szdvetséglink f£Otitkarat; Szemerédi Istvan csoportvezetdt, a meqgyei
szervezet instruktorat; Dr. Jaksd Laszlot, a Csongridd meqgyei Szer-
vezet elnBkét; Suti Lajost, a szervezet titkArAt. Részt vett az
eseményen Szabd Istvan, a Makdéi k8rzetl Csoport elndke; Dékény
Béla, a HbédmezOvasarhelyl Korzetil Csoport eln8kségének tagja;
Szentes varos Tanadcsa Szocidlpolitikal OsztAlyanak képviseletében
Regbczi Ferencné, szocialis gondozd; a Szegedi Fonalfeldolgozd
Vallalat szentesi telepének részérdl Sipos Janosné lizemvezetd, a
Varosi Partbizottsag tagja; az lizem KISZ szervezetének és szocia-
lista brigadjainak képviseldi, valamint e sorok irdja.

Az lnnepséget Dr. Jaksd L&szld elndk nyitotta meg, majd a
szentesi Dedk Ferenc Altalénos Iskola kisdobosai adtak kedves mi-
sort. A kis szerepldk nagy tapsot arattak, jutalmuk pedig sok-sok
édesség volt. Ismét Jaksd Laszld emelkedett szblasra, hogy megtartsa
iinnepi beszédét. Majd a tagsagot meleq szavakkal k8szdntdtte dr.Bodi
Istvan, Szemerédi Istvan, Sutl Lajos, Sipos Janosné és Dékany Béla
elvtars.

A hivatalos program utan idit8 italokkal és siiteménnyel kedves-
kedett a rendez®Gség; végill minden sorstirs ajindékcsomagot kapott.

Barna Mihaly

Keresztény Gydrqyné:
Gyermekrajz~kidllitds szbvetségiink székhazahan

"Figyelem, fehér bot!"” - ez volt annak a rajzpalyazatnak a jel-
mondata, melyet .a nemzetk®zi gyermekév alkalmabdl a szdvetség fotit-
kdra hirdetett meg a budapesti Adltalanos iskoldk felsd tagozatos
tanuldéi kdzbtt.

A palyazat célja, a gyermekrajzok mondanivaldéjan keresztill, to-
vabb formalni a tarsadalom szemléletét, a vak ember t&rsadalmi in-
tegrdcibéjénak érdekében. Az elBkészitd munkdkat Varadi Péterné szo-
ciilis szervezd végezte. A felhivas szellemében 25 budapesti isko-
lidban vettek eld szines ceruzat, ecsetet, festéket a gyermekek, hogy
hirlil adjék, mit jelent szémukra a fehér bot. A megjeldlt hatédriddre
334 rajz érkezett be, melyet szakemberekbdl 4116 zsliri értékelt.

Nehéz feladatot jelentett a birald bizottsdgnak, hogy a sok
szép rajzbdl kividlassza a legklilénbeket. A rangsorolasnal figyelembe
vette a testiilet azokat a tartalmi jegyeket, ahogyan a gyermekek ér-
zelmi reakcidéja kifejezésre jut a vak ember irdnydba, tovabbad érté-
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kelte a milvészi kivitelt, valamint a technikai készséget. A raj-
zok legnagyobb része kdzlekedés kbzben &brizolja a vak embert.
Forgalmas utcarészletek, jelz3lampdk, jarmilvek, v8rés nyakkendSs
uttdrdk kzdtt tiinik fel a fehér bot, tilkkrbzve a 10~14 éves gyer-
mekek élményeit és ismereteit. A képeken tartalmilag felfedezhetBk
bizonyos kifejezésbelil modellek, mint pl. a vak ember segitése, a
vak ember iranti szolidaritas kifejezése. Gyakran abrazolt kép: a
vak ember Atkisérése az uttesten, bev&sArlasnil turténd segitség-
nyujtds, a vak embernek felolvasd iskolas gyermek. Hasonld gyako-
risaggal &brazoljdk a vaksagot és a vak ember szimbdlikus jegyeit
is: a fehér bot, a sttét szemilveg, a vakvezetd kutya. Egyes képek
mélyebb ismeretekre, egyéni lat&smdédra utalnak. Igy pl. a vak zon-
goristidt &br&zold kép, valamint a produktiv munka &r8mét tiikrézs,
kosarfond ember képe; ezek a zslri II. és III. dij&t nyerték el.

A rajzok altalaban derlisek, szinesek. A gyermeki latasmdéd realista;
tartalméban harménidt, pozitiv szemléletet tlkrdz. Az I. dijat Kb-
ves Eva, a Radnbéti Mikldés Gyakorld Iskola VIII. osztdlyos tanulé-
ja nyerte, aki rajzlval az egyéni lAatasméd nagyszerll kifejezését
nyujtotta.

A zslirl Ssszesen 10 dijat osztott ki: az elsd helyezett 500
F't-os, a médsodik helyezett 400 Ft-os, a harmadik helyezett 300 Ft-os,
a tovabbi helyezettek pedig 200-200 Ft-os kdnyvutalvanyban, és di-
csérd oklevelekben részesiiltek. Ugyancsak dicsérd oklevéllel jutal-
mazta a birdld bizottsdg a palyazaton részt vevd iskolédkat.

A ki4llitas Unnepélyes megnyitéja junius 4-én du. 2 6rakor
volt szdvetséglink budapesti székhdzadban. Megnyitd beszédet Dr.
Vélgyi Lajos, az Egészségligyi Minisztérium Szociélpolitikail FSosz-
talyanak vezetGje mondott. A dijakat Dr. B6di Istvan, a szbvetség
fotitkara adta at. Az eseményen résztvettek Jakab Anna, az Egész-
ségligyl Minisztérium Szocidlpolitikai FSosztAlyanak helyettes veze-
t8je; Dr. Vas Tibor szbvetséglink elndke; valamint az Oktatasiigyi
Minisztérium, a Magyar NGk Orszagos Tandcsa, a Fdvarosi Tanécs, a
Szocialis Intézetek K&zpontja, a Magyar Uttdrd Szdvetség, a Kis-
dobos Szbvetség képviseldi. A vendégek kdzBtt ott lattuk Dr. S6lymos
Gyulat, a Fdvarosi Kefe és SeprOgyartd VAallalat igazgatdjat, az is-
koldk pedagbgusait és a dijak nyerteseit.

A kidllités junius 4-t851 16-ig volt nyitva. Latogatottsédga a
vartnil kisebb volt. Azonban, a kezdeményezés eredményességére utal-
nak azok a sorok, melyeket a vendégkdnyvbe bejegyeztek a latogatdk.

A szdvetség szakmal munk&jéban tovibbra is eszkdzill kell hasz-
nialnunk hasonld rendezvényeket, annak érdekében, hogy a k8ztudatban
minél redlisabban bontakozzék ki a vak ember élete, munkija, tevé-
kenysége.

Kiss Janos:
TBRODIUNK TUBBET EGHSZSEGUNKKEL!

A resuscitdcid
Ma mindenkinek ismernie kellene az elsSsegélynyujtds szabidlyait,
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hiszen barki keriilhet olyan helyzetbe, hogy segitséget kell nyuj-
tania bajba keriilt embertarsénak.

A segitség egyik formdja az ujraélesztés, a resuscitatio.
Ez az életmentd beavatkozas a szakszeriiséqg betartisa esetén karos
kbvetkezményekkel nem jar.

Az ujraélesztéssel csak nyerni lehet, vesziteni nem.

Mikor kell ujraéleszteni?

Resuscitatiot kell végezni akkor, ha a légzés és a keringés meg-
szlint és a sérlilés eleve nem Osszeegyeztethetetlen az életfolyama-
tokkal. /Szétroncsolt koponya, a fej elvalt a nyaktdl, stb./ A lég-
zés &s a keringés megidllasa &ltaldban egyszerre szokott bekdSvetkez-
ni, de megsziinését egyes tiinetek, szapora érverés, cianosis, nehéz
szabdlytalan légzés meqg szoktdk eldzni.

A légzés és a keringés megsziinésének jelei

A beteq mellkasa légzdmozgdsokat nem végez, az orr elé fliggesztett
cérnaszal sem mozog, a nyaki verdér liiktetése nem tapinthatd, a
pupillak tégak, fény hatidsira nem huzddnak 8ssze.

A légzés és a keringés megsziinése utén k&riilbelill 5-8 percig eredmé-
nyes lehet az ujraélesztési kisérlet.

Az ujraélesztés gyakorlati kivitele

A resuscitatiot eszk®z nélkiil kell elkezdeni. A beteget hétéra kell
fektetni, szajat gézzel vagy tiszta zsebkenddvel, de nem foszld pa-
pir jellegli anyaggal ki kell t86r&lni, ha miifogsora van, azt el kell
tavolitani.

A vallai ala takardt kell helyezni és a fejét minél nagyobb mértékben
hatra kell hajtani, hogy a befuvott levegd bejuthasson a légutakba.

Befuvasos lélegeztetés

Az elsGsegélynyujtd a balesetes bal oldalira térdel, fejét jobb
kezével a homlok és a hajas fejbdr hatdradndl hatrafesziti maxima-
lis mértékben, bal kezével egyetlen mozdulattal zarja a szajlireget
ugy, hogy az &lkapcsot a felsOG alcsonthoz szoritja, ezutdn mély 1é-
legzetet véve a beteg orraba a sajat kilélegzett levegGjét fujja.
Ez a levegOmennyiség még tartalmaz az életfolyamatok meginduléaséa-
hoz elegendd oxigént. Kezdetben négy-8t befuvadst egymds utan kell
végezni, a tovabbiakban néqgy szivmasszizs utln kell egy befuvist
eszkdzdlni.

Ha az els3segélynyuijtd egyedlil van nyolc szivmasszazs utan végezhet
két befuvast. A lélegeztetés hatdsfoka igy sem csdkken. A szajbodl
orrba t8rténd lélegeztetéskor figyelni kell a mellkas kitéréseit.

A gyomor felfuvddisa is elkeriilhetd. Ennek veszélye a szajbdl-szaj-
ba tBrténd lélegeztetéskor All fenn. Az ujraélesztési eljarasokat
az orvos meqgérkezéséig kell folytatni. A sikeres ujraélesztés jele
a légzés spontdn megindulédsa, a cianosis megsziinése, a pupillak fo-
lyamatos szlikiilése.
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Stabil oldalfekvés

A szabad légutak és a légzés biztositisa utln az eszméletlen bete-
get stabil oldalfekvésbe kell elhelyezni.

Stabil oldalfekvésben a talaj felé esG felsG véqgtag a t8rzs mbgdtt
nyujtva helyezkedik el. Az alsd végtag csipSben és térdben erdsen
behajlitva fekszik, ugy hogy a f8léje keriild 1la4b nyujtva keresztez-
ze. A masik felsd végtag a mellkas elGtt behajlitva fekszik, parnaul
szolgllva a lehajlitott és eldre billentett fejnek.

Szivmasszazs

A beteget lapos kemény alapra kell fektetni, az elldtd a bal olda-
lara térdel, kezét a szeqgycsont eliils® pdlusara helyezi, az alul

levs kézre 90 fokos szdgben helyezi el a mésik kezét és ldkésszerd
hatirozott mozdulattal nyomdst gyakorol a mellkasra ugy, hogy egy-egy
masszazs a mellkas dt-hét centiméteres kitérését eredményezze,
Megfeleld szakszeriiséggel végezve a szegycsont alsd harmadira gya-
korolt nyomassal, csdkkenthetd a bordatdrés veszélve.

A resuscitatio sorén a kezdd mivelet mindig a befuvas és csak ezt
kéveti a szivmasszazs.

Klinikai haldl, bioldgiai halal

Klinikai haldlon azt az Allapotot értjiik, amikor az idegrendszer és
a szervek viszonylag épek, de a keringés és a légzés leillt. Ilyen-
kor korililbeliil négy percig még a keringés és a légzés megindulésa
esetén a szervezetben nem k8vetkeznek be olyan karosodasok, ame-
lyek az életfolyamatokkal Osszeegyeztethetetlenek. Ilyenkor még az
ujraélesztés életmentd lehet. A bioldgiai haldl négy-6t perc utan
alakul ki, amikor mar a karosodasok, fdként a k&zponti idegrendszer-
ben olyan mértékiiek, hogy ujraélesztési kisérletnél nem biztositha-
tok a zavartalan életfolyamatok.

A karosodasok a hosszu ideig fenndlldé oxigénhiényos &allapottal ma-
gyarézhatok.

Cikkemben igyekeztem rdviden és j61 AttekinthetSen 8sszefoglalni az
ujraélesztés mozzanatait, gzabalyait. Kivanatos, hogy minél tobben
tisztaban legyenek a leirtakkal, hiszen ezeknek ismeretében ember-
életeket menthetiink meg.

Gerdelics Ferenc:
K8zlekedési rovat

/ VISELD A FEHERBOTOT ! ./

Balatonboglaron {idiild tagtdrsaink figyelmébe

Szbvetséglink a SZOT segitségével Balatonboglaron /uj nevén
Boglarlelle/ évrSl-évre nagyon sok tagtdrsunknak nyujtott gondta-
lan {idiilést. Az elmult tiz tidillési szezon alatt sok tagtarsunk
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ismerkedhetett meg a kellemes k&rnyezettel.

A nyari iddszakban a Balaton-parti #idiilShelyek k&zuti forgalma
a sokszorosdra nSvekszik. Ez a kdridlmény feltétlen szllkségessé te-
szi, hogy a boglarlellei k&zlekedési viszonyokkal is kissé behatéb-
ban foglalkozzunk.:

A népszerl {idiildhely a 7-es miluton k&zelithetd meg Budapest
és Nagykanizsa fel®l, valamint a 67-es fOk&zlekedési uton Szigetvar-
Kaposvar ird&nyabdl. A jelzett utvonalakon a Voldn VAllalat autdbusz-~
jaratokat kdzlekedtet. Boglérlellén a Budapest-Nagykanizsa vasutvo-
nal halad &t, amelyen kiil¥n&sen a nyari szezonban nagyon jd utaza-
s1 lehet3ségek vannak. Csak példaként emlitem a Déli-pAlyaudvarrdl
a reggel 6 Ora 45 perc és 8 6ra 10 perckor induld gyorsvonatokat,
‘valamint a reggel 6 6ra 50 perckor, illetve a 7 éra 50 perckor in-
dulbé személyvonatokat, melyek mindegyike az #diilEhdz kdzelebb esd
boglarlellei vasutdllomdson all megq.

A balatonbogliri vasutlllomast a Magyar Allamvasutak néhény
évvel ezeldtt korszeriisitette, igy az ott kiépiltett gyalogos alul-
jdrd az allomis teriiletén az utazdkdzdnségnek teljes biztonsiagot
nyujt. A személyi forgalom &ltalédban a 2. és 3. vAganyon bonyolddik
le, melyek k¥zbtt széles peront képeztek ki az utazd kdzdnség ré-
szére. A gyalogos alulijird a milut feldl, az emlitett peronrdl és
a Balaton feldli oldalrdl lépcsGn kdzelithetd meg.

Sajnos Boglarlellének még helyi autdbusz kbzlekedése nincs., A
Volan Vallalat taxit sem Hizemeltet. Igy a vasut&dllomasra érkezd
utasnak uticéljadig gyalogolnia kell. Sz8vetséqlink idilSje is saj-
nos csak gyalog k&zelithetd meg. A vakok {idiildje a vasutidllomistdl
kb, 1,8 kilométer tavolsfigra van, aml k&zepes gyalogld tempdval
minteqy féléranyi ut. A Boglarrdl érkezd vak {idiildvendéq az emli-
tett aluljard Balaton felBli oldalardl, a vasut mellett jobbra
fordulva, tehdt Lelle felé induljon el. Az elsd sorompd utén a
vasut fel8li oldalon gyalogjard van. Célszeril, ha inkabb ott halad-
nak tovabb tagtirsaink, mintha a simdbb, de sokkal veszélyesebb
uttestet vennék igénybe. A masodik sorompé utén méqg kb. 700-800
méter van hatra az {idiildig.

A teljesen nem 1l4tH 1is j6l felismeri a helyet, mert az UdUld
bejarata mellett 1év3 bhiiffénél Altaldban sok ember tartdzkodik és
a hangos, kedélyes beszélgetés j6 tampontot nyujt. Az Udlildben va-
sutl és hajd menetrendek az érdekldddk rendelkezésére allnak és
igy kisebb~nagyobb kiradnduldsok, programok 8sszedllithatodk.

Boglarlelle régi {idiilShely, de az utdbbi évtizedekben nagyon
kiépiilt. Szabadtéri szinpada, &4llandd képolnatarlata, sok szdrako-
zbéhelye az ott iidiild vendégeknek nagyon jé kikapcsolédast nyujt.

A balatonbogliri hajdallomasrdl nagyszeril hajdkirandulédsokra
indulhatunk Révfiildpre, Badacsonyba, Keszthelyre, Balatonf&ldvar-
ra, Tihanyba és Siéfokra.

Kiilén is fel szeretném hivni tagtérsaim figyelmét a 7-es mi~
ut éridsi forgalmlra és az ezen t3rténd &thaladas veszélyére. Az
utat Boglarlellén is kijeldlt AtkelBhelyek keresztezik. Kérem,
hogy dthaladisukhoz kizArdlag a kijeldlt gyalog-atkelBhelyeket ve-
gyék igénybe. A fehér botot az {idlilés idStartama alatt, még a leg-
révidebb sétanil is Allanddan viseljék.

Mindannyiuknak ezuton is nagyon kellemes Udiilést kivéanunk.
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Barza Zoltédn: ZENEI ROVAT

Karpati Tinde: Urxr8k muzsika. Barna Istvan kdnyvének ismertetése.
IV. BefejezO rész

A nagy olasz vigoperakomponista Gioacchino Rossini 1830 koril,
egy esdekld tanitvanyat okitja ki a nyitanyszerzés csinjara-binjara.
.Miként késziil el a remekmil? Szerinte ki kell varni a bemutatét meg-
el5z0 estét. "...ugyanis semmi sem 8szt8nzi jobban az ihletet, mint
a szilkség, az hogy a masold ott i1, s az, hogy az aggdddé igazgatd
hajat csombékban tépve ki - siirgeti ®nt. A Tolvaj szarka nyitényat a
milandéi Scala padlasara zarva irtam, négy gépész Orizete alatt. Ezek-
nek utasitasuk volt, hogy kéziratomat laponként dobjdk ki az ablakon,
melynél a masoldék mar vartdk, hogy leirhassék. Ha nincs kézirat -~
sz61lt az utasitéds ~ helyette engem kell kidobni az ablakon."

Chopinr8l Liszt Ferenc irt kdnyvet 1852-ben. Zeneszerzd barét-
janak akart ércnél maradandébb emlékmiivet dllitani a zeneszerzd.
Megtudjuk, hogy mint a k¥zépkor nagy mesterei, Chopin is a legna-
gyobb tisztelettel viseltetett a milvészet ir&nt, mely szép és szent
hivatds volt szdmadra, s mint azok, G is kegyelettel, meghatottan
szolgalta.

Ezt egy intézkedése huzza ald, melyet haldla eldtt foganato-
sitott. Régen szok&ds volt, hogy a haldokldék egy bizonyos ruhdban
leendd eltemetésiiket kivantak. Legkedvesebb, vagy legbensdbb gondo-
lataikat fejezték ki vaqgy arultdk el ezzel utolszor. Chopin, aki
a korabeli milvészek k&zill a legkevesebh hangversenyt adta, mégis,
az ilyenkor feldlt8tt ruhézatot dhajtotta tetemére. Ez Shajtéasat
egy természetes és mély érzés diktalta, mely mllvészete irénti ra-
jongd lelkesedésébsl fakadt.

Még sorolhatnank Barna Istvan kitiin® kdnyvének t8rténeteit,
de a kiragadott szemelvények -~ megkapdak, vidamak - bOségesen il-
lusztraltak. Hézagpdtld és nagyszerl mii keriilt ujrakiadésra. A
tdrténelem eldtti idBktSl a huszadik szizad hajnalidig eltelt 1dsot
iveli 4t az antoldgia. E zenetdrténeti gyiijtemény mind a szakma-
beliek, mind a zenebardtok szamdra gyors &s hiteles atfogd tajékoz-
tatdét nyujt a muzsika t8rténetének nagy korszakairdl. S mindezt
oly élvezetesen, hogy elolvasisa utan is t8bbszdr kézbe-kézbe
vessziik bdngészni fejezeteit. Kell-e k8nyvnek ennél nagyobb dicsé-
ret?

Gydrgy Tamas: Technikal rovat

A radié. V. rész.

A raddibdtechnika mai fejlddésének irAnyat elsGsorban az élet-
hii hangvisszaadasra vald tbrekvés hatdrozza meg. A minOségi hang-
tovabbitas egyik leqfBbb akadilya az a k&zismert tény, hogy a ren-
delkezésre 4116 hosszu, k8zép és rovid hullamsavokat rendkivil sl-
riin népesitették be a vildg orszagainak adbéallomésai.

Az eldz8 cikkben mar emlitettiik, hogy az adddllomésok &altal
igénybe vehetd siv szélessége 9000 hertz, ezt az értéket nemzetkd-
zi egyezmények hatérozz&k meg, betartdsa minden rididillomas sza-
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mira k¥telezd. Ez annyit jelent, hogy 9000 hertznél magasabb hang-
frekvencids jelet az addé nem sugdrozhat. Az emlitett egyezményeket
sajnos sokan nem tartjak be és szélesebb sidvon sugaroznak. A 9000
hertznél magasabb frekvencia &tnyulik a mellette 1&v3 savra; ezt a
jelenséget mindannyian ismerjlik, a szomsz&d savrdl athallatszd szi-
szegl0, p8szgd hang bizony gyakran okoz bosszusigot a késziilékek
eldtt UlSknek. E jelenséqg ellen sok orszdg ugy védekezik napjaink-
ban, hogy az addenergiadt ntveli olyan mértékben, ahogy pénzilgyi,
technikai és f8ldrajzi adottsagai ezt egy&ltaladn lehet8vé teszik.
/Itt kell megjegyezni azt is, hogy ujabban a kisugirozhaté energia
felsd hatarat is nemzetkdzi egyezmények szabjdk meq./ Hazlnk pél-
daul a solti 2000 kilowattos nagy add iizembehelyezésével kivanta

a vétell viszonyokat és a hangminSséget javitani, &m ez sem jelen-
tett igazi megoldast.

A jo vételt akadadlyozzak tovabba a kiildnbdzd légkdri jelensé-
gek, valamint igen sok zavart okoznak a kiildnb$z8 gépek, elektromos
eszk6zb6k, berendezések is az emlitett hullé&msavokon. Hogy ezt a
két akadalyt leqy®Ozze a technika, az elmult két évtizedben meghddi-
totta a radidzas az ultrardvid hulldmok tartomanyat. Ide a 10 mé-
ternél r¥videbb, de 1 méternél hosszabb hulldmhosszakat szamitjuk.
A polgéri radibdzas ezekbOl ma elsGsorban a 60-110 megahertzes rez-
géseket hasznilja fel, ezek hullimhossza nagyjabdl 5 és 3 méter k&-
z0tt van. Ezt a frekvenciaterilletet a vildqgon két nagy csoportra
osztottak fel: az egyik a kelet-eurdpaili sdv - ez az u.n. OIRT sav -
60 és 72 megahertz k8zdtt; a masik a nyugati orszagokhan és a vi-
l4g mas Allamaiban hasznilt siv - az u.n. CCIR sa&v - 80 és 110
megahertz kdzbtt.

Az ultrar$vid hullamok a fényhez hasonlban, tehdt egyenes vo-
nalban terjednek, ez bizonyos fokig hatrényos, de igen sok eldnye
is van. Mint tudjuk az el3z0 cikkekbdl, a rdvid és kozép hullamnak
megvan az a tulajdonsiga, hogy a légkSr magasabb réteqgeirdl vissza-
verddik és épp ez a visszaverodés teszi lehetdvé, hogy az adéds a
F&ld tavolabbi részeire is eljusson. Ez a réteq az ionoszféra, az
ultrardvid hullémok szamira nem jelent akadalyt, tehdt nem verdd-
nek onnan vissza. Biztos vételre tehadt csak akkor lehet széamitani,
ha a vevBkésziilék antenndja "latja" az addéallomds antenndjéat. Ezért
az addantenndkat magas helyre telepitik: toronyra, hegycsucsra
vagy a mar meglévd k¥zéphullému antenna tetejére. Még igy is a
hat6tivolsldg -~ j6 esetben - minddssze 100 km, de a varosokban a
30 km-t sem haladja meg. Az energia megndvelése egy bizonyos ha-
téron tul itt nem jelent té&volsdgn®vekedést. Ez a latszblagos
hatrény nagyon sok eldnyt is rejt magdban, az egyes allomésok ui.
kevésbé zavarjidk egymdst. A frekvencia feloszt&sndl csupén arra
kell ligyelni, hogy f8ldrajzilag eqymls k8zelében 1lév3 allomasok
nem kapjik ugyanazt a hulldmhosszt. Az ultrardvid hullém eldnye,
hogy széles frekvenciasiv &l1 az addk rendelkezésére, igy az emberil
fiil &4ltal hallhatd teljes hangtartomdny [20-20,000 hertz/ akadaly-
talanul dtvihet8. A rendszer tovabbi nagy eldnye még, hogy a mar
emlitett légk®dri és gépek altal keltett zavarok nagy része urh
sdvon nem jelentkezik. Errdl majd kdvetkezd szamunkban.

[folytatjuk/
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Vandor Tamas:
Kulturilis életiink hirel

1979. majus 20-an, vasarnap délutan vidam, zenés utazast tet-
telk "Operett-orszagba" azok az érdekliddk, akik a nagy meleq elle-
nére bhetértek a szdvetség kulturtermébe és jelen voltak a Borsod
megyel szervezet kulturcsoportjanak miisorén.

A "Tarsasutazas Operettorszagba..." cimmel meghirdetett vendég-
szereplésen részletek hangzottak el a Csdrdaskiralynd, a Marica
gréfns, a Lili barénd cimll operettekbdl.

A kOzbnség lelkes tapssal honoralta a szereplSket, kilemelkedd
sikert arattak Dombradi Janosné és Czink Kalman, valamint Hornyak
Lajos és Hornyak Lajosné kettSsei..

A miisor Osszedllitasaért Simon Gyulat illeti dicséret, aki az
énekszamokat zongorin kisérte és egyuttal kdnnyed, szellemes 8ssze-
kotsd szdveget mondott.

Majus 27-én vasarnap d.u. 2 6ratdl gyermekzsivajtdl volt han-
gos a szbvetséq éplilete.

A Vakok Altalanos Iskolija és NevelBotthona Zeneiskolal tago-
zatdnak novendékei hangversenyen adtak szamot tanadraiknak, valamint
a megjelent érdekldddknek zenei tanulminyaikrél, e téren elért ered-
ményeikrsl.

A gyermekek hangszerjatéka egyuttal tandraik lelkiismeretes
munkdjat, a ndvendékek a tandrok zene iranti szeretetét dicsérte,
Kiil6n ki kell emelni Hod Zoltan [5. osztAlyos/klarinét- és Szabd
Lajos [/7. osztdlyos/ zongorajatékat, valamint az iskola kdérusanak mi-
sorat. Nagy sikert aratott az iskola zenekara, melynek programjaban
zongoran GAal Géza é&s Zichd Jdzsef tandrok milkddtek kdzre.

A miisort Németh Tamis tandr vezette, aki az elJadasra kerild
zeneszamok eldtt rovid Attekintést adott a k¥zdnségnek a zeneiskolai
tagozat miikGdésérsl is.

A szép hangversenyt Dr. B6di Istvéan, a szivetséq foOtitkara ko~
szdnte meqg, hangot adva azon reménynek, hogy a tanuldk kdziil tdbbet
latunk viszont: a késtbbiekben szbvetségilink zenekardban, vagy kdérusa-
ban.

Az iskola tanuldinak hangversenyét a "Pasztorek Mihaly" szin-
jatszdcsoport gyermeknapi miisora kdvette.

Laz&r Ervin "A kisfiu &s az oroszlanok" cimli mesejatéka elvitte
a gyermekeket és a nézBket a mese birodalmidba, ahol petike, a kis-
fiu /Egresics MAria alakitotta mély Atéléssel/ régi &lma valdsul
meq; igaz bardtsigot k¥t é18 oroszlanokkal és pajtasaival megvald-
sitja eqy &reg cirkuszi oroszlan utolsd kivansagat, eqy sikeres
fellépést. A szinjatszd csoport tagjai k&ziil ki kell emelni Kirdly
Margit, P&l Istvan és Hunyadi LAszld jatékat, akik bizonyitottak,
hogy Ok 1is voltak gyermekek és nem felejtették el a gyermekkor cso-
dalatos mesevilagéat.

A sikeres gyermeknapi rendezvény befejezéseként a szerepld
dltalanos iskolasokat meqgvendégelték.
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1979. junius 2-an nagysikeril junidlist tartottunk a sz¥-
vetség helyiségeiben a KISZ szervezet védn¥ksége alatt.

A Homérosz Kérus és a Zalka MAté Katonal FBiskola dixilend
eqgylttese k&zds milsora utan kezdddd tancos rendezvény érdekes szin-
foltja volt egy fiatal, most kezdd egyiittes bemutatkozédsa. Reméljilk,
hogy a lelkes fiatalokat /Bratédn Ferenc gitdr, Farkas Géza bhasszus-
gitar, Farkas Péter dob és Szabd Gabor zongora/ a k8zel j8vdben
is k&szénthetjlik szdvetségiink szinpadan.

A Homérosz XOrus - sikeres vidéki szereplései mellett -
Peskd Gybrqgy karnagy vezetésével és kbzremlik8désével junius 6-an,
d.u. 6 Orakor nagysikeril hangversenyt adott a Négy fvszak foly6-
irat "Te &s £n" rovata rendezvényeinek keretében az Abudai Zichy-
kastélyban.

Az egylittes mlisordn a kérus legsikeresebb repertodr-darab-
jai szerepeltek.

Dénes Jbézsef: Sportrovat

ElsS nemzetk$zi szimpdzium a latassériltek sportolésdnak kérdéseirdl

Belgrad, 1979. aprilis 17-20.

A latassériiltek sportollsanak kérdéselirdl 1979. Aaprilis 17.
€s 20. kbzdtt Belgradban tartott elsd nemzetkdzi szimpdzium részt-
vevGl a k¥vetkezd javaslatokat kivinjdk a WCWB Kdzqyiilése elé ter-
jesztenl, mely 1979. auqusztus 1. és 10. k&z&tt {ilésezik Lagoszban
[Nigéria/.

A lAatassériltek sportolasanak elSmozditdsara vonatkozd javaslatok

Egyre szélesebb kOrben ismerik fel, hogy a testnevelésre &s sport-
ra szilkségllk van az embereknek személyiségiik harmdénikus kialakita-
sihoz, egészséglik megbrzéséhez, munkaképességilk fenntartisdhoz és
brémteli életiik kibontakoztat&dsdhoz. A korminyok, a legkillénbdzSbb
szervezetek és a nagykdzdnség évrdl évre egyre jobban értékelik a
sportot &s egyre nagyobb mértékhen biztositjdk ennek anyagil és sze-
mélyi feltételeit. Az az 4ltaldnos irdnyelv, hogy a sport fejleszti
a személyiséget, a vakokra fokozottan vonatkozik. A sport segiti

az értékes jellemvonasok kifejlddését, n8veli az 8nbizalmat, els-
mozditja a rehabiliticidt és integricidt, kiill&n¥sen hatékonyan ellen-
sulyozza a vaksdg okozta mozgadshiinyt és elszigeteltséget.

Azon shajunktél athatva, hogy a sportot az életkortdl fiigget-
leniil, a vakok minél szélesebb tdmege szamara hozzaférhetdvé tegylik,
hogy a vak sportoldk kozdtt allandd és folyamatos nemzetkdzi kapceso-
latokat épitsiink ki &s tartsunk fenn: hogy a kormdnyok, az orsza-
gos szervek, a naqgykdz6nség é&s a vakligyl feleldstk figyelmét raira-
nyitsuk a sport fontoss&qira, a kdvetkezlket javasoljuk:
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A sportrdl altaldban és a latassérilltek sportjaval vald kapcsola-
tarol

Az 4ltalanos sport, a latassériiltek sportjdnak az alapja. Ahhoz,
hogy latassériult sportoldk versenyezhessenek, a lat&s hidnyat
figyelembe kell vennl az altal&nos szabalyok mddositasaval vagy
kiegészitésével.

A felkésziilést és versenyeket fOleg latd edzdk és birak ve-
zessék a latassériilt sportoldkkal szoros egyiittmiikbdésben.

A fentiek értelmében, azok, akik a latassérilltek sportolasaért
felel®sek, az altalanos sport teriiletérdl toborozzanak sportoldkat,
szakembereket és birakat. A kivAlasztott személyeket gondosan képez-
zék ki a latassérililtek sportolisival kapcsolatos specidlis ismere-
tekre és tegyék lehetOvé szémukra a tapasztalatcserét, hogy tovabb-
fejlddhessenek. Biztositani kell, hogy a vakok sportjanak gpecialis-
tait az altalanos oktatdkdzpontokban képezzék ki.

Sportolas a vakok iskolaiban

A vakok iskoldiban és a vakokkal foglalkozd iskolékban folyd
sport a latassériiltek sportmozgalmanak fontos elGfeltétele. A sze-
mélyiség fejlesztésében jatszott fontos szerepe miatt a sportot
ezekben az iskoldkban a nevelési tevékenység fontos részének kell
tekinteni. Az iskolak a kdvetkezbkkel keltsék fel a tanuldk rendsze-
res sportolas ir&nti vagyat:

1. A tanterv Atgondolt kialakitasdval és az eqgyes 6rdk tudomanyos
alapon vald megszervezésével;

2. A tantervben megfeleld szamu tornadra beiktataséval;

3. A testneveld tandrok specidlis felkészitésén keresztil a
megfeleld testnevelési oktatds biztositisaval;

4, Minél t&bb sportag milvelésével, hogy .az egyéni érdeklddés és
a lehetBségek minél tagabb kidrben érvényesiiljenek;

5. Egyéni programok kialakitdsaval a tBbbszdr&sen fogyatékos
gyermekek szamara, figyelembe véve az orvosi és egyéb szak-
véleményeket és javaslatokat;

6. A tanuldk szabad idejének hasznos kit8ltése a csoportos és
egyéni sportolds megszervezésével;

7. a vakok és latdk iskolai kbz8tti versenyek rendezésével;

8. épliletek, létesitmények és felszerelések, eszkdz8k rendelke-
zésre bocsatéasaval.

Az egyes orszigokban a litassérilltek iskolaiban folyd sportot ré-
szesitsék rendszeres tamogatisban a vaksportiigyl feleldsB8k, vala-
mint a vakok szervezetel és a vaklgyl szervek.

Versenysportként bevalt sportégak

A latassérillt sportoldk, bizonyos szabilyok és osztdlyba sorolési
feltételek mellett, részt vehetnek a felkésziilésben és a versenye-
ken.

Legsikeresebbeknek eddig a k8vetkezd sportok bhizonyultak:
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révid-, k&zép- és hosszutavfutas

magas-, tavol- é&s harmasuqrés

sulyl®6kés, gerelyhajitds, diszkoszvetés, kislabdadobés
6ttusa, négytusa, haromtusa

uszds kiillénb6zd valfajal és kategdriai

téli sportok, kill¥n8sen alpesi és északi 8sszetett versenyek
vizisportok, kill6n8sen evezés, kenuzis és vitorlazas
tandemkerékpiarozas

. rollball, goalball, torball /csdrgBlabda-j&tékok/

10. mikrofutball

11. tekejaték aszfalt- és fapalyan

12. gyeplabda

13. birkoézas és dzsudd

14. sakk

15. eqyéb

¢ o

OO W

A felelds8k tdrekedjenek a latassériiltek szamara rendelkezésre 4116
sportagak szamanak bOvitésére, az orszagos sporthagyomdnyok felhasznéa-
lasaval. Ismerjék a nemzetkézileg izttt sportégakat és vegyék &t azo-
kat, melyek bizonyitottan elSnySsek a latassérilltek szémara. A vak
n0k sportolasanak eldmozditisa &llandd feladat legyen.

SzabadidGsport

SzabadidGsport sokféle formdban folytathatd. IdGsebb vakok és t&bb-
sz8rbsen fogyatékosok 1is részt vehetnek benne. A szabadidGsport fe-
leldsei a latasfogyatékosok érdeklBdésének és igényeinek figyelembe-
vételével alakitsanak ki csoportokat, tdrekedjenek a rendszeres rész-
vételre. A csoportok tiizzenek ki maquk szamira vonzdé célokat, gon-
doskodva a szBrakozlsxrdl és a tarsaséletrll is.

Az aldbbi sportok bizonyultak eldny®snek:

vizparti és vizi jatékok

1.
2. evezés, csbdnakazas
3. tandemkerékpirozas
4. taborozas
5. téli sportok
6. lovaglas
7. tekézés
8. tajékozddas
9. pihentetd torna munkahelyen és otthon
10. csalddi torna magndészalagra vagy radidra
11. tanc
12. turizmus: t8rténelmi, kulturilis vagy természeti érdekességek
meglatogatasa
A szabadid3sportokat propagdini kell, példiul a kdvetkez$ mddon:
1. a rehabilitacids képzés keretein beliil oktatni kell a szabadidd
legjobb felhasznAléasat;
2. a szabadidBsport felelSsei az Altaluk szervezett Usszejbve-

telekre, értekezletekre, estélyekre, stb. minél szélesebb
k8rben kiildjenek szét meqghivékat;

3. a vakok szervezetei &ltal publikalt ujsdgokban, folydiratokban
jelenjenek meg népszerlisitd irdsok és informécidk.

A propagandatevékenység rendszeres legyen, hogy az ujonnan megvakul-
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tak is értesliljenek a lehetSségekrdl.

A vakok sportijédnak orszagos szervezeti forméi

Az egyes orszidgok hagyominyainak és feltételeinek megfelelSen a va-
kok sportjat orszagos szinten egy sportszerv, bizottslg, vakok szer-
vezete vagy valamilyen vakigyl szerv tartsa kézben. A funkcionéariu-
sok alapvetd feladata, hogy koordindljlk az 8sszes orszagos tevékeny-
séget, egylttmilkédjenek a kormédnnyal, a helyi hatéslqgokkal és egyéb
szervekkel, fejtsenek ki propagandatevékenységet és tartsanak fenn
nemzetk$zi kapcsolatokat.

A sportszerv, bizottsdg, vakok szervezete vaqgy vakligyl szerv kdteles
tamogatni a latassériiltek sportjaval foglalkozd helyi funkciondriu-
sokat, amikor kapcsolatba 1lépnek a hatdsigokkal, iskoldkkal, gyérak-
kal, sportklubokkal. Segiteni kell -a tisztségviselTket azokon a tar-
gyalasokon, melyeken latassérilltek szamidra az emlitett intézmények
sportlétesitményeit szeretnék igénybe venni.

Nemzetk$zi feladatok a latassériiltek sportijéban

A latéssérilltek sportja sok orszigban magas szintre fejloddtt. To-
vabbfejlddéséhez stabil nemzetkdzi kapcsolatokra és nemzetk®zl testil-
letek altal megszabott szabdlyokra van szlikség. A nemzetkdzi felada-
tok k6zilil a legfontosabbak a kdvetkezdk:

1. létre kell hozni a WCWB Reqgiondlis Bizottslgaihoz kapcsolddd
sportbizottsiqgokat, a meglevbket tamogatdsban kell részesiteni;
2. egylittmilkédés az ISOD~dal - egylittmiik8désre van sziltkség a k&-

z8s WCWB/ISOD technikai bizottsigon belill a nemzetkdzl ver-
senyszabdlyok eqységesitésére, a litéAsmaradviny szerinti osz~
télyozas rendezésére és a vak sportoldk altal elért csucsered-
mények kozzétételére;

3. regionédlis szeminariumokon kell ennek a latassériiltek spor-
tolasaval foglalkozd elstG nemzetk®dzi szimpoziumnak az ered-
ményeit terjeszteni;

4. nemzetk8zi tapasztalatcserét kell szervezni;
5. tamogatni kell a regiondlis és nemzetkdzi versenyeket;
6. nemzetk&zi informdcibdcserét kell kialakitani a latassériiltek

szdmdra alkalmas sportdgakrdl, csapatjétékokrdl, létesitmé~
nyekrSl és sporteszk&zd8krdl;
7. népszeriisiteni kell a sportot.

A fejlddd orszdgokban €16 vakok sportolis&nak témogatésa

A fejlett orszagok vakilgyi funkcionariusail, szervezetel és vakok
szbvetségel segitsék a fejlddd orszigokban a sport kifejlodését
a k8vetkezd mbdon:

1. rendszeresen és tudominyosan képezzenek ki sportszakértdket;

2. kiildjenek ki szakembereket a fejlddsd orszagokba, killéndsen
ezek iskoldiba, rehabiliticids kdzpontjailba és ilizemeibe a
sport eldmozditdsa cé€ljabol;

3. a fejlodd és fejlett orszagok szakemberei kdz6tt szervezzenek
tapasztalatcserét;
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4. bocsassanak rendelkezésre sportfelszereléseket, labd&akat,
stopperdrikat és eqgyéb eszkdzbket és oktassidk ezek hasznila-
tat;

5. tamogatni kell a sportpropagandat.

A latassériiltek sprotjénak jSvObeli nemzetkdzi megszervezése

Szlikségesnek tartjuk egy olyan nemzetkdzi szervezet létreho-
za4sat, mely a lat&dssériiltek sportolasadval foglalkozik. E szerve-
zet feladata a vak sportolék stabil és folyamatos tevékenységé-
nek és egylittmilkédésének biztositisa és minden mis kapcsolédd
feladat lebonyolitasa lenne.

Javasoljuk, hogy a WCWB és az ISOD egylitt teremtse meq eqy,
a vakok sportjaval foglalkozd nemzetk®zi szervezet létrehozasénak
alapfeltételeit. A fenti két szerv prdébalja mozgbdsitani az UNESCO,
a WHO, az IFB, az ICEVH, az IBCA és a vakok sportjaban érintJlege-
sen illetékes mas nem kormanyszervek segitségét. A vakok sportja-
val foglalkozd j6vGbeli szervezet az UNESCO Kézgyiilés 1978. novem-
ber 21-i parizsi 20. iilésén elfogadott "A testnevelés és sport
nemzetkdzi kartidja" nemzetkdzi baradtsigra vonatkozdé elvein kell, hogy
alapuljon.

Kuminka Gydrgyné: UttdrOrovat

Benyd Bertalanné: Integricids foqglalkozis vak és éplatd
gyerekekkel

Majus 15-én uttdriprogram keretében a Vakok Altalédnos Iskola-
ja és NevelGotthona n¥vendékeinek egy csoportja taldlkozott dr. Ko-
kas Klara zenepedagbgus tanfolyaménak néhany névendékével. Az is-
kolénkban létrejdtt taldlkozds egyik célja volt, hogy tanuldink é-
rintkezzenek éplatdsu gyermekekkel is.

A kapcsolatfelvételt, a 1a4td kdzdsségben valdé magatartésmé-
dokat és viselkedést k&nnyebb gyermekkorban csoportosan, tehéat
sajat otthonban kialakitani, mintha felnGttkorban egyediil, gyakor-
lat nélkill kényszerillnek erre tanuldink.

Ugyanakkor az éplitadsu gyermekek szémira is rendkivill fontos,
hogy megtanuljanak kulturiltan k&zeledni a vaksig és barmely fo-
gyatékossdq kérdéséhez. Ennek feltétele, hogy ismerjék a fogyaté-
kosok életét, munkdjat, szokdsait, jatékalt. Legyenek egylittes él-
ményeik, amelyeken keresztlil a k&z8s, emberi tulajdonsigok kiemel-~
kednek, és megismerhetik egymis eqgyéniségét is. Akkor nem egyet-
len jegy: a fogyatekosség, lesz szamukra a sérillt ember kizardla-
gos lsmertetBjele. Ezért keriilt sor - integricids programom része-
ként - erre a foglalkozasra, amelyet dr, Kokas Klara, a kecskeméti
Koddly Intézet docense vezetett, akinek a zene-mozgis tanfolyamé-
ra magam is évek Hta jArok és tanulsidgait gydgypedagdgial munkém
soréan igjekeztem hasznositani.

A zene és mozgls oldd hatésa megkdnnyitette a gyermekkz8ssé-
gek 8sszekapcsolddasat. A foglalkozAson résztvev3 tanulék harmadik
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osztdlyosak voltak - Fintané Ursi Anikd osztAlya -~ hozzijuk csat-
lakozott néhany hasonld koru tanuld, kOzdttllk nehezen kezelhetd,
magatartasi problémékkal kilzdd gyermek is.

A foglalkozds utolsd részét kit8ltd kdzds éneklésre a felsl-
tagozatosok kozlll is sokan bejtttek.

A mozgasi programra intézetiink gyermekeit hosszabb 1ddn ke-
resztill elSkészitettem. A vidam, bensOséges, oldott hangulatu fog-
lalkozason mindkét csoport gyermekei azonnal megtal&ltik egymidssal a
kapcsolatot, azt az emberi kontaktust, amelyben a vaksidg ténye
hattérbe szorul.

Az eqylittlét a zene és mozqgas tanfolyam résztvevOinek énekes
bemutatkozasaval kezdodott, amelyet kdz8s énekes jaték kdvetett -
ekkor még mozgads nélkiil. Majd dalra és improvizilt énekhangra
fat, virdgot, esSt alakitottak sokféleképpen, sajit elképzelésiik
szerint. Tanuldink rendkiviil nagy Srdmmel, gdtlas nélkiil vettek
részt ebben. Az éplatidsu gyermekekhez kOzvetlen médon tarsulva
csoportos alakitasokat is csindltak. Egyik tanuldénk magitdl elkez-
dett madarhangokat uténozni, mindenki bhamulatira és Srémére. NEha-
nyan furulvajukat is elhoztik és azzal kisérték az énekeket.

KésGbb mar "téma" nélkiil tancoltak a zenére, Muszorgszkij:
Csibék ténca a tojAshéjban cimlli miivére. [Részlet Muszorgszkij: Eqy
kiallitas képei c. alkotésabdl/ Véglill kdrjatékkal, majd kbzds é-
nekléssel zarult a foglalkozAs, melyben tandraink és neveldink is
S6rommel vettek részt.

A foglalkozason végig érezték a gyermekek, hogy Jjelenlétiik
személy szerint is fontos, - ennek érzékeltetésére dr. Kokas
Klara minden zenében és mozgashan rejld lehetOséget kihasznilt.

Az énekbe tdbbszdr helefoglalta tanuléink nevét, vigvizva, senki
se maradjon ki, ilyenkor megfogta a kezét annak, akinek a nevét
énekelte. A mieink a jAték sorin sokszor Osszekapaszkodtak a ven-
déggyerekekkel.

Az intézet igazgatdsidga és dolgozdi minden tamogatast meg-
adtak a talalkozas létrejsttéhez.

Dr. Kokas Klara kisérlete az els$ Magyarorszigon, amelyben a
zenére tB5rténd mozgds nem tanult szabilyok, hanem spontéan, helss
inditékok alapjén valdsul megq.

A zene és hang a képzeletre hatva [pl. alakits egy viragot,
amely éppen kinyilik/ inditja a mozgéast, amely igy mindenkinek
egyéni, bels® tdrvényei szerint alakul, ezért a gyermekek nagyon
szivesen csindljék; anndl is inkdbb, mivel a szerepbe rejtdzve nem
dnmaguknak kell vallalniok teljesitményeiket. A gyermek olyankor
pl. nem Kis Kati, hanem eqy nyild virdg - igy &nfeledten vesz részt
a mozgésos Jjatékban.

Amint azt m&r sajit foglalkozadsaimon is tapasztaltam, a meg-
jelenités az a mozglsforma, amelyet a lAtéssériilt gyermekek is
rendkiviil szeretnek, m=art ebben mutatkozik meg legjobban képzele-
tiik és mozgdsi kedviik.

Mindkét csoport gyermekeinek sz&mAra maradand6é élményt nyujtott
ez az eqgyiittlét, amelyrdl utdélag 1s nagyon lelkesen beszéltek. Ta-
nuldink minden vendéggyermeknek megjegyezték a nevét, a zene~mozgas
tanfolyam nSvendékeinek pedig megnyilt az érdeklddése a mieink éle-
te irant. Ko6zililiik az egyik kisfiu zsebpénzén képeslapot vett, s még
d8c8gd irasaval irta Zolikanak, - annak a vak kisfiunak, akivel
legt8bbet jéatszott - hogy "nagyon jd volt ndlatok, maskor is el-
megyek."
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K8nyvtarban 1979, évben forgalomba keri{ilt

uj kdnyvek jeqyzéke

Dosztojevszkij: A félkegyelmii A, 745 28 kbtet
Fekete Igtvéan: Ballag6 143 A. 725 19 "
Fendkel Judit: M&justdl majusig A. 750 5 "
Gal Gy. Sandor: Egy Faun déluténja A, 749 20 "
Hemingway: Bucsu a fegyverektisl A. 744 1o "
J6kai Anna: Mindhalaliqg A. 747 5 "
Mailer Norman: Meztelenek és holtak A, 751 31 0"
Merle Robhert: Malevil A. 743 21 "
Nemegkiirty Istvan: Unfia vagta sebét A. 748 23 "
Németh L&szlé: Iszony A. 741 17 "
Noszik Borisz: Schweitzer A, 739 18 "
Shaw Irwin: Oroszlank8lyksk A. 742 21 "
Solohov: Csendes Don A. 738 54 "
Szilvasi Lajos: Vizvalasztd A, 727 12 "
Zsigray Julia: Sugar uti palota A, 746 25 "
Biblia vilaga B. 301 10 "
Unger Matyas: Magyarorszag térténe-

te B. 300 17
Ujramisoléas:
Jokal Mor: Egy magyar nabob A, 4 21 "
Jokai Mér: Az uj fsldesur A, 10 1T

Kbzlemények

K8zoljllk az érdekl3ddkkel, hogy szdvetséqgiink kdzponti Braille-
-kényvtdraban 1979. julius 1-t01 augusztus l-ig - kdnyvtarvezetd

szabadsdgolisa miatt - a k8lcsdnzés szdnetel.

39 éves sovany testalkatu, 158 cm magas n0 megismerkedne tarsat

keresS férfival. "Szikra" jeligére valaszokat kér a szerkesztOségbe.

Elcserélném megegyezéssel budaligeti /II.keriilet/ szoba-konyhds,

éléskamris, elGteres, 30 négyzetméter alapteriiletil, 155 négyszigbles
kertben levd hAzamat, csak budai egy szoba 6sszkomfortos utcal la-
kdsra /I. emeletig/. Cimem: Galambos Ferencné, Budapest, Budaliget,
E13d vezér utca 24. sz. lo29.
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34 éves csdkkentlatd falun @18 fiatalember, mindkét kezén kisebb
bénulidssal megismerkedne hézassag céljah6l hasonld koru, sikirast
olvasni tudd lednnyal vagy elvalt asszonnyal. Leveleket az alibbi
cimre kérek: Antal Jozsef, Enying, Matyas kiraly u. 1. sz. 8130.

Magas termetil, kzépkoru., szépen berendezett lakdssal, praktiku-
san felszerelt haztartassal rendelkezd férfi megismerkedne hézas-
sadg c€ljabdl korban hozzAailld sorstarsndvel, aki teljessé tenné a
csaladi boldogsigot. Leveleket "Szeretném, ha szeretnének" jeligé-
re kér a szerkesztOségbe.

Innen - onnan

Meghalt Dr. Emil Freund /1889-1979/

Sulyos veszteség érte nemcsak a NSZK vaksigdt, hanem a nemzetkozi
vakilgyet is. Dr. Freund kétéves kordban vesztette el a latasat.

0 volt egyike az elsOknek, akik vakon tettek érettségit, egyetemi
tanulmanyokat folytattak, és elnyerték a doktori fokozatot.

T8bb mint negyven éven At tanitott a marlburgi CARL STREHL isko-
laban németet, gyorsirast és zenét, Tanitvényai hdladval emlékeznek
volt oktatdjukra. Kiilonbs érdemeket szerzett a braille kottairas,
a német braille rdvidiras és az u.n. reformalt rovidiras kidolgo-
zasaban.



