


[ IR - Lves.. )




XXXIX, évf., 12. sz4m 1978, december

VAKOK VILAGA
a Vakok és Gyengénladtdk Orszdgos Szdvetségének folydirata

FSszerkeszts: Dr. Vas Tibor elndk

Szerkesztd: Barna ZoltAn

Felelds kiadé: Dr. B4di Tatvdn fBtitkér
Kiaddéhivatal: 1146, Budapest, MAjue 1. ut 47,

Telefon: 210-440

Tartalomjegyczék

Ur. Vas Tibor: Bel- és kiilpolitika 2
Joédy Anna és Barna Zolt#n: Hatvan éves a magyar ‘
vakok szdvetsége
Elnskeégi iilés
Megyei szervezeteink életébsl:
Borsod-megyel tuddsitds
Somogy-megyei tuddsitds:
Heves-megyei tuddésitdis:
parna Zoltdn: Elhunyt RAcz Lilla
Ihdsz Kovdcs Eva: Requiem - In memoriam Rdcz Lilla -
Jak6i Jézsef Attlila: Futd-énekil viz - Rdcz Lilla emlékének - 1Q

ORDIN I -

Gyuricza Andrds: 25 éves jubileuml iinnepség Bercelen 10
Dr. Csocsin L4szléné és dr, Holtzer Lérdnt: 3

L4tdssériltek szdmitdstechnikai képzése /II.rész/ 14
Kise Jdnos: Torbdjilnk tobhet emészségiinkkel!

Szemink és betegségei /I.Tész./ 16
lelyreigazitis 17
Dr. Molnir Katalin: N8k részére y

Hollé Vera: Téli bfrdpolds 17
Gerdelics Ferenc: Kozlekedési rovat 18

Barna ZoltAn: Zenel rovat.
KATpiti Tiunde: Ordk muzsika., Barna IstivAn kdnyvének

ismertetése /I.rész/ 19

Gybrgy Temds: Technikai rovat
A Tddié. /Altaldnos ismertetés. I.rész./ 20
?6th Lajos: Kulturdlis életilnk eseménynaptdra 21

TNénes JO0zsef: Sportrovat.
Dosek Lajosné: Vildgcsucs és magyar csucsok a

magyar-lengyel atlétikai versenyen 2}

Kuminka Gyorgyné: Uttdordrovat.
Hireink 23
Litogatds a régl iskoldban 23
Fejtors ‘ 24
Kozlemények 24

Innen-onnan 24



o
- -

Dr. Vas Tibor:
Bel-¢s kiilpolitika

Ok téber 26-4n Osszeiilt az Orszdggyiilés, amelyet Apré Antal elvtirs,
az orszAggyillés elndke nyitott mer. Ismertette az ujonnan megvilasztott
képviseldk nevét, valamint egyes bizottsdigok vezetdségébhen tortint v4il-
toz4st. Felterjesztette a rapirerndet, mely szerint me-tdrgyaltik az ok-
tatdei miniszter beszdmold j4t a kSzlekedéspolitikai koncepcid végreha j-
t484rél és tovdbbfe)lesztésének fAbb irdnyairdl. Tovdbbd hejelentrtt hi-
Tom interpelldcidt is,

Dr. Polinszky K4Aroly oktatdsi miniszter elvtdrs ismeriette az 1965
6t2 bekdvetkezett vdltozdsokat, eredményeket és 8261t a hibdAkrdl, vizol-
ta a jovs feladatait is. Hangsulyozta, hopgy a8z 41taldnos iskola fejlesz-
téadt, az oktatds mindségének emelésdt, a nevelds szocialista tartalmu
ganzdagitdsdt kiemelt feladatnak tekintettiik és tovAbbra is annak kell te-
kinteni. Elmondotta, hogy mindezt az ovodai foglalkozdsnak kell el8készi-
teni, mely konnyebbé teheti az iskolail munke megkezdését.

Az 4ltaldnos iskoldAt a tanuldk 93%-a fejezi be és az 1965-h5z ké-
pest jelent8sen emelkedett a tovdbbtanuldk szdma. A kozépfokon tov4Abb-
tanuldk fele szakkdzépiskoldba j4ir, s ezzel hazdnk a kozdpfoku oktatds
d1taldnossd, 88t tel jessé vAldsdnak irdnydban halad. A cél az, hogy a jo-~
v6ben a szakkdzépiskolai keretekben azokra a szakmikra készitsék fel a
tanulékat, amelyek nagyobb elméleti mepgalapozist kivdnnak,

A miniszter kifejtette, hogy gondot forditanak a maryar nyelv, az i-
rodalom és a tirténelem oktatdsdira, melyeknek szerepe van a szocialista
tudat kialakitdsdban., Megkiilonbdztetett figyelmet forditanak az uj mate-
matikal tanterv hat4sossdigdira. Hangsulyozta, hogy emelni kell az Altald-
nos miiveltség szinvonaldt, olyan felnfttekké kell nevelniink gyermekeinket,
akik eligazodnek a vildg dolgaiban, hilek t4rsadalmi igazsdgunkhoz és ren-
diinkhdz, ismerik kotelességeiket €s jogaikat, helytdllnak a munkdben,
személyes boldoguldsukat a kozdisséget szolgdilva akarjik elérni.

A vitdban 21l-en szdlaltak fel, kiegészitették Polinszky elvidrs be-
sz4molé jit, {avaslatokat tettek, kritikailag szdltak hozz4 a beszdmoldéhoz.
GySri Imre elvtirs az MSZMP KB. titk4ra hozzdsezdldsdban kiemelte azt,
hogy a tandcsok, a tirsadalmi szervek, a munkahelyi kollektivdk sz tonoz-
zék, segitsék az érintett csalddokat, hogy t5r8d jenek jobban gyermekeik
tanuldsdval, jévéiével. Hangsulyozta, hogy a csaldd felellssége a gyermek-
nevelésben nem vdltozik, a csaldd jelenti a legkidzvetlenebb gondoskoddst,
a biztonsdgérzetet, a védelmet, azt a meghitt koztsséget, amelynek nevel§
hat4s4t nem nélkiilozheti a gyermek, s amely nélkill az iskola sem oldhatja
meg eredményesen a feladatait.

Raffai Sarolta elvtirsnd, az Orszdggyiilés alelntke, részletesen fog-
lalkozott a pedagbgusok oktatd és neveld munkd jdnak fontossdigival és mun-
k4 juk tdrsadalmi és anyagi elismerését kérte a minisztertfl és a kézvé-
leményt8l, Tobb hozz4sz616 elismerte, hogy az utébbi idSben tortént fi-
zetésrendezések kedvezd hatdisuak, de megdillapitottdik, hogy még mindég, -
azonos tipusu iskoldk kdzdtt is - nagy a kiildnbség oktatdsi segédeszkdztk
felszereltségében, tantermek, tornatermek mindségébven, 1létszdm vonatkozd-
sdban, stb. Hangsulyoztdk, hogy az igazgatdk tulterheltek adminisztrdcids
munk4val, kiilsnbszé tdrsadalmi funkcidk:al és igy nem marad elég idejilk
8 kbtelezettségiikre, az iskold jukhoz tartozd pedagbdgusok eszmei, poli-
tikai és szakmai irdnyitdsdra.

Egyik hoz24sz616 helyesen mutatott r4 arra, hogy a szakfeliigyelSk el-
1en6rzgsﬁk sordin ne a formai médszertani kérdéseket, hanem az oktatds tar-
talmi szinvonaldt vizsgdl jdk. Polinszky elvidrs vdlaszolt a felsz6laldsok-
¥a, gigkaszante az aktivitist €s ezutdn az Orsziggyiilés a jJavaslatokat el-

ogadta, .

Pullai elvtdrs posta- és kizlekeddsiigyl miniszter referditumdban az
1968-ban elfogadott kdzlekedéspolitikal irdnvelvekbdl indult ki, Ismer-
tette az eredményeket, 83zintén feltdrta a hibvdkat és t4jékoztatét adott
a jov8 feladatairdl. Hangsulyozta a vasut tovdbbi korszeriisitésének és a
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kozutak megjavitdsdinak fontossdgdt. Csdkkenteni kell a vasuti kocseik 41-
ldsidejét, hogy ezzel is javitsdk az 4drusz4llitds szinvonaldt, mert hi-
szen az 4ruszdllitds a termelés szerves része. Ismertette, hogy bidr a
maginképkocsik =zdma mAr elérte a 800 ezret, az elsfbbadg mégis a tomeg-
ktzlekedésé kell, hogy legyen. A felszdlaldk tobb hasznos javaslatot tet-
tek, 8 Pullai elvtdrs zdrszava utdn az Orszdggyiilés elfogadta a beszdmo-
16t és a vdlaszokat.

Az Orszdggyiilés alkotminyosan ellen8rizte, hogy helyes irdnyban ha-
lad—e 8 kidzoktatdsl &s a kizlekedési tirc4dnil a munka, a két kordbbi or-
sziggyiilésl hatdrozat végrehajtdisa. Megdllapithatta: igen. De ellenlrzé
tisztében tovdbbi utmutatisokat is adott legfAbb 41lamhatalmi testilletiink
ehhez a munkdhoz,

Legyen Bzabad e sorok irdjdnak az oktatdssal kapcsolatban egy olyan
kérd<st felvetni, amely a vitdban nem szerepelt. Az uj tantervek szerint
emelkedik a gydgypedaglgiai iskoldk tanterveinek a kovetelménye is, Ez-
zel kapcsolatban meg kellene vizsgdilnl azt a kérdést, hogy ezeknek az is-
koldknak a fels8 tagozatdn olyan gydgypedagdgusok oktassanak, akiknek szak-
tandri képesitésiik is van, A nemzetkSzi irodalomban egyre élénkebb a vi-
ta abban a kérdésben is, hogy vajon nem szolgilnd-e jobban az integrdcidt,
ha mir az 41taldnos iskoldban is a 14tdékkal egylitt tanulndnak a 14t4si
fogyatékos gyermekek. Ez a vita még nincs elddntve, de érdemes a kérdés-
sel foglalkozni., Mindenesetre ez igazoja azt & hazai gyskorlatot, hogy a
k5zépiskol4dban mAr 14tdkkal egyiitt tanulnak a vakok is. A parlamenti vita
viszont élesen hangsulyozzae annak sziikségességét, hogy azok a ldtdsi fo-
gyatékos gyerekek, akik az 4ltaldnos iskola elvégzése utdn nem tanulnak
a kbzépiskoldban valamilyen, az ipari tanuld iskoldhoz, vagy szakmai is-
koldhoz hesonlo iskolati usﬁan, tanul janak tov4bb.

A nemzetktzi élet vdltozatlanul kdzponti kérdése az USA és a Szov-
jetunié kozotti viszony és a SALT tdrgyaldsok menete, Az ENSZ kbzgyillds
vitdja, a Biztonsdgi Tandcs milkbdése, a Kozel-Kelet, Afrika és Kina egy-—
re intenzivebb agreassziv politikdja bdr lassitja az enyhillést, de a f6-
tendencia tovdbbra is az enyhiilés marad és a vildgbéke-mozgalom 1s killdn-
b528 akecidival az enyhiilési politik4t erdsitik.

Joédy Anna és Barna Zoltdn:
Hatvan éves a magyar vakok szdvetsége

1978. 8s8zén szdmos rendezvénnyel és az orszdg minden megyéjében lin-
nepi taggyiilések emlékeznek meg a Vakok és Gyquénléték Orszdgos Szovet-
pége fenndlldsdnak 60. dvforduldjdrél, Az eseménysorozatot a decemberben
megtartandé Budapesti iinnepi kiildsttkdzgyiilés zd4r ja.

Magyarorszdgon a8 XX. sz. elsd éveiben a h4dtrinyos helyzetil emberek-
r8l, igy a vakokr6l t5rtén8 gondoskodds is elmaradott volt. 1901-ben ka-
ritativ szervezet alakult -~ a Vakokat Gy4molité Orszdgos Esyesiilet - a-
mely a vakok életkdrilményeinek javitdsdt tiizte ki céljdul. Az elsd vi-
1dghdboruban sok katona vesztette el a 1ldt4sdt., Kiilléndsen rossz helyzet-
ben voltak a kSzkatondk, akik igen csekély tdmogatdst kaptak az dllamtél,
A hadirokkant vakok egy olyan egyesiilet alapitdsdt kezdeményezték, amely
kovetkezetesen képviseli a 14tdssériiltek érdekeit, Igy jott létre 1918
88zén a Vakok Szivetsége, amely mir szdlesebb korii tdmogatdist nyujtott
tagjainak, A két szervezet 1945-ig pdrhuzamosan mikoddtt, majd egybe-
olvadt és Vakok Szovetsége néven folytattz tevékenységét.

A felszabadulds d6nt8 vdltozdst hozott a szocidlis gondoskodds terii-
letén is. Fontos feladat lett az addig szegényilgynek tekintett, jérészt
karitativ jellegii, alacsony szinvonalu gondoskodds,

Intézményiink jelenlegi hivatalos neve Vakok és Gyengénldték Orszdgos
Szdvetsége /VGYOSZ/, e név 1s tiikrozi, hogy az érdekvédelmi szsvetség az
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orszigban €18 valamennyi vak &s gyengénldté személyt tomdriteni akarja,
és miksdése a Magyar NépkoztArsasdig egész teriilletére kiterjed. A szerve-
zet jelenleg ttbb mint 18 ezer tagot szdmldl. ‘

A Szbvetség legflbb szerve a killdsttkdzgyiilés, amely a tagok Gsszes-—
ségének képviselete. A két killdottkozgyillés kozsttl idSben a legfébb ird-
nyité szerv a Kozponti Elntkség, melynek tizenhdrom tagj4t €s hdrom pdt-
tagjdt a kiildsttkdzgyillés vAlasztja 6t &vi id6tartamra., A Szdvetség te-
riileti szervel a megyei szervezetek, Munk4djukat a budapesti ktzpont ird-
nyitja. Ezeken beliil - a tagsdg fokozottabb §sszefogdsa érdekéhen - ki-
sebb egységek, korzeti csoportok alakultak, jelenleg 37 ilyen milkodik az
orszigban,

A Szbvetség feliigyeletét az Erészségiigyi Minisztérium Szocidlpoliti-
kai Flosztdlya ldtja el.

A Szovetség é€s a tagsig életében dvnts vdltozdst hozott a 3200/1049,
M.E. sz. rendelet, amely kimondja, hogy a vakokrdl vald gondoskodds 4dlla~-
mi feladat. 1949. julius 18-a fontos ditum a 1ldtdssériiltek foglalkoztatd-
sinak torténetében: ekkor alakult meg Budzpesten a Vakokat Foglalkoztatd
Nemzeti V4llalat, amely orszidgos hatdskdrii uj célvdllalat lett. Az lizem
legfontosabb feladata az volt, hogy fokozatosan bevonja a munkidra jelent-
kezbket, résziikre rendszeres munk4dt biztositson., Az azdta uj épiiletbe
k61t626tt gydr /a mai FSv4rosi Kefe- és Sepriigydrté V4llalat/ ma mintegy
300 vak és gyengénldté embernek nyujt biztos keresetet €s jé megélhetést.

Budapesten kiviil a Vas Megyei Vegyesipari Vdllalatnil és a Szegedi
Fonalfeldolgozd Vdllalatn4l dolgoznak nagyiizemi koriilmények kozott ldtds-—
sérilltek. Sz4mos vak és gyengénldité ember dolgozik a kosdrfond, a kdrpi-
tos és a kidnyvkotl szakmdban, A kgzvélemsny szdmdra taldin a legismerteb-
bek a szinte mindenitt megtaldlhatéd vak telefonkezelSk, Az orszig leg-~
kiilonbsz6bb lizemeiben, intézményeiben, mintegy 900 telefonalkdzpont keze-
18 vesz részt a tdvbeszél8 forgalom lebonyolitdsdban, A 4/1969./1I1.23./
Mii M.-Ei.M, sz. egylittes rendelet kStelezdvé tette a v4llalatok, intéz-
nények szdmira a vak és gyengénldtd telefonkezelSk alkalmazdsdt. Kezdet-
ben t5bb helyen idegenkedtek a vak dolgozdék elkalmazdsdtél, de késdbb be-
bizonyosodott, hogy megdlljdk a helyiiket. Koziililk sok a kivdld dolgoz$,
gyakran évtizedeket toltenek el egy munkahelyen.

Kiilf51di tapasztalatok alapjin kezdte meg a szdvetség 1961-ben a gydgy-
masszdrok képzését. Jelenleg mintegy 180-an dolgoznak ebben a szakmédban,

Hezdnkban sok vak és gyengénlétd tevékenyked ik értelmiségi munkakdr-
ben. A tandrok, jogiszok mindeniitt a t4rsadalom elismerését vivjdk ki mun-
kéjukkgl. Széles korben ismertek a vak szdérakoztatézendszek és zongora-
hangolok.

8 A nemzetkszi adatok ismeretében megdllapithatd, hogy Magyarorszdgon
a vakok €s gyengénldtdk foglalkoztatdsa mersolddst nyert. A Szovetség ve-
zetl8sége azon firadozik, hogy ujabb és ujabb munkateriiletek felkutatisd-
val minden ld4tédssériilt ember a tehetségének, egyéniségének legmegfeleldbdb
munkakodrben bontakoztathassa ki képességeit.

fllamunk mindent mestesz azért, hogy a vak és gyengénldté ember a tdr-
sadalom tel jesértékii taggﬁvé védljon. A Szovetség feladata a lehetdségek
kimunkil4sa a habilitdcidé, a rehabilitdcid megvaldsitdsihoz.

A Szovetség kiemelten foglalkozik a vak és gyengénldté gyermekek fel-
kutatdsdval, segitséget nyujt abban, hogy a2 gyermek minél eldbb megfelell
specidlis képzésben részesiil jon, majd szdmira alkalmes munkit végezhessen.
A késlbb megvakultaknek Braille irds-olvasds és mozgidstanfolyamokat szer-
vez, keresi azokat a lehetdségeket, ahol teljesértékii emberként dolgoz-
hatnak, td4rsadalmi integrdcidjuk maradéktalanul megvalésulhat.

A Szbvetség kulturdlis tevékenysége mind szélesebb kdrben ismert. Az
orszd gos hirnévre szert tett és fél évszidzada miikdds Homérosz Kérus mel-
lett egyre mdsra alakulnak a megyel szervezetekben is énekkarok, hangszer-
egyiittesek és szinjédtszd csoportok. Kett§s feladatot t51ltenek be egyrészt
szinvonalas szérakozdst nyujtanak a megyeszékhelyeken és a vonzdskSrilkben
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14v8 kisebb-nagyobb telepiiléseken 18 sorstirsaknak, mdsrészt hirt adnak
a vakok és gyengénldtdk tehetségérbl, zenei és irodalmi érdekl8désérébl.
T5bb megyel szervezet székhelyén nagyobd befogadbképességil klubhelyiségek,
a flvdrosban pedig a Szdvetsdg kozpontidban egy 250 személyes, kitiing
akusztikd ju elfaddterem, t6bb azdz kdtetes hangos kényvtdr és mintegy
11.000 kétetes pontirdsu kdnyvidr 411 a tanulni &s szdrakoznl vdgySk ren-
delkezésére.

A tagok tdjékoztatdsdt 4 pontirdsban, rendszeresen megjelend folyéb-
irat szolgdl ja. :

Hasonldan a t5bbi érdekvédelmi szervezethez, & magyar vakok szbvet-
sége sem nélkiilozheti a kiilfsldi kapcsolatokat. 1964-ben az intézmény tag-
ja lett a Vakok J616tl Vildgszervezetének és a szervezet Eurdpai Regiond-
11s Bizottsigdnak. Rendszeres az informicidcsere a tagdillomok szdvetségei
k6z8tt. A t4jékoztatds szempontjdbdl killonosen fontos a Nemzetkszi Munka-
iigyi Hivatal /I10/ keretében szervezett vakilgyl informdciés kdzpont, a-
mely BLINDOC néven rendezeres kiadvdnyban t4jékoztatja tagjait a 14tds-
gériiltek szdmdra alkalmes munkateriiletekrdl.

A szbvetsdéget egyre gyakrabban keresik fel a kiUlféldi delegdcidk. A
magyar vekiigyi szakemberek is mind siiriibben ldtogatnak killféldre, részt
vesznek nemzetkzl tandcskozdsokon, megismerik a hasonld érdekvédelmi szt-
vetaégek munkdjidt. Az elmult években egyebek kozott képviseltette magdt
kii1l6nbsz8 tdrava vakﬁgii értekezleteken. Stockholmban, Moszkv4dban, Sao-
Pauléban, Pdrizsban, stb.

A vakok szdmira kiirt nemzetkdzi versenyeken és sporttaldlkozdkon
soha nem hidnyoznak a magyar résztvevlk, igy egyebek kdzttt ott voltak
1977-ben a vak elfaddmiivészek szdmira rendezett prédgai nemzetkdzi zenei
versenyen is. A vak 8z6listdk tdbbizben szerepeltek az osztrdk fSv4ros-
ban, liisorszdmaikrdl a béecsi rd4did szdmos felvételt régzitett.

A sportolék évrll-évre szorosabbd vd4ld nemzetkdzi kapcsolatait jé1
reprezentdlja részvételilk a 14tdssérilltek sz4dmdra Lengyelorszdgban 1977-
ben megtartott konnytlatlétikai, uszd és cstrgflabda eurdépa bajnoksdgon.

A vak sakkozbk ugyancsak 1977-ben sikeresen szerepeltek a Krakkdéban, majd
a csehszlovdkiai Podlesi-ban megrendezett nemzetkdzl sakkesapatversenyen,

A Szovetség fennidlldsdnak 60, évforduldja alkalmat ad a tdrsadalmi
érdekl8dés felkeltésére a magyar vekiigy irdnt, hogy jobban megismertesse
a ktzvéleménnyel az érdekvédelml szervezet és rajta keresztill sokezer nem-
14t6 ember életét, tevékenységét, és hogy hangot ad jon annak a régi ki-
vénsdgnak, miszerint ne becsiiljék le, de bizonyos esetekben ne is vegyék
k5ridl csoddlattal a vakok teljesitményét, hanem a tdrsadalom egyenrangu
tagjaiként kezeljék a ldtissérillteket. Allamunk 6ridsi anyagi dldozattal
és erkdlcei tdmogatissal segiti a szdvetséget annak a feladatnak a meg-
valésitdsdban, amelyet az alapszabdly a kidvetkez§ médon fogalmaz meg:

"A szbvetség célja az orszégban é18 vakok és gyengénldték tdrsadalmi Ssz-
szefogdisa, a részilkre szilkséges sa jitos ismeretek nyujtédsa, politikai és
szakmai képzésiik, a szocialista hazafisdig és & proletdr internacionaliz-
mus szellemében vald nevelésiik, szervezett kultur és sportlehetSségek biz-
'l:oaizésa',I rehabilitdcid juk elfsegitése &8 bevondsuk & szocialista épité
munkiba,

Elnskségl #lés

Szovetadgiink kozponti elndksége 1978. oktéber 19-én iilést tartott.
Jelen voltak: dr.Vas Tibor elndk, dr. Bédi Istvdn f8titk4r, Csengeri Jé-
zsef, dr. Jdksd 1dezldé, Kuminka Gysrgyné, Pinviczky Gysrgy, dr. Solymos
Gyula, dr. Széll Lajos, Szemerédi Istvdn, dr. Szigeti Gydrgy elndkdési
tagok, valamint Daru Geréné osztdlyvezetS§ helyettes és lapunk szerkesz-
t8je, Barna Zoltdn.
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Dr. Vas Tibor elndk nyitotta meg az értekezletet és t4 jékoztatdst
adott arrdél, hogy a szocialiste orszdgok vakok szbivetségeinek elnskel meg-
hiv4sunkra oktéber 10-t61 12-ig szﬁvetsésﬂnk vendégei voltak és fontos
kérdésekr8l tanicskoztek. A Csehszlovdk Rokkantak Sz5vetsége szakiigyi
szekcibjdnak elnidke, Jan Drityna elvtdre szbvetségének legmagasabb kitiln~
tetését, az aranyérmet adta 4%t dr. Vas Tibor elvtdrsnazk, a kubai delegi~
cidé pedig a tiszteletbeli tagsdgrdél sz616 oklevelet nyujtotta 4t elns-
kiinknek. A magyar szdvetség fenndlldsinak 60. évforduldja alkalmdbél
Braille emlékéremmel tintettik ki dr. Jan Drityina elvtdrsat, a Csehszlo-
vdk Rokkantak Szdvetsége szakilgyi szekcidjdnak elndkét 4s Denis Petrovics
Doros elvtirsat, az Usszoroszorszigli Vakok Szbivetsdégének alelnskét. Az
évforduld kapcsdn minden elndk kifejezte a maga és szovetsége nevében j6-
kivdnsdgait, kiilén #ldvizslte dr. Vas Tibor elvtdrsat, akinek méltattik
hazei ée nemzetktzi tevékenysdgét,

Az tnnepélyes megnyité utdn g tendcskozds dtalakult munkaértekezlet-
t&, amelyet szintdn dr, Vas Tibor elvtdrs vezetett, 8t vitakdérddst ve-
tett fel, amelzben a venddgek kifeitették Alldspontjukat.

A vendégek délutdn megldtogattdk a TSvdrosi Kefe- és Sepriigydrts
Vdllalatot, shol dr. Solymos Gyula igazgatd adott t4jékoztatdst. A két
kubai killdétt egy hétig maradt Budapesten és ezalatt killdnbdzs vakiigyi
intézményeket ldtogatott meg.

A 2, napirendi pontban Daru Gerdné osztdlyvezetS-helyettes elmondta,
hogy szbvetséglink fennilldsdnak 60. évforduldje alkalm4bdl székhdzunkban
kidllitdst rendeztiink, Az anyag szemléletesen mutatta be & szdvetsédg t6r-
ténetének fontosabb dokumentumait, a vakok oktatdsdnak segdédeszkidzeit,

a kulturdlis és eporttevékenységet, & vakok 4dltal készitett ipari termé-
keket és a kézimunke szakkidr szép, i1zléses munkdit., Nagy Srdminkre szol-
gil, ho%y a kidllitdsrél a R4dib, a Televizid és a sajtd is megemlékezett.

A Kozponti Elntkség t4jékoztatét elfogadta és dicséretben részesi-
tette Daru Gerdnét és Szemerddi Istvint a kidllitds tervezdit, kivitele-
z8it, Dr. Solymos Gyula bejelentette, hogy a Rehabilitécids Térsasdg de-
cemberben kidllitdst rendez és kéri, hogy azokat az anyagokat, amelyek a
mi kidllitdsunkon szerepeltek, bocsdssuk a Rehabilitdicids T4rsasdg ren-
delkezésére., Daru Gerdné a vendégktnyvbll olvasott fel néhdny bejegyzést,
amelyek mind elismer8leg szdlnak a demonstrdcidérdél és annak nagy hatdsit
bizonyit jdk.

A 3. napirendi pontban dr. Bédi Istvédn elvtdrs t4jékoztatta az el-
nokeéget az iinnepi kildsttkszgyiilésrdl, amely december 3-én lesz., Az irds-
ban elkészitendd beszdmold pontjainak sorrendjét 4s szaekmai tartalmit vi-
t4ra bocsdtotta a P£Etitkdir. A Kdzponti Elndkség ¢ ritdban a beszdmoldhoz
kiegészitéseket fiizétt €s hangsulyozta ennak szilkségességét, hogy a kiil-
déttek idében kap jdk meg az irdsos anyagot. Az inneol killdsttkozgyiilésen
a beszdmold felett nem nyitunk vitdt, de minden kiildott lehetSséget kap,
hogy véleményét, javaslatait irdsban kdzpontunkhoz elkiild je,

A tandcakozds végén néhdny fontos bejelentés hangzott el, melyek ki-
zil kiemel jilkk, hogy a gydgymasszSr szaklap megjelenéséhez a Kdzponti El-
ndkség hozzd jdrult, A pontirdsu t4jékoztatd évenként kétszer jelenik meg.

Az {1és dr, Vas Tibor elndk zdrszavaival ért véget.

Megyel Szervezeteink €letébdl

Borsod-megyei tuddésitéds:

Réti Nagy P4l elvidrs, szbvetségiink Borsod-megyei szervezetének el-
nckségi tagja nemrég hangulatos irdsban szdmolt be a miskolci &s Miskolc
kgrg{ékén €16 sorstdrsak 1978, II,-III. negyedévi kulturilis tevékenysé-
gerol,
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A cikkb6l idézink:

"Ismeretleniil is addznunk kell azon hésdk emlékének, skik 33 évvel
ezeldtt vérilkket ontottdk és életitket 41doztdk hazdnk felszabaduldsdért.
Ennek jegyében iinnepeltiikk 4prilis 4-€t. Az Unnepl beszédet a TIT elBadé-
ja, a Magyar Néphadsereg egyik tisztje mondotta el, majd kulturcsoportunk
rovid miisort adott. Kulturosaink - errfl mir t5bbszdr beszdmoltunk -~ he-
tenként két alkalommal tartanak prébdt, ezek egyben 8sszejsvetelek is,
mert a szakmai munka mellett bSven jut 14§ beszélgetésre. Elndkeégiink
minden torekvése arra irdnyul, hogy tagsdgunk & szdvetség miskolci iro-
d4it, helyiségeit szinte mdsodik otthondnak tekintse,

Tagjaink rendszeresen létogatgék a minden hénapban megrendezett TIT
elfaddsokat., A bektszintd nydr mindennyiunkat a szabadba csefibit. Szdvet-
ségiink helyieégel a nydri idéezakban csendesebbek. A Bzabadedgok 1dfsza-
ka elétt Juniusban megrendeztilk a Gyermeknapot, shol a kicsinyeket film-
vetitéssel egybekttitt uzsonndn 1l4ttuk vendégilil, melyhez az édességet és
a kiilgnbsz6 finom falatoket a Szerencsi Csokolddégyir Uzemegysége és a
Miskolci Elelmiszeripari Vdllalat Szocialista brigddjai aj4ndékozték.

A nydri sziinet utdn nagy lendiilettel 1l4ttunk ujbsl munkdhoz. Bizunk
abban, hogy 1978-at eredményekben gazdag évnek tekinthetjilk."

mogy-megyei tuddsitds:

Megyel Szervezetiink szeptember 22-én kidrzeti vezetdségvdlaszté tag-
gyiilést tartott a Marcali Ifjusdgl Hézban. Budafai IL4szld, a Vdrosi Tandcs
elndkhelyettese nyitotte meg a taggyiilést. Meleg szavakkal ildvizdlte a
tagedgot és a vendégeket, akik k&zdtt ott ldttuk Jddi Béla szocidlpoliti-
kail féeldadét; Szita Henriettit, & T4drsadalmi Unnepségeket Szervezd Iroda
vezet§jét; dr. Varga ldez 6 szemész forvost; Garal Gyuldnét, e jdrdsi
Voroskereszt titkdrdt; az Ifjusdgi H4z kulturcsoportjidt 4s annak vezet§jét,
Horvdth Béldt, a Sibéfoki Korzeti Csoportunk elntkét, Watenheim Istvdnt, a
Nagyatddi K8rzetl Csoport vezetlségének tagjit.

Megnyitéjiban az elndkhelyettes szocidlpolitikai {igyekkel foglalko-
zott. Tobbek kbzttt elmondta azt, hogy & VArosi Tandcs Egészségiigyl Osz-
tdlya sok segitséget nyujt, szoros kapcsolatot tart megyei szervezetiink-
kel,

A beszéd utdn az Ifjusdgi Hdz kulturcsoportja, mely a zeneiskola és
az 41taldnos iskola novendékeibSl tevddik Sssze, Varga Lajos zenetan4r
vezetésdvel kis programmal kedveskedett.

A miisor utdn a megyel szervezet elndke /e sorok iréja/ killosn Hdvezsl-
te a megjelenteket és beszélt az Gsszejovetel jJelentSségérdl. Egyebek k-
z6tt elmondotta, azért van szilkség vezetdségvdlasztdsra, mert a kdrzeti
vezets elkolt8zott és meghizatdsa is lejdirt. Majd megvdlasztottdik a je-
1816 bizottedgot, amely javaslatot tett a vezetgaég névsordra. Kozben a
megyei szervezet titkira, Forré Jézsef beszélt az intézmény munkd j4rél.

A %ovébbiakban hozzdsz81ds0k, javaslatok hangzottek el., Ezt kdvette a
vdlasztis., A jeldld bizottsdg javaslata alapjdn a Marcali Kdrzeti Csoport
elntkének Gellért Istvdnné sorstdrsnét, vezetdségl tagoknak pedig
Gechwindt Gabriella sorstirsndt és Varga Ferenc sorstdrsat /mindhdrman
marcali lakésok/ egyhangulag megvilaszto ttdk,

Elsdként e sorok iréga 8z61t az ujonnan megvdlesztott vezetdséghez.
A kbrzet nagyban eldsegiti sz elndkség munkd jdt. A tagok problémdit sok-
szor kénnyebben el is lehet intézni a kérzetekben., Az aktivahdl6zat ki-
épitésével a tagsdig kbzelebb keriil az elnvkeéghez, A korzet tovdbbi se-
gitséget kér a vdros vezet8itdl, f8leg a tagfelvételek és a cealddldto-
gatisok terén, Végil az elntk jO munkdt kivint az uj vezetdségenek,

Szét kért Gellért Istvdnné, ujonnan megvdlasztott elndknd., Meghatot-
tan kszénte meg a bizalmat, igéretet tett, hogy a legjobd tuddsa szerint
mindent elkdvet a vakok ligyének érdekébven,

A taggyiilés az elndk zdrszavdval ért véget.

Csik Lajos
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Heves-megyei tuddsitds:

1978. oktbber 15-én a Heves Megvel Szervezet fogadta a borsodi kul-
turosokat. Szdp napos reggel érkeztek vendégeink Egerbe. Elsétfltunk iro-
ddnk helyiségébe, ott egy kis kdvé, frissitg, pogdcea mellett Ysezekdtot-
tiilk a2 hasznosat a kellemessel.

A mlisort az egri kulturkdzpontban rendeztilk meg. Szdzndl t5bb sors-
tirs gyilt ©ssze, hogy meghallgassdk a miskolci elB2ddk miisordt, mely igen
vdltozatos volt., A komoly és a kidnnyll miifaj kedveldi egyardnt j61 szdra-
koztak. NéhAny produkcid annyira tetszett a kozonségnek, hogy tsbb eset-
ben visszahivték az elfaddkat. Szeretnék azonban néhdny szereplft - a tel-
jesség i1génye nélkiil - megemliteni, El8szdr is a Hornydk hédzaspdr kedves,
szérakoztatd el8addsdt emelem ki, A mdsik Farkas Séndorné idfs kora elle-
nére elblivilte a ktzdnséget, legyen agz humoros vagy komoly szém, mindket-
t3ben elragadd volt Sszintesége.

ElSadds utdn a Szépasezonyvdlgyl vendéglBben ebédel tek vendégeinl,
utdna sétdra indultunk a vblgybe. Persze nem keriiltik ki az orszdgszerte
hires borospincéket sem, A cigényzene, meg & J6 bor naegyon megférnek egy-
péds mellett. Mi sem tudtunk a csdbitdsnak ellendllni, Annyira jé hangu-~
lat volt, hogy hidba hirdettiink szabad programot, & tdrsasdg egyiitt ma-
radt, és olyan gyorsan elmult az id§, észre sem vettilk, hogy elérkezett
a bucsu plllanata.

Mégegyszer megkdmz¥nim a szereplSék magas szinvonalu miisordt.

Todor Jénosné
8 Heves Megyel Sgzervezet
elndke

Barna Zoltdn:
Elhunyt Rdcz Lilla

Mély me%:enduléesel tudat juk olvaséinkkal, hogy Rdcz Lilla k&lténé,
az Irodalmi Ertesitd cimii folydirat szerkesztfje 39 &vas kordban, 1978.
szeptember 10-én r8vid szenvedés utdn eltdvozott kdziiliink,

Récz Lilla kora ifjusdgdtél tagja volt szivetségiinknek és tevékenyen
részt vett az Irodalmi Kdr munk4 jdban, Képekben gazdag, formailag igényes
kS1lteményeivel csakhamar felhivta magira a figyelmet. Az Irodalmi Ertesits
hasdbjein kiviil szd4mos m4s lepban is k¥zslték irdciit; csak példaként em-
1itjik Este a téparton cimit versét, mely 19f4-ben = Pest Megyei Hirlapban
14tott napvildgot. A 60-as évek elsd felében kelsikezett Az én vildgom
és Prdbaéglomés cimii k81teményei a R4dié, Fiatalok Studidje cimii addsédban
keriilt a nagykdzonség elé. Az utolsd mdsfél évtizedben egyre t6bb prézai
irds &8 novella keriilt ki tolla aldl. Emlékezetesek az ot folytatdsban
megjelent It4lial mozaikok és egy leningrdidi l4togatds élményeit megdrs-
kité Arany nappelok, fehér &jezakdik cimil utiraj)za.

Az Irodalmi Ertesit8 cimil pontirdsu folybiratot 1966. janudr 1-t61,

a szakemberek és8 az olvasék nagy megelégedésére, magas igénnyel, Sszinte
szeretettel haldldig szerkesztette.

Ezen a helyen is méltatnunk kell a gondoskodd édesanya, a hijséges
ezerkeszt8tirs, a vakilgy énzetlen segit8jének, Rdcz Mikléenénak 4ldozatos
munkd j4t.

8 volt kdzvetitS je kirdnduldsokon, killfsldi utakon annak a sok szi-
nes ldtnivaldénak, érdekes é1lménynek, melyek Lilla verseiben képekké for-
m416dtak, rimekké érlelSdtek. Rendszeresen részt vett az Irodalmi Erte-
8146 szerkesztésében is.

Rdcz Iille lapunkkal is kapcsolatben 411t, szdmos versét kozoltik,
értékes munkd jdval nagyban hozzd jArult ahhoz, hogy megindithattuk a Vak
k51t6k versei cimii sorozatot.
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Utolsdé utjdra hozzdtartozdin, barditain kiviil ezdmos tisztellje és
soretirsa 1s elkisérte. Hamvasztds utdini bucsuztatdiea a Farkesréti teme-
t6ben volt 1978, szeptember 25-én, Szivetséglink nevében Pinviozky Gybrgy,
a Budapesti és PEST megyel Szervezet Titk4ira méltatta az elhunyt érdemeit.

Rdcz Lilla beirta nevét a vakok irodalmi éle-ének tdrténetébe, ver-
:ei, irésai mindig maradandé élményt fognak nyujtani az irodalom bard-

ainak,

Az olvasék és a szerkeszt5ség nevében bucsuzunk Lilldtdl.

Thész Kovdcs BEva:
Requiem
In memoriam Rdcz Lilla

Nem bucsuztil el a H4zté1l, hova

kis k¥nnyli lépted mindig visszavitt,
tobbet 1l4tt41, mint sok 14t6,
k51t6-Ldny -~ Benne €1t a Hit.
Benned €1t 8rdklét igéje - mentél
napi kenyér utédn,

utolértek a pirkdk, s o0ll6 nyilsszant
egy 68zl délutdn ....

Nem bucsuztil a Szdvetsdgtsl,

a Braille-ktnyvet most is Te 1rod,
hidba ven kinyujtvae tested,

hidba hiv rogbbl-rdg sirod;

Nem bucsuztil el, - j6 Szuldid,
akik a fén{be roptetdk,

nem is Szildk -~ lettek szivemben
bdtor, megedzett, piros rézsatlk,

Nem bucsuztdl el Testvéredtsl,
bardt, kolléga elmaradt,

nem hihetem, hogy maholnap

fekazel agyagos sdrga hant alatt?!

Nem bucsuztdl el - drdga Lilla,
8 majd ki ir nekem levelet?

mikor bromben-, buban-~ titokban
elém tdrtad 14té-szép lelkedet?

Hogyan bucsuzzam driga Lilla,

br5k Bardtedg. Az volt frigyiink,

mond junk egyiitt egy verset ujra

é8 botjainkkal majd tovdbb megyiink ...
Hogyan bucsuzzam, - drédga Lilla,

ha 88z meg 8zél, meg lomdb is betemet,
ceak ennyit mondok -~ bucsu helyett -
Orokké - érzem Nevedet!
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JAkdi Jézsef Attila:
Futé-énekil viz_
Récz Lilla emlékének

Esdf, futd-énekd viz

mond j valamit a kdveknek:

= Akit most Thanatosz elvisz
legszebh volt a szivemnek,
Hényszor 4dlmodtam szépet

a fehérbotos Ldnyrdl,
hényszor olvastam levélkét

8 k51t6n8 - Rdcz Lil14t6171
Hényszor szavaltuk verseit:

- "Enyém a prébaidllomds"!
Helyét mir nem pdtolja senki,
8 nem Lilla, ki Helyébe 411%t.
Betiije hdnyszorhozott vigaszt
hdnyszor J6 hirt. - Nem ismertem Ot;
mégis lelkem langy tove

Vele dalolt, Bel8le ndtt;

most elment, itthagyott 4rvén,
lett Szivdrvdny, s rut fellegek
k6zill mosolya a L4tviny,
siratom 0t, kit nem 1smerek.
Lilla, - Neved mirvdnyba-rakja
Dal s 4lmaiba beleszdtt,

és végtelen énekké nyuijtott
egy gyiszos, szerda-délelstt!

Galgahéviz, 1978, szept.20.

Gyuricze Andrés:
25 éves jubileumi iinnepség Bercelen

Benslséges iinnepség szinhelye volt 1978, szeptember 22-én a Négrid
megyel Bercel kﬁzség, ahol a Vakok Allami Otthona “enndllédsdnak 25. &v-
forduld j4t iinnepelték.

A megemlékezésen részt vettek az Egészségiigyl Minisztérium részérdl
dr. Vlgyi Lajos f8osztdlyvezet§ és Jakab Anna floaztdlyvezet§ helyettes,
a VGYOSé elnskeégének szdmos tagja, dr. Vas Tibor eindk vezetésével, va-
lamint dr. Podér Sdndor igazgatd, a Szocidlis Intézetek Kozpontjdnak kép-
viseletében, dr. Gollesz Viktor elvtdrasal egyiitt a GySgypedagdgiai Fé-
iskola kikiildsttei, illetve a tdrsintézetek képviselSi. Ugyancsak jelen
voltak a megye, a kdzség, a jdrds, valemint a pdrt és a tomegszervezetek
képviseldi, akik az otthomnnal szoros kapcsolatot tartanak, egyiitt miikdd-
nek, ezen kiviil szdmos meghivott is megjelent.

Az {nnepséget Bérces Gabriella /az otthon egyik gondozottjdnak test-
vére/ szavalata vezette be, melyet e sorok iréjdnak - az otthon vezetd jé-
nzk - t6rténelmi visszapillantdsa kivetett. Beszédében elmondotta, miért
valt szilkségessé a bercelil Vakok Allami Otthon4nak 146tesitése, annak fenn-
tartdsa, és tovdbbfejlesztésme,

Részletek a beszdmoldbdl:

"... Hazdnk felszabaduldsa elftt Mag-arorszdgon a vakok helyzete na-
gyon siralmas volt. Allampolgdri jogaiktg szinte megfosztva é1ltek, csak
kevesen dolgozhattak. Megélhetésilk forrdsa ugyszélvdn - kivéve a jobb
cealddl korilmények kidzott é18ket - a konydradomdny volt.
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A II, Vildghdboru befejezése, a hitleri fasizmus leverése ut4dn Ma-
gyarorszdgon a munkdsosztily vette 4t a hatalmat., Ezzel a hatalom 4tvétel-~
lel nemcsak a 14t6 tdrsadalom nyerte el emberi szabadsdgdt, kapott jogot
képességének megfelelS munkavégzdshez, irdnyitdshoz és megélhetéshez, ha-
nem & vak is. A 3.200/1949, sz, Korminyrendelet kimond ja, hogy Magyaror-
szdgon a vakokrdl vald gondoskod4s 41llami feladat. Ez 2 rendelet realizdl-
ja az Alkotmdnyban /1949. évi XX, tdrvény/ biztositott jogokat &s kdtele-
zettségekat résziikre,

A régi Vakok Sz0vetsége kezdeményezésének volt kbszdnhetb az, hogy
Budapesten, Szegeden és Szombathelyen kosdrfondsban, kefe- €s seprikstés-
ben vakokat csoportosan mAdr foglalkoztattek, A felszabadulds utdin ezeket
az intézeteket bSvitették a tanulni &s dolgozni vdgyd, valamint a szocid-
lis gondozdst igényllk szdmdra, de ©ssze kellett szedni azokat a sulyosan
s8ériilt és sokszorosan fogyatékos vakokat is, akiket eddig senki sem foga-
dott be és az utcdn éltek. Mivel ezeknek az embereknek az elhelyezése aka-
ddlyozte volna a tanulni vdgyd és dolgozni tudd vakok intézeti koriilmé-
nyeit, ezért vAlt sziikségessé, hogy részilkre elkiilosnitett intézetet, ott-
hont jeloljenek ki, 195%-ban a Belggyminisztérium erre a célra Bercel
kozeégben, a Bercelly kastélyt jelslte ki.

25 évvel ezeldtt a Bercelly kastély, amit 50 beteg vak részére ott-
honul dtvett a Vakok Allami Intézetének akkor kinevezett vezetSeége, igen
elhanyagolt 41lapotban volt., A szobdk iiresek voltak,a vizelldtds alig-alig
megfeleld 4sott kutbdl, mosdsi lehet8ség csak hagyominyos moséteknS8ben és
bizony még a firdési ichetlség is a mosoddnak kijelslt melléképiiletben
volt lehetséges, iistben melegitett, teknbbe &ntott vizben.

A beutaltakat az elsd napckban a késSbb tirsalgévd dtalakitott nagy
fogaddészobdvan, a parkettdra leteritett friss szalma fogadta, amin a le-
ped3t és a takarét nagy ponyvék és pokrécok pStoltdk. Otthonunk elsé la-
k61 kbziil a2 még ma s é18 gondozottak: Cseh Emil, Jdnosi L4szl1l6, Kun Ist-
vin s GAbor Gyorg, mesélik, hogy volt & beutaltak kéziil, aki sirva fakadt,
hogy megélhette ezt, hogy "az 4lmaiban asnnyiszor elképzelt kunyhé helyett
egy kastélyt kapott otthondul". Volt, aki bizony szitkozdédott, 4tkozddott,
mert jobban érezte magdit a kocsma bilzében, shonnan ide behoztdk., Sokan
ekadtak olyanok is, akik taldn fel sem tudtdk fogni azt 2 nagy vdltozdst
- sajnos ezek voltek tobben - ami veliik tortént, hogy kastély urail lehet-
tek, nem pedig annak koldusai.

Nagyon nehéz id8k voltak azok gazdasdgilag is, szakmailag is, hiszen
kevés volt orszdgunk pénze, kevés jutott otthonunk kvltségvetésére /mind-
bssze évi 777.000.- Ft, dolgozdéinak 1é6tszd4me 14 £8, havi 4tlagkeresetiik
650.- Ft volt/.

Az orvosl feliigyeletet szilkkségszeriien a ktzség orvosa ldtta el., Ter-
mészetesen nem volt szakképzett 4pold sem és bizony az intézet személyze-
tét a kozségen beliil kellett 68szetoborozni és kijeldlés alapjdn lett gon-
dozb, takariténd, konyhaldny vagy moasén8 a felvett dolgozdk kdziill egy-egy
személy. Tevékenységiik eldszdr arra irdnyult, hogy a gondjaikra bizott
6tven vak, beteg embernek & koriilményekhez képest gond jit visel jék, fbzze-
nek, mossanak ré%uk és tisztdn tartsik Sket, otthont teremtsenek szimukra.
Nem volt konnyii feladat, hiszen mindent el8 kellett teremteni, gondoskod-
ni kellett & berendezésrfl, ruhdizatrdl, élelmezésr§l. Nem volt sem lovas-,
sem gépkocsija az intézetnek, A péktSl a kenyeret, a tejcsarnokbdl a te~
g t kézikocsival hoztdk a d01%326k' Abban az id8ben a szocldlis gondosko-

gs egy nagy népes csaldd életvitelének koriilményeihez volt hasonlithaté,
nem pedig az elfirt kdvetelmények maradék nélkiili tel jesitéséhez.

A Bercelen létesitett 50 férfhely kevésnek bizonyult. Feliigyeleti ha
tésdgunk, amely 1956-ban mér nem a Beligyminisztérium, hanem az Egészség-
tigyi Minisztérium volt, ugy hatdrozott, hogy & berceli Vakok £1llami Inté-
zetét 110 férbhelyes otthonnd béviti, Igy keriilt sor a Bercel kizasédg é-
szakl szélén fekv8 Marschall kastély igénybevételére éo 4talakitdsdra,
ghol 1956. II. feldben 60 elmebeteg vak gondozott nyert elhelyezést. N6tt
a feladat, ezzel egyiitt a dolgozdk 1étszdma is. Az intézet kézvetlen fel-
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igyeleti hatésdga a Vakok és Cstkkentldték Orszdgos Szdvetsége lett 1963,
decemberéig. Ez alatt az id8 alatt az intézet dolgozbinak 1étszdma 29-re
emelkedett, az egy fére juté havi 4tlagbér 1.200,- Pt lett és évi
1,500.000.- Ft-bdl gazddlkodhattunk.

A 110 gondozott mellett, mint betegdpold és gondozénd mindsssze
nyolc f8 volt, Volt mir az intézetnek gépkocsija, 1956.-t61 lova és lovas-—
kocsija, amivel a Bercelly kastélybll az ételt a Marschall kastélyba na-
ponta sz4111tottdk.

Mig gazdesigilag az els8 tiz év fejlddést mutatott, addig a gondozd-
8l szinvonal ugyszdlvdn semmit nem fej18dott, a szakképzett dpoldk hidnya
miatt. Az intézetben elhelyezett, tobhszdros fogyatékos vakok gondozdsa
még mindig az étkeztetésilkre, tisztdntartdsukra szoritkozott. Az otthon
lakdéinek helyzete azzal sulyosbodott, hogy az elhunyt, 1lletve Athelye-
zett gondozottak helyére beutaltak, vaksigukon kiviil sulyos alkoholistik
voltak. Ezek az emberek d4llandban elégedetlenkedtek, tdrsaikat rossz irdny-
ban befolydsoltdik, ha pénzhez jutottak, a kibzseég italboltgéban laészeged-
tek, szinte irdnyithatatlanokkd v4ltak., Az intézet dolgoz6i és gondozottai
x5z6tt a mAr meghitt és kialakult csalddias viszony elromlott és az egy-
mds mellett é1€s a gondozottak kdzott is kezdett elviselhetetlenné vAlni.

1964. januérjé%dl az otthon feliigyeleti hatésdga a Rehabiliticibs
Szocidlis Intézet lett. Az elmaradt berceli gondozdsi szinvonal megjavi-
tdsa érdekében hatdrozott ugy a feliigyeleti hatdésig, hogy intézetvezet$
cserét hajt végre és a berceli intézet irdnyitdsédt vek vezetdre bizza,

Ez 1965. augusztus l-ével sajdt személyemben meg is t8rtént. Sok gond volt
akkor az induldsunk "alapja". Dolgozéi 1létszdm 31 f8, emib8l két killon-
4116 betegosztdlyon gondozdbéndnek, betegdpoldnak 5-5 személy volt beosztva.
A Maschall kastélyban, az elmebeteg részlegnél az dpoldk kbzill csupdn egy-
személynek volt betegdpoldsi szakképzettsége. Szakmai, gondozdsi vonalon
ugyszdélvdn a nulldrél Eellett indulnunk. Meg kellett javitani a gondozot-
tak kozttt kialakult rossz kSzdeségi viszonyt, szilkséges volt kiépiteni

és megteremteni a kapcsolatot az egészségiigyi szervekkel. £polbi 1&tszdm-
bévitésre, valamint munka mellett az 4poléi szakképzettség megszerzésére
1s sor keriilt. Ugyancsak szakképzettséget szereztek & szak4icsndk, mosd-
nék, fiit8k, nem is ezblva az adminisztrativ dolgozdkrdl. 1978-ban dclgo-
z6ink széme 48-ra emelkedett. ApoldénSk 18-an vannak, 80 szézalékuk szak-
képzett., Ma mir kvzel 4,000.000,- FPt-os évi kiltségvetdsbli gazddlkodunk
és az egy fdre esd havi munkabér 2.800.,- Ft koriil van,

1970. 4prilis 1-t61 dolgozdink munkaide jét heti 42 S6rdra csskkentet-
tékk. Ezen kiviil részesiilnek mindazon kedvezményben, amit pértunk és kor-
ményunk az egészségiigyi dolgozdk részére biztositott.

Otthonunk gondozottal valamennyien a Vakok és Gyengénld+dék Orszdgos
Szoveteégének tagjai ktzé tartoznak,

Legnagyobb probléménk a gondozottak szabedide]jének értékes eltoliése.
Ezt szolgilja a rddié, a tv, a magnd, a hangos kdnyvek hallgatdsa, az
ujsdg-felolvasds, Nagyobb iinnepeken rendezvényeket szerveziink, igy keriilt
sor évenként a Vekok Szovetsége budapesti és debreceni kulturosainak ven-
dégszereplésére. Csoportos iidiilésben hdrom nydron a vakok balatonbogliri
1idilé jében 20-20 f8 részesiilt. A nyiri i1d8ben gondozottjaink szivesen
mennek szabadsjgra hozzdtartozdikhoz., Megprébdltuk elmebeteg vak gondo-
zottaink foglalkoztatdisit, sajnos, belsd hdzi munkdn kiviil /takaritds,
mosoda, konyha, kiildsnc stb./ tartdsan nem tudunk eredményt elérmi.

Otthonunk dolgozdinak kitiin8 szakképzettsége a biztositéka amnak,
hogy a gondjainkra bizott beteg s a tobbszdrssen fogyetékos emberek nd-
lunk j61 érzik magukat, Az adott lehet8ségeken belill maximilis elldtds-
ban részesiilnek, ami pStolja résziikre az elvesztett csalddi fészket.

Mivel a vakok intézeteinél férbhelyek szabadultak fel, az Egészséz-
Ugyi Minisztérium illetékes fBosztilya 4tszervezést hatdrozott el, igy ke-
rilt sor 1976. julius l-ével Bercelen 50 vak férbhely felszdmoldsdra, A
felszabadult helyekre 14t6, értelmi fogyatékos fiuk kertiltek. Az az 50
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fiatal, aki jelenleg Otthonunk I-es részlegénél nyert elhelyezést, az el-
mult két év alatt jJOl beilleszkedett a kdzosségbe, K8zilllik t6bb mint har-
mincan munkaktnyves dolgozdk. Tizenegy £8 az Ipari Miiszergydr Berceli
Gydregységénél, mint csomagold dolgozik. Havi keresetiik 1,500-2,000 Ft
korill mozog. Huszonegy f6 a Févirosi Kézmiiipari Vdllalat munkakdnyves be-—
dolgozdéja, 6k havonta 700-800 Ft-ot keresnek.

Ahhoz, hogy ezeket az eredményeket elérhessiik, sajdt munkdnkon kiviil
nagy segltséget adott a Szo:. .dlls Intézetek Kdzpontja és az Egéezségligyi
Minisztérium, mert a szinte évenként jelentkez8, eldre nem vdrhatdé kiadd-
sokra mindig fedezetet adott. Igy tudtuk megvaldésitani a Berczelly kas-
t€ly kdzponti fiitését, belsd dtalakitdisdt, a mosoda korszeriisitését, a
bela8 uthdlézat felujitdedt, a tel jes elektromos hdldzat 4tépitdsét, a
gépkocsl féjavitdsdt €s mindazon gépek, felszerelések beszerzésdt, amelyek
szilkségesek otthonunk zavartalan ilzemeltetéséhez.

Kedves vendégeink!

Nehéz ilyen rovid 1d8 alatt otthonunk 25 éves tevékenysdgét még Basz—
aszesliritve is elmondani, hiszen minden napnek, héinek, évnek megvan a ma-
a Eondja, iigyes-bajor intéznivaldja, elért eredménye vagy kudarca, me-

yeknek ismertetéséhes hosszu érdk sem volndnak elegendSk.

Cnok, akik itt vannak ées hasonld terilleten dolgoznak, vagy képezik
azokat a szakembereket, akiknek a feladatuk a fogyatékos, beteg emberek-
r8l torténd szocidlis gondoskodds lesz, hivatottak arra, hogy elbirdljdk
a hallottak és lédtottek alapjin, hogyan végezzilk munk4nkat. Szabad jon el-
mondanom, hogy mint tAnuldk a "szocidlis gondoskodds" tananyagibdél az em-
berszeretetet tanultuk meg legjobban, Jelszdként tiztik magunk elé, hogy
a rdnk bizott testi-lelki beteg embereknek prébdljuk megteremteni a csa-
1édé otthont, a csalddi 1égkdrt, az elvesztett otthon boldogsdgét, szere-
tetét".

A beszimolét ¢ *, Vas Tibor elnsk és dr. Szabd Kdroly elndkségi tag
hozz4s26l4sai kéve .cék, majd dr, Volgyl ILajos fBosztilyvezetS és dr. Pobr
Sdndor SZIK igazgatdé értékelte ez intézmény munk4 jét, majd a kitiuntetések
és jutalmek 4taddedra keriilt sor.

Az egészségiligy terén elért kiemelked§ munkdért dr. Vélgyi Lajos f£6-
osztdlyvezetd "Kivdld dolgozd" kitiintetést adott 4t e sorok irbjdnak, az
intézet vezet§jének, Kiss Ldszld gépkocsivezetdnek és Pardczi Ferenc ve-
zet§ 4dpoldéhelyettesnek. Miniszteri dicsérs oklevéllel jutalmazta Bakti
P41né tekaritdndt, Cserneczky Mikldéené vezetS dpolénd-helyettest, Havjdr
Ferencné &s Matydka I4sz1éné szakdcsnbket, valamint Zagyl J4nosné munka-
igyi elfaddt.

Dr. B6di Istvdn, a szdvetsdg fAtitkdra Braille emlékérem kitiintetést
adott 4t a vakok dgy melletti gondozdsa terén végzett 41dozatos munk4 j4-
ért Jancs$ IstvA:né osztilyvezetd névérnek és Gyurcsek Aladdrné okleveles
4poldénédnek.

SZIK igazgatéi diceéretben tizen és torzsgirda tagsiguk elismerdséiil
/5-10-25 éves/ nyolcan kaptaek jutelmat és sokan részesiiltek pénzjutalomban,

Kivdnsdguk tel jesitéseként az Otthon négy idés gondozottjinak, Cseh
Emilnek, G4bor Gyorgynek, Jdnosi Liszldénaek és Kun Istvdnnak hangszereket
/hegedii, furulya, melodika, szdjharmonike/ és tdskarddidkat nyujtott 4t
ajdndékul e sorok irdja.

Emelte az iinnepség szinvonaldt Németh Tamds miivésztandr zongoraj4té-
ka, valamint a Peskd Gydrgy karnagy vezette Homérosz Kérus maradandd ze-
nel §1lményt nyujtdé, az iinnepséget befejezS koncertje, amit a hallgatdsdg
hosszan tartdé tapssal kiészont meg.
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Dr. Csocsin 1dszléné €s dr. Holtzer Lérdnt:
Létdesdriiltek szdmitdstechnikai képzése

/11.rész/

A szdmitdgépek elterjedésével Magyarorszdgon is egyre negyobb lett a
kereslet a programozdk irdnt. A VGYOSZ killf61di példdk nyomdn felismerte
a lehetfsdget: szdmitdgép programozdssal bdviteni a vekok és aliglé ;dk
munkalehetdségeinek szik kdrét.

1970-ben szervezett egy tanfolyamot drettségizett tagtirsai részére.
A felvételhez szﬁkséges feltétel a pontirds, valamint a gépiris ismerete
volt. A tanfolyam id8tartama 4 fé1év volt. Az oktatdst a SZAMOK munkatdr-
sal végezték. A tematika azonos volt a 14ték szdmdra inditott tanfolyamé-
val, A lemorzsolédds igen nagy ardnyu volt. A 18 induldébél négyen kaptak
oklevelet. Ok azéta is mint programozék dolgoznak, A lemorzsol6dds leg-
£6bb oka az volt, hogy a tanfolyamot végz8k a munk4 juk mellett - napl mun-
kaige%uk letdltése utdn - vdllaltdk a sok munkdt, fdradsfgot igényls ta-
nulédst.

Az oktatdk véleménye szerint a végzett 1l4tdsi fogyatékos programozdk
tenulmdnyaik sordn a 1l4tdkkal egyenértékii munkdt végeztek. T4 jékozbd4sunk
szerint a tanfolyam ide je alatt gyakorlati munkd juk egy-egy program elké-
:2itése volt. Annak "futtatdsdt" - tulnyomdérészt - nem a hallgatdk végez-

k.

Az oktaték maguk is tdjékozddtak a vakok 41ltal kiilf5lddn hasznilt se-
gédeszkszbk felfl, prébidltdk megoldani azt a problémidt, hogy a vak progra-
moz6é kbzvetlen kapcsolatot tarthasson fenn a géppel. Azonban minden gép-~
hez alkalmazhatd megolddst nem sikeriilt taldlniuk.

1974-ben indult a mdsodik tanfolyam. A felvételnédl a jelentkezdk lo-
gikail készségét is vizsgdltdk, Az oktatdst tovdbbra is a SZAMOK v4llalta.

A VGYOSZ tdjékoztatdsa szerint ezen a tanfolyamon tizen végeztek.

/A lemorzasolbdds valdszinilleg a felvételi vizsga miatt nem volt olyan erds,
mint kordbban./ A mdsodik tanfolyamon végzett programozdk kéziil mindsesze
négyen dolgoznak végzettségitknek megfeleld munkakdrben, Megjegyezziik,

hogy kozlilik csupdn egy vak van, a tobbiek részben a l4tdsukat is fel tud-
jdk haszndlni munkd juk sordn. Hatan eldz8 munkd jukat folytatjik /legtib-
ben telefonktzpontot kezelnek/, és joggal félnek attdl, hogy feleslegesen
végezték el a nehéz szellemi befektetést igénylé tanfolyamot, liszen az
idg muldsedval elfelejtik a tanultakat.

Ebben az idészakban is tovdbb ndtt a bettltends, iiresen 4116 progra-
moz81 411480k szdma - igy érthetfen felmertil a kérdéds: miért nem tudnak
elhelyezkedni & vak programozék?

Itt megemlitjilk, de nem tériink ki részletesen olyan szemléletmédbeli
kérdésre, amikor a munkaadd$ azzal a kifogdseal utasitotta el a jelentkez8
vakot, hogy nem tudnak 14t6 személyt biztositani az ebédlSbe kiséréséhez,
stb.

Az elutasitdis alapvet§ oka, hogy a munkaaddk legtdbbje nem ismeri
/vagy félreismeri/ a vak személy képességeit, nem bizik abban, hogy ondllé,
teljes értékil munkdt tud végeszni.

Felkerestilk az elsd tanfolyamon végzett, azéta dolgozd programozdkat
abbdl a célbvdl, hogy tapasztalataik felhaszndldsdval segiteni tudjunk &-
zon sorstirsaikmak, akik ezen a pily4n szeretnének elhelyezkedni.

f1taldnos tapasztalat, hogy a megyarorszigi vak programozdk - valé-
8ziniileg anyagi nehézségek miatt ~ nem haszniljdk a killfsldtn dltaldnosan
elterjedt /kordbban részben mir emlitett/ segédeszkdzdket. Ezért egyéni
megolddsokkal, munkaszervezéssel old jdk meg feladataikat, Ez dltaldban azt
jelenti, hogy 1416 programozdéval dolgoznak egyiitt. Azok a munkaaddk, akik
mér évek 6ta igy foglalkoztatnak vakokat, elismer8en nyllatkoznak, A 1416
t4rs 1s szivesen dolgozik egyiitt, mert £1taldban a vak-1l4t6 pdr nagyobd
teljesitményre képes, mint két 14t6.
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Tapasztalatunk szerint a fenti vélemény nem gy5zi meg azokat a munka-
addkat, akik eld8szdr dontenek arrdl, hogy felvegyék—e e vak programozdt
vagy sem.

A megoldde akkor lesz tel jes, ha segédeszkdztkkel biztositani lehet
a k¥zvetlen gépkapcsolatot; a program begépelését, a hibajavitist, stb.
Erre tobb lehetfség kindlkozik. Célszeril lenne hazai miiszaki megolddst
alkalmazni, Ilyen elézmények utdn v4llalkoztak a KFKI mérnskeil arra, hogy
t4irsadalmi munkdban egy szdrit6gép termindlhoz Braille irdsu kijelz8 ké-
gziiléket tervezzenek /ez & munke most van folyamatban/.

A dolgozé vak programozlk segltségével Bsszedllitottuk azokat a k¥ve-
telményeket, melyeknek a vakok 41tal 6ndlldan haszndlhaté termindlnak meg
kell felelnie:

1. A billentyiizet dtalakitdedra nincs sziikség.
2, A kijelzéseket Braille irdsban tegye olvashatévd.

3, Egy-egy tapinthatd jel nagysdga feleljen meg az dltaldnos nyomtatott
szovegeknél hasznilt betiinagysdgnak /1,5-2 mm diszkrimindcid/.

4, LehetSleg minédl tobb jelet lehessen megjeleniteni ~ egyszerre - még
akkor 1s, ha egyszerre csak egy karaktert lehet tapintdssal érzdkelni.

5. Szikkedg van a braille forditéprogram 41tal el841lithatd kinyomtatdsra
/pl. forditdsi lista kinyomtatdsakor, stb./

6. Abban az esetben, ha a braille kijelzés karakterenként t6rténik:
- lehessen az olvasds sebességén vdltoztatni,
~ vissza lehessen menni - a leolvastatiskor - tetsz6leges helyre /sor-
szdmra/,
mindazt az editdldsi lehetdséget biztositsa, amit a 14t6 el tud vé-
gezni,
a javitds utdr a sort ujre lehessen olvastatni,
a képernyével egyiitt 411andd {izemmdédban legyen,
a javitést /begépelést/ nem lehet egy kézzel végezni,
a leolvasdst tetszés gzerinti terjedelemben lehessen végeztetni,
a leolvasdst bdrmikor abba lehessen hagyni és a pozicidt visszadl-
litani oda, ahol a begépelés abbamaradt.

Az eddigiekbsl 1l4thatd, hogy a segédeszkidzdk fejlettadgének é€s eset-
leg egyéb elkdpzeléseknek megfelelSen rendkiviil sokféle médon valdsithaté
neg a vakok 41tal a programozéi munkaksr ©ndllé elldtdsa. Az "8ndllé" szé
alkalmazdsa itt nem azt hangsulyozza, hogy a feladatot n4lldan, egyediil
tud j4k megoldani, hiszen az esetek tobbségében a "14t6k" sem torekednek
a feladatok 6n4lldé megolddsdra, hanem inkdbb e nagyrészt segitség nélkiili
munkavégzés képességét huzza ald,

A hazai helyzet elemzése alapjin ugy érezzik, hogy ahhoz, hogy a vak
programozék helyzetét megoldottnak tekinthessiik, még sok feladatot kell
megoldani, Fhhez a 14tS tdrsak segitségére nagy szilkkség van. Felmeriil t5b-
bek k&z6tt pl. a midr dolgozd programozdk panaszdnak orvoslisa: tovabbkép-—
zéeiilk segitése a szdmukra elérhetd uj szakmai informdcidk eljuttatédsédval,
stb. Ezt megoldandd célszeriinek ldtszik egy mdignes szalagra felvett szd-
mitdstechnikai hangos folydirat készitése, mely iddszakonként friss hi-
rekkel, tovdbbképzési anyaggal 1ldtnd el azokat, akik ezt igénylik.

Kii1fs1ldi tapasztalatok bizonyitjdk, hogy sziikség van egy olyan szer-
vezd tevékenységre /szocidlis szervez§k munk4 jira/, mely a vakok munkdba
helyezését a munkahely felkészitésével segiti elS. Hazédnkban ezt jelenleg
tdrsadalmi tevékenységben végzik azok, akik segitségére szeretnének len-
ni ldtdssériilt sorstdrsaiknak, Ez azonban, ahogy ldttuk, nem elegendd!

A fenti gondolatokat azzal tessziik k6zzé, hogy hiszink abban, hogy
a szdmitégép programozds az egyike az olyan foglalkozdsoknak, ahol a meg-
feleld feltételek megteremtésével a 14 tdsi fopgyatékosok a 1l4dtdkkal egyen-
értékii munkdt tudnak végezni.
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Kiss Jdnos: TUORODJUNK TOBBET EGRSZSEGUNEKKEIL!

Szemiink é8 betegsézel /I.rész/
Orgena Visus

A fényenergia felhaszndldsa az €18vil4g alapvetl jJelensége. A photo-
sintetisald névények kdzvetitik a fényenergidt a heterotroph anyagcsere-
tipusu €181ények felé, amelyek ezen fényb6l nyert energia tovdbd alakitd-
sa segitségével biztosit])dk anyagforgalmuk fenntartdsit. A fény azonban
nemcsak a metabolizmusban jidtezik szerepet, hanem a killeé kérnyezethez
vald alkalmazkoddsban is. MAr az egyse jtiiek vildgdban is megfigyelhets,
hogy fény hatdsdira mozgdssal vdlaszolnak, Ez az adaptdcibe készeég a
phylogenesis egyes szakaszaiban hdttérbe szorul, de végil is az 4181lények
alkalmazkoddsdban dontd jJelentSségiivé v4lik.

A fajfejl8dés sordn fényérzékeld késziilédk alakul ki, és killtnssen a
gerincesek torzsében a fényérzékelés és az idegrendszer kapcsolata el§tér-
be keriil. Ez a kapcsolat természetesen az embernél a legfejlettebbd.

A szem.

Az emberi ld4tészerv /organa visus/ a véd6 és & mozgaté mechanizmuso-
kat nem szdmitva, két alap-egységhll 411.

1, FénytsrS kbzegek rendszere,
2. fényfelvevs €s tovdbbitd szerkezet.

A fénytsr8 kdzegek kiviilrfl befelé haladva a kdvetkezSk:

Cornea: a fénytdrés mellett az 6t rétegb8l 4116 szaruhdrtya védelmi
funkciot 14t el. Ez a szemgolyd kiils§ rétegének a sclerdnak az eliilsl ré-
BzZe.

Csarnokviz: biztositja & cornea é3 a lencse anyagcseré jét, megad ja
a 8zemgolyl normdlis fesziilését. A vérbll ultrafiltrdcib utjdn termelbdik
és 8 sclera véndiba tdvozik. Egyensulydnak megvdltozdsa a z51ldhdlyogos
tenzid nivekedés lényege.

Iris a pupilla nyildssal: a pupillanyilds nagysdgdnak a mértéke sza-
bdlyozza a bejuté fény mennyiségét. A szemfenék tilkkdrvizsgilata sordin a
pupillanyildst szemcseppek segltségével tdgitjdk, hogy kinnyebdb legyen a
szemfenék dttekintése; az iris pupllldn kiviili része pigmentdlt, igy nem
engedi 4t a fényt. Ezen pigment hatirozza meg szemiink szinét.

Lencse: a szem legfontosabb éa optikailag legerdsebb fénytsrs kidzege.
A hozzdtapadé fﬁggesztgk segiteségével domborusdgdit v4ltoztatni képes, ez-
zel blztositja, hogy a szemfénékre érkezl kép a kdzell és tdvoli tdrgyak
nézésekor egyardnt éles lesz,

Uvegtest: ez a kocsonyds 41llomény szabja meg a folyd alakjdt. Csekély
toré mikodése is van, A t5r8 rendszer feladata még a fény megfelelS helyre
térténé irdnyitdsa és a begutd fénymennyiség szabdlyozdsa,

A felfogd és tovAbbito késziilék nem mds, mint a ldtéideghdirtya,
retina, az ehhez csatlakozd 14tdideggel. A tobb rétegi ideghdrtya volta-
képpen egy energia dtalakité készilléknek foghaté fel, amelynek csapgai 1]
pédlcikii a fényenergidt biokémiei elektromos potencidlld alakitjdk at,
melyeket a 14t6ideg tovAbbit az agy tarkdlebenyében 1év6 1ldtékbzpontda,
ahol tudatosodik a bejutott kép. Ezen energia dtalakitds csak akkor fo-
lyik zavartalanul, ha A vitamin van jelen a retindban, Ennek hidnydban
a ldtds sulyos zavara jon létre. A retina legtsbdb fényfelvevd receptora
a sdrga folton van. Normdlis t6rés esetén a fény legnagyobdb része is ide
jut, igy a 14t4s éles és ha a két szem egylittmilkkddése J6, akkor térhatd-
su lesz a kép. A szem bdrmely részének milkédési zavara a l4tds megvélto-
zdsdval jérhat, 2zért évjuk, védjuk szemilnket & kdrositéd hatdsoktol.

/Folytat juk/
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Helyreigazitids

Lapunk szeptemberi szdmdban a "Lédtdsjavitd és szemvdds készilék" cimii
ciﬁkbe sajnilatos médon sajtdéhibdk keriiltek.

1. Nem késziilékek, hanem "készlilék",

2. A 18, sorban kezd6d6 mondat helyesen igy hangzik:

"A bels§ tdrcsdhoz egy harmadik, 8 killsnbsz6 nagysigu
lyukkal elldtott kisebb korong kapcsolddik."

3, A harmadik bekezdésben szerepld név helyesen: dr. Buza Péter.
Szives elnézésiiket kér jiik.

Dr. Molndr Katalin: N&k részére

Holl6 Vera: Téli bSrdpolds

Ruhdzatunkat rendszeresen cseréljilk, vdltoztatjuk és terméazetesen
minden évszakban mfsképpen 61ltdzkodiink., S melyik né ne tenné ezt szive-
sen? Legéritékesebd ruhgnkat, a bSrinket egy életen keresztiil viseljiik.
Lppen ezért elengedhetetlen, hogy helyesen, mindenkor az 148 j4rdsnak meg-
felelfen dpol juk., Soken azt hiszik, hogy télen azdltal védik legjobban
bériikket, ha minél kevesebbet tartézkodnak szabad levegdn. Ez az elképze-
1és helytelen. Friss, tiszta levegdre +télen is sziikségink van, Mint a
legnagyobb fedetlen blrfeliilet, arcunk van leginkdibb kitéve hidegnek,
szé81lnek, nedvességnek., Hidegben a8z erek 6sszehuzddnak, a sztvetek 4thiil-
nek, s ha a hideg, 1zéllel, vagy havazdssal j4r egyiitt, bdriink kiszirad,
Eleinte ezek & hatusok csak muld berepedéseket, szélkifujdsokat, késébb
azonban kisebb-nagyobb foku fagydsokat, maradandd szépséghibdkat okoznak.

Szervezetiinkben & meleg sz411it6 eszktze a vér., A vér finom hajszdl-
ér-hdldézatban terjed szét a bfrinkben, és igy a testiink legfontosabdb hi-
szabidlyozdja is. A szdmtalan kis hajsz4lér ugyanis hidegben “sszehuzbdik
és megsziinik a h§ leaddsa. Melegben az erek kitdgulnak, ami viszont hé
leaddst és izzaddst eredményez. A finom véredények mdr kisebb fagydrta-
lomtdél is elernyednek, s képtelenek a tovdbbi rugalmas &sszehuzbddisra, t4-
guldsra. Ha a hidegdrtalom gyakran ismétl8dik, maradandd véredény tdgula-
tok johetnek létre, melyeket ugyan diatermids égetéssel el lehet tdvoli-
tani, mégis a megel8zés a legjobb védekezés, A megelBzés egyik mdédszere,
a bdr edzése, Az edzettséghez az erek torndztatdsa szikséges. Ezért az
arcmosdst az érzdkeny bdrieket kivéve, mindig hidegvizes blitéssel fe-
jezziik be. Igy bdrink vérkeringését fokozzuk és gyors alkalmazkoddshoz
szoktatjuk., A védekezés mdsik mdd j4rdl is gondoskodik bdriink, de nem e-
1léggé., A b8r feliiletét ugyanis vékony zsiradék réteg boritja, mely a
fageyu és vere jtékmirigyek vdladékdbdl keletkezik. Ez a természetes védl-
kSpeny akaddlyozze ugyan a tulzott lehiilést, de ez onmagiban kevés. Nem-
csak azért, mert a szappanos mosdds ezt & védSzsir-kopenyt leoldja a blr
feliiletérfl, hanem, mert hidegben a mirigyek nem termelnek annyi faggyut
és Veregtéket, amennyi a bdr természetes védSrétegének fenntartisdhoz
elegendd volna,

Segiteniink kell teh4dt & b8r természetes védekez§ képességét helyre-~
dllitani. Ezt az eszkimék is tud j4dk. Ok sziiletdsiikt8l kezdve fékazsirral
kenik az arcukat és ezt a zsiradékot életilk folyamdn rétegrfl-rétegre
halmozzdk, Nem is ismerik a fagydst. Természetesen a mosdatlansdigot nem
kell utdnozni. H4la a modern kozmetikail tudomAnynak, fékazsirra sincs
szlikség. Mieldtt a szabadba megyiink, arcunkat jél krémezzilk be. Télen &
felesleget nem kell letdrdlni. Nem mindegy, hogy milyen krémet hasznglunk,
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Olyan krémre van sziikség, melynek zsiradék enyaga legink4dbb rokon a bér
zsiradék anyagdival. A Vitamol nappali krém nemcsak a kiszdraddstdl védi

a blrt, hanem kitiing h6szi§ete16 hatdst is biztosit. Téli sétdkhoz, sizés-
hez, sportokhoz a Vitamol & jszakai bSrt4pl4l6 krém még nagyobb védelmet
nyujt. A té1li fiistos, szennyezett levegd fokozott veszélyt Jelent a birre,
Ogyan kozmetikumokra ven szilkség, melyek kivédik, illetve gydgyitjdk a bér.
aprébb kidrosoddsait. A Vitamol arckrémek gazdeg vitamin tartalmuk révén
télen kiilonosen nélkiilézhetetlenek, Koztudott, hogy milyen fontos a vita-
pindus tdpldlkozds, hiszen a bSrnek is szilksége van viteminokra., A Vitamol
krémekben 16v8 viteminkomplex fokozza b8r regenerdléddsit, ée elbsegiti a
hdmréteg védelmét. Elénkiti a bbr vérkeringését, megkonnyiti a tdpanyagok
felszivdéddsdt és védi a b8r termdészetes zsirtartalmit. A b8r legfelsd ré-
tege életilnk folyemdn szabdlyos ritmusban 41landden megujul. Ehhez kb.

30 napra van sziikség, BSrink gyakorlatilag havonta ujjg sziilethet. Ez a
bSrregenerdicid csckken a korral, de lassul a téli hénapokban is. T6liink
filgg, hogy az ujjdsziilets bdrink szép €9 egészséges legyen.

Gerdelics Ferenc: K6z1ekedési rovat

/VTSELD & FEAFR BOTOTI/

Vidéki vdrosaink kizlekedésének ismertetéeét természetesen folytatni
kivdnjuk, de olvasdinktdl szdmos olyan levelet kaptunk, amelyek a fOvdros
tbmegkszlekedésének tovdbbi ismertetésére $sztondznek benniinket,

Vildgezerte a nagyvidrosokban, igy Budapesten is a timegktzlekedés fej-
lesztéadében, korszeriisitésében s metroépitésnek van a legnagyobb ezerepe.
E fontos ktzlekeddési eszktz igénybevétele viszont nekiink ldtdssériilteknek
- f8leg az egyediil kdzlekedSknek - komoly nehézséget okoz, Rovatunkban a
ktzelmultban mir foglalkoztunk a budepesti metroval, de ezek az irdsok el-
s8sorban ktzlekedésbiztonsdgi kérdéseket drintettek,

Sz61junk most réezletesebben a f5ldalattirdl.,

A metrd 4dllomdsainak kialakitdsdndl a tervezlk arra torekedtek, ho
ezek a célszeriiség és a helyl adottsigok figyelembevételével esztétixusa
legyenek és kiképzéoeiik egymdstdl eltérd legyen. Ez a kiritlmény a 14t6 em~
berben kellemee benyomdst kelt, segiti t4jékozdddsedt, a vekoknak viszont
nagyon megneheziti a ktzlekedést.

A metrédllomdsok nagy része gyalogos alul jdré-rendszerhez csatlakozik,
Ezek a ktvetkezl8k: DEli pdlyaudvar, Batthydny tér, Dedk tér, Astéria,
EMEE, Baross tér, Felszabadulds tér, K4lvin tér, Ferenc kdrut, Klinikdk
d4llomds és Nagyvdrad tér,

Az Ore vezér téri és a Pillangd utcail 4llomésok felsziniek, a Nép-
stadion és a Nagyvdrad téri 4llomdsok pedig lépcsén kdzelithetSk meg, a
kordbban felsorolt dllomdsok mélyszintilek és mozgélépcsén érhetdk el.

A metrd jdratai villamos- és kombindlt bérlettel, vagy egy forint vi-
teldij perselybe dobdsdval vehet8k igénybe. Fontos tudni, hogy kiildn bejd~
rat s8zolgdl a bérleteseknek és kiilsn bejdrat a forinttal utazdknak, A bér-
lettel kozlekedSk még véletlenségb8l se kiséreljenek meg 4tjutni a perse-
lyee folyosdén, mert az érme bedobdsa nélkiil a fotocellds automata egy le-
ceapddb kar segitségével utjukat £11ja, esetleg & hirtelen mechanikue be-
avatkozds sorstdrsaimndl sértilést okozhat. A nemldté ember nagyon vigydz-
zon arra, hogy az 4llomésok nagy részén hdrom mozgbélépcsd talilhatl, me~
lyeknek irdnydt az adott forgalmi helyzetnek megfelelSen vdltoztatni le—
het, ezért mindig gy6zdd jink meg arrél, hogy melyik mozgdélépcsd miksdik
és milyen irdnyba halad. A rendszeresen és egyediil ktzlekedSk helyes, ha
szinte megtanuljdk az utjuk sorin érintett dllomésok bels§ kiképzését,
személyes biztonedguk érdekében.

Most képzeletbell utazdsra invitdilom a tisztelt olvaséi:




- 19 -

A Déli pdlyaudvarndil a gyalogos alul jdrévdl kdzelithets meg a metrd-
dllomis. A mozgdlépcaldrsl legrve, mintegy 30-40 méter megtétele utdn
jobbra érhet6 el az induld szerelvény. /Baloldalra az érkezd§ jdratok fut-
nak be./ A Moszkva térnél a vonat hdtsé kocsidtdl eldre kell gyalogolni,
ezért célszeriibb a Déli pdlyaudvarnil valahol a szerelvény elején be-
sz411lni, Az ell-nkez8 irdnybdél jSvet viszont a hdtsd vagy a kdzépsd kocsi-
val célszerii érkezni. Az imént elmondottak a Batthydny térre is érvénye-
sek, de hasonld a helyzet més az Emke és a Baross téri dllomdsokon is.

A DeAk térnél &s az Astoridndl - az Ors vezér téri irdnyban — a szerel-
vény végét8l - budai irdnyban - a szerelvény elejét6l kdzelithetd meg ha-
marabb a mozgdlépcsd. A Népstadion 4llomdsndl - mint emlitettiik - nincs
mozgdlépcsb, Itt a keleti irdnyba haladdé szerelvények elss kocsi jaihoz,

e nyugati irdnyba haledd szerelvények utolsé kocsijaihoz vannak kdzelebbd
a fel%ératok. A Népstadion dllomds abban is eltér a tbbitdl, hogy a kiz-
leked8 alagut szintjén a két killénb8z8 irdnyu vonalvezetést elvdlasztot-
tdk., Az dllomds ugyanis ugynevezett szakaszvégdillomdsként is iizemelhet.
Az Ors vezér téri felszini véghllomis mindkét vdgdnydre befuthatnak sze-
relvények, attdl fiigeSen, hogy melyik szabad. Fontos tudni, hogy a -
Pillangé utcai 41lomds kivételével - a ki- és beszdllds a baloldali aj-
tékon torténik. Az Ors vezér téri végdllomison a szabad vAgdnyoktdl fiig-
glen - a vonat helyzetének megfelelSen - vdltakozva nyitjdk az ajtékat.

A kocsikon csak oldalillések vannak, A megilldékban a biztonsigi sd-
vot recézett anyagu, ldbbal jo6l1 érzékelhets gumiszdnyeg Jjelzi, melyre
csak akkor szabad rdlépni, ha a szerelvény mir beérkezett €s ajtajai ki-
nyiltek. Sorstdrsaink mielS+tt a gumiszényegre lépnek, gy5zd8d jenek meg ar-
rél, hogy az ajtéval koriilbelill szemben vannak-e, nehogy elfre haladva
a két kocsi kdzé essenek,

/Folytatjulk/

Barna Zoltdn: Zenei rovat

Kérp4ti Tiinde: Orck muzeika, Barna Istvdn konyvének ismertetése.
/I.rész./

Az Skoriask komolyan hittek a zene migikus hatalmiban, A muzsikdlds
er§ s elevensédg volt életilkben., Bdjolds és teremtés, A mitikus idS8krsl
hirt addé Kalevala részlet nyitja meg Barna Istvdn: Ordk muzsika cimil
antolégidjdt., "0tt dalolgat Lemminke jnen-dalol kutat hédzterekre, Kut £51é
aranyfédelet, Fodélre aranyos vedret, abbdl ifjak vizet isznak, Sziiz led-
nyok szemet mosnak, Dalol kis tavat a térre, Kék kacsdt a t4 vizére, Sze-
me arany, eziist a feje, Minden ujja réz nekije..."

Elbiivild a nyelvi veretesség, erftel jes képalkotds, mely felénk su-
girzik tobb ezer év t4voldbdl.

Egy multba vesz8 parttalan folyd$ hompdlygése a zenetdrténet. Barna
Istvin nagyszerii vezet8ként kisér minket kalandos utunkon, a zene biro-
dalmdban., Az egybegyijtott szdmtalan dokumentum: eposz, kritika, levél,
memodr, egyhdzatyai tanitds, ujesdgcikk szatira, - kdnyvében és az olvasé
emlékezetében egységes képpé formialdédik. Az emberi kulturtdrténet bolcsb-
jénél vagyunk, majd eltelik egy-két évezred, s a Zene migldjit nem sdmdnok
miivelik, hanem filoz6fusok elmélkednek réla. Koronként a nézlpont mis és
mée, a ZENE viszont mindig tnmaga marad ujjdsziiletéseiben is: embert for-
nilo miivészet.

ErrSl vallanak Platon dialogusai az Allam c, miiben. A gdrtglk a ze-
nei neveléesnek nagy jelentfséget tulajdonitottek. A komoly, harci életre,
sorssal valé szembenézésre, megfelell zene nevel: a dér hangnemben irott.
A jbzan, becgﬁletes, alkalmazkodd életformdt a frig hangsorban dalolés
biztositja. Ovakodni kell a 1lyd és a t5bbi puhdny hangsortdél, mely fel-
lazitja az erkdlcstket, &s veszélyes az if jusdgra! Ez dltalunk megmo-
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solygott zeneelméleti kérdéseken tul a mii egyik alapgondolata, hogy a

zene elsdsorban "nem az érzékek gydnydrksdtetésére, hanem 2z ember harmo-
nikus felépitésére, szenvedélyeinek megnyugtatdsdra szolgil." ... " a zene
nem végzldhetik mdsutt, mint a szép szeretetében,”

Az ezredforduldn €1t Arezzoi Guido taldlte fel a milg 1s hasznflt vo-
nalrendszert, melyre & hangjegyeket irjik, és § vetette meg a szolmizdcié
alapjait is. 0 irja: ".. némely gyakorlott zenész a han%aorok sajdtossi-
gait, hogy ugy mond jam, arcvondsait mihelyt meghall ja, félismeri, mint
népek kozt jArtas ember a sokasdgban kdriilnéz és killsejilk utdn megmond ja:ez
gordg, ez spanyol, ez latin, ez germ#n.

Nem is csoda, ha a hangok sokfélesdgében gydnydrkodik a hallds, hiszen
a 1l4dtds is a szinek sokféleségén Brvendezik, a szaglis a sokféle illatot
élvezi, és izek vdltakozdsainak briil az iz1és, Mert igy hatol be csoddla-~
tos médon az &lvezetes dolgok édessége & test ablakain a sziv belsejébe".
ess "egyvalaki a kithara édes hangj4dtél olyan szenvedélyre gyulladt, hogy
eszét vesztve egy ledny szobdjdba akart betdrni, de shogy a Jjdtékos gyor-
san megvdltoztatta az érzéki modust, binbdnattél hajtve szégyenkezve el-
t4vozott." :

14m, a zene hatalma! Egy misik jeles tanulmdnyt lapozva /Elias Salo-
monis a 11, szdzadbdl/ egy korabeli templom kSrusprébs jdra kukkenthatunk
be, ahol a vezényl§ ".. adja meg sorrend szerint mindegyik énekesnek a
maga hangjit, €s a kd¥nyv felett mérsékelten integetve kezével Jelzi nekik
a eziineteket. De ha valamelyik halkan, vagy tulerdsen énekel, vagy oda
nem valé hangokat vesz, akkor csendesen mond ja fillébe: gyengén énekelsz,
tul keményen énekelsz, nagyon cifrdzod a hangokat, - de ugy, hogy mdsok
ne vegyék észre!"

ﬁz is legyenek az énekesek négynél tébben, killonben az egész elcsu-
ful és 6sszekavarodik, nem mondhatd mdr négyszdélamu éneklésnek, "hanem
ink4bb sokhengu nevetésnek,"

/Folytat juk/

Gyorgy Tamds: Technikal rovat

A REDTO

/41taldnos ismertetés./
/I.rész/

A 1431624816l mir volt 828, blzonysdra emlékeznek még Popov és Marconi
kisdérleteir3l szdél6 irdsaimra, Ez volt az 8skor, A mel igények azonban mir
egészen ug megoldédsokat kényszeritettek ki a késziiléket gydrté cégek mér-
nokeit8l és technikusaitdl. Természetesen nemcsak a vevlkéaziilékek terén
szillettek uj megolddsok, hanem az addstechnika is rengeteget fejlédstt,

a studidétechnikdrél nem is beszélve.

Nézzilk s8zép sor jiban a r4didzds tdrténetét.

Az elsf késziiléktual jJdonosok még 2 2+1-es kémzillék dllomdskeress
gombjdt /gombjait/ csavargattdik és rendkivilli boldogsdg toltstte el Sket,
ha egy t4volil orszdg addjgt fogtdik és felcsendiilt a dobozbdl a beszéd,
vegy zene, kicsit torzan, a mal izlésiink, igényeink ezerint ma jdnem élvez-
hetetleniil, de h4t ki t6r8dstt ekkor azzal. Megbabondzva hallgattédk.

A kevés szdmu add, mely a vildgon mik5ddtt, viezonylag kis energid-
val szérta miisordt. Egymdst nem zavartdk, de a hdztartdsokban nem volt
még annyi zavartkelt8 elektromos gép, mint ma, A 2+1l-es gépeket kivették
a 3+l1-es, majd a 4+2-es8, de még egyenes rendszeril gépek., Hogy mit jelen-
tenek ezek & megjeltlések, az egy kis magyardzatra szorul, Az elsd szdm
mindig azt mutatta, hogy & készillék jeler8sits része hédny elektroncsdvet
tartalmaz, tehdt hdny fokozaton keresztiil er§sitik a jelet az antenndtél
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a hangszéréig, A mésodik ezdm & plusz jel utdn a késziilék kiszolgdld egy-
Bégét jelentette, ez szintén elektroncsé volt /hdlézatl egyenirdnyité -
vardzsszem/. Ezeknek a készillékeknek a kezelése elég bonyolult volt. Min-
den egyes Allomds bedllitdsa utdn még legaldbd hdrom gomdbbal kellett sza-
bdlyoznl a rendszert, hogy az adds élvezhets legyen, Killn kellett hangol-
ni az antenna- és kiildn az ugynevezett visszacsatold k¥rdket. Ezek voltak
az egyenes rendszerii vev8k, Ez azt Jelenti, hogy minden 4llomdsra kiilon-
kiilon r4d kellett hangolni az egész rezglkdr sorozatot. Hogy ezt a prob-
lémit megsziintessék, kife)lesztették a szuperrendsgerii vevlkéssziilédket,
amely a mai napilg is funkciondil. A szuper rendszer elve az, hogy a bejsvs
jelet nem killon-killdén erdsitik, hanem Seszekeverik a vevSben elfdllitott
jellel és ezt a jelet erdsitik egy meghatdrozott kdzépfrekvencidn, majd

a nagyfrekvencids jelrS8l levdlasztjdk /egyenirdnyitjédk/ e hangfrekvenoids
jelet és azt erfsitdn keresztiil vezetik a hangszdrbéba, Az adds ugyneve-
zett amplitudo moduldcidval tsrténik. Az amplitudo moduldcidé lényege a
kSvetkez8: a nagyfrekvencids jel periddusszdma egy meghatdrozott érték.

A Kossuth rd4dié frekvencidja pl. 539,03 kHz, ez 8 k5zdphulldm tartominy
alsd részére esik. Erre a nagyfrekvencids jelre Ultetik a hangfrekvencidt,
amely a jel amplituddjdt moduldl je, vdltoztatja.

/Polytat juk/

T6th Iajos: Kulturdlis életiink eseménynaptdira
Rendezvények Sztvetségiink szédkhdzdban,

1978, december 9-én, szombaton 15 Srekor:
KIS2Z politikei miiveltségl vetélkeds, el8ddnts.
Benevezni a helyszinen is lehet./
1978,december 10-én, vasdrnap 10 dérakor:
Az 1978, évi szavaldéverseny orszdgoe dtntéje.

1978, december 15-én, pénteken 17 Srakor:
KISZ klubrendezvény.

1978, december 16-4n, szombaton 17,30 Srakor:

A kamara ritkasigok ¢, sorozatban

Mandowsky Judit csemballdestje.

A hangverseny kivételesen a Bartdék Béla

Zenemiivészeti Szakiskola elfaddtermében lesz,

Cim: Bp. VI. Nagymez& utca 1.

/Megkiszelithetd a 70-es és 78-as trolibusszal
a NépkSztdirsasig utja megdlldhelytsl./

1978, december 17-én, vasdrnep 16 Srakor:
KI1SZ politikai milveltségli vetédlkeds, As¥nts,

Dénes J6zsef: Sportrovat
Dosek Lajosné:

Vildgesucs 68 magyaer osucsok a magyar-lengyel
atlétikal versenyen.

1977. augusztusiban rendezték Poznanban az Eurosport I, versenyét
vakok €8 gyengénldték részére atlétikdban, uszdsban és Roll-Ball /csirgd-
labda/ jdtékban. Ebben a hdrom sportigban versengtek 18 eurdpai orszdg
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fiatal jal a helvezésekdrt, ill. az érmekért,

A Wesselényi Sportkdr idén augusztusban 1l4tta vendégill a lengyel at-
1étdkat kétoldalu taldlkozdén., A vendégek kiz5tt volt a viligcsucstarté
Ryeard Kozuch, aki a 60 M=t 7.3 mp, a 100 m-t 12,2 mp alatt futja és a
tdvolugrdsban 5.57 m-t ért el, 8 ugyancsak § tartja a vildgcsucsok a va-
kok pentatlonversenyében is 4542 ponttal. Ugyancsak ebben a versenyszédm-
ban, cstkkentl4td kategériéban honfitdirse, Andrze] Pawlik tartja a vildg-
csucsot 4848 ponttal, is itt volt. A diszkoszvetl Jan Bzegowski 33,72 m-
es dobdssal uj vildgesucsot 411itott fel. Czuth G4Abor a "B" kategbridban
12.1]1 m-es dobdssal, u}j magyar csuccsal nyerte e szdmot. A sulyldkésben a
szovjet Denyiszevics a vilAgcsucstarté, 12,54 m-rel. A vak és cstkkentl4 t6
sportoldk vildgrekordereit az angolok tartjdk nyilvdnm a torontéi Olimpia
6ta, melyet 1976-ban rendeztek a kanadaiak, Hazal eredményeink k&zel van~
nak a vildgcsucsokhoz, s8t a régebbiek jobbak is, de a vildgcsucsok nyil-
véintartisdnak, hitelesitésének nemzetkdzi szabdlyal vannak, melyeket ha-
zal versenyeinken nem mindig kovettiink eddig.

Az erls lengyel csapat ellen nagy klizdelmet vivtak fiaink, de végiil
is az Osszetett pontversenyben alulmaredtak 97:79 ardnyban, noha 0l4dh J6-
zsef uj magyar csuccsal, 166 cm-rel nyerte a magasugrést a "B" kateglrig-
ban, 8 § nyerte a 100 m-es sikfutdst, a tdvolugrdst és hdrmasugrist is;

a diszkosz- é8 gerelyvetésben is hozott egy-egy pontot. Ezzel a kiv4ld
tel jesitményével 22 pontot szerzett csapatunknak, Mint mdr emlitettik,

a sulylskést Czuth Gdbor nyerte. Az "A" kategérids Németh 14szl6 a hely-
b6l hdrmasugrdist uj magyar csuccsal, 762 cm-rel nyerte. Hegediis Béla a
sulylokésben, 2 cm hdtrdnnyal, 10,98 m-rel a mdsodik helyre szorult. A ver-
senyezdmok t8bbeégét a lengyel fiuk nyerték, A ldnyok versenyében, az "A"
kategéridban nagy hdtrdnnyal indultek a vendégek, mivel ceak egy verseny-
z8t hoztak. Anna Szwedet. A kislabdehajitdsban tudott csak a két magyar
versenyz8 kozé ékelfdni, akik megosztoztak az els8 helyeken, Rév Mikldsné
a filleslabdadobdet és tdvolugrést, Horvdth Lve & 60 m-es sikfutdst, suly-
15kéat és a kislabdadobdst nyerte. Az 6 f5lényes, 39:11 ardnyu gySzelmiik
eredménxezte az osszesltett magyar sikert 159:155 ardnyban,

A "B" kategéridban Maria Sobiech javitott vildgcsucsot diszkoszvetés-
ben 24.52 m-rel, Pintér Miria magyar csuccsal, 23,06 m-rel mdsodik lett,
400 méteren Németh ILdszldéné, flileslabdadobdsban Pintér M4ria, magasugrds-
ban Téth Istvdnné gyszstt. 84 szdmban lengyel siker szilletett.

A verseny tanulsdga, hogy csak szorgalmas edzéssel lehet komoly ver-
senyen helytdllni, A lengyel csapat tagjai kiizdenituddsbdl is j61 vizsgdz-
tak, hisz sok esetben /a dobdszémokbanﬁ az utoled kisérletiikkel érték el
legjobb eredményiiket. Ez nekiink nem sikeriilt. A két lengyel "B" kategé-
rids 1ldny minden szdmban indult, ki is fdradtak a verseny végére. Ndlunk
T6th Istvdnné vdllalta & legnagyobb megterhelést. Pintér Mdria és Németh
1482z16né kedvenc szdmaikban hoztdk az elvdrt eredményt. A fiuknil Téth
Péter, 148216 Ferenc, Szombatl Zsigmond, Rév Miklds &s Galambos Jdzsef
egéazitették ki ceapatunkat, Kellemes meglepetés volt Voj4n Istvédn és
Varju Mdria ujoncok szerepldse. ~ Erdemes tehdt ujoncokat, az dltaldnos
iskolai uttéréversenyeken 361 szerepld ifjusdgl versenyzbket a sportkbr-
ben tovdbb versenyeztetni, killsnisen a gyorsasidgot és ruganyossdgot kivd-
né szdmokban, Az erS, 4110képesség és technikal tudds a gyakorlottabd és
igy idésebd versenyzéknek kedvez, Sajnos, a2z utébbi években azt tapasztal-
tuk, hogy az uj életkdriilményekben €8 lehetSségekben szinte elvesznek leg-
Jobb sportoléink és évek kellenek, mig ujra visszataldlnak, Pedig, ha a
nemzetkdzi ranglistdt nézzikk, végzls tanuldink az eurdépai élmezbnybe ke-
riilhetnének. Ugyanigy vegyunk a vidék sportoldéival is. Ha ott, ahol &1-
nek és dolgoznak, edzenének, nyiri versenyeinken indulnédnak, még nemzet-
k621 taldlkozdkon is képviselhetnék a magyar szineket.

Ez a maroknyi csapat elsfsorban egészsége érdekében sportol, de vald-
Jdvan a v4logatott keret szerepét is bettltheti, tudva azt is, hogy a
nemzetk$zi versenyeken helyt4illdsa egyre nehezebbé vdlik.



- 23 -
Kuminka Gysrgyné: Uttorérovat
Hireink

1978, szeptember 29-én rendeztilk meg i1skoldnkben az els§ csapatgylilé-
siinket,

Fényi Endréné csapatvezetdnk kiszsntstte a pajtdsokt és ismertette
az éves munkatervet. Azt kovetSen bemutattuk innepi miisorunkeat.

Polgir Istvin Emlékezés cimii versét Lédz4Ar Zsuzsa elSaddedban hallhat-
tuk,

Szabé Lajos Barték Béla négy négdal feldolgozdsdt jdtszotta el zongo-
rdn, A zongora jdtékot kdvetSen Liszld Mdria elszavalte Tasnddl Varge Eva
Uttor8dal cimii kdlteményét, Az énekkar elfdaddsdban két kdérusmiivet hallot-
tunk, T6th Eva, a kisdobosok nevében foradalmat tett. Nagy Vera, Vasvéari
Istvdn Uttordjelvény cimii versét mondta el.

A milsort Rozemberczki Zoltdn harménikeszdléja zirta., Ezzel az inne-
Pélyes ceapatgyiiléssel nyitottuk meg az 1978-1979. uttordévet.

1978. oktdéber 13-dn 6t tenuldcsoport és az intézet pedagdgusal meg-
tekintették a Vdrban taldlhatdé Munkdsmozgalmi Muzeum kidllit sgt. A muzeum-
ban gazdag anyag illusztrdlja a hazdnkban végbement gazdasigi és tdrsadal-
mi vdltozdsokat a XIX., szdzad elsS felét8l egészen napjainkig.,

A vezet§ elbaddsdban megismertitk 8 magyar munkdsmozgalom legjelentd-
sebb 4llomdsait., Negy élmény volt szdmunkra, hogy egy korabell bdnydsz-
lakéds berendezését, a Népszava szerkesztSség butoralt, a kiilonféle szobro-
kat is megtapinthattuk, ’

Domboru térképen érzékelhettiik a Tandcskdztdrsasdig idején zajlé hdbo-
ruk frontvonalait.

A ki1411itds felkeltette érdekléddsiinket és elhatdroztuk, hogy e jové-
ben kisebb csoportokban még vieszatériink.

VIII. osztdly

Iidtogatds a régl iskoldban

Oktéber hénapban szerte az orszdgban iinnepségekre hivtdk azokat az
mbereket, akik a munke féradalmait pihenik ki nyugdijas éveikben, A Vakok
ZItalénos Iskoldja és NevelSotthona Uttordszervezete is bekapcsolddott az
{innepség-sorozatba.

Oktéber 20-dra meghivtuk intézetiinkbe azokat a néniket,bdcsikat, akik
40, 50, 60 évvel ezel8tt vettek bucsut ettdl az iskoldtél, ahol hosszu é-
veket toltottek,

A 2 6rakor kezd8dott {innepségre a 8., 3. és a gyengénldtd 7. osztd-
lyos tanuldk kisérték fel a "régi didkokat" a diszterembe. Dr. Méhes J6-
zsef igazgaténk meleg hangu k¥szshtése utén a gyermekek vették 4t a szdt.
Rdcz Marianna 6vodds kis verssel, az ftmeneti B osztély tanuldéi versekkel
é8 énekkel kedveskedtek a vendégeknek., Kroll Zsuzsanna 4, osztdlyos tanu-
16 zongorajitéka utén Major Krisztina 1. B osztdlyos tanulé Méra Ferenc
A cinege cipfje cimil versét szavalta el. Majd a 3, osztdlyos tanuldk
8zines népi 6sszedllitédsa kidvetkezett, A diszteremben &z linnepséget Szabd
Lajos 7. osztdlyos tanulé zongorajédtéka zédrta,

Ezutdn a régi didkokat a gyermekek végigkisérték az intézet folyosdin.
A nénik, bdcsik meghatddottan jdrtdk végig a tantermeket, zongoraszobdkat,
tdrsalgdkat, h4ldkat. Evtizedes élmények elevenedtek fel.

Az intézet megtekint' e utdn az ebédlbben vendégil 1l4ttuk a megje-
lenteket.

Oriilink, hogy sikeriilt a régl didkok vdgyAt tel jesiteni s bizunk ab-
ban, hogy m4skor is sor keriilhet ilyen taldlkozdsra.
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Fejtsrs
A mult havi kérdésekre a helyes vdlaszok:

1. Stromfeld Aurél, aki 1878 szeptember 19-én szliletett, jelent8s hadtu-
dés és tehetséges hadvezér volt. A magyar Tanicektztdrsasdg honvéd$
hdboruinak elss ée midsodik szekaszdban a vorss hadsereg vezérkari f6-
ndke volt.

2. Lev Toleszto) ismertebb miivel: Hdboru és béke, Anna Kerenina, Kozdkok,
Karamazov testvérek, 1vdn Iljucs hal4la.

3, A vonésnégyes a kbvetkez§ hangszerekb8l 411: 2 hegedil, brécsa, csell.
4. A kSvetkez8§ olimpidt 1980~ban Moszkvdban rendezik meg.
5. Usszesen 12 kétjegyll szdmot lehet kiamlakitani.

A pontverseny dlldea:

Nyiré 14ezl6 56 pont, Ldzdr Zsuzsa 54 pont, Szatmdri Tibor 54 pont,
Czetli Imre 51 pont, Moldovédn Eszter 47 pont, Bolkény fgota 41 pont,
Szab6é Mdria 35 pont, Vissy Imre 25 pont, Csuka Tibor 22 pont, ngon L4sz16
22 pont, Cserpdn Zoltdn 17 pont, Pokorni Tamds 10 pont.

E havi kérdések:

1, Milyen jelent8s Jubileumot Uinnepel 1dén a Vakok és Gyengénlitdék Or-
ezdgos Szdvetsdége?

2. Mit tudsz a Voros postakocsi 1réjdrél?

3, 25 esztendeje hunyt el K4lmdn Imre. Melyik milvét ismered?

4. A sakkozdk kdziil 1978-ban ki szerezte meg és hdny ponttal a vildghaj-
noki cimet?

5. Egy négytagu cealdd éveinek szdma 8sszesen 64 év, Az 1dSsebb gyermek
éveinek szdma hdromszorosa a fiatalabb gyermek éveinek. Az apa éveinek
azdma az 1d8sebb gyerek éveinek Stszdrsse. Az anya éveinek szdma a fia-
talabb gyermek éveinek tizenhdromszorosa, Hény évesek a cslddtagok?

K8zlemények

160 cm magassdgu, magas nyugd13231 rendelkez8, Zenét, mivészetet, tdrsasd-

got kedvelS férfi hdzassig céljAbél megismerkedne /50-60 évi egyediil
6li6 nd;el. Vdlaszokat az aldbbi telefonszdmra kér: 859-725 /csak az esti
rdkban/.

Megért8 élettdrsat keresek 65-75 v koz8ttli férfi személyéven, Leveleket
"Egyediil rossz" jeligére kérek a szerkesztSaégbe,

23 éves, nyugdigjal rendelkez8, beszédhibds vak fiatalember hdizias sors-
tdrsnd ismeretségét keresi hdzassdg céljibél. Cime: Kiss Lészldé Gyulae,
9700, Szombathely, Aréna ut 1.

Innen-onnan

Az egyik osztrdk vakiigyi folydirat, az "Unser Schaffen" komoly eredmény-
ként kényveli el, hogy az Alsé-Ausztiria-i kormdny apparitusdba a személy-
zeti osztdlyre egy vak jogdszt neveztek ki.

Hazdnkban ttbb lehetfsége van a vek Jogdszoknak az elhelyezkedésre, még
akkor is, ha ez ndlunk 18 nehézségekbe iitkdzik.



