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Beruhazas a jovobe: megujulé székhaz,
boévulé szakembergarda

Ujabb biztaté eredményekrdl és elérevivé valtozasokrdl szamolt be az
MVGYOSZ vezetbsége a szervezet legutdbbi elndkségi Ulésén. Ahogy az
mar lenni szokott, a 2021. szeptember vége és december eleje kozotti ido-
szak sem volt eseménytelen.

Jelenleg is zajlik Budapest egyik legnagyobb beruhazasa, az M3-as metro
felujitasa. Ehhez kapcsoloddéan Németh Orsolya, az MVGYOSZ szakmai
vezetbje és Babits Bernadett, a szovetségnél november 1-jétdl alkalmazas-
ban allé rehabilitacios kornyezettervezé szakmeérnok kdzosen ellendrizte a
vonal dél-pesti szakaszan lévo Ecseri uti és Pottyos utcai megallokban épi-
tett lifteket. Emellett tobb BKK-projekttel, igy a Futarral kapcsolatban is zaj-
lanak egyeztetések. A Futar mobiltelefonos applikacidéja hamarosan megujul,
az MVGYOSZ ezért folyamatosan szorgalmazza, hogy a latassérult utasok
szamara is egyenl6 eséllyel hozzaférhetd legyen, segitve az utvonalterve-
zést és a jaratinformaciok megszerzését. Az MVGYOSZ emellett javaslato-
kat is tett a Futar-taviranyitok funkcidinak bovitéseére.

Az MVGYOSZ tovabbra is szorosan egyuttm(kodik az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaval, amely 2018-ban a székhaz felujitasat, annak tervezeési és
kivitelezési munkalatait is tamogatta. Akkreditalt foglalkoztatoként a szovet-
seg 2022-re is palyazott akkreditacidés bértamogatasra ugyancsak az EMMI-
nél, igy a tervek szerint a jov6 évben bévulhet az MVGYOSZ altal foglalkoz-
tatott megvaltozott munkaképességl munkavallalok I1étszama. November és
december soran Uj munkatarsakkal bévult csapatunk. Az Uj kollégak kozott
van Babits Bernadett rehabilitacios kornyezettervezé szakmérnok, aki foko-
zatosan atveszi Németh Orsolya és Erhart Péter akadalymentes kornyezet-
tel kapcsolatos tanacsadasi és ellenérzési feladatait, a Vakvezet6kutya-
kikeépzd Kozpontban pedig egy uj segédkiképz6, Szollat Néra és egy kertész,
Rektor Laszlo segiti a kutyaképzést és az ahhoz szukséges kornyezet meg-
teremtését. Folyamatosan gyijtink tamogatast a vakvezetokutyak képzése-
hez. Az év utolso direkt marketing kampanyaban 2022-es vakvezetSkutyas
naptarakkal ajandékoztuk meg adomanyozoinkat, melyekben kiképzés alatt
lévé kutyaink lathatok Budapest legismertebb turisztikai helyszinein. A pénz-
beli tamogatason tul vakvezetbkutya-kiképz6 munkatarsaink folyamatosan
koordinaljak a kolyoknevelési programot is, melynek soran keresik a kap-
csolatot olyan csaladokkal, amelyekhez a kolykok kihelyezhetOk nevelésre,
amig elérik a vakvezet6-képzes elkezdésehez szlkséges egy-masfél éves
életkort.

Az MVGYOSZ vezetbsége az elmult harom honapban is végzett ellendr-
zéseket a tagegyesuleteknél a 2020-as koltségvetési tamogatas felhaszna-
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lasaval kapcsolatban. Mint arrél az elndokség 2021. december 2-ai Ulésén
Németh Orsolya szakmai vezet6 beszamolt, az elmult két hdnapban 6ssze-
sen 12 helyen kerult sor ellendrzésre. A tagegyesuletek tobbségénél feltart
aprobb hibakat leszamitva 0sszességében nyilvanvald fejlédés figyelhetd
meg a szervezetek altal végzett érdekképviseleti tevékenységek és szolgal-
tatasok szakmai minéségével és azok dokumentalasaval kapcsolatban. Az
utolsé ellendrzésre december 8-an kerult sor Miskolcon.

Az MVGYOSZ elndksége meghosszabbitotta a szovetség balatonboglari
uduléjének Uzemeltetésével kapcsolatos szolgaltatasi szerz6dést a 2022.
évre, biztositva ezzel a tagsag és csaladjaik, kisérbik gondtalan pihenését a
latassérult vendégek altal akadalymentesen hasznalhato partszakasszal ren-
delkez6 létesitményben.

A szovetség szamara kiemelt fontossaggal bir a Hermina ut 47. szam alat-
ti székhaz felujitasa és egy hozza tartozod, szolgaltatohazként tzemel6 mel-
leéképulet épitése. A melléképulet mar szerkezetkész — szamolt be a beruha-
zas pillanatnyi allasarol dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd. (Ld. a
kovetkezd cikket!)

Orémteli esemény, hogy 2022-t8l teljiesen megujul az MVGYOSZ Vakok
Vilaga cimi folyoirata. A lap az atalakulé tartalom mellett ép latasu emberek
szamara is tetszet6s designnal jelenik meg 2022 marciusatol, a korabbi, havi
kiadassal ellentétben negyedévente. A szerkesztéségi csapathoz Uj munka-
tarsak is csatlakoztak: Hegedis Katalin mivel6désszervezd, kommunikacios
szakember, a szovetség kommunikacidos munkatarsa szerkesztbi, mig
Fekete Zoltan kommunikacios szakember f6szerkesztdi feladatot Iat el a lap-
nal.

Ruzsa Viktor kommunikacios referens

Hol tart az MVGYOSZ székhazanak felujitasa?

Jelenleg is zajlik a Hermina ut 47. szam alatti MVGYOSZ-székhaz, az egy-
kor grof Sipeki-Balas Béla villajaként mikodé miemlékeépulet felujitasa, vala-
mint egy hozza tartozo, szolgaltatbhazként Gzemel6 melléképulet épitése. A
melléképulet mar szerkezetkész és bejarhato, ezekben a hetekben azok a
belsé munkalatok folynak, melyek az aktualis épitési fazisban mar elvégez-
hetbk (viz-, villanyszerelés, stb.).

A szovetség munkatarsai a kezdetektdl fogva folyamatos kapcsolatban
vannak a kivitelez6 EPKAR Zrt. és a Prim Epité Kft. munkatarsaival annak
érdekében, hogy a felujitott miemléképuletbdl és a teljesen uj hatso épulet-
bél all6 komplexum valdéban minden tekintetben kiszolgalja a latas- és nem
egy esetben mozgasseérult, vagy legalabbis mozgasukban korlatozott embe-
reket. A tervezésbe is bevontak munkatarsainkat, akik tapinthaté makettek
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segitségével elére meghatarozhattak az egyes szolgaltatasok, irodak helyét.
Az atadasra a tervek szerint 2022 végeén kerul sor. A feldjitasi munkalatokrol
rendszeresen beszamolunk majd a megujulé Vakok Vilaga cimi folyoiratban
és a Net-média Alapitvany Esélyegyenléségi magazin cimli misoraban. A
musor keddenként 9 és 21 orakor hallhaté a hobbyradio.hu oldalon.

Ruzsa Viktor

Online ismerkedés? Bensoséges beszélgetés! —
Hatartalan felolvas6-olvasé talalkozé

Sokan és sok helyrdl gylltek 0ssze az online térben november 19-én a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége és a Bodor Tibor
Kulturalis Egyesulet meghivasara a hangoskonyvtar onkéntes felolvasoi és a
konyveket kolcsonzd olvasok kozul.

G6z0lgb kave, tea, kényelmes fotelek, székek, konyvespolc, fényképek a
falon, meghitt vilagitas: ez az enteriér fogadta azokat, akik november 19-én
este hat érakor bekapcsolddtak az els6 online felolvaso6-olvasé talalkozo ins-
piralé beszélgetésébe. Persze mindez 35 kulon otthonba engedett bepillan-
tast, hiszen az MVGYOSZ és a BTKE altal meghirdetett eseményre sok
magyarorszagi telepulésrdl, sét kulfoldrdl is bejelentkeztek az onkéntesek és
a Bodor Tibor Hangoskonyvtar olvasoi.
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A fehérbot napjan megrendezett — €s igen nagy népszeriiségnek orvendé
— felolvaso6-olvasé talalkozé novemberben online valdsult meg, igy azok az
érdekl6ddk is be tudtak kapcsolodni, akik az el6z8, személyes részvétellel
megvaldsuldé eseményre a foldrajzi tavolsagok miatt nem johettek el.

A résztvevbket dr. Nagyné Berke Modnika, az MVGYOSZ szolgaltatasveze-
t6je és Puskas Kata Sziddnia, a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet elndke
koszontotte. Mindketten halajukat fejezték ki az onkéntes felolvasoknak, akik
sokszor munka és csalad mellett vallalkoznak arra, hogy ujabb és ujabb
konyvekkel orvendeztessék meg a latasserult olvasokat.

A résztvevok a talalkozo elsé perceiben megemlékeztek a 2021. november
9-én, életének 36. évében elhunyt Bélteki Lajosrdl, aki eleinte dnkéntesként,
majd januartdl a szovetség technikus munkatarsaként jarult hozza a han-
goskonyvek gyarapodasahoz.

Az olvasok tobbsége ezen az alkalmon talalkozhatott el6szor a konyvek-
hez hangot ado felolvasokkal, akik péntek estére nem egy regény, mese,
vers vagy eppen matematika tankonyv narratoraként szélaltak meg, hanem
szemelyes bemutatkozasukkal, motivacioikkal és torténeteikkel orvendeztet-
ték meg az olvasokat.

Sokan és sok helyrdl érkeztek, sokféle végzettséggel, fiatalok és régebben
fiatalok, mégis tobb dologban ugyanazokat a gondolatokat fogalmaztak meg.
A kOz0Os pont: a konyvek szeretete, az olvasas szenvedélye és az adni aka-
ras volt. A résztvevOk azt is megtudhattak, hogy az onkéntes felolvasdknak
legalabb akkora 6romot szerez a konyvek felolvasasa, mint azoknak, akik a
hangoskonyvtarban elérheté miveket kikdlcsonzik. A talalkozé online vendé-
gei fontosnak itélték meg azt is, hogy a felolvasas-olvasas 6romeén tul egy
osszetartd, egymast segitdé kozosségre talaltak.

A kozel harom és fél oras online talalkozon szamos kérdés vetddott fel és
sok szivet melenget6 torténet hangzott el mindkét oldalrol, amelyek 6szinte-
sege, kozvetlensége még kozelebb hozta egymashoz a résztvevéket.

A novemberi esemeény elsé volt az online talalkozok soraban, de ahogy a
zarszoban is elhangzott, biztosan nem az utolsé. Az MVGYOSZ és a BTKE
hivja és varja a felolvasokat és a konyvtar olvaséit a kovetkezd esemeényre
is, amelynek id6pontjardl a szOvetség honlapjan és hirlevelében adunk tajé-
koztatast.

Kérjuk, hogy addig se feledkezzenek el arrol, hogy a felolvasok szamara
szoveges vagy hanguzenetet kuldhetnek egy-egy mi elolvasasat kovetden
az info@mvgyosz.hu e-mail cimre. Amennyiben hasznaljak a Facebook
kozOsségi oldalt, kérjuk, csatlakozzanak a Felolvasdk, olvasdék BTKE
Facebook-csoporthoz.

Hegedlis Katalin kommunikacios munkatars
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Legyen az 5000. hangoskonyvvel teljes
az idei unnep!

Alig kilenc honapja annak, hogy husvét el6tt arr6l szamolhattunk be olva-
soinknak, hogy a Bodor Tibor Hangoskonyvtarhoz kapcsolédé online felule-
teken mar 4000 konyv valt elérhetoveé. Két héttel karacsony el6tt ujabb mér-
foldkéhoz ertunk. Hihetetlen, de igaz: immar 5000 cimet tartalmaz a hangos-
konyvtar-alkalmazas és a honlaprol elérheté online hangoskonyvtar.,

Az informatika robbanasszer( fejl6dése, az internet térhoditasa és mobil-
kommunikacio elterjedése inspiralta a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségét arra, hogy az eltérdé adathordozokon talalhaté — sok-
szor tobb évtizede vagy félévszazada készult — hangoskonyveket digitalizal-
ja, €s minden latassérult érdekl6d6 szamara kozkinccsé tegye azokat az Uj
platformokon.

A Bodor Tibor Kulturalis Egyesulettel torténd egyuttmikodésnek, valamint
az onkéntes felolvasdk onzetlen munkajanak koszonhetéen az utdbbi évek-
ben a Bodor Tibor Hangoskonyvtar ugrasszerien fejlédott. A 2018-tol elér-
heté mobilapplikacio és az egy éve atadott webes valtozat nemcsak korsze-
rd technologiajat tekintve, hanem mennyiségében bévuld, mindseégileg fejlo-
dé allomanyaval, valéban szélesre tarta a hangoskonyvtar digitalis kapujat a
|atassérult olvasok el6tt.

Az online allomany mar az elmult évben meghaladta a 3000 hangoskony-
vet, amelyet 2021 tavaszan a négyezredik és 2021. december 9-én, két hét-
tel karacsony el6tt, az 6tezredik online elérheté hangoskonyv kovetett.

Olyan mivek kerultek be tobbek kozott ezekben a hetekben a konyvtarba,
mint Bojte Csaba Az igazgyongy fajdalombdl sziletik cimid mive; Fabian
Janka Az Anna-bal szerelmesei romantikus regénye; Szerb Antal A varazslo
eltori palcajat cimmel megjelent cikkeinek gydjteménye vagy Gunter Grass
els6 konyve, a Badogdob.

Egy-egy hangoskonyv elkészitése rengeteg id6t, energiat és nagy odafi-
gyelést igényl6 munkafolyamat. Prébaolvasas, sok-sok felolvasassal toltott
ora, olykor beszédtechnika érakon valo részvétel, hibajelzés, javitas, vagas,
probahallgatas, utdomunka, feltoltés, cimkézés, fllszovegiras, konyvajanlo-
készités — hogy csak néhanyat emlitsink a sok munkafazis kozul.

A feladatok egy részét ugyan az onkéntesek végzik, de nagy aranyban
vannak azok a tevékenyseégek is, amelyhez az MVGYOS/Z tizfés munkatarsi
csapata biztositja a szakmai hattérmunkat.

lgy ma nemcsak az 6tezredik hangoskonyvet unnepeljuk, hanem azt a sok
szaz onkéntes felolvasot, segitét és persze munkatarsainkat is, akik hozza-
jarultak ahhoz, hogy a konyvtar allomanya ilyen Utemben gyarapodjon.
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Arra biztatjuk onoket, utazzanak a Bodor Tibor Hangoskonyvtarban sze-
replé mivekkel a nagyvilagba, bujjanak egy-egy foszerepld bérébe, ismerjék
meg a magyar irodalom klasszikus és kortars alkotoit, lepjék meg szerettei-
ket a karacsonyfa alatt egy szép mesével vagy verssel!

Hegediis Katalin kommunikacios munkatars

LESEK - ,,Semmivé valnak az akadalyok”

A Latassérult Emberek Segédeszkdz Konferencigjat, a LESEK-et 2013-
ban rendezte meg el6szor a Vakok és Gyengénlaték Hermina Egyesulete
Informatikai és Akadalymentesitési Bizottsaga. Az évenként megvalosuld
esemeény celja, hogy a latassérult emberek mindennapi életét megkonnyitd
innovativ megoldasokat mutasson be. A kiallitok kozul idén sem hianyozha-
tott az MVGYOSZ.

Az elbadasokat és kiallitast is magaban foglalé konferencia masik fontos
célja, hogy kozelebb hozza egymashoz a segédeszkoz-forgalmazokat és a
vasarldkat, hogy minél szélesebb korben terjesszék az uj megoldasok elér-
het6ségének hirét az érintettek korében, valamint, hogy a kiallitok minél
inkabb felmérhessék a valds igényeket.

A COVID-19 jarvany miatt 2020-ban a rendezvény elmaradt, idén azonban
a kell6 atoltottsagnak koszonhetéen — a megfelel6 egészségbiztonsagi el6-
irasok betartasaval — a szervez6k megtarthattak a konferenciat.

Az MVGYOSZ Hermina uti székhazanak felujitasa miatt idén a zugloi
Liptak-villa adott otthont a hatalmas érdekl6désre szamot tart6 esemenynek.
November 20-an, szombaton az épulet valamennyi helyisége megtelt lato-
gatokkal és kiallitokkal. Mig az oldalso, kisebb teremben az érdekl6ddk inno-
vativ, a latassérult személyeket segité megoldasokrol hallhattak el6adasokat,
addig a kdzeéps6, nagyteremben négy kiallitd mutatott be kilonféle segédesz-
kozOket, illetve sik- és pontirasu kiadvanyokat, melyeket a jelenlévok a hely-
szinen meg is vasarolhattak. Mellettik 6todikként egy ujonnan létrejott, kész-
ségfejlesztd jatekokkal és kézmiives termékek forgalmazasaval foglalkozo
alapitvany is helyet és bemutatkozasi lehetdséget kapott.

Mindjart a nagyterembe vezets lépcsd tetején, a bal oldalon a konferencia
otletgazdaja, Dvarieczky Balint altal létrehozott és vezetett Alko-Soft
Nonprofit Bt. standjan talalhattuk magunkat, mely standon régebbi és Uj
segedeszkozoket, f6kepp kis- €s nagymereti videonagyitokat €s Braille-kijel-
z6ket vehettink szemugyre, és prébalhattunk ki, koztuk két vadonatuj, nyolc-
pontos Braille-kijelz6t, melyek akar bluetooth-kapcsolat segitségével szami-
togéphez vagy okostelefonhoz, tablethez kapcsolhatdék. Az egyik egy
nagyobb meéreti, a masik kisebb, melyek kozott inkabb csupan az egyes
Braille-pontok bevitelére szolgal6o billentylk elrendezése volt a leginkabb
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szembeotld kulonbség. A fejlesztok fontosnak tartottak, hogy mivel az infor-
matikaban hasznalatos kulonleges karakterek miatt egyre inkabb elterjedo-
ben van a nyolcpontos Braille-irasrendszer, az eszk6zok alkalmasak legye-
nek ennek kezelésére. Emellett persze nem utolsé szempont a konnyd
kezelhetbség, atlathatdésag, amely egy latassérult felhasznald esetében azt
jelenti, hogy a készulékek kézzel konnyen atérhetbek legyenek. Az érdeklo-
dok tovabbi informacidkat a http://www.alkosoft.hu weboldalon talalnak.

A nagyterembe vezetd Iépcs6tdl kicsit tavolabb es6 részen a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi Regionalis Egyesulete Lathatar
Segédeszkozboltja mutatta be gazdag arukinalatat. Tobbek kozott nagyitok-
kal és kulonféle beszélé eszkdzokkel, példaul tobb fajta asztali- €s karorak-
kal, vérnyomasmérdével is talalkozhattak az érdekl6ddk. A bolt egyik munka-
tarsa, Németh Rébert készséggel valaszolt minden kérdésre, és igyekezett
kiszolgalni a hosszu sorban varakozoé érdekléddket. A bolt kinalatardl tovab-
bi informacidkat a http://www.lathatarbolt.hu oldalon talalunk.

Természetesen a kiallitason a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) segédeszkozboltja idén is képviseltette magat. A
bolt és a kapcsolédd webaruhaz kinalatabodl ebben az évben a szabadidd
aktiv eltoltését seqitd, sajat fejlesztési uj tarsasjatékokat, a ritkasag szamba
mend nagybetls, sarga-fekete kontrasztos, kimondottan gyengénlatok sza-
mara fejlesztett magyar kiosztasu billentylizetet mutattak be az érdekl6dék-
nek. Mindezek mellett a résztvevék az uj, pendrive-hoz csatlakoztathato han-
goskonyvlejatszot is kiprobalhattak, amely azoknak jelent nagy segitséget,
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akik kevésbé vagy egyaltalan nem hasznaljak az internetet, és hordozhato,
sok konyvet tartalmazé eszkozt keresnek az elavult, mobil CD-lejatszok
helyett. Az eszkdz konyvjelz6 funkcidt, fejezetek kozotti atjarast, valamint
szamos olyan kényelmi megoldast tartalmaz, amely megkonnyiti a hangos-
konyvek olvasasat vagy a zenei mappak kozotti atjarast.

A palettan szerepeltek még mashol nem kaphatd specialis termékek is,
mint példaul egy kétméteres tapinthato colstok, valamint a BlindShell Classic
magyarul beszélé nyomdégombos mobiltelefon, amellyel kapcsolatban meg-
tudtuk, hogy hamarosan érkezik annak ujgeneracids, fejlesztett valtozata a
BlindShell 2. Az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban kaphaté termékekrél
informaciokat és fotdkat a http://bolt.mvgyosz.hu weboldalon talalnak az
érdekl6dok.

A negyedik kiallité a Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyeslulete volt. Az Egyesuletet ezuttal Barko-Szabd Judit rehabilita-
cios mentor, a szervezet pénziugyi vezetdje képviselte, aki orommel mesélt a
pont- és sikirasban egyarant kaphato folyoirataikrol. Az Egész-Séker és a
Fulbevalo folyoirataik harom-, mig Szemezgetd cimi lapjuk kéthavonta jele-
nik meg, utdbbiban példaul palyazati felhivasok, de latassérultek altal bekul-
dott irasok, versek is helyet kapnak. Sajat studioval rendelkeznek, melyben
hangoskonyveket, de konnylzenei kiadvanyt is készitenek. Emellett naptar-
kollekciot is forgalmaznak, melyben spiralfizési notesznaptar, asztali naptar
is helyet kapott, akar nagybetls, kontrasztos megjelenésben, akar Braille-
irasu valtozatban. Emellett pedig az orszagban egyedulallo, zold szamon
elérhetd informacios vonalat mikodtet Telefotel néven, mely a +36(80)804-
585-0s telefonszamon érhets el, €s amelynek segitségével barki ingyenesen
tajékozodhat példaul az aktualis heti TV-misorokrél (néhany orszagosan
elérhetd, kozkedvelt TV-csatorna muisorkinalatarél), vagy épp az 6t legna-
gyobb hazai aruhazlanc akcidirdl. Ezt a szolgaltatast a konferencian az egye-
sulet technikusa, Danko Pal mutatta be a kozonseégnek.

Az otodik kiallité a 2020-ban alakult Egyuttlatok Alapitvany volt. A szerve-
zet az egyuttlatas jegyében vak, aliglatd, gyengénlatd és latd személyek
osszefogasaval és egyuttmikodésével kulonbozé tematikaju, inkluziv szem-
|életli, akadalymentes részveételt biztositdo programok szervezésével mozdit-
ja el6 a kozosségeépitést, tobbek kozott keszségfejlesztd jatékokat, foglalko-
zasokat szervez a latasserilt érdekl6d6knek és hozzatartozoiknak. E tevé-
kenységuk mellett kézmives termékek készitésével, értékesitésével is fog-
lalkoznak, melyek megvasarlasaval munkajukat tamogathatjuk. Az alapit-
vany elnoke Bieber Maria gydgypedagogus, aki 27 évig tanitott latasseérult
gyermekeket, jelenleg pedig felnbttekkel foglalkozik készségfejleszté peda-
goguskeént.

A rendezvényrdl élében tudositott a Netmédia Alapitvany altal mikodtetett
Hobby Radié Géphaz ciml, az MVGYOSZ tamogatasaval készulé informati-
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kai magazinja, mely mdsorban tobb kiallitd is interjut adott. A hatoras élé
masorfolyam altal a Hobby Radio hallgatai is betekintést nyerhettek a konfe-
renciaba — noha, aki személyesen jelen volt, felejthetetlen élménnyel és a
varva vart talalkozas oromeével lehetett gazdagabb. E cikk szerzje pedig az
Esélyegyenléségi Magazin cimi — a Hobby Radioban is hallhatdé — misor
szerkesztdje helyszini interjukat készitett, melyek e cikk megirasanak alap-
jaul is szolgaltak.

Ruzsa Viktor kommunikacios munkatars

Felulvizsgalatok és az ellatasok megsziinése —
hatalyba léptek az atmeneti szabalyok

A veszélyhelyzettel 0sszefuggd atmeneti szabalyokrdl szélo torvény de-
cember 1-jei hatalybalépésére tekintettel Uj rendelkezések léptek életbe,
amelyek egyes ellatasok, jogosultsagok felllvizsgalatara, meghosszabbita-
sara, megszuntetésére, illetve egyes igazolvanyok és hatarozatok érvényes-
ségeére vonatkoznak. Ismertetjuk a legfontosabb tudnivalokat.

A Covid-19 vilagjarvany okan elrendelt veszélyhelyzet a jogrendszerben
tobb valtoztatast tett szUkségessé; atmeneti szabalyok, eltérd értelmezések
nehezitik a jogalkalmazok helyzetét. Ez kulonOsen igaz a veszélyhelyzet
ideje alatt lejaro jogosultsagokra, hatalyukat veszté hatarozatokra, igazolva-
nyokra, és az e kdzben folyodsitott pénzbeli és természetbeni ellatasok felll-
vizsgalatara, meghosszabbitasara és megszlntetésére. Ebben a cikkben
attekintjuk a kdzelmultban hatalyba lépett fébb valtozasokat.

A rokkantsagi és a rehabilitaciés ellatassal kapcsolatos
fobb valtozasok

A 647/2021. (XI. 30.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: rendelet) konkrét
rendelkezéseket tartalmaz arra az esetre, ha a megvaltozott munkaképessé-
glek ellatasaira jogosult személy (ellatott) ellatasra valé jogosultsaganak
felUlvizsgalata 2020. december 5. és 2021. november 9. kozott lett volna
esedékes, de ez a veszélyhelyzet okan elmaradt.

a) Ha az ellatott rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasra valo jogosultsaga
az ellatott kérelme alapjan, vagy a rehabilitacios ellatasban részesuld egész-
ségi allapotaban tortént, a rehabilitaciot lehetetlenné tevé tartds rosszabbo-
das vagy legalabb 60 napi egybefugg6 keresdképtelen allapot miatt szorulna
felUlvizsgalatra, a felulvizsgalatot 2022. januar 9-€éig,

b) minden mas esetben (pl. akiknek az ellatast megallapitd hatarozaton
jelolt idépontban vagy allapotjavulas vagy szocialis korilményeik valtozasa
okan lett volna ez indokolt), a felllvizsgalatot 2022. augusztus 31-€ig folytat-
jak le.
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A rendelet alapjan a fentebb felsorolt felllvizsgalatra hivatkozva az ella-
tasra valo jogosultsag 2022. februar 28-aig nem szlntethetdé meg (rendelet
3.§ (2) bekezdés).

A veszélyhelyzettel Osszefiggls atmeneti szabalyokrol szélo 2021. évi
XCIX. térvény (a tovabbiakban: Atmeneti ton/eny) 97.§-a tovabbi rendelke-
zéseket hoz a rehabilitacids ellatas megsziinése kapcsan, ennek értelmé-
ben, amennyiben az ellatott rehabilitacidos ellatasra vald jogosultsaga a
veszélyhelyzet alatt lejar, az ellatast 2022. februar 28-aig kell folydsitani.

Moédosulnak egyes ugyintézési hataridok

Ahogy arrdl korabban beszamoltunk, idén nyaron modosult a megvaltozott
munkaképességliek ellatasairdl és egyes torvények moddositasarol szolo
2011. évi CXCI. torvény.

Ennek kapcsan pedig azok az ellatottak, akik:

a) a rokkantsagi nyugdijrendszer atalakitasat megel6z6en 2011 decembe-
rében rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban, illetve rendszeres szoci-
alis jaradékban vagy atmeneti jaradékban részesultek, mely ellatasukat 2012
januarjatol hivatalbdl rokkantsagi, vagy rehabilitacids ellatassa mindésitették
at,

b) majd az ezt kdvetben elveégzett esedékes komplex felllvizsgalat alapjan
rokkantsagi ellatasra valtak jogosultta, de — mivel allapotjavulast véleme-
nyeztek naluk — a vonatkoz6 szabalyozasnak megfeleléen annak osszege
korabbi ellatasuktol fuggetlenul alacsonyabb szinten kerult meghatarozasra,
két lehetéség kozul valaszthatnak:

« Szamukra az ellatast folydsitdo szerv 2022. marcius 31-éig 500 000 Ft
kompenzacid egyosszegi kifizetésérdl gondoskodik, ha az érintett személy
2022. februar 28-aig el6zetesen nyilatkozik arrél, hogy az ellatasi 6sszeg
csOokkenéseével osszefuggesben tovabbi igénye nincs. Az ez okbdl benyujtott
kérelem alapjan induld hatdsagi eljaras ugyintézesi hatarideje 2022. marcius
1-jén kezdédik (Id. Atmeneti torvény 97.§ (2) bekezdés a) pont).

» Ha az érintett személy az 500 000 forintos kompenzaciot nem fogadja el,
a 2022. junius 30-aig benyujtott kérelmére a rehabilitaciés hatésag allapot-
vizsgalatot végez. Az allapotvizsgalat célja annak meghatarozasa, hogy a
rokkantsagi ellatast megalapoz6 felulvizsgalat idépontjaban a 2012. januar 1-
jét kozvetlenul megeldz6 fizikai allapothoz képest tényleges javulas kovetke-
zett-e be. Az eszerint benyujtott kérelem alapjan indult hatésagi eljaras ugy-
intézési hatarideje 2022. julius 1-jén kezdédik (Id. Atmeneti térvény 97.§ (2)
bekezdés b) pont).

Egyes szocialis ellatasok fellilvizsgalata és megszintetése
Az Atmeneti tdrvény 96.§-a tovabbi szabalyokat hoz az egyes ellatasokra
vonatkozoan.
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Eszerint ha a szocialis ellatasokrol és a szocialis igazgatasrol szold 1993.
évi lll. torvény (a tovabbiakban: Szoctv.) szerinti pénzbeli ellatasok, igy pél-
daul a gyermekek otthongondozési dija (GYOD), az apolasi, a kiemelt apo-
lasi, vagy az emelt 0sszegl apolasi dij iranti jogosultsag rendszeres felul-
wzsgalata a veszélyhelyzet alatt valik esedékessé, azt az Atmeneti torveny
hatalybalépését kovetd masodik hénap végeéig, tehat 2022. februar 28-aig
meg kell inditani.

Itt hivjuk fel a GYOD-ban részesiilék figyelmét az Atmeneti tdrvény azon
rendelkezésere, amely szerint amennyiben a jogosult onkiszolgalasi képes-
segere és apolasi-gondozasi szukségletére vonatkozo szakertdi vizsgalatot
korabban az apolas helyszinén végzett vizsgalat mell6zésével, kizardlag a
vonatkozd hivatalos iratokra alapozva végezték el, az ellatasra vald Jogosult-
sagot az Atmeneti torveny hatalybalépését koveto harmadik hénap vegéig,
tehat 2022. marcius 31-¢éig vizsgaljak felul.

Az Atmeneti torvény 98.§-a alapjan a fentebb felsoroltaktdl eltérd, egészsé-
gi allapottdl, személyiségallapottol vagy fogyatekossagtol fuggd ellatasok —
ideértve a nyugdijbiztositasi igazgatasi szervek hataskorebe tartozoé ellataso-
kat is — felllvizsgalatara hivatkozva az ellatas, kedvezmény, mentesség, fog-
lalkoztatas az Atmeneti torvény hatalybalepesenek hénapjat kovetd masodik
hénap utolsé napjaig, tehat 2022. februar 28-aig nem szuntetheté meg.

Egyes hatarozatok, igazolvanyok érvényessége

Ha az érintett személy rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald
jogosultsagardl, hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetének fennallasaral,
vagy a Szoctv. szerinti egészségﬂgyi szolgaltatasra valo jogosultségérél sz0lo
hatarozata 2020. november 4. és 2021. december 31. kozott jar le, a vonat-
kozo Jogosultsag az Atmeneti torvény hatalybalepesenek napjat koveto maso-
dik hénap végéig, tehat szintén 2022. februar 28-aig hosszabbodik meg.

A 2020. november 4-e és 2021. december 31. kozott lejaro kbzgyégyellé-
tasra valé jogosultsag, illetve kozgyogyellatasi igazolvany érvényessége
szintén meghosszabbod|k az Atmeneti tdrvény hatalybalépését kdvetd
kilencvenedik napig, tehat 2022. marcius 1-jéig.

) Osszefoglalas

Osszegezve elmondhatd, hogy a megvaltozott munkaképesseégiek ellata-
saira, €s néhany kivételtél eltekintve egyes pénzbeli és természetbeni ellata-
sokra valé jogosultsag 2022. februar 28-aig mindenképpen fennmarad akkor
is, ha a jogosultsag elvileg a veszélyhelyzet alatt mar meg kellett volna, hogy
sz{njon.

Hangsulyozzuk, hogy a jelen tajékoztatot a mai napon (2021. dec. 6.) hata-
lyos jogszabalyok alapjan allitottuk ossze.

dr. Weninger Magda jogasz és Velegi Dorottya jogi munkatars
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|
Teljes 0sszegben jar jovore a tizenharmadik havi
nyugdij és a tizenharmadik havi ellatas

December 8-an lépett hatalyba a kormany 684/2021. (XII. 7.) kormanyren-
delete, amely a tizenharmadik havi nyugdij és a tizenharmadik havi ellatas
2022. évi teljes visszaépitésérdl rendelkezik.

Mint ismeretes, az idei évtdl bevezetésre kerllt a tizenharmadik havi nyug-
dij, valamint a tizenharmadik havi ellatas. Tizenharmadik havi nyugdijra, illet-
ve ellatasra is az lehet jogosult, aki a targyévet megel6z6 év legalabb egy
napjara, valamint a targyév januarjara nyugellatasban, illetve olyan ellatas-
ban részesult, amely a tizenharmadik havi ellatasrol rendelkezé 342/2020.
(VII. 14.) kormanyrendelet alapjan ennek igénybevételére jogosit.

Tizenharmadik havi nyugdijra tehat igényt tarthatnak — egyebek mellett —
az oregsegi nyugdijasok, az 6zvegyi nyugdijban és az arvaellatasban része-
sul6k. Tizenharmadik havi ellatasra pedig tobbek kozott azok szamithatnak,
akik — a fent leirtak szerint — rokkantsagi ellatasban, rehabilitacios ellatasban,
fogyatékossagi tamogatasban, vakok személyi jaradékaban, rokkantsagi
jaradékban stb. részesulnek.

Mind a tizenharmadik havi nyugdij, mind pedig a tizenharmadik havi ella-
tas elsé izben idén februarban érkezett meg a jogosultak részére, melynek
0sszege ebben az évben — néhany kivételtdl eltekintve — az 6ket januarban
megilleté nyugdij, valamint egyéb ellatas 25 %-a volt.

Az eddig érvényben lévd szabalyozas alapjan a tizenharmadik havi nyug-
dij- és ellatas is fokozatosan, 2024. évben érte volna el a jogosultat megille-
t6 nyugdij, illetve egyéb ellatas teljes 0sszegét (100 %-at), 2022-ben annak
csak 50, 2023-ban pedig 75 %-a lett volna folyodsitva.

A valtozas a jovo évtol varhato

A most megjelent jogszabaly-mddositas kovetkeztében azonban a tizen-
harmadik havi nyugdij, illetve tizenharmadik havi ellatas 2022-t6l iranyadé
mértéke megvaltozott: 2022-ben példaul nem 50, hanem 100 %-a a jogosul-
tat januar honapban megilletd ellatas 6sszegének.

Ettdl eltéréen a fogyatékossagi tamogatas és vakok személyi jaradéka
esetén a 2022-ben iranyado tizenharmadik havi ellatas 0sszege a 2021. de-
cember havi ellatasnak a 2022. januar 1-jétdl esedékes emeléssel megemelt
0sszegevel egyezik meg.

Aki egyidejlileg tobbféle ellatasra is jogosult (példaul a rokkantsagi ellatas
mellett fogyatékossagi tamogatast, esetleg arvaellatast is kap), mindegyikkel
osszefuggésben szamithat a tizenharmadik havi nyugdijra, illetve tizenhar-
madik havi ellatasra, ha annak most emlitett feltételei minden ellatas esetén
fennallnak.
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Végul, de nem utols6 sorban, arra kivanjuk a figyelmet felhivni, hogy a
koronavirus-vilagjarvany elleni védekezésrdl széld 2021. évi |. torvény
hatalyvesztésével a most targyalt 684/2021. (XII. 7.) Kormanyrendelet is
hatalyat veszti. Ennek kovetkeztében a tizenharmadik havi nyugdij- illetve
ellatas kapcsan a rajuk vonatkozo korabbi rendelkezések alkalmazasahoz
kell visszatérni. Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy ha ez a hatalyvesztés
példaul 2023. februarja elbtt kovetkezne be, akkor 2023-ban nem 100 %-os,
hanem csupan 75 %-o0s mértéki lenne a tizenharmadik havi nyugdij, illetve
tizenharmadik havi ellatas. )

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Munkavallalas a fogyatékossag, megvaltozott
munkaképesség alapjan jaré ellatasok mellett 2. rész

Az el6z6 részben a fogyatékossag, megvaltozott munkaképesseg alapjan
jaro ellatasok melletti munkavallalasra, valamint az érintett munkavallalok
munkajogi, tarsadalombiztositasi helyzetére vonatkozé rendelkezéseket
ismertettUk. Ez alkalommal azokat az ado- és jarulékkedvezményeket tekint-
juk at, amelyek a fogyatékos, egészségkarosodott, valamint az esetleg
ennek alapjan ellatasban részesul6 adozokat és az 6ket foglalkoztatd mun-
kaltatokat illethetik meg.

A munkavallaléok kedvezményei

Azok a munkavallalok, akik fogyatékossaggal éléként, megvaltozott mun-
kaképességikeént folytatnak keresd tevekenyseéget és allapotuk alapjan vala-
milyen ellatasra is jogosultak, elsGsorban a személyi jovedelemadohoz kap-
csoldédo csaladi, illetve személyi kedvezményre, tovabba a csaladi jarulék
kedvezményre tarthatnak igényt. Fontos azonban hangsulyozni, hogy akik
adofizetési kotelezettséguknek — akar f6allasukent, akar nem féallasukeéent —
a kisadozo vallalkozasok tételes addjara vonatkozo rendelkezések alapjan
tesznek eleget (KATA), azok a most targyalt kedvezményekre nem jogosul-
tak akkor sem, ha fogyatékosnak vagy megvaltozott munkaképességiinek
minésulnek. E kedvezményeket Ok legfeljebb akkor érvényesithetik, ha a
KATA-s vallalkozas mellett egyeb keres6 tevékenységet is folytatnak, mellyel
kapcsolatban személyi jovedelemadot fizetnek.

Csaladi kedvezmény
A csaladi kedvezményt — a gyermeket nevel6 adozék mellett — az ellatas-
ra jogosultak kozul azok is érvényesithetik, akik rokkantsagi jaradékban vagy
sajat jogon magasabb 0sszegu csaladi potiékban részesulnek és valamilyen
jogviszonyban (munkaviszony, egyéni-, tarsas vallalkozas, megbizas, stb.)
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szemelyi jovedelemado koteles jovedelemre tesznek szert. A kedvezmeényt
ezekben az esetekben akar maga az ellatasban részesul6é adozo, akar a vele
kozOs haztartasban egyutt é€lo, szintén adokoteles tevékenységet folytatd
hozzatartoz6 (példaul szulb, hazastars, stb.) érvényesitheti; ilyenkor az érin-
tetteknek kell nyilatkozniuk arrol, hogy melyikuk lesz a kedvezményre jogo-
sult személy. Ez akkor is igaz, ha példaul a rokkantsagi jaradékos személy
sajat maga nem folytat keresé tevékenységet, de valamelyik fent emlitett
hozzatartozodja igen, ekkor a csaladi kedvezményt ez a hozzatartozé is érve-
nyesitheti.

A csaladi kedvezménnyel az arra jogosult az 6sszevont addalapjat tudja
csokkenteni.

A kedvezmeény mértéke az adott csaladban eltartotthak minésulék szama-
tol fugg. Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy ha példaul a rokkantsagi jara-
dékban vagy csaladi poétlékban részesulé személy egyedul él, vagy nincs
mas a csaladban, aki utan a kedvezmény igénybe vehet6 lenne, akkor 6
havonta hozzavetblegesen 10.000 Ft adokedvezményre jogosult; ha viszont
van egy eltartottnak mindsulé gyermeke is, akkor kett6juk utan mar kozel
40.000 Ft adokedvezmény érvényesitheté havonta.

Ha az addzo jovedelme alapjan nem tudja az 6t megilletd csaladi kedvez-
meényt teljes egészében igénybe venni, lehetdség van arra is, hogy — erre ira-
nyuld kOzos nyilatkozat alapjan — a kedvezményt megossza. Kedvezmeényt
megosztani viszont nem barmilyen k6z0s haztartasban él6 hozzatartozéval
lehet, csak hazastarssal vagy élettarssal. Ha az addelbleget a munkaltato
vonja le, a kdz0s nyilatkozatot a munkaltato felé kell megtenni, amelyen fel
kell tintetni mindkét nyilatkozé fél addazonosito jelét és azt, hogy a kedvez-
ményt milyen aranyban kivanjak megosztani. Ha az addeldleget nem a mun-
kaltatd vonja le, akkor a fenti nyilatkozatot az adébevallasnak kell tartalmaz-
nia.

Csaladi jarulékkedvezmény

Ha az adozonak nincs annyi addkoteles jovedelme, hogy az 6t megilleté
csaladi kedvezményt a személyi jovedelemaddbdl érvényesiteni tudja, lehe-
tésége van arra, hogy az altala fizetend6 adé- és jarulékterheket csokkentse
legfeljebb az altala fizetend6 tarsadalombiztositasi jarulék (jelenleg 18,5 sza-
zalék) 0sszegével.

A csaladi kedvezménnyel szemben a jarulékkedvezmeényt tehat csak az
veheti igénybe, aki maga is biztositottnak mindsul, azaz példaul munkavi-
szonyban, illetve azzal egy tekintet ala es6 jogviszonyban all vagy kiegészi-
t6 tevékenységet folytatonak nem minésulé egyéni vallalkozd, tarsasvallal-
kozas tagja, stb. Ez a kedvezmény is megoszthatd egyutt él6 hazastarssal,
élettarssal, de csak akkor, ha 6 maga is biztositottnak mindsul.
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Személyi kedvezmény

Ezt a kedvezményt azok vehetik igénybe, akik sulyosan fogyatékos mun-
kavallaloként kotelesek személyi jovedelemado fizetésére. Bar a 2019 mar-
cius 29-i irasunkban mar utaltunk ra, itt is felhivjuk a figyelmet arra, hogy a
személyi kedvezményt nem csak azok ervényesithetik, akik a Fot (1998. évi
XXVI. torvény) alapjan mindsulnek sulyosan fogyatékosnak, hanem mind-
azok, akik érintettek a 335/2009. (XII. 29.) kormanyrendeletben felsorolt
betegségek valamelyikében.

A most targyalt ellatasok kozul a fogyatékossagi tamogatas és a rokkant-
sagi jaradék az, amelyikben részesulé adozék élhetnek a személyi kedvez-
ménnyel; azaz aki példaul csak rokkantsagi ellatas mellett folytat keresé
tevékenységet, az erre a kedvezményre nem jogosult, ha csak a sulyos
fogyatékossag fenn alltat valamilyen médon nem tudja igazolni.

A jelenleg hatalyos rendelkezések alapjan — a csaladi kedvezményhez
hasonloan — a személyi kedvezmeénnyel is csokkentheti az addalapjat az arra
jogosult adozé (korabban ez az Osszevont adodalap adojat csokkentd ked-
vezmény volt).

A kedvezmeény az adott évre érvényes minimalbér egyharmada, ami az idei
évre vonatkozoan annyit jelent, hogy havonta 8370 forinttal kevesebb adot
fizetnek az érintettek.

Foglalkoztatokat megilleté kedvezmények
ltt azokrdl a munkaltatokat megilletd, foglalkoztatast 6sztonzd kedvezme-
nyekrél lehet szot ejteni, amelyek a fogyatékos, illetve a megvaltozott mun-
kaképességl munkavallalok foglalkoztatasahoz kapcsolodnak. Ezek kozul
most a nyilt munkaerdpiaci foglalkoztatas 0sztonzésére hivatott szocialis
hozzajarulasi adokedvezményt, illetve a rehabilitacios hozzajarulas megfize-
tése aldli mentességre vonatkozo szabalyokat emeljuk ki.

Szocialis hozzajarulasi adokedvezmeény

A szocialis hozzajarulasi adobdl kedvezmeny illeti meg azt a foglalkoztatét
legyen az munkaltatd, egyéni vallalkozé vagy tarsas vallalkozas —, amely
megvaltozott munkaképesseégliinek minésulé személyt foglalkoztat. A ked-
vezmeényt a foglalkoztatd az 6t a megvaltozott munkaképességl szemely
foglalkoztatasaval 0sszefuggésben terheld szocialis hozzajarulasi adéval (az
egyéni vallalkozot a sajat maga, a tarsas vallalkozast pedig a vallalkozas
tagja utan fizetendd addval) kapcsolatban illeti meg.

Ebbdl a szempontbdl az a személy mindsul megvaltozott munkaképessé-
glnek, akinek az egészséqi allapota a komplex minésités alapjan 60%-os,
vagy kisebb mértékl, vagy aki — akar komplex mingsités nélkul is — mint
korabbi rokkantsagi nyugdijban részesulé szemeély jelenleg rokkantsagi vagy
rehabilitacios ellatasra jogosult.
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Ennek kapcsan fontos hangsulyozni, hogy aki nem a most emlitett ellata-
sok valamelyikében részesul, annak célszerl komplex minésitést beszerez-
nie, hogy munkaltatoja igénybe vehesse vele kapcsolatban is a most targyalt
adokedvezmeényt.

Kedvezményként a megallapitott addalap, de legfeljebb a minimalbér két-
szerese utan szamitott (jelenleg 15,5 szazalékos meértékld) adoé Osszege
érvenyesitheto.

Rehabilitaciés hozzajarulas megfizetése aléli mentesilés

A 25 fénél tobb munkavallalét foglalkoztatd munkaadok rehabilitacios hoz-
zajarulas fizetésére kotelezettek, ha az altaluk foglalkoztatott megvaltozott
munkaképességl személyek szama a létszam 5%-at nem éri el.

A kotelezd foglalkoztatasi szint elérése, ennek folytan a rehabilitacios hoz-
zajarulas megfizetése aldli mentesulés szempontjabdl az a munkavallald
vehet6 figyelembe, aki a rehabilitacios hatosag komplex mindsitése alapjan
megvaltozott munkaképességinek mindsul akkor is, ha ezzel kapcsolatban
ellatast nem vesz igénybe, tovabba akinek az egészségkarosodasa az ezt
tanusitd okirat alapjan a 40%-ot eléri, illetve, aki fogyatékossagi tamogatas-
ban vagy vakok személyi jaradékaban részesdul. ]

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Okosmorzsaparty — Friss hirek
az IKT eszkozok vilagabol

Tipp arra az esetre, hogy miként ne zarjuk ki magunkat a fiékunkbél,
avagy hogyan tudjuk visszaszerezni az iranyitast?

Az iOS 15 tele van uj funkcidkkal, a folyamatos frissitéseknek koszonhetd-
en egyre tobb szolgaltatas valik elérhetévé. Bizonyara mar volt ra példa,
hogy elfelejtette az Apple ID jelszavat és nem tudott belépni a fiokjaba.

Kivalaszthat egy vagy tobb olyan megbizhatd ismerést fiok-helyreallitasi
kontaktként, akik segithetnek atallitani a jelszavat, és ujra belépni a fidkjaba.

A Fiok-helyreallitasi kontaktok hozzaadasa lehet6ség hasznalataval
(Valasszon ki egy vagy tobb Fiok-helyreallitasi kontaktot, akiben megbizik,
hogy segitsenek ujra beallitani az Apple ID-jelszavat, és visszaszerezni a
fiokjahoz vald hozzaférést, ha egyszer kizarna magat).

Navigaljon a Beallitasok > ,az on neve” > Jelsz0 és biztonsag > Fiok-hely-
reallitas menupontba.

Ha elfelejti a jelszavat vagy az eszkoze jelkodjat, tobb lehetbsége is van az
adatai helyreallitasara.
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Az iCloud biztonsagban tartja az 6n adatait, mivel titkositott formaban tarol-
ja 6ket. Ha elfelejtette a jelszavat vagy az eszkoz jelkddjat, az iCloud-adatok
helyreallitasi szolgaltatasa segithet abban, hogy visszakapja az adatait. A
szemeélyes adatok biztonsaga érdekében van néhany olyan informacio, ame-
lyeket a szolgaltatas nem tud helyreallitani. Ha biztos szeretne lenni abban,
hogy az 0sszes adatat visszakapja, allitson be egy megbizhatdé személyt
helyreallitasi kontaktként vagy allitson be egy helyreallitasi kulcsot.

* Helyreallitasi kontakt hozzaadasa

Navigaljon és aktivalja a ,Helyreallitasi kontakt hozzaadasa” lehet6séget,
majd kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Tovabbi informaciokeért valassza a Beallitasok > ,az on neve” > Jelszo és
biztonsag menupontot, majd aktivalja a ,Tovabbi tudnivalok” linket a
Helyreallitasi kontakt hozzaadasa alatt.

Segitség a helyreallitashoz: valassza a Beallitasok > ,az 6n neve” > Jelsz6
és biztonsag menupontot, majd aktivalja ,Az iCloud adatok helyreallitasi
szolgaltatasa” gombot.

 Helyreallitasi kulcs létrehozasa

Egy helyreadllitasi kulcs segitségével helyreallithatja az 6sszes adatat. Ha
létrehoz egy kulcsot, és Uj jelszot szeretne beallitani, akkor egy olyan eszkozt
kell hasznalnia, amelyen mar be van jelentkezve az Apple ID-javal, vagy meg
kell adnia a helyreallitasi kulcsot.

Navigaljon és aktivalja a ,Helyreallitasi kulcs” kapcsolot, majd kovesse a
képernydn megjelend utasitasokat.

A helyreallitasi kulcs egy olyan véletlenszerlien generalt 28 karakteres kod,
amellyel atallithato a jelszo, illetve visszaszerezhetd az Apple ID azonosito-
hoz valo hozzaférés.

A helyreallitasi kulcs hasznalata biztonsagosabba teszi a fiokot azaltal,
hogy az on kezébe adja a jelszo atallitasa feletti iranyitast.

A helyreadllitasi kulcs hasznalata biztonsagosabb, de ha ezt a megoldast
valasztja, On lesz a felelés a megbizhaté eszkozokhoz és a helyreallitasi
kulcshoz vald hozzaférés biztositasaért. Ha ezek kozul mindkettét elvesziti,
eléfordulhat, hogy véglegesen megszinik a hozzaférése a fiokhoz. Emiatt
fontos, hogy a helyreallitasi kulcsot biztonsagos helyen tartsa. Erdemes egy
csaladtagra bizni a helyreallitasi kulcs egy masolatat, vagy tobb helyen is
masolatokat tartani. llyen médon mindig kéznél lehet a helyreallitasi kulcs, ha
szuksége lenne ra.

Mali Attila
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Romhanyi 100/3
Fehérbot Nap Kecskeméten

Az oktober mindig Unnepélyes a latasserultek életében, hisz 15. napjan
tartjak a Nemzetkozi Fehérbot Napot. Szerencsések vagyunk, hisz a tavalyi
rendhagyo rendezvény utan most minden a megszokott mederben folyt.

A hagyomanyokhoz hiven Sirkd Laszlo és a Kecskeméti Katona Jozsef
Nemzeti Szinhaz Minitarsulata kezdte meg a midsorfolyamot, Erés Laura
pedig csodas zongorajatékaval kisérte eléadasukat. Mlvész ur és Hencz
Andras elnok ur felszolalasaban méltdn megemlékezett a tragikus hirtelen-
séggel elhunyt Laté Richard karnagy urrdl, aki a kezdetektdl aktivan részt
vallalt fehérbot napi unnepségeinken.

A Tarsulat ezuttal egy nagysikerl darabot hozott az unnepléknek, ,A pil-
langok szabadok” cimmel. Sirk6 Laszlo igy vezette fel a nem mindennapi
darabot: ,Radidszinhaz kovetkezik, mely tobb a hangoskonyvnél, kevesebb
a szinhazi el6adasnal.” S bar a szinhaz egy 6ra multan véget ért, Erés Laura
itt maradt velunk, kellemes dallamokkal szinesitve tovabbi programelemein-
ket.

Lévai Janosné tanacsnok asszony szintén évek 6ta jelen van unnepsége-
inken, koszonti latassérult embertarsait, tamogatasarol biztosit, nemcsak
szavakkal, tettekkel is. Kifejtette, képvisel6ként azon dolgozik, hogy irodank
kOzelében legyen egy olyan helyiség, ahol tagjaink klubnapok és egyéb sza-
badidés programok esetén 0ssze tudnak ulni és jokat beszélgetni. A masik
nagy hianyossag veélemeénye szerint az akadalymentesités teruletén rejlik,
ezért a varosvezetés egyesuletiinkkel egyuttmikodve térképezi fel a problé-
mas helyszineket. Kiemelte, bar a latasséerultek nehéz terhet cipelnek, mégis
minésegi életet tudnak élni és képesek értékelni olyan aprosagokat is, ami-
ket a latok kevesbé vagy egyaltalan nem vesznek észre.

Hencz Andras visszatért a szinpadra, hogy elmondja koszontdjét, melyben
a fehérbot torténetén tul kitért az eddigi eredményekre és nagy tervekre.
,Meg kell mutatnunk, hogy a latassérultek az élet tobb tertletén is helyt tud-
nak allni, meg kell mutatnunk, hogy mi is értékes emberek vagyunk.” — fogal-
mazott.

Bar nem rendhagyo nap volt a mai, kicsit mégis, ez azonban teljesen pozi-
tiv okokra vezethet6 vissza: egyesuletunk tavasszal, Romhanyi Jézsef szu-
letésének 100. évforduldja alkalmabdl irodalmi palyazatot hirdetett. Az elmult
félevben a tollforgatd latassérultek renduletlentl dolgoztak. Palyazatunkat
hirdettuk uton-utfélen, még hatarainkon tul is, minek eredményeképp 27
alkotd 52 palyamuvet kuldott be mindenféle mifajban, egy azonban kozos
volt bennuk: mind méltdak Romhanyi szellemiségéhez, nevetds percekkel
orvendeztették meg a zsulri tagjait. A dics6ség sosem jott egyszerten, igy
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tikon l6 palyazoinknak is
varnia kellett még az ered-

i

ményhirdetésre.
\ 0 NY b_h\:x A Lions Mozgalom hosz-
T  szuid6 ota klizd az embe-
_T—_ riséget sUjt6 problémak
;..______\ mérsékléséért vagy meg-
—L___— szlntetéséért, igy jelen
——___ vannak a kornyezetvéde-
——____ lem terlletén, az éhség
| , ' — elleni kizdelemben, a

cukorbetegség megel6zé-
sében, a gyermekrak
megelbzéseében is orosz-
lanrészt  vallalnak. E
nemes célok kozul pedig
nem maradhat ki a latas
védelme és a latasseérultek
szamara nyujtott segitseég
sem. Az Els6 Kecskemeéti
o Lions Club pedig évek 6ta

’ L | tamogatja egyesiletiinket
| pénzadomannyal, melybél
tagjaink segédeszkoz
beszerzéseit, valamint
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HajdU Gyorgy rendez0 ismerteti gyermekek  tanulmanyi
a palyazat korilményeit hozzajarulasat tudjuk

finanszirozni. Poczonyi
Zsolt elnOk koszont6jében kitért ra, a kecskeméti szervezet tobb mint 30 éve
igyekszik a varos és kornyékének lakosait segiteni, s bar az egyesuletliink-
nek nyujtott éves tamogatas csepp a tengerben, mégis segitséget jelent a
szervezet szamara. Szavai komolysagarol mi sem tenne nagyobb tanubi-
zonysagot, mint hogy a koreinkben jatszo Erds Laurat is tamogatjak, s most
unnepélyes keretek kozott ujabb tamogatast nyujtottak at a csaladnak.
Steiner Petra a konyvtar nevében koszontotte az egybegydlteket, majd tra-
dicionalis vizekre eveztunk, hisz elérkezett az id6, hogy atadjuk a Z. Kovacs
Bertalan emlékplakettet, s akarcsak tavaly, most is két személy, illetve szer-
vezet kerult kitintetésre tagjaink ajanlasa nyoman. Els6 megadomanyozot-
tunkrél mar korabban lehullt a lepel szuletésnapja alkalmabdl, hisz az igen
jeles 90. évet kelléen méltonak éreztik ahhoz, hogy felfedjuk az oromhirt.
Bakos Laszl6 40 évvel ezelbtt veszitette el latasat, de életkedvét, tenni aka-
rasat sohasem. Nagy oromét lelte a tangoharmonika jatékban, énekelni is
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Hencz Andras koszonti Bakos Laszlot, a hattérben
Dr. Csengeri Attila és Harsanyi Zsuzsanna

szeretett, feleségeével, Julikaval a népdalkor tagjai voltak, egészen annak
fennallasaig. Aktivan részt vett a latassérultek kulturalis mivel6désében,
enekkort és az Alfoldi Betyarok egyuttest is megalapitotta.

,Az eddig bejart hosszu, tevékeny uton sok minden tortént vele, egy dolog
mindig allandé volt: mind csaladi élete, mind a munka vilagaban betoltott sze-
repe peldaertékd a mai napig, minden latassérult ember szamara.” — mond-
ta méltatasaban Hencz Andras. Masodik megadomanyozottunk a
Kecskeméti Szent Laszl6 Lions Club, akik pedig atvehették az elismerést, dr.
Csengeri Attila elndk és Harsanyi Zsuzsanna. Céljaik azonosak a Lions moz-
galom célkitizéseivel: segiteni beteg, serult, elesett, boldogtalan embertar-
saikon. Kiemelt figyelmet forditanak a megyében €16 |latassérultekre, akiknek
rendszeresen ajandékoznak segeédeszkOzOket, szemivegeket, rendszere-
sen veégeznek szlrdvizsgalatokat iskolakban. 2020-ban atadasra kertlt az
Erzékelések Kertje, melynek megalmodasa és életre hivasa ugyancsak a
klubhoz kothetd. Harsanyi Zsuzsanna megragadta az alkalmat, hogy a jelen-
levOket az éves Lions Galara invitalja, ahol egy vidam szinhazi eléadas kerul
lebonyolitasra.
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A hivatalos formaciot konnyedebbre cseréltuk, Laszlé Ferenc, a Pdtszék
Tarsulat humoristaja lépett szinpadra. Rovid, de annal szellemesebb torté-
neteivel osztatlan jokedvet varazsolt a konyvtar falai kozé. Ezutan Hencz
Andras teruletfeleléseinket kérte a szinpadra, akiknek ajandékokkal kedves-
kedett egész éves, Onzetlen munkajukért. Koszonjuk nekik azt a sok segit-
séget, amit tagtarsaikert tesznek, s emellett az irodai szervezémunkalatokba
is besegitenek!

A nap fénypontja — mikor az izgalom mar tetGfokara hagott—, kovetkezett
az eredmeényhirdetés! A palyazat févédnoke Romhanyi Agnes, Nadasdi
Kalman dijas egyetemi tanar, mdfordito, szovegird, dramaturg, Romhanyi
Joézsef lanya, aki sajnalatos moédon nem tudta személyes jelenlétével meg-
tisztelni a nagyérdem(t. A zslri tagjait Kbmives Katalin, forditd, Hajdu
Gyorgy rendez6, Pandur Petra szinhaztorténész, konyvtaros, akit Steiner
Petra konyvtaros helyettesitett és Sztakd Krisztina amatér ird, kolt, a Vakok
Vilaga cimi( folydirat szerkesztbje alkotta. A zsiri képviseletében Hajdu
Gyorgy szolalt fel, ismertetve a palyazat korulmeényeit és atadva Romhanyi
Agnes szivélyes udvozletét, akinek igen meghato a tudat, hogy édesapjara
I még ilyen id6 tavlata-
R —— ban is emlékeznek.

e Hajdu Gyorgy beszé-

o "—'m dében tovabbi, kevés-
“ T bé ismert érdekessé-
geket is megosztott a
méltan hires rimha-
nyorol.

Egyesuletink fon-
tosnak tartotta, hogy
azon személyek neve
is elhangozzék, akik
bar helyezést nem
értek el, szandékuk
azonban példaértéekd,
ezzel is biztatva Oket
tovabbi palyazatokon
valo részveételre.

Koreinkben  jelen
volt Szegzardi Nagy
Vendel, akinek a

Zwack Palinka
Hencz Andrasnak és Pdczonyi Zsolt atadja az Manufaktura Zrt. altal
Els6é Kecskeméti Lions Club adomanyat felajanlott vigaszdijat

és elismerd oklevelet
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nyujtottuk at. Ezutan kovetkeztek a kulondijban részesitett mivek, melyeket
a konyvtar munkatarsai olvastak fel nagy atéléssel, majd ugyanigy jartak el a
helyezést elért mlvekkel, melyek a kovetkezd6k:

1. helyezett: Gyurka Anna - Valtozokor

2. helyezett: Czegledi Eszter Dora - Nem minden az, aminek latszik

3. helyezett: Arvay Marika - Hiszem, ha latom!

Gratulalunk nekik és természetesen az 0sszes alkotonak, aki megméret-
tette szerzeményeét.

Hajdu Gyorgy zarszavaban kiemelte, szamara ez volt az els6, s igen meg-
renditd tapasztalas latassérultekkel kapcsolatban, amiért igen halas, hisz
ezaltal arra a felismerésre jutott, hogy sokan kozulik még tobbet is képesek
latni a vilagbdl, mint 6 maga. Ugyanakkor az is nyilvanvalova valt szamara,
hogy a latassérultek nem kulon kaszt, végeredmeényben ugyanolyan lelkek,
mint barmelyik 1atd6 embertars. Hangsulyozta, az irodalmi mivek tobbsége
méltd volt Romhanyi Jozsef munkassagahoz, minden palyami mogott
komoly tehetség, igen kemény, szorgalmas munka és tudas allt.
,1alalkozzunk itt Ujra Romhanyi Jézsef szuletésének 200. évforduldjan.” —
zarta beszédét a rendezo.

Programunkat tradicionalis modon Fekete Attila partyzenész zarta, aki
immar hosszu évek oOta aktiv résztvevéje rendezvényeinknek és klubdél-
utanjaink zenei felel6se.

Az Unnepeltek pedig vendégeink voltak béséges és igen finom ebédre a
Reformatus Egyhaz ebédléjében. ]

Jovore talalkozunk, ugyanekkor, ugyanitt. Es Romhanyi Jozsef szuletésé-
nek 200. évforduldjan is.

Végul pedig lassuk a 3 nyertes mivet!

Lazar Klaudia

Gyurka Anna: Valtozékér

Jelige: Valtozékor

Mar masodszor néttél ki a pelenkas korbdl,
de nG vagy még, fuggetlenul kortdl és kortol.
Am alattomban itt les és tamad egy armany,
melytdl te magad leszel a tlizokado sarkany.
Két pillanat, mar nem is érted,

mi szallt meg, Ujra angyali a képed.
Baratndd, gyereked, parod,

Felszaladt szemoldokkel tatog.

Este faradtan beddlsz az agyba,

mély alom ringaté karjara vagyva.
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Alighogy érint a kabulat,

Azonnal elont a rad tord indulat.

El6bb még reszketve takardba buijtal,

Most meg vagy 6t 6rdog tluzes vassal szurkal.
Repul a takaro, bugyi és pizsama,

A lepedéd rad tapadt akar a matrica.

A hajad tovétdl labujjad csucskeig,

Mintha lavafolyam csordogalna végig.
Verejtékben uszol, mar a véget varod,

Mi az 6rdog van mar? -kérdezi a parod.
Dehogy ordog - nyogod -, csak a poklok kinjal
Es hogy fel nem robbansz, igen kicsi hija.
Eltelik vagy keét perc, felszarad a para,

Es kis naiva, azt hiszed, hogy ennyi volt mara.
Pedig aranyoskam, nyugodtan készulhetsz,
Baratkozz csak vele, j6 par évig igy lesz!

Czeglédi Eszter Déra: Nem minden az,
aminek latszik

Jelige: Frog2

Aki azt hangoztatja egy jo ebéd utan, hogy tele van, mint a déli busz, az
még nem talalkozott a 69-es villamossal, hétkoznap kora délutan. Miutan kul-
keruleten jar, nem frekventalt részem, nagyobbrészt azokat a kocsikat nyerik
meg az utasok, amik még épphogy elkerulték a leselejtezést. Ahogy az mar
lenni szokott, a kereslet itt is érezhetben tulszarnyalja a kinalatot, leegysze-
rdsitve, ilyenkor minimum dugig van. Ha hideg van, a villamos melegében
olvado emberek és allatok kiparolgasa teszi élménnyé az utazast, ha meleg
van, akkor a legvegyesebb izzadtsag- erjedés- és egyéb szagok. A faradt,
nyuzott arcok, szedett-vedett ruhazatu emberek és hasonlo allapotu hazi
kedvenceik latvanya fliszerezte az 0sszhatast.

Vera pont ezért tlnt ki a tomegbdl. Nem csak selymes voros hajkoronaja
€s macskazold szeme, de j6 szabasu kosztumje és a korulotte lengd par-
fumfelhé miatt is magara vonta a figyelmet. Az ember azt kérdezte magatal,
vajon eltévedt-e, vagy pillanatnyi elmezavar folytan vetemedett ra, hogy erre
a jarganyra szalljon. Ha 6szinte volt, 6 maga is hasonlé gondolatokat forga-
tott a fejében, de nem volt mese, megigérte, hogy meglatogatja Judit nénit.
Judit néni levegdvétel nélkul tudott beszélni legalabb masfél 6ran keresztul,
majd nekiszegezte a kérdést a halk szavu, szerény Veranak, hogy neki
nincs-e mondanivalgja. A latogatasok jol kiszamithatdan zajlottak, és Vera, j6
lélek Iévén, tudta, hogy a Judit nénihez hasonl6 embereknek talan az atla-
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gosnal is tobbet jelent az emberi tarsasag. Ezért, amikor bezotyogott a villa-
mos, a tobbiekkel egyutt igyekezett feljutni és helyet talalni, lehetéleg anél-
kal, hogy I0kdos6dne, ugyanakkor elkerulend6, hogy lent maradjon.

Ez nem csak a tomeg miatt ment nehézkesen. A kis bokkend az volt, hogy
Vera macskazold szeme nem volt tul j6. A holgy huszonnyolc évesen és
harom honaposan nem akarta elcsufitani a kulsejét holmi tanarnénis papa-
szemmel — inkabb botorkalt kissé. Ott a villamoson és ugy altalaban is. Ez
valojaban még valtozatosabba is tette a mindennapokat, amelyek igy tele
voltak izgalmakkal. Ami masnak természetes feladat volt, Veranak kihivas.

— Csak talaljak egy kapaszkodot, és ezt az 6t megallot csak kibirom vala-
hogy — gondolta. Addig pislogott és keresgélt, amig vegre talalt egy rudat,
amibe megkapaszkodott. Ez tanacsos is volt, tekintve a tomeget, a villamos
és a sinek allapotat. A masodik kanyarban talan el is vagodott volna, ha nem
kapaszkodik. Egy tulbuzgé leszalld hatizsakja is majdnem elsodorta, de csak
kapaszkodott renduletlendl.

— Mar csak két megallé — szamolgatott magaban. — Ez az alak itt mellet-
tem, akinek valahogy olyan faradt konyhaszaga van, igazan leszallhatott
volna mar, de csak kibirom.

Ekkor varatlanul megszolalt kozvetlenul mellette egy kellemes és diszkrét
tenor:

Ne haragudjon, kisasszony... leszallnék... elengedné a partvisomat?

Az emlegetett kisasszonynak ettél az arca szine abban a pillanatban vete-
kedni kezdett a hajkoronaja vorosével. Zavaraban egy szot se tudott szolini,
hanem panikszerlen leszallt, nem varva meg az utastarsakbdl lett tisztelt
publikum reakciojat. Ugy dontott, inkabb legyalogolja a hatralévd utat, és
sietve tavozott a tett szinhelyérdl. Fel-feltoré kacajjal arra gondolt, hogy azon
tul, hogy kinos volt a fennforgas, mégis vannak még lovagias emberek, raa-
dasul ott is, ahol nem feltétlenul szamitott volna erre. Lam, lam, ne itélkezz
elhamarkodottan!

A kovetkezd latogatasnal Judit néni meglepetéssel vette észre Vera U;
szemuvegeét.

Arvay Maria: Hiszem, ha latom
Jelige: Mosolyka 78

Jo jaték a szojaték! Magyar nyelvink szépségeéet és gazdagsagat csak cso-
dalni tudom! Kézmondasaink, szolasaink, kifejezéseink még humoros perce-
ket is nyujthatnak nekink. Engedjuk most at magunkat egy kicsit a nyelvi
jatékoknak, élvezzik felszabadultan a magyar nyelv szé6fordulatait; hagyjuk,
hogy mosolyra fakasszanak az alabbi fejtegetések, a latastdl vaksagig terje-
dé témakorben.
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irasom cime nem a véletlen szilleménye. ,Hiszem, ha latom”, halljuk mind-
untalan. Igen am, de mi van azokkal, akik egyik szemukre sem latnak sem-
mit? Mint pl. én, aki szuletésem o6ta vak vagyok! Ezek szerint, semmit sem
hihetek el? Csak azért, mert nem latom a korulottem 1évé vilagot? Nem eszik
olyan forron a kasat! Azt hisszuk el, ugyebar, amit kézzel foghato bizonyité-
kokkal ala tudunk tamasztani. Akkor j6! Tehat, tapintatosan megjegyzem,
hogy kézzel foghaté dolgokat magam is kitapintok, aprolékosan, részletekbe
menden. S6t, ha valaki azt mondja:

- Holnapra a legcsodalatosabb csokitortat fogom elkésziteni.

- Hiszem, ha latom — mondana egy csaladtag, aki tudja, hogy nem a suté-
serdl hires az illet6. Ez persze nem azt jelenti, hogy nincs sitnivalojal!

Amikor elkészul az emlitett torta, és elém teszik, mar tudom is, hogyan kell
szemrevételezni! Mivel remek a szimatom, beszippantom az illatokat — ha
tényleg olyan finom az a torta, nagyokat nyelek, mert majd elcsurran a nya-
lam. Szurépréba-szerlien bekapok egy falatot, nyami! Mikodésbe hozom az
izleldbimboimat, élvezek minden egyes harapast. Az eredményhirdetés a
kovetkezb: 5-0s osztalyzatot kapott! Akkor mar csak az marad hatra, hogy
mind a tiz ujjamat megnyaljam utanal!

Még az ételeknél maradva, ,Csak a szemem kivanja” — ismételgetjuk gyak-
ran. Tévedeés! Marmint, akkor teljesen éhen maradnék, meg is lenne a fogyo-
kura valodi receptje! Jobbat mondok, mas szemszogbe helyezem a dolgokat.
Ami engem illet, nem a szemem, hanem az orrom kivanja a finom falatokat,
vagy az, ha valakit enni hallok. Ki tud ennek ellenallni? Sét, ha a kezembe
adnak, példanak okaért, egy Balaton szeletet, akkor mar érintésre is bein-
dulnak a gyomornedveim, hiaba érzem, hogy degeszre ettem magam.

Szamomra a legnagyobb tiltds az alabbi mondas: ,Mindent a szemnek,
semmit a kéznek!”

Kész katasztréfa! Mindent csak nézni, semmihez sem érni? Ezt meg fogom
szegni, minden egyes adando alkalommal. Megérintek mindent, ami csak a
kezeim kozé kerul.

Kbézismert mondasunk: ,Vigyazz ra, mint a szemed fényére!”

Akkor nagy baj van! Nalam rossz helyen lennének a megé6rzésre adott tar-
gyak? Teljes sotétségben élek! Senki sem merné ezek utan ram bizni, mond-
juk, a kulcscsomojat? Pedig nem szandékozom ,beadni a kulcsot!”

Hogy alakitsam at ugy ezt a kifejezést, hogy én is j0l jarjak? Mindegyik test-
részem értékes, tehat batran be lehetne helyettesiteni barmelyikkel, amit
most nem részleteznék. Maradjunk annyiban, hogy vigyazok a ram bizott
dolgokra, mint a sajat testi épségemre! Ebben minden benne van!

A mindennapi kommunikacié soran, az emberek felveszik egymassal a
szemkontaktust. Ajaj! Sajnalom! Nem tudok szemkontaktust |étesiteni, zava-
ro lehet masoknak! Gondolhatjak:

,Na, ennek a szeme sem all jol!”
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Most mit csinaljak? Beszeélgetéskor nem az Uzenet atadasa lenne a leg-
fontosabb?

A metakommunikacié all a kozéppontban? Nem jol van ez igy! Hadd eszel-
jek ki valamit.

Megvan! Ha nincs szemkontaktus, legyen kézkontaktus! Persze, ez nem
azt jelenti, hogy vasmarokkal fogom a beszélgetétarsam kezét, vagy satuba
szoritom! Legyunk kézkozelben, hogy barmikor megérinthessik egymast,
persze csak akkor, ha a koronavirus lecsendesedni latszik!

LA szem a lélek tukre.” Ugye milyen ismerésen hangzik? Csak az a baj,
hogy nem tudhatom, mit és hogyan fejeznek ki a szemeim és az arcmimi-
kam. Lehet, hogy mast mondok, és mast gondolok? Hiha! Jobb lesz ezzel
vigyazni!

Spekulalok egy kicsit, hatha testre tudom szabni ezt a kifejezést is. Lelkem
tukre a gondolataim, melyek a fejemben keresnek utat, és a kezeimen at szu-
letnek meg, amint szamitdgépem billentylizetén gépelek. Vagy: egyszerien
csak kimondom 6ket.

.Fejben dol el” — Legyen igy, lelkem tiszta gondolatait itt hordozom és
adom tovabb masoknak!

Ismerunk batoritd mondasokat is: ,Ne félj, amig engem latsz!”

Télem nincs is mit félni! Senkit sem fogok felnyarsalni a tekintetemmel,
hiszen baljoslatu; szuros pillantasokat sem vetek masokra. Szemembél sem-
milyen fenyegetést nem lehet kiolvasni, egyik szememet sem fogom forgat-
ni. A masik véglet is igaz, nem sutom le a szemem senki el6tt, a cipdm orrat
sem fogom bamulni, pedig tekintetem lehetne cslggedt. Furkészve nem
fogom pillantdsomat korulhordozni és kacsintani sem fogok, ezt megigérhe-
tem. Sebaj, vannak azért mas eszkozeim! A ,megfélemlitésre” ott az okolbe
szoritott két kezem, esetleg vaktaban osztogatott pofonok, erbteljes hang-
hordozas. Ami pedig a megalazkodast illeti, tudok én konyorogni, hizelegni
is, ha pedig tréfalkozasrél van sz6, megbOokom Kkicsit a partneremet.
Kivancsisagomat pedig szakadatlan kérdéseimmel fogom kielégiteni. Nincs
itt semmiféle hianyérzet, ugye?

Téves riasztaskor el6szeretettel hasznaljuk: ,Vaklarma”.

Elképesztd! Kikerem magamnak, sorstarsaim nevében! Mi csak larmazni
tudunk? Ugyan mar! Masok, a latok is hibazhatnak! Mégis, azt mondjak, mi
larmazunk! Hol van itt az igazsag? Az alabbi kozmondas hordozza a leg-
szebben, ami mindenki szamara igaz: ,Tévedni emberi dolog!”

Ha valaki tobbet ivott a kelleténél, kettds latasa lesz. Mit nem adnék, ha
nekem szimpla latasom lehetne? Valakinek, meg kett6s jut? Igaz, a kettbs
latassal fejfajas €és macskajaj is jar, jobb, ha hanyagoljuk a témat!

Ha elnézbek vagyunk masok hibai miatt, arra hivatkozunk, hogy szemet
hunyunk felettik. Ez mind szép és j0, de nekem, ha nyitva van a szemem,
akkor is elnéz6 tudok lenni, nem kell ahhoz becsuknom. Ez mar szbrszalha-
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sogatas ugyan, de mit tegyek? Félre is fordithatom a fejem, ugyis lehetek
elnéz6, nem? Vagy mondjam azt, fatylat ra? Mar ha van fatylam. Legjobb, a
kezet ra mondas, de tiszta szivbdl is meg lehet bocsatani.

Akinek éles a latasa, ugy hivjuk, sasszem. Ezzel, sajnos, nem dicseked-
hetek. Annyi baj legyen! A hallasom viszont annal jobb. Akar el is keresztel-
hetem magam radarnak, mert tényleg mindenre odafigyelek am! A legkisebb
zajt, akar a flszal zizegését is meghallom, még akkor is, ha fejhallgaté van
rajtam, és hangoskonyvet hallgatok. Senki se merjen becsapni, mert a radar,
az radar!

Ha valaki ugy akar segiteni a masiknak, hogy fogalma sincs a dolgok alla-
sarol, azt emlegetjuk: ,Vak vezet vilagtalant”.

Ejnye, ejnye! Ha mi vezetgetjuk egymast kézen fogva, mi torténik?

Nem is tu-dom...dom...dom...

Nekimegyunk egyuttes erével egy lampaoszlopnak, megeshet az is, hogy
elnézeést kérink téle mire rajovunk, mi is tortént voltaképpen. Valahogy min-
ket mindig megtalalnak ilyen mondasokkal. Ertetlendl allok a kérdés el6tt,
mar az is jobban hangzana, ha csak sotétben tapogatoznank.

Szemet, szemért! Gyakran hasznaljuk. Azt hiszem, velem rosszul jarna az,
aki az én két szép szememet kapna! Nem sokra menne vellik. Nekem jo
lenne ugyan ez a csere, de nem varhatok ekkora aldozatot!

Ami a mondas folytatasat illeti, a fogaimat nem adnam masnak, mert még
egeészen j6 allapotban vannak, s nem cserélném el mifogsorra!

A kellemes meglepetés oromével kialtunk fel: ,Kit latnak szemeim?”

Senkit. Mondanam, mert igy igaz. A ,Kit hallanak fuleim?” elég furcsan hang-
zik, ezért csak megemlitettem. Mi lenne, ha kihagynank ebbdl az egészbdl a
testrészeket, és csak annyit mondanank: ,Nini, micsoda kellemes meglepetés!
Tényleg Te vagy az? De j0, hogy ismét talalkozunk! Vagy ez tul hosszu?

Akkor inkabb udvozoljuk az illetét egy Oleléssel, ez mindent megmagyaraz!

Amikor egy beszélgetésnek valaki szem- és flltanuja, remek dolog, mert
kettbs forrasbdl kap informaciokat. Tudom, én szemtanu nem lehetek, de
azert engem is tessék ertékelni! Fultanuskodni is j6 dolog am, mert sok érte-
kes adattal szolgalhatok! Aki lat, el6fordul, hogy elveszik a részletekben a
latottak miatt, s nem koncentral eléggé a hallottakra.

Elkoszonéskor a ,Viszontlatasra” a megszokott kifejezés. Elég fura, mert
soha nem lathatom viszont, akit6l elkoszontem, azonban barmikor ujra talal-
kozhatunk. Latas ide, vagy oda, nem szamit! Inkabb azt mondom:

,Hamarosan talalkozunk!”

Antoine de Saint-Exupéry adta nekem és sorstarsaim szamara a legszebb
ajandékot. Hiszen 6 mondta: "Jol csak a szivevel lat az ember. Ami igazan
lényeges, az a szemnek lathatatlan." Ennél szebben ki sem lehet fejezni!
Tehat, a vakok sem vilagtalanok! A belsd szépséget mi is latjuk! Szivink a lel-
kunk tukre!
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Itt Glhetnék még a gép elbtt napestig, és szérakoztathatnam a Kedves
Olvasot. Ebbdl a csokorba szedett 0sszeallitasbadl is latszik, hogy a magyar
nyelv kincstara kifogyhatatlan, sokszini és felbecsulhetetlen.

Szojatékaimmal, tréfalkozasaimmal csupan magamat ostoroztam, figuraz-
tam ki, hogy ramutassak, az életet igy, a humoros oldalardl is lehet nézni! Ha
valaki mégis banténak érzi e sorokat, kérem, ne vegye magara azt a bizo-
nyos inget!

Néha nevetni kell, ennyi az egész, ugye jol gondolom?

Verstrio

Kerekes Géza: Ne kutasd
Ne kutasd a vakok lelkét,
kiknek orok terhét
nem ismered!
Ha megkopogtatod bortonuk ajtajat,
csak bantasod zajat,
uvoltd visszhangjat
hallhatod.

Ne kutasd, mit éreztem

a lepedd alatt,

amikor csonk maradt

szent lélektukrom helyén,

és a fény

kialudt orokre,

s most... mint porcelanbogre,
meg-megcsillan mégis

a protézis.

Ne kutasd, mit éreztem,
amikor a szokott helyen
nagyobbra sikerult a milliméter,
és az étel

az Olembe borult.

Ne kutasd, mit éreztem,
amikor zenérdl beszéltem,
és megkertelek: kisérj ki...
mert mit ér a vakos rutin,



2021/12 31

ha az éttermi budin
részeg szendereg.

Amikor véredben ég a vagy...
szemed két tlizgolyo,
tekinteted lavafolyo,

mely hevit, gyuijt, éget...

te csak nézed 6t, nézed,

s langoltok szétlanul...

Oly 6ran én vadul

szoritom hunyt pillam,

mert a porcelan fénye

fagyot lehel.

Hivtad-e mar parod, hogy
robajlé bélsarod

szinét megnézze, mert
idegeid érzik,

hogy a gyomrod vérzik,
nyugalmad felborult,

S a sirodat assak,

amikor sugdossak;

"de szép, derék ember

a szegény nyomorult!"

Ne kutasd hat a vakok lelkét!
E borton terhét

at nem élheted!

El sem képzelheted a
Jfekete Nap” gondjat.

Hagyd békén

a fények vakondjat!

(1982.)

Ezsias Laszl6: En sohasem kutattam...
(Valasz Kerekes Gézanak 2011.)

En sohasem kutattam a vakok lelkét,
nem érdekelt, ki hogy viszi terhét
hiszen minden ember roskadoz.

Nem kopogtattam meg bortonuk ajtajat,
nem érdekelt milyen a visszhang.
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En mindig hittem a mesékben

s mikor e vilagba betértem

tart kapu fogadott.

Sokaig rangattam belulrdl a racsos ablakot.
még hallottam nagyanyam hogyan siratott,
mert neki a vak olyan volt, mint a halott
azutan csend lett...

Nagy lett a csend

visszhangja uvoltott.

S ekkor valahol messze egy zongoran
elindult egy futam s elindult az utam feléd:
te fénybdl korbaccsal kivert zenész.
verseid mar, mint tlzijaték szalltak a sotétben
fogyni kezdett szivemnek a gondja

repult feléd egy fények vakondja.

S mint a zenében egy fordulat

olyan szép volt a mozdulat

amivel konnyeimet letérdlte mosolyod.
Tanultam téled egy-két igazsagot:

hogy egy szal viragot mar nem nézni kell
hanem élvezni az illatat

szinesseé lehet tenni az éjszakat.

S a korbacsos istennel ne szaljak szembe
ha mar egyszer fehérbotot tett kezembe,
mert 6 tudja, hogy mit tesz,

okosabb nalunk.

S ne 6cskapiac lim-lom

hanem szeretet templom

legyen kis vakondturasunk!

A végeén jardkad volt, nem kerekes széked
arra mentél merre hivott feleséged.
Azutan megfordult a kocka

O ment utanad mennyei habokba.

Te voltal a nagy kerekes

én pedig a kis szekeres

aki téged mindig szeret!

Mond oreg, nagy a fény odaat?

Fénylik minden meddig a szem ellat?
Vigyazz! ne nézz a napba, mert megvakulsz!
Vak csillag leszel és a foldre hullsz.
Legalabb talalkozunk még egyszer...
Hallom én a hangod, de nem elég szavad
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Erints is engem!

Latod a szivem a balkamranal szakad?
Ossze van varrva a tiéddel

hogyan tortént nem értem.

Mondd, van erre magyarazat?

Vagy elég volt egy palyazat?

Hallom, hogy megint jot nevetsz.

A végeén mindig te nevetsz!

Konnyen teszed, te mar latod a mindenséget
és megtalalt patikad

a te draga Katikad!

De minket itt hagytal nyakig a gazban!
Verseidben tisztulunk

a sok-sok igazban.

A te bels6 békéd csirazik mar bennem
virag leszek én is

abban a szép kertben

ahol az Isten az ur!

, Rozsa Dezsé: HITVALLAS
En kutatom a vakok lelkét,

Kik az élet terhét

Bar gornyedt hattal is

De tovabb viszik!

S hiszik, hogy élni érdemes,

S majdnem nem is lényeges a fény.
Kutatom, mert magamrol tudom,
Hogy tenni érdemes,

Es igenis Iényeges,

Hogy ami adatott, tovabb hogy adod!
Ertem a ,Fény hivo szavat”

S ott valahol a kékségen at,

Ha lakik az érzelem,

ltt a fekete szemUveg mogott

Ott az értelem.

Tudom, hogy a (napszemuveg mogott)
A tiszta fény orok,

S ki a fénybdl csak a meleget érzi,
Titkon azt reméli,

Hogy jon majd egy megvaltd kéz,
Vagy egy kézben Iévl ugyes kés
Fényt ad az életnek,
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Talan értelmet a szemeknek!

Hiszem, hogy fényes a vakok lelke,
Toretlenul hiszek benne!

Akkor is, ha tudom,

Ovék a fénynélkli fajdalom.

Tudom, hogy tudja, z0Old a f(,

S 6 az élethez maradt ha,

s tudom, hogy a szemuveg stigmakeént jelez,
de a hangomrol mindig a nevemen nevez.

Kutatom a vakok lelkét,

Mert Gnmaguk terhét megadon viselik,

S nem azt figyelik,

Hogy a masiknak jobb talan,

Bar mindig oOrok talany,

Hogy a lélek hogy birja ezt a terhet.

Nem latni, csak tudni a kék eget,

Vagy hogy a gémeskut, hogyan integet,
Nem latni a virag szinet,

Vagy a villamot, a felh6t hogyan tépi szét,
Nem latni a n6t, ki el6tted halad,

Jobb esetben csak az illata marad!

A vak vilagossaga a sziveben lakik,

S ha errdl sikertl meggydzni valakit,
Akkor mar, talan érdemes remélni,

S a holnapot varva érdemes élni.

Mindig orulni a reggeli fénynek,

Ortlni az altalad hitt szépnek,

Elfogadni, igy az élet igazat,

Ami mint lendkerék |0k tovabb!

Tudni azt, hogy van ki el6re kdszon,

Nem megalazkodas, de meégis koszonom!
S ha néha kérdezed, hogy vagyok,
Mondom, ,k6szonom jol”, bar a szemem nem ragyog!
A fény a tiéd, de enyém az érzete,

S én el vagyok mindig telve vele,

Ami neked természetes,

Az nekem csak képletes,

De értéke nekem mast jelez,

Mint ahogy te ezt értheted.
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Kutatom a vakok lelkét,

Mert fény nélkul az élet terhét alig érthetik,

S csak vélhetik, hogy lesz olyan, ki magyaraz,
Ki léptlkre bizton vigyaz,

S lesz ki még egyszer 6dat ir a fényhez,

S hitét adja mindig a holnapi reményhez.

5 tévhit a szurkehalyogrol

A szurkehalyog az egyik leggyakoribb szembetegség, ami a vilag fejletlen
egeszsegugyi rendszerl orszagaiban (ahol nincsen mod felismerésére és
megoperalasara) a latasromlas egyik vezetd oka. A szlrkehalyog (latin
neven katarakta) hazankban is gyakori, sokan hallottak mar réla, mégis sza-
mos tévhit kering vele kapcsolatban. Prof. Dr. Holl6 Gabor, a Szemészeti
Kozpont szemész szakorvosa, glaukdma specialistaja ezeket a félreértése-
ket tisztazza.

,Csak az idésebbeket érinti”

Valo igaz, a legtobb mutétre alkalmas szurkehalyog eset az id6sebb kor-
osztalyba tartozékon fordul el6. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a latast
zavaro mérték( katarakta fiatalabbaknal ne I1éphetne fel. Amikor fiatal vagy
kozépkoru szemeélyen észlelink szurkehalyogot, a hattérben oOrokletes és
életmod miatti (szerzett) hajlamositd tényezdk magyarazzak a korai megje-
lenést. Ha tobb hajlamosité tényez6 is jelen van, ezek hatasa 0sszeadodik,
ami fiatalabb korban megjelené és gyorsabban fokozddd szurkehalyogot
eredmeényez. Az életmddbeli és a szemet ért hajlamosité tényezdk kozul gya-
kori a szemet ért trauma, a cukorbetegseg (diabetes), a dohanyzas, bizonyos
gyogyszerek szedeése és a taplalkozas egyoldalusagabdl eredd vitaminhiany.
Nagyon ritkan el6fordulhat, hogy valaki szurkehalyoggal szuletik. llyenkor
vagy orokletes a szemlencse anyagcserezavara, vagy az embrionalis élet-
ben bekovetkez6 fertdzés zavarta meg a szemlencse fejlddését.

,Gyogyszerrel, szemcseppel kezelhetd, elmulaszthatd”

Sajnos a szurkehalyog mutéten kivul nincs olyan modszer jelenleg, amivel
kezelni lehetne a mar kialakult kataraktat. Nincsen olyan gyogyszer/szem-
csepp, amivel a lencse elszurkulése visszafordithatova valna. Ha valaki min-
denképp szeretne tenni a szemlencse tisztasaganak megébrzéséért, azaz a
szurkehalyog kialakulasa ellen, akkor a vitaminokban gazdag ételek fogyasz-
tasa (kulon tekintettel a C-A vitaminok, cink, folsav és a B12 vitamin megfe-
lel6 bevitelére), az er6s napsugarzas (UV sugarzas) kerulése (megfelel
min&segl UV-szlrds napszemuveg viselésével mar gyermekkortdl) elenged-
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hetetlen. Emellett a dohanyzas és a rendszeres alkoholfogyasztas elkerulé-
se a teendé.

Sziurkehalyog esetén a rosszul megvilagitott helyek tul sotétnek tlinnek, a
napfény vagy lampafény pedig tul vildagosnak. A szem kifarad, gyakrabban
kell pislogni a latas élesitése érdekében. Nem jar fajdalommal vagy barmi-
lyen lathatd valtozassal, kiveve a mar teljesen kialakult allapotot, amikor az
egyébkeént fekete pupilla szurkés-fehéres arnyalatot kaphat.

,Az id6skori szurkehalyog kialakulasa megel6zhetd”

A szurkehalyog a kor el6rehaladtaval bekovetkez6 természetes folyamatok
eredménye, ezeért az, hogy id6s korban kialakuljon, nem megel6zhetd. A ter-
mészetes Oregedést megallitani nem lehet. A latasélesség szempontjabdl
jelentés mértékl szurkehalyog 75 éves kor felett mar legalabb minden maso-
dik embert érint. Mindez azt jelenti, hogy a fent részletezett egészséges élet-
mod egyertelmien késlelteti a szlrkehalyog kialakulasat, am ha valaki soka-
ig él, a szUrkehalyog kialakulasa nem kerulhet6 el.

,A szurkehalyog katarakta mitét utan kiujulhat”

A szurkehalyog mitét (katarakta mitét) soran a szemlencse tokjan bellli,
elszurkult anyagot eltavolitjuk, és a helyére megfeleldé dioptriaju milencsét
ultetink be. Ez a milencse az egész élet soran a szemben marad, atlatszo-
saga nem csokken. Igy tehat a szurkehalyog a késdbbiekben nem képes kiu-
julasra. Azonban egyes szemeken a mitét soran a szemben hagyott erede-
ti szemlencsetok idovel megvastagodik, ami a latast rontja. Ezt nevezik szak-
nyelven utéhalyognak. llyenkor a megvastagodott hatso lencsetok egy egy-
szerl ambulans kezelés soran |ézerrel atlbhetd, és a latas mitét utani éles-
sége azonnal helyreall - mondja Prof. Dr. Holl6 Gabor, a Szemészeti Kozpont
szemeész szakorvosa, glaukdma specialistaja. A meglézerezett hatsé lencse-
tok nem forr 0ssze, azaz a késdbbiekben uUjrakezelésre nincsen szukseg.

A szUrkehalyog latin neve cataracta , ami vizesést jelent, amely a beteg-
seg soran tapasztalhato latasromlasra utal. Azt az érzetet kelti, mintha egy
vizfluggonyon keresztll latna a beteg a vilagot. A magyar nevét a pupillan
megjelend szurke elszinez6désrdl kapta. Ez az elszinezddés a betegség eld-
rehaladtaval jelenik meg. A szurkehalyog a szemlencse olyan mértéki elho-
malyosodasat, elszirkulését jelenti, ami mar akadalyozza, hogy éles kép ala-
kuljon ki a retinan.

,A szurkehalyog egyetlen tinete a romlo latasélesség”

Sokan ugy gondoljak, hogy kizardlag a szemlencsének a pupilla teruleté-
ben lathatd elszurkulése és a homalyos (rossz) latas azok a tlinetek, melyek
felhivjak a figyelmet a szurkehalyogra. Ez azonban nincsen igy, €s a fenti
szubjektiv tlinetek mas szembetegségek esetében is megjelennek.
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Szurkehalyog esetén (az elszurkulés jellegének megfeleléen) mind az erés
fényben, mind a sotétben vald rossz latas is jellemz6 lehet, emellett a szin-
latas megvaltozasa, a kaprazas, szem fénytorésének (dioptria értékének)
rovidlato iranyba vald fokozatos eltolédasa is gyakori. gy, ha valaki ilyen
tuneteket tapasztal, mindenképp szemorvosi vizsgalat javasolt. A megfelel6-
en részletes szemorvos vizsgalat szikségességét és jelentdségét alahuzza
az is, hogy a fenti tinetek nem kizarélag a jol operalhato szirkehalyog kovet-
keztében jelentkezhetnek. Egyes tlneteket gyulladas, masokat glaukéma
(zoldhalyog) vagy makula degeneracio is okozhat, melyek kezelése a szur-
kehalyogénal surgbsebb és nehezebb - hangsulyozza Prof. Dr. Hollé6 Gabor,
a Szemészeti Kozpont szemész szakorvosa, glaukoma specialistaja.
www.szemeszetikozpont.hu

Nincs Uj a nap alatt

A Boldogkdvaraljai onkormanyzat honlapjan, Boldogké varaba belépés-
hez, egy el6z6 nagy jarvany utan 672 évvel, ma olvashato :

"Regimento contra peste”

LATOGATASI REND Boldogké varaban!
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1. Joszandéku idegen a fOkapun bebocsatasseék, ellenben ki a falakat meg-
hagja, megpalcaztassék és tomlocbe vetessék!

2. Messzi vandor a pestisdoktor altal alaposan megvizsgaltassék, kiralyi
passzusa felmutassék, a kapupénz annak rendje, s modja szerint beszedes-
sek!

3. Korsagra gyanus atyafi a varkapun be ne engedtessék, am elbocsatas
el6tt tomjénfusttel fertbtlenittessék! Ennek betartasaért a strazsak fejukkel
felelnek!

4. Varfalakon belll egymastdl tisztes tavolsag tartassék! Az engedetlenek-
re harom botutés méressék, a makacskodokat az arokba vessék!

5. Az arnyékszék és a jarasok mocsoktdl, szeméttél minden éraban meg-
tisztittassék, a tyukszar mészporral beszorassék!

6. Hajnalhasadtan a varnép tartozik kezet és arcot mosni borral, vagy
rozsaecettel, végul az egész testét megtisztitani szivaccsal!

7. A varnép koteles naponta haromszor egy kupicaval gonci barack nekta-
riumot fogyasztani, ennek betartasat a pestisdoktor tartozik személyesen fel-
ugyelni!

8. Ha valakit engedetlenségért meg kell buntetni (kivéve, ha paraszt) el6t-
te a varnak kapitanya vagy az urno értesitessek!

Kelt a pestisjarvany idején, az Ur 1349. esztendejében, Szent Gyorgy
havanak utolso napjan, Boldogkd varaban

Andrassew lvan: A kavics

Mesterem azon a napon, amelyiken elktldott a hazatol, megtiltotta, hogy
valaha is a nevén nevezzem vagy barmiképpen hivatkozzam ra. Nem a
tudatlansagommal vivtam ki a haragjat, hanem mert titokban Uj, sohasem
volt sz6nyegmintakat terveztem, és sajnos megtalalta a tekercseimet. Abban
a varosban és kuldnosen az 6 rendkivul konzervativ mihelyében halalos
blnnek szamitott, ha valaki eltért a kétezer éves hagyomanyoktol. Hiaba
magyaraztam neki: én Eurdpabdl jottem, és mi masképp gondolkodunk a
szabadsagrol - nem engedte utolso inas esztendémet leszolgalni.

- Ha mivész akarsz lenni, menj Eurépaba! - mondta. Kulonben is, eleget
tud mar a kezed. - Megsimogatta az ujjaimat. Szeretettel valtunk el. Nem
gyulolt, csak nem tlrhette a torvényszegést. S6t a szerszamaimat is becso-
magoltatta, és a zsakot a kezembe nyomta, amikor utamra engedett. Egy
levélben, harom éve azt irta, sokat gondolkozott az esetemen, és ma mar
nem zarja ki annak a lehet6ségét, hogy tévedett. Mit sz6lna most, ha latna,
hogy csak szlrkével meg feketével dolgozom?

Soha nem tartottam nagy mivésznek magam, inkabb csak kismesternek.
Kaptam elismeréseket a vilag minden tajardl - a legbecsesebbeket Azsiabdl -,
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de mindig tudtam, hogy az Ontetszelgés 0sszeronditja a tehetséget.

Mielbtt hazatértem volna, néhany honapot Teheranban toltottem. Onnan a
haboru zavart Torokorszagba. Elég sok pénzt kerestem. Nem szoveéssel,
hanem rajzolassal. Egy sz6nyeg aranak negyedét kaptam egy-egy terve-
mért. Mindenesetre itthon, ha nem is Budapesten, csak a kozelében nagy
hazat vettem, nagy mihellyel. Hat szOv8széket épitettem, mert tanitani akar-
tam. De nem sok lett bel6le. Talan azért, mert az Eurépaban mostansag
nevelkedett emberek megrettennek, ha elmagyarazom, mekkora alazat kell
ahhoz, hogy valaki elinduljon az elsé csomaoval, és sorrdl sorra, az egyetlen
lehetséges iranyban haladva, veégul is eljusson az egymilliomodikig.

Azért volt néhany tanitvanyom, de egyszerre legfoljebb egy-kettod.
Kalfoldrdl is jottek: japanok, olaszok, németek, két amerikai, és sokan a kor-
nyez0 orszagokbal.

Es volt egy, akinek orokre adésa maradok, mert azzal a bizonyossaggal
ajandékozott meg, hogy egy ilyen legalabb négyezer éves primitiv munka is
emberfolotti magassagokba emelheti mivel6jét; a gondolatot, a tervet
anyagga gyuro kéz valoban a szellem, az alom, a lélek végz6dése lehet.
Persze fellengzbs szavak ezek annak, aki nem borzongott még munka lat-
tan, nem rettent még meg a masik ember csodalatos eltokéltsegétal.
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A szomszéd hazban lakott ez a lany. Mar elsé latasra szépnek talaltam.
Majdnem olyan magas volt, mint én. Apjatol orokolt kevéske cigany vére
feketére festette a hajat, barnara a bérét. De kék szemei, finom, kissé kele-
ties vonasai, vékony csontjai voltak. Gyonyord, hosszu ujju kezekkel aldotta
meg a természet. Sokszor atjott a midhelybe. Rendszerint konyveket keért,
mert az érettségire készult. Legtobbszor le is Ult mellém egy hokedlire, és
nézte, ahogy dolgozom. Mindig nehezen indult haza. Egyszer megkértem,
segitsen a lancfonal folvetésénél, mert az két embert kivané munka. Bar
magam is el tudtam volna végezni, azt hiszem, azért kértem, mert vagytam
a kozelségeére. ]

Az egész napot egyutt toltottik. Meséltem neki Azsiardl, a pakisztani, az
indiai meg az irani gyerekekrol, akiket ez a munka nyomorit négy éves koruk-
tol, a teherani bazar sz6nyegkereskeddirdl, arrol, hogyan tapostatjak meg
keleten tevékkel meg teherautdkkal a friss portékat, hogy azok réginek lat-
szodjanak. Elmagyaraztam a Beécsi VadaszszOnyeg csodajat: mekkora
munka négyzetdeciméterenként tizenkétezer csomot leszdni selyemszalak-
bél. Azt hiszem, a békességemrdl is mondtam valamit, a taoista fegyelemrdl,
aztan arrdl, hogy az anyag miképpen all bosszut a legcsekélyebb hibaeért.
Beszéltem a nomad asszonyok csodalatos szerszamairdl, az 0sszerakhato
szOovBszekekrdl, a mintak jelentéseérdl, a jelképrendszerek évezredes Uzene-
térél. Mindehhez vaniliateat ittunk, és mindenféle sajtokat ettiink. Jé nap volt.
A végén, mieldtt hazament, azt mondta, szeretné, ha megtanitanam a mes-
terségemre.

- Tanuljon inkabb tovabb valamelyik egyetemen.

- Nem, én ezt akarom megtanuini.

- Hosszu id6 kell ahhoz, hogy kiderdljon, birja-e. A teste. Mert aki nem gye-
rekkoraban kezdi, annak kilonosen nagy szenvedést okoz a gornyedés. Es
az se biztos, hogy tlirelme lesz hozza. Hatha két év mulva unja meg. Akkor
tul sokat veszteget el az életebdl.

- En magatol akarok tanulini.

- De...

- Apam megfizeti a tandijat.

Egy honap mulva érettségizett. Jelesre sikerult. Még egyszer, utoljara
megprobaltam lebeszélni, de hiaba. Egyszer arra ébredtem, hogy valaki
matat a konyhamban. Mire kimentem, mar megf6zte a kavét, elkészitette a
reggelit. S6t, attol a naptdl kezdve mar kora reggel bevasarolt, és egyszerU-
en természetesnek talalta, hogy 6 vezeti a haztartasomat. Tiltakozasomra
megmagyarazta: amennyiben nem fogadom el az apjatdl a tandijat, valami-
vel viszonoznia kell a tanitast.

Rendkivil gyorsan tanult. Ugyes volt, megszallottan szorgalmas. Az a
fajta, amelyik mindaddig nem nyughat, amig meg nem latja a végeredmeényt.
De amint készen van, mar ujat kezdene. Nem csak Uj munkadarabot, uj tech-
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nikat is. El6szor kicsi, huszonotszor huszonot centis kopt mintakat terveztet-
tem vele, aztan nekiallhatott a probaszovésnek, hogy megértse, a rajzhoz
képest mindenképpen deformalddik a minta. Amikor az elsé darabbal kész
volt, Ujra terveztettem vele az egészet, hogy kijavithassa a hibakat. Azt is
leszbtte, és igy lathatta, megtalalta-e a helyes aranyokat. Rendszerint meg-
talalta. Ugyanazt a mintat leszétte gordesz, majd szinné csomokkal, kilim és
szumak technikaval, ha lehetett. Délig rajzolt, aztan ebéd utan estig dolgo-
zott zokszd nélkul. Pedig tudtam, hogy fajnak a vallai, a gerince, égnek az
ujjai. Szalagot is sz6ttlink, aztan a kicsi szényegdarabokat egymasra hajtot-
tuk, igy taskakat készitettlink, tarisznyakat.

Jo volt a kezéhez érni, amikor egy-egy mozdulatra tanitottam, jo lesett,
amikor a vallamra nehezedett rajzjavitgatas kozben. De majdnem harom
honap eltelt, mire el6szor szerelmeskedtunk. Nem is otthon, hanem
Budapesten, a batyam lakasan, miutan az Iparmivészeti Mizeumban meg-
néztunk valamit. Gyonyor( teste volt. Es ugy bant vele, mintha nem izmok-
kal, hanem csak érzésekkel mozgatna. Pedig el6szor volt férfiemberrel.
Hosszan, csondben, valami rank borult békességbura alatt szeretkeztunk.
Csak a végen feszult kbkeménnyé a teste. Aztan sokat ettunk, aludtunk egy
kicsit €s hazamentink. Az uton arrdl beszélgettink, hogy a kovetkez6 nya-
ron a Szovjetunidba, a kazahok foldjére megyunk, afféle tanulmanyutra.

Harom honap mulva vakult meg, egyik percrél a masikra. Semmi nem lat-
szott a szemeén, csak kitagultak a pupillai, és ugy is maradtak. Az orvos a kli-
nikan azt magyarazta, hogy valami idegek bénultak meg, és nem tud segite-
ni. De készuljunk fol a bénulas, a sorvadas tovabbterjedésére: el6szor a
szaglasat, az izérzékét, majd a hallasat veszti el. Végul, miel6tt meghal,
bezarul, mint egy kavics. Hazavittuk.

Masnap mar atjott a mihelybe, és lellt a szovoszékhez.

- Miért nem kiabaltal? Atmentem volna érted.

- Meg kell tanulnom egyedul jarni.

Csak néztem. Az ujjaival simogatta a keményre feszitett szalakat. Sirt.

- Dolgozni akarok. - mondta.

Mit valaszolhattam volna erre?

- Segitened kell. - mondta egy kicsit hangosabban.

- Gondolod, hogy sikerulni fog?

- Akarom.

A szalakat egyenként dugtam az ujjai kozé.

Hagytam, hogy a masik kezével szamolja a sorokat. Lassan, rettenetesen
lassan haladtunk.

De harom hét mulva mar joforman egyedul dolgozott. Egy év utan pedig,
amikor a szaglo- és az izlel6érzékét elvesztette, mar ugy szamolt, hogy csak
veégighuzta az ujjat a lancfonal szalain. Persze rajz nélkul szétt, fejbdl, a
kimerevitett képzeletébdl. Gyonyorl volt, amit csinalt. Pedig egyszer csak
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kijelentette, hogy ezentul csak halvanyszirkével és kékesfeketével dolgozik.
Még egyutt vettik azokat a fonalakat. Elmagyarazta, hogy szerinte minden
szin egy Onmagaba zart harmonia, és harom szin mar a harmoniak torékeny
rendszere. Mivel 6 nem lat, nem komponalhat sok szinbél harmoniakat. Es
kalonben is: igazan mélté egy vakhoz a szurke meg a fekete. Fantasztikusan
bonyolult fonatos diszitéseket, egymasba bujo szalagkereszteket novesztett.

Amikor nem érzett tobbé szagot és izt, megértette, hogy a betegsége egy
folyamat, és megkérdezte, mit varhat még. Elmondtam neki, hogy meg fog
siketlni. Ki kellett talalnunk egy jelbeszédet, hiszen kérdéseimet csak érin-
tésekkel tehettem fol. Heteken at gyakoroltunk. Akkor mar mindig nalam
maradt éjszakara. Egy este az anyja atjott, €s csak annyit mondott: magara
bizom, mert magat szereti, és ez az utolso kivansaga.

Este halt meg, a szov6széknél ulve. Egyszer csak arra lettem figyelmes,
hogy nem mozog. Amikor odanéztem, lattam, hogy el6redélt, az arcat a fol-
vetéfonal szalai tartjak. Csak az orra nyomaédott at.

,,9ZO0l a radié” — A radio varazslatos vilaga

Mit nyujt a radiojatékok, mesejatékok, szinhazi kozvetitések és egyéb
radidos hanganyagok vilaga az olvasénak.

Mar gyermekkoromban is elvarazsolt az a sok-sok felolvasott novella, elbe-
szélés, amit hallottam a radiobol. A szinhaz vilagarol nem is beszélve, ami-
kor az él6 kozvetités segitségével én is egy nézbje (hallgatdja) lettem egy-
egy dramanak, szinmlnek. A felsorolas végére pedig a legizgalmasabb
muifajt, a radidjatékok vilagat hagytam, hiszen ide minden befér, amit tobb
szereplére dolgoztak fel. Legyen az regény, mese vagy teljesen mas, rovi-
debb mifaj.

Mindezek természetesen nem zartak ki a konyv, az olvasas szeretetét,
hiszen az eredeti m{ legalabb olyan izgalmas, mint maga a feldolgozott, tobb
szerepl6re atirt valtozat. Mindkettdé Uj megvilagitast, uj nézépontot visz a
mibe és mas-mas lényegi informacidkat emel ki, hordoz és tartalmaz.

Ennyit talan a tudomanyosabb megfogalmazasrél és az irodalom hangga
alakulasanak elemi feltételeirdl.

Valahonnan innen kell kezdeni a torténetet, ami szenvedélyes gydjtéve,
megrogzott rajongova tett. De hat mindenki gydjt valamit! Mindenki rajong
valamiért. Ki konyvtarat halmoz otthon a polcon, ki zenei gyljteményére
buszke. En pedig a radio vilagat kutatom és kincseit osztom meg a hallgato-
saggal!

Ahhoz, hogy élvezhet6 legyen egy-egy anyag, idénként sok préban kell
atesnie. Persze, ha kapok és talalok valamit, ami nem szorul vagasra, szU-
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résre, atalakitasra, azt azonnal katalogizalom, szereposztast készitek hozza,
keresem, hogy mikor hangzott el a radiéban és maris a feltdltendé mivek
kozé kerul, ami leghamarabb jut el az online hallgatésaghoz.

De akadnak olyan anyagok is a gydjteményemben, amik nem Utik meg a
mércét, és sajnos hosszadalmas munkafolyamat kell ahhoz, hogy mindsegi
anyag valjék beldlik. Ha lehet, akkor elsOként kutatok olyan valtozat utan,
amivel kevés dolgom akad, vagy egyaltalan nem szorul javitasra. Ha ilyen
nincs, akkor hozza kell fogni és varazslova atalakulva élvezheté6 hanganya-
got kell faragni az eredetibél. Ez nagyjabdl ugyanazt jelenti, mint egy-egy
hangoskonyv esetén, leszamitva azt az apré tényt, hogy itt a zenei részeket
nem igen lehet/szabad atalakitani és minden egyes szereplé hangjat kulon-
kalon kell szdrni, javitani, a hattérzajt eltintetni és... nem is untatnam az
olvasokat a tobbi technikai részlettel.

Modfelett érdekes és izgalmas jaték, amikor cim alapjan egy-egy radios
anyag esetén 0sszehasonlitasra kertlnek a fellelhet6 verzidk. Eddig Jokai: A
kdszivl ember fiai vezet, amelybdl 42 példanyt leltem fel és mindosszesen
haromféle valtozat lapult a cim alatt. Ezek kozul egy mar fel is kerult az onli-
ne hangoskonyvtarba.
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Arrol nem is beszélek, hogy a mlveket természetesen én is végighall-
gatom és le nem mondanék errdl az élvezetrdl a vilag minden kincséeért
sem! Szerencsére itt feldolgozasokrél van szo6, igy joval rovidebb hang-
anyagokrol, mint az eredeti mivek. Nem is tehetném meg, hogy mindent
végighallgatok, ha olyan hosszu lenne a hanganyag, mint egy-egy han-
goskonyv.

Miért ajanlom a hallgatasukat és miért batoritok mindenkit, hogy kostoljon
bele a radiojatékok, mesejatékok vilagaba? Erre nem igazan tudnék frap-
pans, karakan valaszt adni. Egyszerlien csak azért teszem, mert nekem tet-
szenek, mert egy merében mas vilag, mint az elektronikus és hangoskony-
vek vilaga. Mert nem szimplan részletek felolvasasardl van szd, hanem
neves/kevéssé ismert szinészek elb6adasardl, parbeszédérél. Ha osszeha-
sonlitani akarok, akkor merdben mas olvasni egy dramat vagy tragédiat, mint
ellatogatni a szinhazba és ugyanazt latni és hallani a szinészektél. Valahol itt
a lényegi kulonbség.

Sajnos ma mar nem divat radiojatékokat, mesejatékokat késziteni, habar
vannak probalkozasok. llyen a Thalia Szinhaz és a Kaneta produkcidé pré-
balkozasa, vagy a hatarontuli szinhazak és studiok uj feldolgozasai. A mfaj
viragkorat az 1970-80-as években élte, persze elbtte is készultek hanganya-
gok. Hiszen mar a hangoskonyvtarban is megtalalhat6é példaul 1953-ban fel-
dolgozott regény vagy szinm(. No, ezek igazan ritka kincsek és csupa-csupa
olyan szinészek hallhatoak bennik, akik mar régen nincsenek kozottink és
talan nevuk az ifjusagnak nem is igen mond semmit. A régi filmek és ezek a
hanganyagok 6rzik 6ket az utokor szamara.

A Magyar Radio régen sokkal tObb szinhazi adast kozvetitett, mint mos-
tansag. Ez nem el6re felvett és tOkéletesre vagott anyag, hanem él6 és igy
minden hallatszik, ami akkor és ott elhangzott. Még néha olyan is, amit a
jelenlévd tisztelt publikum élében sem hallhatott! A szinpad recsegése, a hat-
térben elhaladd villamos altal keltett duborgé hangok, a sugd segitsége és
sorolhatnam még mindazon hattérzajokat, amik megismételhetetlenné tesz-
nek egy-egy kozvetitést.

Arra nem mernék vallalkozni, hogy mlveket ajanljak, ahogy arra sem,
hogy nevesitsek néhany szinészt/el6adot, akit én jonak vélek, vagy kedve-
lek. Ez legalabb olyan szerteagazo vilag, mint a konyvek vilaga. Persze,
hogy vannak az embernek kedvencei, meg olyanok is, akiket kevéssé sze-
ret, de mindez annyira szubjektiv és egyéni, hogy mindenki dontse el maga,
hogy kit és mit szeret! Néhany m{ utan ez éppen ugy kialakul, mint mikor a
konyvek esetén lesznek kedvenc irdink és hangoskonyvek esetén pedig ked-
venc felolvasoink. Az ember mar csak a szokasok rabja és egy-egy kedves
hangot elébb-utdbb keres és kutatja azokat a miveket, ahol hallhatja.

Erdekes lenne 0sszegydjteni a hallgatosag véleményét, hogy kit €és miért
hallgat, mely miveket varja, hogy minél hamarabb hallhatéak legyenek és
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mennyire élvezhetbek azok az anyagok, amik mar fent vannak az online han-
goskonyvtar alkalmazasban.
irjatok az MVGYOSZ kapcsolati oldalan keresztiil vagy a sztakilem@t-
online.hu cimre.
Sztako Krisztina

Bucsuzik a szerkeszt6ség

Ha egyszer elkezd6dik valami, az egy masik pillanatban véget is ér. Az,
hogy ez adott vagy elvett az embert6l, mindig utolag derul ki és bizonysagot
az id6 szerez ra.

Amikor 2015. aprilis 1-jén elkezdtem dolgozni az MVGYOSZ-nél és meg-
biztak a Vakok Vilaga szerkesztésével, még nem tudtam, hogy mit is jelent
ez €s hogy mennyit tesz hozza az addig is viszonylag szines és feladatokkal
teli életemhez. Nagy kihivas volt az Ujsagszerkesztés, hiszen semmilyen
tapasztalatom nem volt ezen a téren. Habar ez sem volt ujdonsag, hiszen
2004-ben is ugy kerultem a Bacs-Kiskun megyei egyesulet élére, hogy azt
sem tudtam — leszamitva az egyetemen tanultakat —, hogy mit is jelent az,
hogy egyesulet, plane nem, hogy hogyan kell azt vezetni. S mint mindig,
most is igaznak bizonyult, hogy az elmélet és a gyakorlat sokszor igen mesz-
sze esnek egymastol!

Lelkesen és energikusan belevagtam a munkaba. Megismertem az akkori
munkatarsakat: Kovacs Juditot, Arvay Mariat, akik rendszeres rovatokat
vezettek, Fekete Gy. Viktor tervez6 szerkesztot és masokat, akik striibben
vagy ritkabban cikkeket, irasokat kuldtek az uUjsagba. Kercza Tamast és
Péter Zsigat, akik a Braille-valtozat megjelenését készitették eld, valamint
minden munkatarsat, aki csak részt vett az ujsag elballitasaban.

Hamarosan UJ munkatarsak is bekapcsolodtak a munkaba, és néhanyan
tavoztak az Ujsag ,haza tajardl”. igy Rozsa Kata vette at a tervezészerkesz-
t6i munkakat, valamint Németh Orsolya irt rendszeresen az ujsagba.

Evrél-évre valtoztak a rovatok, valtozott a tartalom és fejlodott alakult az igé-
nyek szerint az ujsag. 2016-t0l mar hangosujsagkeént is olvashattak a VV-t,
megjelentek a képek és a képleirasok is a Iapban

B4vild, szinesedd tartalom hirdette, hogy él és fejlodik a Vakok Vilaga.
Katat valtotta Sebesi Eva a tervezészerkesztdi pozicidban. Helyettem profi
felolvaso, Forgacs Sara kezdte meg a hangosujsag eléallitasat.

Az évek alatt azonban elkoszont Judit, Marika, s mas munkatarsak, akik
rendszeresen segitették munkamat. Végul elfogytak az emberek és marad-
tunk paran, akik kitartottunk és hatunkra vettik a lapot!
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Nemcsak a magam nevében bucsuzom a Vakok Vilagatol, hanem munka-
tarsaiméban is, akikkel szintén nem talalkoznak a jovében az olvasok.
Szamomra nagy élmény volt a szerkesztés és csupa jo6 dolgot hozott a VV az
elmult kozel hét esztenddben. De tudom, hogy ezzel igy van Kercza Tomi is,
aki a Braille-verzio folott babaskodott és fog is a kovetkezd esztendbkben is.
Vagy Forgacs Sara, aki a hangosujsag felolvasgja, s ezen felil engem
nagyon sok jo tanaccsal és kedves biztatassal segitett az elmult években. O
mar 2022-t6l nem lesz felolvasodja az ujsagnak, de nyomon fogja kovetni a
VV életét. Ha masként nem, hat velem egyutt a régi, kezdeti lapszamokat
dolgozza fel. O a hangjat adja hozza, én pedig digitalizalom tovabbra is a
kezdeti lapszamokat.
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Sebesi Eva, aki mar évek 6ta a sik-valtozat tervezészerkesztéje, valamint
az elektronikus verzid eléallitéja, no és nem mellesleg neki koszonhetjuk a
frappans képleirasokat, szintén kilép az ujsag életébdl, de ,gondoskodom
rola”, hogy ne szakithasson teljesen a VV-vel. Hiszen mar ugy megszoktuk a
képleirasokat, amiket készit, hogy nem engedjuk el és az archiv lapszamok
esetén is igényt tartunk bevalt munkajara.
nem varatlan, hiszen mar évek 6ta bizonyos, hogy az ujsagnak megujulasra,
profi szakemberekre van sziksége. Mindenki szamara egyértelm(, hogy
aktualis tartalom teruletén a felgyorsult elektronikus vilaggal mar egy havon-
ta megjelené folyoirat nem veheti fel a versenyt. Amikor pedig az MVGYOSZ
hirszolgaltatasa is megujult, végképp bebizonyosodott, hogy elébb-utébb, de
a lehet6 leghamarabb szikség van egy teljesen mas profilu Ujsagra. Az fel
sem merult soha, hogy megszinjék, hiszen egy tobb mint 80 éves folydiratot
csak ugy lesoporni és eltintetni bdn lenne. A szOvetség vezetbsége, az
egyre bovulé6 kommunikaciés csapat pedig kidolgozta a koncepciot, hogy
milyen arculat, megjelenési forma és bels6 tartalom kell ahhoz, hogy a Vakok
Vilaga életben maradjon és megfeleljen a mai modern kovetelményeknek.
Fogyaszthato legyen mind latassérult, mind 1at6é olvasok szamara.

Bizonyara egy-egy cikk, interju vagy mas kapcsolddé munka erejéig még
fel-felbukkanok a jovében is az ujsag torténetében, de a Vakok Vilaga folyé-
irat megérdemli, hogy nalamnal sokkal képzettebb szakemberek vegyeék
kezukbe, Ujitsak meg és szivuket-lelkiket beleadva formaljak at a mai kove-
telményeknek megfelelen!

Kivanok a munkahoz kitartast, er6t és sok-sok oromet nekik is. Hiszem,
hogy Hegedls Katalin és Fekete Zoltan személyében az MVGYOSZ vezetd-
sége megtalalta ehhez a két legmegfelel6bb embert!

Koszonom mindazoknak, akik munkatarsként, onkéntesként, kulsds cikk-
irokent, lelkes olvasoként segitették évek alatt a munkamat és biztattak,
meseéltek, vagy éppen kritikajukkal mutattak ra, hogyan csinaljam jobban,
miként lenduljek tul egy-egy nehezebb idészakon.

Koszonom neked VV, mert sokat tanultam altalad, gazdagodtam veled
egyutt!

Xlljanak itt Sara bucsuszavai is: ,2018 majusatol olvastam fel a Vakok
Vilaga folyoiratot. Ez id6 alatt képet kaptam a latassérultek mindennapjairal,
gondjaikrol, oromeikrdl, az életiuket megkonnyitd technikai vivmanyokrél, az
MVGYOSZ mikodésérél. Megtisztel6 volt szamomra, hogy a hangomat
adhattam onoknek. Itt véget ér a feladatom, de a hangoskonyvtarban még
remelem, talalkozunk.”

Ahogy valamennyilnkkel talalkozhatnak még a jovében az MVGYOSZ
mas szolgaltatasai kapcsan.

Sztaké Krisztina
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|
Vakok Vilaga a neten

Most, az utols6 lapszam szerkesztése kdzben kivancsi voltam, ha szorfo-
z0k az interneten és a Google keresdjébe beutom ,Vakok Vilaga”, akkor hol
és hany talalattal nézhetek szembe.

Elégedetten konstataltam, hogy szamos oldalt dob ki a keresd, ahol ked-
vemre olvashatok régi és uj lapszamokat.

Lassunk néhanyat:

https://www.mvgyosz.hu

Tobb talalattal is vezet, el6fizetési, megjelenési adatokbdl lathatd, hogy a
lap €l és mikodik.

Az MVGYOSZ facebook oldalan is felfedezhetd az ujsag, nem véletlen,
hiszen a Németh Orsolya altal készitett archiv lapszamokbol szemezgetett
cikkek ide kerultek fel és igen nagy érdeklédésre tartanak szamot.
Kivancsian varjuk a folytatast, reméljuk lesz még!

https://epa.oszk.hu

Egybdl feldobja, hogy mely évfolyamok érhetéek mar el az Elektronikus
Periodika Archivumaban. Ez a talalat biztosan bovul a jovdben, hiszen folya-
matosan gyarapszik a lapszamok feltoltése az oldalon txt és pdf valtozatban.

https://www.bacsvakok.hu

lgen, ezen az oldalon is megtalalhatdk a régi lapszamok, ahol Jaws billen-
tyGkombinaciokkal kitinéen lehet navigalni egy-egy lapszamon belul, vala-
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mint tematikusan, téma szerint is feldolgozasra kerult mar sok-sok cikk.
Garantalt, hogy ez az oldal is folyamatosan bdvul a jovében. Sét, itt emelem
ki, bar nem ad ki a keres6 azonnali talalatot, de a www.irodalmisarok.eu olda-
lon is jocskan elérhetbek (forras megjelolésével) latassériltek altal a VV-ben
publikalt irasok. Az oldal szintén nem statikus, allomanya dinamikusan gya-
rapszik.

https://www.antikvarium.hu

Meglepetésemre még itt is belebotlik az ember az ujsagba, ugy latszik,
nem csak a Vateran lehet vasarolni a folyoirat lapszamaibdl.

https://erikkancs.hu

Nem meglepetés, hogy ezen az oldalon is belefutunk az ujsagba, hiszen
2020 vége ota mar letolthetd innen is az el6fizetOk szamara txt és pdf for-
matumokban. Koszonet a terjesztésert!

https://www.infoalap.hu

Végul, de nem utolsé sorban az Infoalap oldala is megjelenik a keresében,
hiszen a hangos-formatumu lapszamok itt érhetbek el latasseérultek szama-
ra. Ez is folyamatosan gyarapszik, jo hallgatast!

Osszegezve elImondhatd, hogy érdemes idénként ellatogatni az oldalakra,
hiszen mind a mostani, mind a régi lapszamok bévulnek, Uj és uj tartalmak
kerulnek fel valamennyi oldalra.

Biztatok mindenkit, hogy bongésszen, ismerkedjen a régi vakok életével!

Sztako Krisztina

Kivul-belul megujul a Vakok Vilaga

Az MVGYOSZ hivatalos lapja, a sokunk altal csak VV-ként emlegetett
Vakok Vilaga torténetében nagy valtozast hoz a 2022-es esztendd. A jovére
nyolcvanharmadik évfolyamaba lépé magazin kulsdleg és tartalmilag egya-
rant megujul, mikdzben igyekszunk megdrizni nagy multu folyoiratunk érte-
keit.

Az MVGYOSZ vezetbésége mar a centenarium évében, 2018-ban elhata-
rozta, hogy a szervezet hivatalos lapjat korszerisiteni és fejleszteni kell mind
annak arculatat, mind tartalmat tekintve. Ezen torekvés els6 megnyilvanula-
sa volt a 2018 oktoberében megjelent Unnepi szam, amely a megszokotthoz
képest jelentdésen nagyobb terjedelemben és kuldonleges megjelenéssel sum-
mazta a szOvetség fennallasanak elmult szaz évében tortént jelentds ese-
meényeket és tekintett a szervezet jovéjebe. Az MVGYOSZ vezetbi €s kom-
munikaciés szakemberei azota folyamatosan foglalkoztak a lap megujitasa-
nak gondolataval, amit 2021-ben veégul tett kovetett.

A legfontosabb valtozas, hogy 2022-t6l az eddig havonta megjelené lap
negyedévente kerul kiadasra. Az elmult évtizedekben, a digitalis technologia
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fejlddésével és a nyilvanos kommunikacio felgyorsulasaval gyakorlatilag
megszint a nyomtatott sajtotermékek informaciokozld jellege, igy a VV sem
azt a funkciét tolti be ma, mint néhany évtizeddel ezelbtt. Ennek megfelel6-
en a felhivasok, tajékoztatasok kozreadasa helyett a lap szérakoztato, szem-
léletformald, azaz magazin jellege valt fontossa, ezért annak megujitasa is
ebben a szellemben indult el.

A Vakok Vilaga magazin 2022-t6l szamos régi és uj rovattal, a latasserult
€s az ép latasu olvasok érdeklbédésére egyarant szamot tarto, idétalld és
érdekes tartalommal jelenik meg. A hazai és nemzetkozi eseményekrdl sz6lo
tuddsitasok mellett interjukat, aktualis hireket, a vak és gyengénlaté embe-
reket érintd Uj jogszabalyok értelmezéseit, rendezvényekrél szolo tudosita-
sokat, az uj seqit6 technoldgiakkal kapcsolatos informaciokat és érdekesse-
geket, illetve irodalmi alkotasokat €s a hangoskonyvtarban elérheté kony-
vekhez kapcsolodo ajanlokat is olvashatnak az el6fizetok. Erdekesség, hogy
minden lapszamban visszanyulunk majd az elmult tobb mint nyolcvan év
soran megjelent tartalmakhoz, folyamatosan felidézve mind a lap, mind az
MVGYQOSZ torténetének legkiemelked6bb momentumait.

A hagyomanyokhoz ragaszkodva a Vakok Vilaga tovabbra is négyféle for-
matumban jelenik meg. A korszer( technologiaval és igényes kivitelezésben
készuld sikirasos valtozat mellett a szovetség hivatalos folydirata tovabbra is
el6fizethetd lesz elektronikus, Braille és hangos formatumban, az olvasék
eltér6 igényeinek megfeleléen.

A lap fészerkesztéi feladatait 2022-t61 Fekete Zoltan kommunikacios szak-
ember latja el, szerkeszt6je pedig Hegedis Katalin, az MVGYOSZ kommu-
nikacios munkatarsa lesz. Mindkét szakember évek ota dolgozik egyutt az
MVGYOSZ vezetbségével, neviukhoz flzédik a szOvetseg kommunikacios
arculatanak utébbi években lezajlott megujitasa, aminek ujabb lépését jelen-
ti a Vakok Vilaga folyoirat megreformalasa. A VV grafikai szerkesztéseét és
tordelését profi klls6 szolgaltatora bizzuk, akik a lap Uj arculatanak tervezé-
seben is kdzremikodtek. A tartalmakat kibovilt szerzéi csapat késziti, akik
nemcsak a szovetség haza tajan mozognak otthonosan, hanem altalaban
véve a magyar latassérult emberekkel foglalkozé intézmeények és szerveze-
tek kozott is.

A meguijult Vakok Vilaga els6 szama 2022 marciusaban jelenik meg, a kia-
das el6készuletei mar most gbzerbvel zajlanak. Bizunk benne, hogy a meg-
ujult arculat és tartalom elnyeri hliséges olvasoink tetszését, ugyanakkor
abban is reménykedunk, hogy a fejlédés szamos Uj eldfizetdt is hoz majd.
Célunk egy olyan nivos lap kiadasa, amelyet talan ujabb szaz év elteltével
érdeklédéssel forgatnak majd mindazok, akik a szovetség fennallasanak két-
szazadik évfordulojan kivanjak majd felidézni a szervezet multjat és ered-
ményeit.

Nemeth Orsolya szakmai vezeté
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