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2021. november 8-an Saba mama 8 csodas kolyoknek adott életet,
igy most 3 csokibarna, 4 fekete kan és 1 fekete szuka kolyokkutya
ragyogja be a Vakvezetokutya-kiképzé Kozpont mindennapijait.
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Jo utemben halad az MVGYOSZ székhazanak
atépitése és felujitasa

A Magyar Kormany vissza nem téritendd tamogatasanak koszonhetden
kozel 3 milliard forintbdl ujul meg a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége Hermina Uti székhaza. A beruhazas soran a Lechner
Odon altal tervezett, mlemléki védettséget élvezb Sipeki-villa teljes kord, az
épulet jelenlegi funkciéjahoz illeszkedé korhl felujitasa valésul meg, a villa-
épulet mellett egy Uj, tobbfunkcios szolgaltatohaz is felépdl.

Lechner Odon Dr. Sipeki Balas Béla ugyveéd, Zala megye ispanja megren-
delésére tervezte 1903-ban a szecesszids éplletet €s a hozza tartozo kertet.
Sipeki ugyved orokosok nélkul hunyt el, igy az ingatlant a Hermina Mezei
Egyhazkozségre, a Vakok SzoOvetségére, illetve a Vakokat Gyamolitd
Orszagos Egyesuletre hagyta 1944-ben. Az 6tvenes években az egyesulet
beolvadt a Vakok Szovetségébe, majd a Szovetség az egyhazi tulajdonrészt
megvasarolta.

A szazéves multtal rendelkez6 Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) kozel hét eévtizeden at folytatta érdekvédelmi teve-
kenységét a Hermina uton talalhatoé Sipeki-villaban. A szervezet kdzpontja-
ban kozel hetven munkatars dolgozott mostoha korulmények kozott, az eltelt
évtizedek alatt a villa és a hetvenes években épult mellékszarny allapota
annyira leromlott, hogy épuletgépészetileg, statikailag és esztétikailag is
szukségessé valt az atépités, illetve a melléképulet teljes ujjaépitése.
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A beruhazas keretében megvalosul a 750 négyzetmeéter alapteruleti
Sipeki-villa épuletgépészeti felujitasa, alagsoraban és a tetétérben uj hasz-
nalati helyiségek kerulnek kialakitasra, felujitjak az eredeti nyilaszarokat,
akadalymentesitik az épuletet, valamint a szecesszios épulet homlokzata is
visszanyeri eredeti megjelenését.

A szOvetség irodahelyiségein és az exkluziv rendezvénytereken tul a villa-
épuletben kap helyet a Braille-nyomda és Braille-konyvtar raktarhelyisége és
a tavoli segitségnyujtast biztosito TAVSZEM Kozpont.

A hetvenes években épllt toldaléképulet az elmult honapokban lebontasra
kerult, és megkezdddott az uj, 900 négyzetméteres multifunkcids szolgalta-
tohaz felépitése, amely tobbek kozott egy 300 f6s, flexibilisen alakithaté kon-
ferenciateremnek, a latassérult embereket szolgald képzeési helyiségeknek,
szolgaltato egységeknek és irodaknak is helyet ad majd. Az uj szolgaltato-
hazban kerulnek elhelyezésre tobbek kozott a Bodor Tibor Hangoskonyvtar
és a Louis Braille Konyvtar, a segédeszkozbolt, valamint a digitalis kompe-
tenciafejlesztést biztositd oktatotermek.

A székhazfelujitasnak kdszonhetéen az MVGYOSZ bévitheti a szervezet
szakmai szolgaltatasait, otthont adhat a latassérult emberek részvételével
megvalosuld kozosségi eseményeknek, képzéseknek, valamint tudasme-
gosztd hazai és nemzetkozi tanacskozasoknak.

Hegedlis Katalin kommunikaciés munkatars

Ajandékozzon vasarlasi utalvanyt!

Kozelednek az unnepek, és On egy igazan hasznos ajandékkal szeretné
meglepni latasseérult csaladtagjat, baratjat, ismerdsét? Valassza az
MVGYOSZ segeédeszkozboltjanak legujabb termékeét!

Mi lenne szerettink szamara egy hasznos ajandék? Talan egy beszél6
ora? Egy beszél6 konyhamérlegnek vagy inkabb egy tapinthatd colstoknak
orilne igazan? Esetleg a vakvezet6kutyajanak kedveskedjek valamivel?
Valéban nem konny(l a dontés. Egy ajandék megvasarlasakor persze arra is
figyellnk, hogy praktikus legyen, a legfontosabb szempont azonban mégis
az, hogy a megajandékozottnak még ne legyen ilyen eszkoze. A legjobb don-
tés ilyenkor a vasarlasi utalvany, amely a segédeszkozbolt ujdonsaga!

Az MVGYOSZ segédeszkozboltja 5.000 és 10.000 Ft értékl vasarlasi utal-
vanyokat kinal. Az utalvanyok esetében nincs kulonbség a tagi és a kozuleti
ar kozott, azaz minden vasarldnak ugyanannyiba kerulnek. Jo hir, hogy az
utalvanyok bevaltasaval nem kell sietni, ugyanis egészen 2022. december
31-ig levasarolhatéak. lgy a megajandékozottnak béven marad ideje arra is,
hogy a segédeszkozbolt akcioit figyelve a legtobbet hozhassa ki az utalva-
nyokbdl.
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Szemeélyes vasarlashoz kérjen idépontot a szovetség elérhetéségei egyi-
kén, de az utalvanyokat otthona kényelmébdl is megvasarolhatja a webaru-
hazban, a bolt.mvgyosz.hu oldalon.

Jo vasarlast kivanok!

Dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Tobb mint pluss, szatyor vagy kulcstarté

A Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos SzoOvetsége segédeszkoz-
boltjaban mostantdl adomanygyjté termékek is kaphatéak, amelyek megva-
sarlasaval on az MVGYOSZ vakvezetdkutya-kikepzd programjat tamogatja.

Az elmult években tobb alkalommal irtunk mar az adomanyozas fontossa-
gardl, talalkozhatott felhivasainkkal DM-kampanyban, az SZJA 1%-ok gydj-
tésekor, valamint a telefonos és a bankkartyas adomanygydjtés soran is.

Felel6s adomanyozé az, aki jol atgondolt dontést kovetben, alapos tajéko-
zddas utan tamogat egy szervezetet annak érdekében, hogy az minél haté-
konyabban, eredményesebben lathassa el a tarsadalom és a célcsoport sza-
mara kiemelt fontossagu feladatait.

Ezt a felelés adomanyozoi magatartast szeretné az MVGYOSZ tamogatni
uj termékeivel. Nemcsak adomanyozasra buzditunk, hanem hasznos vagy
éppen bajos, a vakvezetbkutya-kiképzést megidéz6 termékek megvasarla-
sara invitaljuk ont, csaladtagjait és baratait. A megvasarolt termékek amellett,
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hogy az elkotelezett és felelés adomanyozoi magatartas emléktargyai, fel-
néttek vagy gyermekek részére kedves és egyben szemléletformalé ajan-
dékkeént is szolgalhatnak.

Adomanygyujto termeékeink:

All6, zsemle szinl pluss labrador vakvezetOkutya, 15 cm magas, piros
MVGYOSZ hamban.

Ar: 7500 Ft, tagi kedvezménnyel 6000 Ft.

Ul6, zsemle szinii pluss labrador vakvezetékutya, 18 cm magas, piros
MVGYOSZ hamban.

Ar: 12500 Ft, tagi kedvezménnyel 10000 Ft.

Vakvezetbkutyas bevasarldtaska (kornyezettudatos szemléletet erdsit6,
vaszonbdl készult szatyor a mindennapi bevasarlashoz) piros, logdzott,
35x40 centiméteres.

Ar: 1250 Ft, tagi kedvezménnyel 1000 Ft.

VakvezetOkutyas kulcstarto, fabol készilt, haromszog alaku

Ar: 3750 Ft, tagi kedvezménnyel 3000 Ft.

A termékek online megvasarolhatéoak a https://bolt.mvgyosz.hu/ cimen
elérhetd webaruhazban, vagy idépont foglalast kovetéen az MVGYOSZ
segedeszkozboltjaban.

Ha a termékek megvasarlasa elétt tobbet szeretne tudni a vakvezetbkutya-
kiképzeésrdl, kérjuk, latogasson el a https://vakvezetokutya.hu/ oldalra, ahol
hiteles informaciokat kaphat a kiképzés folyamatardl, megismerheti az
MVGYOSZ vakvezetOkutya-kiképz6 munkatarsait, olvashat az onkéntes
kolyoknevelbk aldozatos munkajardl, s6t a napokban szuletett kiskutyak foto-
iban is gyonyorkodhet.

J6 vasarlast kivanunk!

Koszonjuk, hogy az adomanygydjté termékek megvasarlasaval hozzajarul
a vakvezetbOkutyak kiképzeéséhez.

Hegedlis Katalin kommunikaciés munkatars

Fehérbot napja a sajtéoban

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége 2021. oktdber 14-
én rendezte meg az idei fehérbot napi eseményét. A hatvanéves hangos-
konyvtar torténetét és eredményeit fokuszba allitd rendezvény a meédia
erdekl6deését is felkeltette, cikklinkben a legfontosabb sajtomegjelenésekbdl
allitottunk 6ssze egy csokorra valot.

Televiziés megjelenések

M1, Esély c. mUsor

https://mediaklikk.hu/video/esely-2021-10-23-i-adas/

(Az 6sszefoglalo 0:26-161 4:50-ig tart.)
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M1 Hirado
https://mediaklikk.hu/video/hirado-2021-10-14-i-adas-14/

(Az Osszefoglald 43:20-t0l 43:54-ig)

Life TV, Ebredj velink c. misor
https://lifetv.hu/teljes-adasok/2021/10/15/a-feher-bot-napja-nincs-
kulon-vilaga-a-latasserulteknek/5223

Beszélgetés Németh Orsolya szakmai vezetével

Radidinterjuk

Kossuth Radio, Napkdzben c. mlsor
https://mediaklikk.hu/radio-lejatszo-kossuth/?date=2021-10-15_
09-05-00&enddate=2021-10-15_11-10-00&ch=mr1

(dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd 09:13:39-t6l hallhaté.)
Katolikus Radié
https://www.katolikusradio.hu/archivum.php?firstaudioid=2&mev=
2021&mho=10&mnap=17&mora=02&mperc=00

(dr. Nagyné Berke Modnika szolgaltatasvezet6 09:17-161 17:34-ig hallhatd.)
Civil Radio, Reggeli
https://drive.google.com/file/d/1zaiutzx_ILEhNzQYO _
vkC6M7UfLcisSb/view

Online, irott megjelenések

Magyar Hirlap — Interju dr. Nagy Sandorral, az MVGYOSZ elnOkével
https://www.magyarhirlap.hu/belfold/20211015-jarjon-plusz-
kedvezmeny-a-fogyatekossaggal-elok-foglalkoztatasaert

Kormany.hu
https://kormany.hu/hirek/luis-braille-emlekermeket-adtak-at-a-feher-
bot-nemzetkozi-napja-alkalmabol

Hiradd.hu

https://hirado.hu/belfold/cikk/2021/10/14/a-vilagon-minden-
masodik-embernek-szuksege-lenne-valamilyen-lataskorrekciora

dr. Nyitrai Zsolt honlapja
http://nyitraizsolt.nu/munkam/a-latasserultek-eletere-hivja-fel-a-
figyelmet-a-feher-bot-napja/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm__
campaign=a-latasserultek-eletere-hivja-fel-a-figyelmet-a-feher-bot-napja
Borsonline
https://www.borsonline.hu/aktualis/konyvtar-vakok-gyengenlatok/24 3941
Metropol

https://metropol.hu/kozelet/hangoskonyv-491838/

Rehabportal
https://rehabportal.hu/luis-braille-emlekermeket-adtak-at-a-feher-
bot-napja-alkalmabol
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Ripost.hu
https://ripost.hu/politik/insider/konyvtarba-jarnak-a-vakok-es-
gyengen-latok-egyre-tobb-a-hangoskonyv-3042747/

Hobby Radio
https://hobbyradio.hu/feherbot-napja-fokuszban-a-hangoskonyvek/

Jovore is megjelenik a Vakok Vilaga
és a pontirasos RTV ujsag

Tisztelt El6fizet6nk!

Koszonjuk, hogy évek 6ta az MVGYOSZ altal megjelentetett ujsagok el6fi-
zet6i kozott tudhatjuk.

Az elnOkség dontése értelmében a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége 2022-ben is kiadja sajtotermekeit (VV sik, Braille,
elektronikus és hangos, valamint az RTV ujsag Braille-irasos valtozatat).

Figyelem! Fontos valtozas, hogy a Vakok Vilaga cim( folyoirat 2022-t6l
jelentésen atalakul. Az MVGYOSZ hivatalos folydirata a jovo évtdl a havi
rendszeresség helyett negyedévente, a korabbinal gazdagabb tartalommal,
nagyobb terjedelemben és magasabb minéségben jelenik meg, ami érinti
mind a tartalmat, mind a kuls6 megjelenést. Ennek ellenére az el6fizetési
dijakon nem valtoztattunk, illetve a lap tovabbra is elérhetd lesz valamennyi
mar megszokott formatumban.

A 2022-es évre az elbfizetési dijak nem mddosulnak egyik termékforma
esetében sem:

* Vakok Vilaga sik: 4620 Ft

* Vakok Vilaga Braille: 4095 Ft

* Vakok Vilaga elektronikus: 1890 Ft

* Vakok Vilaga hangos (mp3): 1890 Ft

* RTV Braille: 6285 Ft

A szOvetseg sajtotermékeire legegyszerlibben mindenki annal a tagegye-
suletnél fizethet eld, ahol tagsagi jogviszonnyal rendelkezik. Az el6fizetésre
altalaban az éves tagdijak befizetésével egy idében van lehetéség az egye-
suletek ugyfélszolgalati irodaiban vagy kihelyezett félfogadasi napjain.

Az MVGYOSZ-nél a folyoiratok eldfizetésere 2021. december 10-ig van
lehet6ség az elofizetes@mvgyosz.hu email cimen. Keérjuk, hogy az el&fizetés-
hez sziveskedjen pontosan megadni, hogy melyik sajtoterméket kéri, milyen
formatumban és mely elbfizetési idGszakra (éves, féléves, negyedéves).

Az eldfizetési dij rendezhetd atutalassal, készpénzes befizetéssel csek-
ken, vagy személyesen az MVGYOSZ pénztaraban, de minden esetben
kizarolag a szamlazast kovetéen. A befizetés utan torténik meg az eléfizetés
regisztracioja.
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Kérjuk, amennyiben az el6fizetési dijat banki atutalassal rendezi, azt a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségenek MagNet Banknal
vezetett alabbi bankszamlajara sziveskedjen befizetni: 16200106-00066354.
A kozleménybe mindenképpen irja be az elbfizetni kivant sajtotermék nevet,
formatumat, illetve elektronikus formatum el6fizetése esetén azt az e-mail
cimet is, ahova a folyoirat megkuldését keri.

Az MVGYOSZ telephelyén (Budapest, Thokoly ut 105. Ill. emelet) torténé
személyes el&fizetéshez id6pont egyeztetés szlikséges Szitas Anettnél 9 és
14 6ra kozott a +36(30)505-2540 telefonszamon.

A sajtotermékek kikuldése az eléfizetett formatumtol fuggben postai vagy
elektronikus uton (e-mail) torténik.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Ado-visszatérités: vannak, akiknek hamarosan célszeri
lesz nyilatkozni

A rokkantsagi jaradékban, illetve a sajat jogon csaladi pétlékban részesu-
|6k is jogosultak lehetnek a 2022 februarjaban esedékes adé-visszatéritésre,
alabb olvashatjak a részleteket.
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A jogosultak kore

A vonatkoz6 szabalyozas (560/2021. (IX. 30. kormanyrendelet) alapjan
ado visszatéritésre mindazok a maganszemélyek szamithatnak, akik 2021.
év folyaman — akar rovid ideig is — ad6zoként jogosultak csaladi addkedvez-
ményre. A jogosultsag alapja lehet, hogy példaul gyermeket/gyermekeket
nevelnek, vagy a csaladi adokedvezmény — akar gyermek hianyaban is — a
rokkantsagi jaradékban valo részesulés miatt illeti meg Oket, esetleg a maga-
sabb 0sszegl csaladi potlekot sajat maguk kapjak.

A csaladi kedvezményre jogosultak részint a szemeélyi jovedelemado sze-
rinti 0sszevont addalapba tartozé jovedelmukkel (munkabér, megbizasi dij,
ingatlan bérbeadasabdl szarmazé jovedelem, vallalkozoéi kivét, stb.) dssze-
fuggésben kaphatnak adoé-visszatéritést, de az megilleti ket akkor is, ha
egyszerUsitett kozteherviselési hozzajarulas (ekho) szerint ad6z6 jovedelmet
szereztek, s6t, akkor is, ha bejelentett kisadozok.

Az ado-visszatérités azt a maganszemélyt is megilleti, aki — habar gyer-
mek/gyermekek nevelése folytan jogosult adokedvezményre — azt sajat sze-
mélyében nem vette igénybe, vagy azt nem 6, hanem példaul vele egyutt él6
hazastarsa, élettarsa érvényesitette. llyen esetekben a csaladi adokedvez-
ményre jogosult mindkét hazasfél szamithat tehat adojanak visszatéritésére
akkor is, ha csak egyikuk eérvényesiti az adokedvezményt. Ez utobbi szabaly
nem vonatkozik viszont a rokkantsagi jaradékosokra, és a csaladi potlékot
sajat jogon igénybe vevokre, hiszen az 6 esetlkben a csaladi kedvezményt
csak egy személy, megpedig vagy maga az ellatasban részesulé magan-
személy, vagy pedig a vele k0zos haztartasban él6 hozzatartozdja érvénye-
sitheti, igy az ado-visszatérités is csak ezt az egy személyt illeti meg. Ha pél-
daul a rokkantsagi jaradékos szemeély hazastarsaval él k6zos haztartasban
és a jaradékkal 0sszefuggeésben jaro csaladi kedvezményt a hazastars veszi
igénybe, akkor 6 jogosult az ado-visszatéritésre is.

Aki nem jogosult adé-visszatéritésre
Addkedvezmény ugyan a sulyosan fogyatékos allapothoz is kapcsolddik,
(ez az un. szemelyi kedvezmény), azonban a most targyalt ado-visszateérités
ezekre a maganszemélyekre (pl. a fogyatékossagi tamogatasban részesu-
|6k) nem vonatkozik. Ok legfeljebb csak akkor szamithatnak adojuk vissza-
téritésére, ha csaladi potiékoskeént, esetleg rokkantsagi jaradékosként egyi-
dejlleg csaladi kedvezményt is érvényesithetnek.

Az adé-visszatérités mértéke
Személyi jovedelemadd fizetése esetén az Osszevont adoalap 2021. évi
addjanak az a része kerul visszatéritésre, ami az adozot megilletd kedvez-
mények levonasat kovetéen fennmaradt.
Habar csaladi kedvezmeényt nem tudnak érvényesiteni azok, akik az egy-
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szerUsitett kozteherviselési hozzajarulas (EKHO), illetve a kisad6zé vallalko-
zasok tételes adojanak (KATA) szabalyai szerint fizetik a kozterheket, azon-
ban adoé-visszatéritésre most Ok is jogosultta valnak. Az egyszerisitett koz-
teher viselési hozzajarulas szabalyai szerint kozterhet fizetd, csaladi ked-
vezmeényre jogosult maganszemély 2021. évre vonatkozoan t6le levont egy-
szerisitett kozteher viselési hozzajarulas jovedelemaddnak mindsulé részét
(9,5 %-at) kapja meg visszatéritésként.

A kisadozo vallalkozasok tételes adojardl rendelkez6 torvény alapjan beje-
lentett kisaddzo, aki csaladi kedvezményre lett volna jogosult, a 2021. évre a
ra tekintettel a kisaddzo vallalkozast terheld tételes ado 25 szazalékanak
visszatéritésére szamithat.

A kedvezmény, azaz az ado-visszateérités 6sszege azonban adoz6 szeme-
lyenként 0sszesen nem haladhatja meg a 809.000,- Ft-ot.

Az adé-visszatérités kifizetése: van, akinek célszerii nyilatkozni
A NAV kulon kérés nélkul, automatikusan 2022. februar 15-éig kiutalja az
ado-visszatéritést azoknak, akiknek az esetében a jogosultsagra, illetve a
kiutalasra vonatkozé adatok a hatésag rendelkezésére allnak.
A NAV tajékoztatasa szerint a kiszamitott és automatikusan kiutalt kedvez-
mény-elbleg O0sszegét a személyi jovedelemadod-bevallasi tervezetben is fel-
tunteti, amely 2022. marcius 15-t6l lesz megtekinthetd az eSZJA feluleten.

Az adohatésag az ado-visszaterités kiutalasat a maganszemély nyilatko-
zata alapjan teljesiti azokban az esetekben, amikor a jogosultsag megallapi-
tasahoz, illetve a kiutalashoz szukséges adatok nem allnak rendelkezésére.
Célszerl példaul nyilatkozni abban az esetben, ha a maganszemeély ugyan
jogosult a csaladi potiékra, de azt nem az 6 részére folydsitjak és évkozben
a csaladi kedvezményt sem érvényesiti. Fontos tovabba nyilatkoznia annak
is, aki rokkantsagi jaradékosként, vagy a jaradékos ko0zos haztartasban él6
hozzatartozojakent tart igényt a visszatéritésre.

A nyilatkozatot ez év december 31-éig lehet megtenni annak érdekében,
hogy az add-visszatéritésre 2022. februar 15-éig sor kerulhessen.
Nyilatkozni akar elektronikusan az ugyfélkapun keresztul, akar papiron is
lehet a ,visszadd” elnevezésli nyomtatvany kitoltésével.

A VISSZADO a NAV honlapjan az Szja-visszatérités rovatbdl a Nyilatkozat
gombra kattintva, Ugyfélkapus azonositassal érheté el. (https://szjavissza.hu)

A nyilatkozat kitOltéséhez az Uj nyomtatvany/bejelentés, majd az Ado-visz-
szatérités csempére kell kattintani.

Aki idén december 31-éig nem teszi meg a fentiek szerinti nyilatkozatot, az
a 2021. évi addbevallasaban igényelheti a visszatéritést, aminek folydsita-
sara 2022. majus 20. utan kerulhet sor. )

Gulyasné dr. Bolkény Agota jogtanacsos



12 VAKOK VILAGA
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Munkavallalas a fogyatékossag, megvaltozott
munkaképesség alapjan jaré ellatasok mellett 1. rész

Az utobbi idében tobb olyan jogszabalyvaltozas is napvilagot latott, amely
érintette az ellatasban részesul6k munkavallalasat. Mivel e targyban a mai
napig szamos kérdést kapunk az érintettektdl, két részben megjelend, rész-
letes 0sszefoglaloval igyekszink megkonnyiteni a teruleten torténd eligazo-
dast.

Osszefoglalonk elsé részében arra térink ki, hogy a kilonféle ellatasok
mellett milyen modon és feltételekkel lehet munkat vallalni, tovabba, hogy
hogyan alakul az érintettek munkajogi és tarsadalombiztositasi helyzete.
Tajékoztatonk masodik részében azt térképezzuk majd fel, milyen ado- és
egyéb kedvezmények illethetik meg részint a munkavallalokat, részint az
Oket foglalkoztatd munkaltatdkat.

Ellatasok melletti munkavégzés

Mostanra lényegében minden — fogyatékossag, illetve megvaltozott mun-
kaképesség alapjan jaro — ellatassal kapcsolatban kijelenthetd, hogy mellet-
te barmilyen — akar iddbeli, akar keresetre vonatkozé — korlatozas nélkul
lehet munkat vallalni.

A fogyatékossagi tamogatasban és a vele egy tekintet ala es6 vakok sze-
mélyi jaradékaban, tovabba a rokkantsagi jaradékban részesulok mar eddig
is mindenféle korlatozas nélkul folytathattak keresé tevékenységet. A meg-
valtozott munkaképessegiiek ellatasaiban (rehabilitacios, illetve rokkantsagi
ellatas) részesul6k esetében ugyanakkor sokaig keresetkorlat érvényesiilt,
mely alapjan a jovedelem harom, egymast koveté honapban nem haladhat-
ta meg az adott évre iranyadd kotelezd legkisebb munkabér (minimalbér)
150 %-at. E korlat tullépése az ellatasra valo jogosultsag megsziinését vonta
maga utan. Ez év januar 1-jétél azonban mar ezen ellatasok mellett is lehet
jovedelemkorlatozas nélkul munkat végezni.

Sokan folytatnak keresé tevékenységet magasabb 0sszegl csaladi pétiek
folyositasa mellett is. Ez év julius 1. el6tt ezen ellatasra vonatkozdan szintén
kereseti korlatozas érvényesult. Amennyiben az érintett jovedelme 3 egy-
mast kovetd honapban meghaladta az adott évre érvényes minimalbért,
akkor az ellatas folyositasat a 4. honaptdl szineteltetni kellett mindaddig,
amig ez a helyzet fennallt. Julius 1-jétdl viszont ez a korlatozas is megszint,
igy jelenleg nincs akadalya annak, hogy a csaladi pétlek mellett az érintettek
magasabb jovedelemre tegyenek szert.

Eltéré6 munkajogi és tarsadalombiztositasi helyzet
A munkajogi helyzet eltérd volta tekintetében a rokkantsagi ellatas melletti
munkavegzesroél kell szot ejteni. A munka torvénykonyve alapjan ugyanis a
rokkantsagi ellatasban részesuldk a nyugdijas munkavallalékkal egy megité-
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lés ala esnek, mas szoval, 6ket munkajogi szempontbdl nyugdijasnak kell
tekinteni. Ez a korulmény rajuk nézve a kdvetkez6 eltéréseket eredményezi
a tobbi munkavallalohoz képest. Ha a munkaltaté felmondassal kivanja meg-
szuntetni a munkavallalé hatarozatlan idétartamu munkaviszonyat, azt 6
szabalyként koteles a torvényben foglalt médon megindokolni, vita esetén
pedig bizonyitania is kell, hogy az indoklasban foglaltak a valésagnak meg-
felelnek. Ha viszont a munkavallalé akar nyugdijas, akar rokkantsagi ellatas-
ban részesul, akkor az 6 munkaviszonyat munkaltatdja indokolas nélkdl fel-
mondhatja. Tovabbi eltérést jelent, hogy a munkaltatdo felmondasa, illetve
jogutdd nélkuli megszinése esetén, a munkavallalokat megilletd végkielegi-
tésre a nyugdijas, igy a rokkantsagi ellatasban részesulé munkavallalék nem
tarthatnak igényt.

Jo hir viszont, ezért fontos hangsulyozni, hogy a most targyalt eltérések a
tobbi ellatas (fogyatékossagi tamogatas, vakok személyi jaradéka, rehabili-
tacios ellatas, rokkantsagi jaradék, magasabb 0sszegl csaladi poétlek) mel-
letti munkavégzés esetén nem allnak fenn, az azokban részesulé6 munkaval-
lalok munkajogi helyzete semmiben nem tér el a tobbi munkavallalo helyze-
tétél. Ha tehat példaul valaki rokkantsagi jaradék, esetleg rehabilitacios ella-
tas mellett folytat keresé tevékenységet, a munkaltaté altal torténd felmondas
esetén ugyanugy 6t is megilleti a végkielégités, mint a tobbi munkavallalét.

Tarsadalombiztositasi helyzetre vonatkozé6 eltérés

Azok, akik a most targyalt ellatasok valamelyike mellett végeznek munkat
akar munkaviszonyban, kozszolgalati vagy egyéb jogviszonyban, esetleg
vallalkozoként, stb. a munkabdl szarmazo jovedelmuk utan ugyanugy fizet-
nek tarsadalombiztositasi jarulékot, mint a tobbi munkavallalé. Ennek folyo-
manyakeént 6k is teljes korlen biztositottnak mindsulnek, vagyis jogosultsa-
got szereznek a tarsadalombiztositas valamennyi ellatasara, szolgaltatasara
(pl. nyugdijhoz szikséges szolgalati id6t szereznek, igényt tarthatnak az
egeszsegbiztositas pénzbeni ellatasaira, példaul tappénzre, stb.)

E kérdés részletes targyalasat azeért tartottuk szukségesnek, mert még
mindig sokakban él bizonytalansag azzal kapcsolatban, milyen tarsadalom-
biztositasi ellatasra lehetnek jogosultak azok, akik a fogyatékossaguk, meg-
valtozott munkaképesseéguk alapjan jaro ellatasuk mellett végeznek munkat.
Még sokan emlékeznek a valamikori rokkantsagi nyugdijrendszer idészaka-
ra, amikor azok, akik nyugdijuk mellett dolgoztak, nem szerezhettek szolga-
lati idOt 6regségi nyugdijhoz, de tappénzre sem tarthattak igényt, ha kereso-
képtelenné valtak, hiszen jovedelmukbdl jarulék levonas nem tortént.

Ma sem eredményez biztositast a munkavégzés
Azok a vallalkozok, akik addéfizetési kotelezettséguknek a kisaddzoé vallal-
kozasok tételes adojara vonatkozd szabalyok (Kata) alapjan tesznek eleget,
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ha rokkantsagi ellatasban, vagy korabbi rokkantsagi nyugdijasként rehabili-
tacios ellatasban részesulnek, nem féallasu kisadozoként csak havi 25.000 Ft
tételes adoét fizetnek. Ennek kovetkeztében ugyanakkor e vallalkozasi tevé-
kenységuk alapjan a tarsadalombiztositas szempontjabol nem mindsulnek
biztositottnak, tehat nem vehetik igénybe az egészségbiztositas peénzbeni
ellatasait (tappénz stb.), illetve nyugdijhoz sziukséges szolgalati id6t sem
szereznek.

A kovetkez6 alkalommal a fogyatékos, illetve megvaltozott munkaképes-
segl és ennek folytan esetleg valamilyen ellatasra jogosult munkavallaldkat,
illetve munkaltatoikat megilleté kulonféle kedvezményeket tekintjuk at rész-
letesebben. )

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

»Az akadalymentes repulés mindenkinek érdeke” —
Harom kulcskérdés a latassérult emberek
légikozlekedéséral

Hogy tajékozddik egy latasseérult ember olyan tagas és bonyolult helyen,
mint a repul6tér? Milyen segitségre van szuksége — példaul, hogy megtalal-
ja a beszallokaput, a csomagjat, a duty free-t —, és milyenre nincs? Milyen
technoldgiai megoldasok és jogszabalyok biztositjak a hozzaférhet6 légikoz-
lekedést a vakok és gyengénlatok szamara, mekkora a tavolsag elmélet és
gyakorlat kozott, és GPS-e a vakvezetd kutya? Oktdber 7-én a Budapest
Airport rendezett konferenciat a témaban, a DANOVA nemzetkozi projekt
keretében. Kiraly Eszter beszamolgja:

Csak a szamokat tekintve is jOl latszik az egyik, vak és gyengeénlatdé embe-
reket érintdé probléma: harminc millio latassérult ember él az Eurdpai Unid
tertletén, ehhez képest a kozlekedési Iétesitmények 96%-a nem megfelel6-
en akadalymentesitett. ADANOVA nemzetkozi projekt ezért célul tlizte ki tob-
bek kozoOtt a repulGterek megkozelithetéségének javitasat a latasserult
emberek szamara. A kilenc orszag szakmai, érdekképviseleti és kutatoi szer-
vezeteit 0sszefogd egyuttmikodésben Magyarorszagrol a Budapest Airport
és a BKK vesz részt. EI6bbi a DANOVA projekt részeként rendezett konfe-
renciat oktdber 7-én a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repulétér SkyCourt rendez-
vénytermében. Az eszmecserén a hazigazda mellett a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ), az ARIADNE vakvezetd
rendszer fejlesztbi csapata, a Rehabilitaciés Kornyezettervezd
Szakmérnokok és Rehabilitaciés Kornyezettervezd Szakemberek Orszagos
Egyesulete (REKORE) és az Access4you képviselbi vettek részt.
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Ki mit (nem) tud?

,Nem ismerjuk azt a problémat, ami nekink nem probléma”

— Berecz Balazs, az Access4you ugyvezetdjének mondata jol tikrozi, hogy
az informaciohiany az akadalymentesség egyik nagy kerékkotdje. A hianyzo
ismeretek és a tévhitek a latassérult emberek 1égikozlekedésében is tobbfe-
le problémat okoznak. Példaul vakok és gyengénlatdk latasi képessegei
kulonboznek, igy nem célszerli homogeén csoportként gondolni rajuk: el6bbi-
eknek inkabb helyettesito jelzések, utdbbiak szamara a felerdsitett jelzések
jelentenek segitséget a tajékozdédasban — hivta fel a figyelmet Németh
Orsolya, az MVGYOSZ szakmai vezetdje. Sokszor fordul eld, hogy latassé-
rultek olyan helyzetekben kapnak ,segitséget”, amikor nem volna ra szukség
(példaul egy vak ember egyedul is képes hasznalni a mozgdjardat, mozgo-
lépcsét), maskor viszont asszisztencia nélkul maradnak, példaul a biztonsa-
gi ellenérzésnél vagy a csomagjuk kivalasztasanal. El6fordul, hogy a fedél-
zeten elvalasztjak egymastol a latassérult embert és a kiserdjét, pedig ez
csak ront az utas helyzetén. Hegedls Pal, a Budapest Airport terminalme-
nedzsere arra a tipusu informaciohianyra hozott példat, amikor egy légitar-
sasag nem tovabbitja azt az adatot, hogy a gépen fogyatékossaggal €lé és
asszisztenciat igényl6 szemely utazik, igy a jaratot fogado reptér nem tud fel-
készulni arra, hogy megfelel6 segitséget nyujtson.

A latassérult embereket szolgalé komplex akadalymentesitésnek az inf-
rastrukturara, a szolgaltatasokra és az elérheté infokommunikaciés kornye-
zetre is ki kell terjednie. A digitalis feluletek, a weboldalak és applikaciok aka-
dalymentessége volna az egyik legfontosabb segitség a latassérult ember-
eknek. Hiszen mig példaul a kozhiedelemmel ellentétben a vakvezet6 kutya
nem GPS, a mobilok alapvetd segitséget jelentenek a navigacioban és sok
mas dologban is. Ahogy Németh Orsolya megjegyezte: az okostelefon az ép
embereknek kényelmi cikk, a fogyatékossaggal éléknek azonban atlagos
életvitelt lehetdveé tevd segédeszkoz.

A szabaly az csak szabaly?

A konferencian a latasserdlt embereket érinté jogi szabalyozasrol
Gulyasné dr. Bolkény Agota, az MVGYOSZ jogtanacsosa beszélt. Kiemelte:
torvény rogziti azt, hogy a fogyatékossaggal él6 embernek joga van a sza-
mara akadalymentesen érzékelhetd, biztonsagos kornyezethez és tajékozo-
dasi lehetbségekhez, és azt is, hogy a kozlekedési rendszereknek és eszko-
zOknek alkalmasnak kell lennitk arra, hogy fogyatékos emberek azokat biz-
tonsaggal vehessék igénybe. Szabd Henriett rehabilitacios szakmérnok, a
REKORE tagja ezt azzal egészitette ki, hogy a hatalyos jogszabalyok értel-
mében Magyarorszagon elvileg nem lehetséges kozbeszerzést folytatni ugy,
hogy a létesitmény terveibe nincs beépitve teljeskorl akadalymentesség.
Jogi értelemben minden adott tehat ahhoz, hogy mindenki szamara hozza-
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férhet6 és biztonsagosan hasznalhato legyen a légikdzlekedés, a szabalyok
alkalmazasa és betartatasa azonban hagy kivannivalét maga utan.

Az utazasi szolgaltatoknak kotelezettségeik vannak a fogyatékossaggal
el6 emberek felé, nem tagadhatjak meg példaul a szallitast, biztositaniuk kell
a tajekozodashoz valo jogot, illetve segitseget kell nyujtaniuk a gép fedélze-
tén és azon kivul is. Ehhez dr. Bolkeny Agota hozzaflizte azt is, hogy a pro-
tokollok betli szerinti kbvetése néha uj problémakat szul, ezért személyre
szabott és rugalmas segitségnyujtasra kell torekedni. Példaul ha szabaly
szerint kerekesszékben kellene eltolni valakit a terminalhoz, de az érintett
latassérult, am gyaloglasra tokéletesen képes egyén oda tud menni magatdl
is, a személyzet ne ragaszkodjon a székhez. Vagy ha egy panasztételi trlap
a weboldalon nem akadalymentes, akkor a latassérult utas nyujthassa be
egyéb maodon is a panaszat.

Kinek j6 az akadalymentes reptilés?

Roviden: sokaknak. Kicsit hosszabban: mindenkinek. Hegedis Pal szerint
a segitséget igenyl6 utasok, kozullk is a latassérultek szama folyamatosan
novekszik. Berecz Balazs felhivta a figyelmet, hogy a specialis igényi
emberek a vilag lakossaganak 15%-at teszik ki, az akadalymentesség tehat
biztosan nem rétegprobléma. Emlékeztetett arra is, hogy az életkori, életal-
lapotbeli valtozasok miatt el6bb-utobb mindenkinek igénye lesz az akadaly-
mentes megoldasokra. Egy rampa, egy jol megvilagitott infétabla vagy egy
széles lift nemcsak a fogyatékossaggal él6 embereket, de a babakocsisokat,
az id6seket, a balesetben megsérulteket is szolgalja.

Ehhez kapcsolodik az egyetemes tervezés elve is, amely — ahogy Szabd
Henriett hangsulyozta — alapelvként és elbirasként is szerepel a jogszaba-
lyokban. Lényege, hogy egy szolgaltatast vagy létesitményt eleve ugy ter-
veznek meg, hogy ugyanazzal a szolgaltatassal, létesitménnyel szolgaljanak
ki minden felhasznalot — tehat ne utélag kelljen akadalymentesiteni az adott
dolgot. Amellett, hogy az egyetemes tervezés koltséghatékonyabb, az elbre
.betervezett” akadalymentesseg esztétikailag is elényos, belesimul a kor-
nyezetébe. Szabo Henriett az egyetemes tervezés részeként a tdbbcsator-
nas informaciokozlés elvét is kiemelte: példaul egy lathato, hallhato és tapint-
hato uton is informaciot adé bankautomata, egy vizualisan is hasznos taktilis
vezetbsav vagy egy hang- és fényjelzést is add biztonsagi kapu jol hasznal-
hato a latas- és hallassérult, valamint az ép emberek altal is.

Az akadalymentességre torekvés az innovacionak is megagyaz igy vetédik
fel példaul egy latassérulteket szolgald indoor navigacios rendszer, vagy egy
(nemcsak) vakvezetd kutyak szukségleteire reagalo repuléteri kutyafuttato
otlete — és az olyan Uj talalmanyok alapgondolata is, mint az ARIADNE vak-
vezetd rendszer. A konferencian Major Laszld mutatta be az Obudai
Egyetemen a csapata altal fejlesztett eszkozt. Az okos fehérbotbdl és az elekt-
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ronikusan érzékelhetd vezetbsavbol allo rendszert a Iétesitményekbe érkezve
a latassérultek sajat botjuk helyett, az okosbotot kdlcsondzve hasznalhatjak,
annak segitségével tajeékozodhatnak a szamukra ismeretlen terepen.

Az ARIADNE és maga a konferencia is inspiralé bizonysagai annak, hogy
a gondoskodas szandéka altalaban problémamegoldé gondolkodashoz
vezet, és hogy az akadalymentes légikozlekedés valdban k6zos érdek.

Olvass még tobb tartalmat spéci emberekrél, az akadalymentességrdl és a
tarsadalmi inkluziorol az Access4you hirei kozott. Nézz korbe a Tanusitott
helyszinek menuben, ahol részletes informaciot adunk a felmérésben részt
vevl helyszinek akadalymentességérdl, mindezt 8 + 1 spéci csoport igényei
alapjan: kerekesszéket hasznaldk, babakocsival kozlekeddk, id6sek €s moz-
gasukban korlatozottak, siketek, nagyothallok, vakok, gyengeénlatok, kognitiv
zavarral élék, valamint (+1) segit6kutyaval kozlekedOk szamara.

Erdosné Onda Marica: Fehérbot napjan

Ha hinnék a véletlenekben, akkor bizonyara ugy kezdeném a torténetemet,
hogy szamtalan szerencsés véletlen alakitotta az utamat, amig eljutottam a
mai napig, amikor kimondhatom, immar 20 éves évforduldmat Gnnepelhetem
a munkahelyemen.

Tulajdonképpen, a végeredmeényt illetden semmi jelentdsége annak, hogy
Isteni elrendelésnek vagy szerencsés véletlennek fogom fel az esemeénye-
ket, igy inkabb nem is bonyolodok bele filozofiai okfejtésekbe, csak elmesé-
lem, hogyan csoppent az olembe keét évtizede ez a lehetbség.

Amikor megszuletett a kisfiam, bekottettem a vezetékes telefont, minden
eshetOségre felkészulve. Akkoriban még nem volt elterjedve a mobil telefon,
szerencsésnek érezhette magat, aki birtokba vehetett egy valaszfal tégla
méretl készuléket, hogy ne kelljen a sarki nyilvanos fulkéhez rohangalnia baj
esetén. Ha az utcan, vagy utazasok alkalmaval nem is sokat ért a vezetékes
telefon, azeért adott némi biztonsagérzetet, amikor otthonunkban tartdzkod-
tunk. Az id6, még 16-os kiscipbben is gyorsan futott, Viktorkam kozeledett a
masodik szuletésnapjahoz, amikor egy oktoberi kodos délel6tton megszolalt
az a bizonyos készUllék, amit szerencsére sosem kellett €jszakai veészhely-
zetekre hasznalni. Felvettem a telefonkagyldt, és bemutatkoztam. A vonal
végerdl udvarias, mély férfihangot hallottam. O is bemutatkozott, majd meg-
kérdezte, lenne-e kedvem a helyi orvosi rendel6ben dolgozni, telefonkoz-
pontosként. Els6 dobbenetemben egy halk perszén kivul nem sokat tudtam
kinyogni. Leendd fénokom kozolte, hogy akkor masnap tizre var a rendel6-
ben, hogy megbeszéljuk a részleteket. Amikor bontottuk a vonalat, ezernyi
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kérdés tolult el6 agyam hatsé zugaibdl, amiket jo lett volna feltenni ennek az
ismeretlennek.

Az elsé példaul rogton az, hogy honnan tudta, hogy ezen a telefonszamon
egy olyan embert ér el, akinek hén ahitott vagya, hogy munkat kapjon?

Mindegy, vontam meg a vallam, ha ezt az els6 lehetGséget ki is hagytam,
holnap fényt deritek ezekre a titokzatos dolgokra.

lgy is tortént, masnap vakvezeté kutyammal, Daisyvel elkutyagoltunk a
haziorvosi intézménybe, felkaptattunk a lépcsésoron az emeletre, és korbe-
jartuk a folyosot. Egy készséges, fiatalos hang szdlitott meg, hogy segitse-
gét felajanlja. Bemutatkoztam és tudtara adtam, hogy reményeim szerint
munkatarsak leszunk, ha minden 6sszejon, mert mi bizony allasinterjura jot-
tink, és a f6nokot keressuk. Evi elkisért az igazgatoi irodaba, majd magunk-
ra hagyott bennunket.

- Nos, gondolkodott a tegnapi ajanlatomon? - kérdezte az empatikus férfi,
miutan hellyel kinalt, és lelltink.

- Ha a részleteket illetéen sikertl megegyeznlnk, tovabbra is szivesen val-
lalnam a munkat, de...

- Ugy gondolom, nem lehet olyan kérdés, amire ne talalnank megoldast. -
szakitott félbe biztato mosollyal. - Ugy latom, nagyon nyugodt kutya, birni
fogja a hat orat egy helyben?

- Ilgen, természetesen. - hebegtem- Ez lett volna az elsé kérdésem, hogy
dolgozhatunk-e ketten is ebben az egy munkakorben, mert én csak vele
tudok kozlekedni. - magyaraztam.

- Ha nem kér kulon gazsit, nincs ellene kifogasom. - Valaszolta.

Egyre inkabb akartam ezt a munkat. Amilyen mazlim van, még a vegén
nem csak biztos allasom lesz, de még a vilag legrendesebb fénokével is
buszkélkedhetek. Nem tagadom, els6 talalkozasra nagyon szimpatikus lett
ez a seqitékész, humoros férfi. Nalam a kdzmondas valahogy ugy hangzik,
hogy aki a kutyamat szereti, rossz ember nem lehet...

- Nézze, én hat 6raban gondoltam alkalmazni, ha lehet, akkor mar holnap-
tol, sajnos a fizetés nem alkuképes, mert szoritanak a keretek, de minden
masban meg tudunk egyezni. Két nap lenne a betanulasi id6, oktéber 15-t6l
pedig irnank a szerz6dést.

Amikor kimondta az 0sszeget, nem akartam hinni a flUlemnek. Az altala
ajanlott fizetés tobb volt, mint amit remélni mertem. EI6z6 munkahelyemen,
igaz ott csak négy oraban alkalmaztak, de kevesebb, mint a felét fizették
bruttéban. Mivel igy mar nem maradt tisztazatlan kérdés, véglegesitettem a
dontésemet egy lelkes igennel.

- Akkor most lekisérem és bemutatom a kozvetlen munkatarsanak, vele
megbeszélheti a részleteket. - allt fel a fénokom.

- Lehetne még egy kérdésem? - fordultam hatra, miel6tt kiléptem volna az
iroda ajtajan.
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- Mondja csak...

- Hogy talalt meg engem?

- Felhivtam az onkormanyzat szocialis osztalyat, ott adta meg a telefon-
szamat Vigh Julika.

Nagyot nyeltem, mert fogalmam sem volt ki ez a holgy, és hogy neki hon-
nan van meg a szamom, de azért mosolyogva megkoszontem a tajékoztatast.

Még szerencse, hogy kettdnk kozul, legalabb Daisy higgadt tudott marad-
ni, mert nekem fogalmam sincs, hogy jutottunk akkor haza, annyira a fold fo-
|ott jartam.

Egész nap ropkodtem és izgatottan meséltem mindenkinek, akivel csak
talalkoztam, hogy milyen nagy szerencse ért. Sok ember hetekig, honapokig
keresi a megfelel6 allast, nekem meg mar masodszorra pottyan az 6lembe a
lehet6ség, mint egy égi aldas.

Ahogy végiggondoltam, milyen varatlanul lettem aruhazi bemondond,
eszembe is villant, hogy még mindig nem tudom, kinek is kdszonhetem az uj
allasomat.

A férjem is meglepddott, 6 sem tudta 6sszerakni az informacié toredékeket
egy jol értelmezhetd egésszé. Délutan vasarolni mentunk, és beugrottunk a
sogornémhoz, hogy neki is elujsagoljuk a jo hirt.

- Na, elvallaltad? - kérdezte mindent tudé hangon.

- Természetesen. Soha sem gondoltam volna, hogy egyszer munkam lesz
ebben a varosban, de te honnan tudod?

- Vigh Julikatal...

- Oké, helyben vagyunk. Akkor most mar én is megtudhatnam végre, hogy
ki a jotevém?

- Tulajdonképpen én- mondta a ségorném a kavefézd melldl.

Felhiztam a szemoldokomet magyarazatra varva.

- Amikor Brankovics Laszl6 felhivta Julikat, hogy tudna-e ajanlani egy csok-
kent munkaképessegli embert a telefonkdzpontba, akkor 6 ram gondolt. De
tudod, hogy én megdrulnék, ha napi hat érat egy székhez ragasztva kellene
dolgoznom. Ez nem nekem vald, ezért javasoltalak téged.

- A, igy mar értem. Koszondm szépen. Nem fogod megbanni?

- Egészen biztosan nem. De annak orulok, hogy te elvallaltad. Meglatod, jo
kKis, nyugis munkahelyed lesz. ]

Efel6l szemernyi kétségem sem volt. Epp ezért nem értettem a ségorném
dontését, de nem faggattam a miértekrél.

Peregtek az évek, a 16-os cipOcskébdl 41-es lett. Néha ugy tlnik, mintha
az id6 is nagyobbakat Iépne. Az elmult évtizedekben ugy volt legalabb négy-
ot munkahelyem, hogy ugyanabban az épuletben, ugyanazon helyiségben
maradtam. Az intézmény neve és a fénokség valtozott, munkatarsak jottek,
mentek, és talan csak az maradt a megszokott, ahogy felveszem a telefont
és azt mondom:
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- Rendeldintézet. J6 napot kivanok!

Hogy mit hoz az élet, nem tudom. Nem tudom, hogy lesz e 25. vagy 30.
evforduld. Tulajdonképpen, eddig nem is nagyon jutott eszembe, hogy sza-
mon kellene tartani, meg kellene Unnepelni ezt a napot. Valamiért azonban
csak lehet jelentésége annak, hogy épp a fehérbot napjan ért ekkora sze-
rencse. Talan azért, hogy minden évben emlékeztessen ra, hogy vakon is
lehet hasznos és értékes életet élni.

Oszi verscsokor

Szita Zoltan: Csak egy napra
Ha virag lehetnék csak egy napra,
biztosan nagyon sok dolgom volna.
Egdpiros lennék, vagy esetleg keék,
vilagito sarga, de semmiképp sem
szeretném a szomorut, a feketét.

Aznap én nem egy viragot nyitnék,
hanem tizet, huszat, vagy szazat.
Mosolyom csupa deri lenne s alazat
befutnam titokban az egész hazat.
Megkérném a napot mar el6z6 este,
hogy a szineket, csak viragokra fesse.

lllatommal csabitanam a méheket,
kikeverni Ujabb és Ujabb szineket.

Es megigéznék majd minden embert,
s kinevetném a diderg6 decembert
Lampas lennék a sotét éjszakaban,
vidamsag a szomorusag udvaraban.

Ha virag lehetnék csak egy napra,

a szomorusag is biztos mosolyogna
s az armany reszketve bujdokolna.
Még szinesebbé tenném a vilagot,
ajandékba adnam a legszebb viragot.
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Dsida Jené: Osz
Mért van, hogy a szivem
Csupa, csupa banat? -
Siratom halalat
A gyonyord nyarnak.

Siratom halalat

A hullé levélnek,
Lassu hervadasat
A viragos rétnek.

Siratom halalat

Eg6 forré konnyel...
...Csicsergé madardal
Tavaszi viraggal

Csak még egyszer jojj el

) Aranyosi Ervin: Uzen az Osz
Uzen az Osz: — Nyugodj le végre!
Minek a lazas rohanas?
Ulj le egy padra, nézz fel az égre,
érintsen meg blvos varazs.

Ne rohanj el az élet mellett,
engedd a szépet hatni rad.
Akik megallnak, szépre lelnek,
azokkal megall a vilag.

Mikor lassulsz lecsendesulve,
a lelked is életre kel.

Nem erdlkodsz nekifeszulve,
a lét értelmét éred el!

Hagyod, hogy vigyen aramlasa,
s eljuttat céljaid felé.

Segit a szived dobbanasa,

s vagyad az utat meglelé.

Nem is kell megkeresni médjat,
csak csendben, varni, hogy legyen.
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Nem kell ,harccal legydzni Trojat”,
s atmaszni minden gond-hegyen.

Nem kell balgan sikerre torni,
harcban legy6zni masokat.
Elég egy székben hatraddlni,
s teremni hagyni almokat.

Szebbet teremthetsz szeretettel,
lélekbél kapva az erét.

Szebb vilagot alkot az ember,
békéset, s tisztan élhet6t.

Nem haijt tatar, anyagi érdek,
szived csak szépre éhezik.
Erzéseid vonzzak a szépet,
amely ugyis megérkezik.
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Engedj el végre minden gorcsot,
s hagyd, hogy a csénakod vigyen.
A pillanat, ha lazan toltod,

urra lesz minden irigyen.

Almodj nagyot, aimodj merészet,
s figyeld, a gondolat teremt!
Valdra valtja az egészet,

neked adva a végtelent.

Uzen az Osz: — Nyugodj le végre!
Engedd csak szallni az id6t!

Ulj le egy padra, nézz fel az égre,
figyeld a vagyad, s hagyd hatni 6t!

»Egyetlen percemet sem aldozom tobbé
értelmetilen munkara”

Tavasszal szurt nekem el6szor szemet Kollar Laszlo felolvasoi termékeny-
sege és két-harom hetente katalogusba keruld cimeinek valtozatossaga. A
,Q Ugyosztaly” polarsorozatot hol egy teremtéseposz, hol a ,Romed és Julia”
tarkitja, Neil Gaiman fantasy-novellai kart karba Oltve sétalgatnak Lisa
Heathfield szivbemarkolo ifjusagi regényével, a Papirpillangdkkal. Ugy érez-
tem, ideje megnézni, mi f6 mostanaban kedvelt felolvasdnk nyiregyhazi
panellakasanak boszorkanykonyhajaban.

lvan Péter: Laci, éppen ma fejeztink be egy kozos munkat, Cormac
McCarthy utjat vagtam téled. A regény egy parttalan, alig kozpontozott szo-
vegfolyam, a felolvasonak gyakorlatilag ujra kell tagolnia, menet kozben kije-
I6Inie a mondathatarokat. Es mindezt Ggy, hogy a Pulitzer-dijas posztapoka-
liptikus vizio tartalmilag is erGsen igénybe veszi a pszichét. Oriasi kihivason
vagy tul. Hogy érzed magad? ]

Kollar Laszlo: Remekul. Remekul, tényleg. Erzem, ahogy fokozatosan az
osszes sejtem irodalommal telitédik meg. Tudod, az én véremben nem csor-
gedezik eredendben a kultura, de ha visszagondolok a konyvekre, amiket
akar harom-négy éve is olvastam: vallalhatatlanok. Egyre tObb szerz6, egyre
tobb stilus és tematika kerul a latoterembe, és egyre szinvonalasabb iroda-
lomra van igényem.

|. P.: Es milyen jo6, hogy velink is meg tudod osztani ezt az izlésedben
beall6 folyamatos finomodast. Probalgatod magad rendesen a legkulonbo-



24 VAKOK VILAGA

z6bb mifajokban, van mar a repertoarodban Shakespeare- és Szophoklész-
drama, krimisorozatok, sci-fik, de itt a Gilgames-eposz mellett Stephen
Kingtdl a ,Cujo” vagy Carver minimalista novellaskotete.

K. L.: Tavaly télen bicajozas kozben masok felolvasasai mellett hallgattam
Orwell 1984-ét is Bodor Tiborral, akkor még fenn volt az egyik fajlmegoszton,
és egyszerre csak felvillant bennem a szikra. Ez az, mondtam magamnak,
ezt én is meg tudnam csinalni!

|. P.: Van arcod!

K. L.: Na varj. Megyek haza, alljon mindenki félre, itt az uj Bodor Tibor, fel-
olvasok a paromnak egy Stephen King-novellat csak ugy. Huzza nagyon a
szajat, 6szerinte ez tul gyors, egybefolynak a szavak, nem tudom megfelel6-
en elkuloniteni a beszéloket. Kuldom Maxinak a probafelvételt lelkesen,
kapasbdl dobja vissza, tul gyors, egybefolynak a szavak, nem tudom megfe-
leléen elkuloniteni a beszél6ket. Akkor ez kicsit helyrerantott.
Elgondolkodtam, lassitottam, tagoltam, masodszorra mar rabdlintott.

Az els6 konyvemmel, ami a ,Viharsziget” volt, j6 sokat elbibel6dtem, sét az
elején egy technikai mal6r miatt egyszer harom éranyi felolvasasom szallt el,
ujra kellett rogzitenem. Azt mondhatom, hogy tavaly 6sz ota kezdtem el
istenigazabdl a felolvasast.

|. P.: Tul vagy a huszadik hangoskonyveden, némelyik kozuluk tiz-tizenot
oranyi hanganyag. Laci, honnan van neked ennyi id6d?

K. L.: Nagyon szerencsés ember vagyok: a vilag 0sszes ideje az enyém.
2019 ota egy éjjeli menedékhelyen dolgozom havonta tiz napot, délutan
négy és masnap reggel nyolc kozott. Masodallasom nincs, beosztjuk a
parocskammal azt a pindurka keresetlnket, ennyi. Es ugy dontottem, hogy a
szabadidémben ezt szeretném csinalni, a felolvasast. Meg lejarok bokszolni,
kosarazni, futni, na j6, sétalni a Séstohoz, hogy ezzel is noveliem a vagyo-
nomat. Tudod, mi az én vagyonom? Az életem 0sszes hatralévl ideje. Es
ebbdl most mar egy percet sem szivesen aldoznék olyan meldra, ami alap-
vetben értelmetlen, ami kizarolag a pénzszerzeésrdl szol. Féleg, amidta kinyilt
elottem a konyvek vilaga.

Onkéntes munka, szoktak mondani. Hat ez nekem nem munka, én kdszo-
nom szépen, hogy csinalhatom, hogy a konyvek kozt lehetek. Amugy igen,
szeretek segiteni, de ne ugy, hogy a masik azt érezze, hogy most éppen
segitenek rajta, most éppen, hu de toleransak vele. Tudod, Peti, engem
egeész életemben végigkisért a tulsuly, és nyilvan nagyon nem tetszett, ha
csufoltak miatta, de az sem igazan, ha valaki tulsagosan egyuttérzé volt
velem. Azt szerettem, ha az emberek pontosan ugy bannak velem, mint a
tobbiekkel. Nekem ez a ,tavsegités” nagyon bejon, a kovetkezd évtizedek-
ben ezt fogom csinalni.

|. P.: Ez a hangoskonyvtar hallgatéi szamara nagyon jo hirl De nem szige-
telédsz el igy tulsagosan az emberektdl?
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K. L.: En el AKAROK szigetelédni az emberektsl. Kevesekkel tudok szot
érteni, és ezekhez a bejaratott témakhoz, amikrdl altalaban beszélni kell,
tévésorozatok, autdk, foci, politika, mar régen nem tudok kapcsolodni.
Amugy tudod, mi az érdekes? En vilagéletemben azt hittem, hogy akkor élek,
amikor a haverokkal elmegyunk berugni, emberkedni, egyéb kisstill csi-
bészségek. Hat kiderult, hogy akkor élek, akkor élek igazan, amikor bekuco-
rodom egy konyvvel a kis felolvasésarkomba, és a mondatok magukkal ran-
tanak az ird univerzumaba.

|. P.: Azért nem remetésedtél el teljesen, hiszen a talalkozéinkon mindig
részt veszel.

K. L.: Titeket nagyon megszerettelek, a latassérult olvasdkat és a felolva-
sotarsakat is. Veletek valahogy mindig van beszédtémam, ami nem is csoda,
irodalomszeretd, kulturara fogékony emberek gyilnek a hangoskonyvtar
koré. Annak viszont egy kicsit orulok, hogy most az online térbe koltozik a
talalkozo, ugyanis ezekben a hdénapokban drasztikus fizikalis atalakulason
megyek keresztul. Nagy fogadalmam, hogy szaz kilé ala megyek: remélem,
tavasszal mar egy sokkal sudarabb Maci Lacival fogsz beszélgetni.

|. P.: Ez nyomtatasba kerul, most mar muszaj lesz megcsinalnod.

K. L.: KOszonOm, rajta vagyok.

|. P.: Emlékszem, amikor el6szor vagtam egy felvételedet, kérted, hogy
mutassam meg az elsé fajlt, és csak akkor kuldted a folytatast, amikor meg-
bizonyosodtal rola, hogy szamodra is megfelel6 a munkam.
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K. L.: Valahogy ebben a hangoskonyv-készitésben szeretnék nagyon igé-
nyes anyagokat leadni. A kdnyv szamomra egy minéségi bor, amit meg kell
probalnom az itthon talalhato leggyonyoribb poharban felszolgalni. Az gaz,
ha ott a metszett talpas kehely, te meg egy mosatlan, csorba bogrébe toltod
a nedit, nem? Es tudod, szeretnék olyan hangoskonyveket késziteni, amiket
letOltenek a hallgaték. Szeretném, ha féleg a fajsulyosabb mivek tényleg
szépen szolnanak, hogy az olvasonak legyen kedve egy ujabb felolvasast is
meghallgatnia Kollar Lacitol.

|. P.. Az egyik legizgalmasabb vallalkozasotok David Mitchell
Felhdatlaszanak az elkészitése volt: itt a nbi szereplbknek Szerencsés
Melinda kolcsonozte a hangjat.

K. L.: Mi Melindaval Jancsé Sarolta beszédtechnika-orain kerdltink kap-
csolatba, emlitettem neki a konyvet, és kiderult, hogy ez a kedvenc filmje! Igy
aztan mindenki otthon olvasta fel a ra esé részt, aztan a végén Osszefésul-
tik egy konyvvé. Nehéz volt a kihallgatos jelenet, ahol valoban két kalonallo
hangfajlbdl kellett hitelesen 6sszevagnia Melindanak egy j6 hosszu parbe-
szédet, ami a visszajelzések alapjan is remekul sikertlt. Mar meg is van a
kovetkez6 projektunk, ,,Az idéutazo felesége”, ahol szintén férfi és ndi narra-
torra lesz szukseég.

|. P.. En ugy latom, hogy ez a felolvaso6i mel6 tényleg nagy kaland lett
neked, ha nem a legnagyobb.

K. L.: Az elején mondtam, hogy nem folyt mindig széppréza az ereimben.
De ha most megfujnam a kultur-szondat, az részegséget talan még nem, de
egyfajta folyamatos bodult allapotot mindenképpen kimutatna nalam.

Ivan Peéter

Romhanyi 100/2

|ldén Unnepeljuk Romhanyi Jézsef szlletésének 100. évforduldjat. Ennek
tiszteletére a Magyar Vakok és Gyengénlatok Bacs-Kiskun Megyei
Egyesulete prozaird palyazatot hirdetett. Az eredményhirdetésre a nemzet-
kozi fehérbot napon, Kecskeméten kerult sor.

4 kilondijat és 3 dijat osztottak ki. Lassuk a kovetkezd két kulondijas
palyamivet!

A palyazok a Fény Alapitvany, illetve egy maganszemély altal felajanlott,
egyenként huszezer forintos vasarlasi utalvanyt vehettek at.

(a szerk)



2021/11 27

]
Lukacs Réka: Latast mindenek elott!
jelige: Ujfehért6i Katica2

A Vakok Vilagszovetségének 2022. évi vilagkonferencigjan elhangzott
zarobeszed le és atirata magyar nyelven:

Sorstarsaim!

Az elmult idékben nyilvanvaléva valhatott mindannyiunk szamara, hogy a
vak emberek minden gondjanak, szerencsétlenségének, nyomorusaganak
okozdja az, hogy nem latnak. A Napnal vilagosabb ez a tény, tudom, Nektek
ezt nem kell megmagyaraznom. En meégis megteszem!

Egbekialtd igazsagtalansag az, hogy mi vakok, nem latunk. Ez minden
rossz okozoja életlinkben. Igen, ezt korabban mar mondtam bonyolultabban,
de ez egy fontos alaptézis. A vaksagunk minden negativitas oka ezen a vila-
gon! Nagyon fontos, hogy ezt mindenki megértse!

A latas az informaciok 80%-at biztositja, igy nekink a maradék 20%-kal
kell beérnunk. A laték d6zsolnek a szinek orgiajaban, a perspektiva nyujtot-
ta tavlatokban, a horizont végtelenségében. Mig mi vakok dagonyazunk a
20%-os informacié-posvanyban, ahol vérrel-veritékkel, tapintas, szaglas és
hallas utjan kiséreljuk meg pétolni a lehetetlent. Az izlelést direkt nem emli-
tettem, mert mégsem nyalhatjuk korbe az utat, hogy megtalaljuk a helyes
iranyt. A latok az érzékszervek tengerében lubickolnak. Egyedul a latas
adhatja meg szamunkra is a vilagba valé becsobbanas nyujtotta gyonyoro-
ket.

Pedig a mi labaink is szaladasra készek, de jaj, ha szembejon egy villany-
oszlop, arok vagy egy mobiljaba temetkez6 digitalis siketvakként viselkedd
lato. Kezeink minden tevékenységre alkalmasak, izmaink mikodnek, a gép-
jarmivezetés, a freskofestés, a gobleinhimzés mégis lehetetlen szamunkra
a szem segitsége nélkul. Fulinkkel bar felismerjuk rank koszoné baratunkat,
am az integetésrdl, az 6sszekacsintasrdl, a szemezésrdl csak almodhatunk.
Erzékszerveink képtelenek ellensulyozni a latas hianyossagat. A szem poétol-
hatatlan, ez a tézis vitan felul all!

Jaj, ha latnank! Minden oly csodalatos lenne!

Nem volnank depressziosok, nem menekulnénk fuggéségekbe, nem ala-
kitanank ki mikodésképtelen parkapcsolatokat, ahogy a latok kozul annyian.
Gyermekeinknek harmonikus otthont biztositanank, karrierink az egekig
szarnyalna, mellyel az egész emberiség jollétét és haladasat szolgalnank
sajat pénztarcank teletoltése mellett.

Barzongoristaink mind Richard Cledermanok, informatikusaink Neumann
Janosok, vakfocistaink Maradonak volnanak. Ha latnank, mi mar régen kolo-
niakat hoztunk volna létre a Marson, megoldottuk volna a Fold tulnépesedé-
sének, a globalis felmelegedésnek a problémajat. Bennlnket unnepelne a
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vildg, és nem csupan Homéroszt, Andrea Bocellit vagy Stivie Wondert. O, ha
szemunk sugara érzékelné a végtelent, ha lathatnank! A jelenkor vakjai kozul
kertulnének ki az allamfék, a Nobel-dijas tuddsok, az Oscarral jutalmazott fil-
mesek mind egy szalig, akik konnyedén valaszt talalnanak a menekulthulla-
sének kérdéseire, mig filmeseink alkotasai elhoznak a vilagbékét. Nem csu-
pan sajat kis maganéletink vakon kilatastalan problémai semmisulnének
meg egy csapasra, de az emberiség globalis gondjaira is gyogyirt jelentene,
ha latnank. Mert mi vakok, bizony minden bajra egyszerre gyogyirt talalnank,
ha latasilag meggydgyulhatnank!

Els6dleges célként kell elbttink lebegnie tehat azon kutatasok tamogata-
sanak, melyek a vakok latasat visszaallitiak. Erre a tarsadalom tul kevés
figyelmet fordit, hiszen ha a latdék igazan akartak volna, mar régen megol-
dottak volna a vaksag problémajat. De félnek tolunk, és nem akarnak ele-
gendd anyagi forrast fektetni a kutatasokba. Nekunk kell Iépnunk tehat az 6
érdekukben. Forrasokat kell szereznunk. mindannyiunknak egyenkeént vallal-
va a felel6sséget!

Ezért minden egyes vak sorstarsat arra buzditunk, hogy napi két 6ra kol-
dulassal gyUjtson pénzt a latdktol a szemmitétjére akkor is, ha a megfelel
technoldgiak még nem allnak rendelkezéslnkre. 12 év alatti vilagtalan kis-
gyermekek énekléssel, versmondassal szinesithetik pénzgyijté akciojukat,
mig a kutyaval kozlekedd sorstarsaknak erésen javallott labradoraik beveteé-
se a szent cél érdekében.

Jelszavunk legyen, latast a vakoknak mindenek el6tt, mely gyogyir Minden
bajra!

elmondta: La-To-Csing-Csa-Csi A Népi Kinai Vakegylet Nemes Cimzetes
Nagy Vezet6je

Forditotta: dr. Balga-Kamu Mihaly a Magyar Latasvesztettek
Alapitvanyanak lelkes lefordito lektora

Erdosné Onda Marica: Kutya-macska baratsag
jelige: Macskasagok

Egyivasuak vagyunk a korona virussal. Ugye mindenki tudja, hogy husz-
huszban szilettem, mert ez manapsag igy divatos. A kétezerhusz olyan 6sdi,
vaskalapos.

J6 anyam, ha tudta volna egyaltalan, hogy mi az a televizié és mire valo,
talan jobban meggondolta volna a gyermekvallalast. Na de a macska rugja
meg, hat ilyet ki hallott! Ha kibujt a hévirag, marpedig kibujt, akkor a cica
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szive langra gyult. Szerelmet vallott padlason, a hazteton és a kertben, s
nem gondolt arra, milyen sora lesz majd kolykének az eljovenddében. En sem
tortem a fejem tul sokat ezen, ha mar ide pottyantam, tettem érte, hogy cse-
nevész kis testem felndvekedjen, lelkem szépuljon, értelmem épuljon, és
0sszesseégében egész kis [ényemmel hirdessem a macskak életfilozofigjat.
Ha nem tudnatok, most 0sszefoglalom egy kerek mondatba: Keveset nya-
vogni, mindent megismerni, jokat jatszani, nyujtézni, napozni, finomakat
enni, nyugalmat 6Orizni, baratkozni, akivel csak érdemes, talan ez az, amire a
cicasziv figyelmes!

Testvéremmel egy szép csaladihazhoz kerultink. Vagyis pontositanom
kell, mert a haz tabu volt, igy maradt az udvar, meg korulotte annyi tér,
amennyin két kiscica elfér. Ha a macska csenevész, nem baj, ha szorul bele
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egy kicsit tobb ész, hogy életben maradjon. Mondta egy bajszos kétlabu: oly
girhes ez a kismacska, hogy a tél megeszi. No, gondoltam, akkor j6 lesz
ezzel a téllel megismerkedni! Majd lebeszélem a cica husirol, mert az éle-
temet oly kdbnnyen nem adom, ha mar egyszer kaptam, 6rzom és vigyazom.
llyen fiatalon bizony el nem herdalom! Ahogy erre az emberre felnéztem,
egesz jol észleltem, hogy mire gondol, és hogy miért novesztett ekkora poca-
kot. Lehet, azt gondolta, igy nem fér be a tél szajaba.

Cingarsagomnak is volt elébnye, mégpedig, hogy minden keritésen jarhat-
tam ki és be. Ahogy egy dréton igy atnyomakodtam, egy nagy oszloppal
szembe talalkoztam. Aztan rajottem, hogy van kettd, harom, sét négy is, raa-
dasul mozog, merthogy ezek labak voltak és nem oszlopok. Tartozott hozza-
juk egy nagy test, fej és egy farok.

Maaamiii, én most nagy bajban vagyok!

Rogvest megértettem, hogy kutyaszoritoba kerultem, amin cseppet sem
dertltem! Nem véletlenul mondta Gyérfi Pali bacsi, hogy MARADJ OTTHON!
Intelmét jo lett volna megfogadnom, de hat a vilag nagy dolgaival akkor még
nem foglalkoztam, hiszen csak néhany hetes kolyokmacska voltam. irgum-
burgum és rontom bontom, vajon most atomjaimra bomlom?

Viszont, ha mar itt voltam ebben a helyzetben, gondoltam segit a diploma-
cia. Koszontem és mondtam, hogy €n vagyok a kiscica.

No, de nem jutott sok idém a filozéfiara, mert kdzeledett fejemhez a hatal-
mas kutya pofaja. Felfujtam magam, farkam is lengettem, olyan konnyd
préda nem leszek, nem talalom fel kis testem onként desszertnek!

Ezért aztan fujtam, ahogy csak birtam. Az eb tétovan bamult, merészsé-
gemtdl talan elamult. Lihegett és csévalta a farkat. Az ember felettlnk allva
diktalt:

Nem eszed meg! Ne légy olyan mérges! Nézd meg milyen édes! -Ertem
nyult és felemelt az dlébe.

Szivecském hevesen dobogott, a kutya viszont mar nem dohogott, igy
megnyugodtam és nem feleseltem, inkabb dorombolva helyeseltem.

A csahos lellt, mancsat emelte, de nem estem panikba, hiszen ismerem a
tanmeseét, hogy kutya és cica kozt mi okozza a csetepatét. Mi macskak ilyen-
kor azt gondoljuk; jaj, mindjart jon a pofon, pedig az eb csak haverkodas cél-
jabdl emeli fel a tappancsat, hogy kezet, vagyis barati mancsot nyujtson. A
kommunikacios szakadékot végul athidaltuk oly mértékben, hogy id6vel
enyem lett a kutya egészen. Bekoltoztem hozzajuk, s egy talbdl ettunk, elébb
én, de vigyazva, hogy eb baratomnak ne keruljon hozzam tul kozel a nyalas
pofaja. Az ételébdl mindig hagytam neki is elég nagy adagot, nehogy azt gon-
dolja anyam illemre és jomodorra nem tanitott! Kis idovel késdbb lett nekem
is sajat talkam, és kapcsolatunk egyre bensdségesebb lett am!

Egyutt szaladgalunk, jatszunk, s az emberek csak szajukat tatjak, hogy
milyen csodalatos dolog is a kutya-macska baratsag!
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Hianypétlo informatikai oktatasi anyagok latasseérult
felhasznaldknak és segitdiknek

Orémmel jelentjik be, hogy alapitvanyunk elérhetévé tesz tébb mint egy
tucat hianypoétld informatikai oktatasi anyagot latassérult felhasznalok és
segitdik szamara. A kiadvanyokat a Nemzeti Szocialpolitikai Intézet (NSZI)
megrendelésére, a Latassérult személyek infokommunikacios segitéje cimi
képzés keretében készitettek el munkatarsaink.

Az els6sorban kezdé szintli szamitdgép felhasznalok, valamint segitbik és
oktatoik szamara készitett oktatasi anyagok az egyes témak alapismereteit
tartalmazzak, emiatt rovidebbek és lényegre tor6bbek a részletes lehetosé-
geket bemutatdé ECDL tananyagainknal. Kiadvanyainkat elsédlegesen azok-
nak ajanljuk, akik csak a legfontosabb hardver- és szoftverkezelési informa-
ciokra kivancsiak.

A szamitdégépes billentylzet ismertetése dokumentumban bemutatjuk a
klaviatura billentylicsoportjait, az egyes billentylk funkcioit és azt, miként
érdemes elkezdeni a tizujjas gépiras tanulasat. Emellett ismertetjuk a leg-
gyakrabban hasznalt billentyliparancsokat is.

Elkészitettik a Windows, Beszél6 Linux és a Mac OSX operaciés rend-
szerek hasznalataba bevezetd oktatasi anyagokat, melyek az operacios
rendszerek kezelésérdl tartalmazzak a legfontosabb informacidkat.

A latasseérult felhasznaldk korében is a Windows a legelterjedtebb operaci-
0s rendszer, és mostanra kisegito lehet0ségei is sokat fejlédtek. A gyengeén-
lato és vak emberek szamara hasznalhatdo Windows nagyito és képerny6ol-
vaso lehet6segekrdl készult oktatasi anyagainkban bemutatasra kerulnek a
legfontosabb szolgaltatasok és funkciok.

A Braille-irast szeret6 és hasznalé emberek szamara készult kiadvanyunk-
ban, egy altalanos ismertetés mellett a Magyarorszagon legelterjedtebb
Focus Blue és OrbitReader Braille-kijelzOk JAWS képernydolvasd program-
mal torténd hasznalatat mutatjuk be.

Mivel az Internet egyre fontosabb szerepet t0lt be az emberek életében,
ezert a vilaghalon valo szorfoléshez is készitettink oktatasi anyagot, amely-
ben a Microsoft Edge web-bongészén keresztll mutatjuk be a weboldalak és
az Internetes szolgaltatasok hasznalatat.

Az elektronikus levelezés kezelésének megkonnyitéséhez készitettlk el a
Mozilla Thunderbird levelezd program hasznalatanak ismertetéseét.

A latassérult emberek korében népszerl az Apple cég altal fejlesztett és
értékesitett iPhone mobiltelefon. A készuléken elérhetd kisegitd lehetéségek
nagymértékben megkonnyitik a vak és gyengénlaté emberek mindennapjait.
Az iPhone oktatasi anyagunk bemutatja az operacios rendszer lehetéségeit
és a kisegit6 szoftverek hasznalatat.
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A Magyarorszagon elterjedt optikai karakterfelismer6 szoftvereket és szol-
galtatasokat bemutaté kiadvanyunkbol megismerhetik a képernydolvaso
szoftverek OCR lehetOségeit €és a népszerl szovegfelismerd programok
hasznalatat.

Az Akadalymentes dokumentumkeészitésrdl irt kiadvanyunkban ismertetjuk
azokat az eljarasokat, amelyekkel a Word, PDF és HTML dokumentumokat
akadalymentessé lehet tenni a hatranyos helyzetl felhasznalok szamara.
Ezen ismeretek alkalmazasaval nagymeértékben javulhat a dokumentumok
egyenld esélyl hozzaférhetbsége.

A szamitogépekneél konnyebben kezelhet6 digitalis nagyitd és felolvasé
készulékeket bemutatd kiadvanyunkban a nemzetkozileg legnagyobb gyarto
termékkinalatabol adunk 6sszegzd és 0sszehasonlito tajekoztatast.

Kiadvanyaink szabadon letOlthetbek alapitvanyunk honlapjarol, az alabbi
hivatkozasrol:

infoalap.hu/tananyagok

Bizunk benne, hogy oktatasi és tajékoztaté kiadvanyainkkal felbatoritjuk
azokat a latassérult embereket, akik még csupan érdekldédnek a szamitogép
és internet-hasznalat irant. Megkonnyitjuk tovabba a kezddszintl felhaszna-
|0k tanulasat, ismeretszerzését, valamint hasznos segédleteket biztositunk a
seqitd és az oktatast végz6 szakemberek szamaral

Informatika a Latassériiltekert Alapitvany

Okosmorzsaparty — Friss hirek
az IKT eszkozok vilagabol

Az iPhone értesitéseinek megtekintése és azok kezelése

Az értesitések segitségével nyomon kovethet mindent, ami uj — értesitést
kaphat, ha elmulasztott egy hivast, ha egy esemény datuma megvaltozott,
vagy barmi mas tortént a telefonjan. Az értesitési beallitasokat igény szerint
testreszabhatja, hogy csak az onnek fontos informaciok jelenjenek meg.

Ertesitések megtekintése az Ertesitési kozpontban

Ha az értesitéseket meg szeretné tekinteni az Ertesitési kozpontban, tegye
az alabbiak barmelyikét:

Minden iPhone modellen érintse meg egy tetszdleges elemét az allapot-
savnak, majd legyintsen lefelé harom uijjal.

Egy masik lehetéségként tartsa megérintve a képernyé tetejét, amig egy
hangjelzést nem hall, majd csusztassa tovabb lefelé az ujjat a képernyo felsé
szélétdl, amig a masodik rezgést nem észleli, és emelje fel az ujjat.
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Ezutan megtekintheti a régebbi értesitéseket, ha vannak.

Az Ertesitési kdzpont bezarasa

Az Ertesitési kdzpont bezarasahoz tegye az alabbiak barmelyikét:

Az értesitések képernydjének bezarasahoz veégezzen simitast két ujjal
(mozgassa két ujjat oda-vissza gyorsan haromszor ,z” alakban, vagy fel — le-
fel iranyban).

Face ID-val rendelkez6 iPhone esetén csusztassa felfelé egyik ujjat a
képerny6 alsé szélétdl, amig az elsé rezgés nem észlelhetd, és emelje fel az
ujjat.

Nyomja meg a Fégombot (F6gombbal rendelkez6 iPhone-on).

Reagalas az értesitésekre

Ha tobb értesitése érkezett az Ertesitési kdzpontba vagy a Zarolasi képer-
nyon, akkor az értesitések Appok szerint vannak csoportositva, igy kony-
nyebben attekintheti és kezelheti 6ket. El6fordulhat, hogy bizonyos alkalma-
zasok értesitései az alkalmazason bellli funkciok szerint is csoportositva
vannak, példaul témak vagy szalak szerint. A csoportositott értesitések
kisebb pakliként jelennek meg, amelynek tetején a legutobbi értesités latha-
to.

Ha egy alkalmazas értesitése gyorsmiveleteket kinal (a tamogatott model-
leken), akkor legyintsen egy ujjal lefelé és a kdvetkezd opcidk kozul valaszt-
hat:

Ha ki szeretne bontani egy értesitési csoportot, és egyenként szeretné
megtekinteni az értesitéseket, koppintson a csoportra egy ujjal duplan. A cso-
port bezarasahoz koppintson ismét egy ujjal duplan a Kevesebb megjeleni-
tése lehetbségre.

Beallitasok: ezt a lehet6séget valasztva némithato az alkalmazas értesite-
se 1 6rara, vagy mara. Ezzel a Iehetoseggel elkuldheti az értesitéseket koz-
vetleniil az Ertesitési kdzpontba, és megakadalyozhatja, hogy megjelenjenek
a Zarolasi képernydn, hangot jatszanak le, bekapcsoljak a képernyét, vagy
megjelenitsenek egy szalaghirdetést. Ha ismét meg szeretné tekinteni vagy
hallgatnl az értesitéseket az Ertesitési kdzpontban, valassza a Beallitasok
elemet és aktivalja a Némitas feloldasa lehet6séget.

Az értesitések kikapcsolasa egy alkalmazas vagy értesitéscsoport eseté-
ben: legyintsen egy ujjal lefelé egy értesités vagy eértesitéscsoport felett,
majd valassza a Beallitdsok parancsot, és aktivalja a Kikapcsolas lehet6sé-
get.

Az dsszes értesités torlése az Ertesitési kdzpontban: nyissa meg az Erte-
sitési kdzpontot, koppintson az Ertesitések tériése gombra, majd koppintson
a Torlés lehet6ségre.
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Az Osszes értesités elnémitasa: kapcsolja be a Ne zavarjanak funkciot. A
Ne zavarjanak funkcio leggyorsabban a Vezérl6kozpont FOkusz gombjanak
aktivalasaval kapcsolhat6 be.

Megjegyzés: Ha egy alkalmazast mar hosszabb ideje nem hasznalt, a Siri
azt javasolja, hogy kapcsolja ki az adott alkalmazas értesitéseit.

Az alkalmazasok altal megjelenitett értesitések mdédositasa: legyintsen egy
ujjal lefelé, valassza a Beallitasok elemet, majd aktivalja a Beallitasok meg-
tekintése lehetdséget.

Tovabbiak: ezt a lehetbséget valasztva az adott alkalmazas értesitéseinek
eldénézeti képe és az alkalmazas specifikus lehetdsegei jelenithet6k meg.

Aktivalas: az értesitésbdl az alkalmazas nyithatd meg.

Legutobbi értesitések megjelenitése a Zarolasi képernyon

Beallithatja azt is, hogy hozza lehessen férni az Ertesitési kozponthoz a
Zarolasi képernydn keresztul is.

Valassza a Beallitasok > Face ID és jelkdd menupontot (Face ID funkcio-
val rendelkez6 iPhone-on), vagy Touch ID és jelkéd menupontot (egyeb
iPhone-modelleken).

Adja meg a jelkddjat, vagy hitelesitse magat a Face ID-val, majd ezutan
navigaljon az Elérés engedélyezése zarolasnal részhez, és kapcsolja be az
Ertesitési kozpontot.

Mali Attila

Megjelent a JAWS for Windows, a ZoomText
és a Fusion 2022

) FUSION 2022

Orommel jelentjuk be, hogy elérhetévé valt a JAWS, a ZoomText és a ket-
tét egyesitd Fusion szoftverek uj, 2022-es féverzidja. Az Uj valtozat legna-
gyobb ujdonsaga a Windows 11 hasznalatanak tamogatasa. A fejlesztok kie-
melt hangsulyt fektettek tovabba a programbeallitasok atvitelének teljeskori
automatizalasara, a Microsoft 365 irodai szoftvercsomag alkalmazasainak
tamogatasara, és a Braille-hasznalat magasabb szintl konfiguralhatdsagara.

A Windows 11 tamogatasanak bevezetése mellett viszont az Uj szoftver
verziok mar nem tamogatjak a Windows 10-nél régebbi rendszereket. Igy a
JAWS, a ZoomText és a Fusion 2022 nem telepithet6 és futtathaté a
Windows 7 és 8.1 operacios rendszereken. Azokra a 2021-es szoftververzi-
ok hasznalatat javasolja a gyarto Vispero.
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JAWS AND ZOOMTEXT

Uj szoftverfunkciok a 2022-es féverzioban

Kényelmesebbé valt a JAWS beallitasainak atvitele a legfrissebb program-
verzioba

Ha a JAWS 2022 ujonnan kerul telepitésre olyan szamitogépen, ahol mar
megtalalhato a 2021-es vagy a 2020-as féverzid, akkor a program valaszta-
si lehet6séget kinal a felhasznaldnak a beallitasok atvitelére a korabbi kia-
dasbdl. A JAWS 2022 jovobeli alverzidinak telepitésekor a beallitasok atmoz-
gatasa a foverziobol, mar kérdés nélkul, automatikusan fog megtorténni.
Amennyiben a felhasznalo vissza kivan térni a gyari beallitasok hasznalata-
ra, akkor erre is van mod. A JAWS f6éablakanak Beallitasok menujén keresz-
tll az 6sszes egyéni beallitas eltavolithatd. Ezt kovetéen a program ugy indul
ujra, mintha egy friss telepités lenne.

Vadonatuj funkcidkkal béviilt a Hangerd réteg

Az un. Hang szétvalaszto lehetbvé teszi a sztereo fejhallgatét vagy hang-
sz6rot hasznalok szamara, hogy a JAWS vagy a Fusion beszédét az egyik
fllre, mig a tobbi alkalmazas hangjat a masik fulre iranyitsak. Ez megkonnyiti
a programmal torténé munkavégzést, mikozben a felhasznaldé kovet egy
Zoom megbeszélést, egy Skype hivast vagy ha telefonos operatorként dol-
gozik.

Mostantdl konnyedén lehet valtogatni a Windows-ban elérhetd hangkar-
tyak kozott. Bizonyos esetekben, példaul egy USB-s fejhallgatd csatlakozta-
tasakor vagy eltavolitasakor a Windows atvalthat egy masik hangeszkozre,
ami a JAWS vagy a Fusion beszédének elvesztéséhez vezethet. Ekkor egy
billentyparanccsal at lehet valtani a masik hangkartya hasznalatara.
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A tobbnyelvl Braille-irast hasznalok szamara a JAWS és a Fusion 2022
Braille-profilokat vezet be. Ez lehetdvé teszi, hogy a Braille-iras nyelvét
menet kozben atvaltsa a f6 billentylizetrél, a Braille-kijelz6rdl, vagy a doku-
mentumokban és weboldalakon az automatikus nyelvvaltas segitségével,
ahogyan az a beszéd esetében is torténhet. A Braille-bevitel nyelve a billen-
tylzet beviteli nyelvéhez is kapcsolhatd, igy amikor a szamitogeép billentyd-
zetén az ALT+SHIFT billentyllkombinaciét lenyomva atvaltjuk a gépeléshez
hasznalt nyelvre, a Braille-bevitel nyelve is atvalt vele egydutt.

A JAWS 2022 szamos altalanos fejlesztést kinal a Microsoft 365 alkalma-
zasaival tortén6 munkavégzeshez. A felhasznalok kuldndsen az Outlook
Uzenetlistaiban valo navigalas és az e-mailekkel végzett miveletek, valamint
a Word dokumentumok szerkesztése soran vehetik észre a megnovekedett
reakciokészséget.

A ZoomText 2022-ben tovabbfejlesztésre keriilt az un. Gyorselérés sav
funkcionalitasa.

Az Uj telepitbkészletek honlapunk Letoltések/Szoftverek oldalan érheték el.

Azon felhasznaldinknak, akik az orszag licenc program keretében egyete-
mes hitelesitd kddot kértek, nem szukséges Uj licencet igényelnitk, mert az
a meghosszabbitott kétéves peridodusa alatt megjelené valamennyi tamoga-
tott szoftver verzidfrissitését hitelesiti. Akik azonban még nem vették igény-
be az ingyenes licencet, éljenek ezzel a lehetbséggel, és egy egyszeri
webes Urlap kitoltésével igényeljek a hasznalni kivant szoftverhez a hitelesi-
tési kddot az orszag licenc weboldalan:

http://akadalymentes.magyarorszag.hu

Kérjuk, hogy kérdéseikkel és észrevételeikkel forduljanak bizalommal
ugyfélszolgalatunkhoz.

Elérhet6ségeink az alabbiak:

Telefon: +36 (1) 273-3188, +36 (70) 295-9288,

e-mail: helpdesk@infoalap.hu.

Bizunk benne, hogy ismét egy olyan JAWS, ZoomText és Fusion valtoza-
tot tudunk a magyar latassérult felhasznaldk rendelkezésére bocsatani, mely
az élet minden tertletén, a munkavégzésben, a tanulasban és a mindenna-
pi életvitellUkben egyarant a segitségukre lesz.

Informatika a Latassériiltekert Alapitvany

Egyenlo esélyekkel a vizualis tartalmak terén

A Video a vakoknak alkalmazas és weboldal nagy segitséget nyujt a latas-
serultek szamara az interneten fellelhet6 videdk befogadasaban
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A Video a vakoknak egy olyan projektum, amelynek célja, hogy a k6zos-
ségi oldalakon és az internetes videdmegosztokon talalhatd videdk vizualis
tartalmai a latassériultek szamara is minél szélesebb korben bemutatasra
keruljenek. Erre azért van szUkség, mert a vakok és gyengénlatdok a videdk
altal kozvetitett informaciok és ismeretek csupan kis szazalékat érthetik meg
a latas hianya miatt.

A Vide6 a vakoknak alkalmazas és platform audionarracié és leirasok
segitségével teszi elérhetbévé a videokat a latassérlltek szamara. Ezenkivil
a videokhoz készlilt feliratok a siketvakok szamara nyujtanak segitséget, akik
a latas- és a hallassérulés miatt nehezen tudnak befogadni egy-egy videot.

A videok leirasainak el6készitésén latd, az elkészult videdk tesztelésén
pedig gyengénlaté onkéntesek dolgoznak. A magyar fejlesztésl projektum
otletgazdajat, Péter Gabort kérdeztlk a részletekrdl.

— Hogyan, milyen o6tletbél kiindulva jott Iétre a projektum?

— Az Otlete lényegében abbdl az alaphelyzetbdl indult ki, hogy vak édes-
apam szamara gyermekkorom o6ta sokszor mondtam el, hogy egy adott vide-
on mi lathato, és ebbdl a tapasztalatbdl kiindulva ugy véltem, hogy ezt a lehe-
téséget mas latassérlltek szamara is elérhetévé kellene tenni, mert a vak
emberek a videok altal kozvetitett ismeretnek csupan kis szazalékat érthetik
meg a latas hianya miatt. Ezenkivul az is aktualitast ad a projektumnak, hogy
a latassérultek szama folyamatosan né, illetve a vilagban az informaciéhoz
jutas egyre inkabb vizualis tartalmak felé mozdul el. A latassérulteknek szuk-
seguk van a lathato tartalmak megismerésére. A vakon szuletett gyermekek-
nek és azoknak a felnétteknek is, akik késbbb veszitették el a latasukat.

— Kiknek szol a Vided a vakoknak projektum?

— Latasseérultek és siketvakok szamara lehet ez egy lehetbség arra, hogy
megismerjék az internetes videbmegoszto portalokon talalhato vizualis tar-
talmak minél szélesebb korét. A Vided a vakoknak olyan egyedulallé magyar
fejlesztés, amely a koz0sségi médiavidedk esetében magyarazza el a latha-
to tartalmat. A karakterek, a helyszin és a cselekmény alapjan adja a lehet6
legteljesebb korl leirast a latassérult felnasznaldk szamara. De a kezdemé-
nyezés hasznos a latok részére is. Hozzajarul ahhoz, hogy felismerjék:
miként tudnak jol segiteni a latasserulteknek, és kozelebb hozza a latasse-
rultek és a latok kozosseget.

— Mit kell tudni a technikai hattérr6l? Hogyan készul a vidednarracié és a
leirasok?

— A projektum két f6 részbdl all. Van egy mobiltelefonos/szamitdgépes
alkalmazas, amelyen keresztul a latassérultek kereshetnek a narralt videdk
kozott, meghallgathatjak a leirasokat, illetve ezen keresztul ujabb videok
leirasat kérhetik. A platform lényege, hogy minden felhasznalé a sajat igé-
nyéhez mérten tudja visszahallgatni egy adott video leirasat. Ez jelenleg a
https://app.videoforblind.com/ cimen érhetd el szamukra. Facebook- vagy
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Google-fiokbdl lehet belépni, de a fejlesztések még folynak annak érdeké-
ben, hogy mindezt tovabb bdvitsuk.

A projektum masik része egy studio, mely a latok részére készult. Ezen
lehet a fent emlitett alkalmazason keresztll kért videokat leirni a latassérul-
tek szamara, tObb nyelven, harom szempont alapjan. A studié tamogatja
egyeébként a leirasok irott €s hangfajlbol meghallgathato formajanak haszna-
latat is. Ez a https://portal.videoforblind.com/ cimen érhet6 el. A magyar nyel-
vl oldal webcime: www.videoavakoknak.hu

— Milyen szempontok alapjan valasztjak ki a videokat?

— A f6 szempontok az ismeretterjesztés, az oktatas és a szérakoztatas,
hogy mind az élmeény, mind az ismeret és a tudas atadasa is megvalosuljon
e folyamat soran. Kiulonboz6 témakban gondolkozunk. Ezeket egyrészt mi
talaljuk érdekesnek, vagy szerintink eérdekes lehet a latassérulteknek, mas-
részt maguk a latassérultek kaldhetnek nekunk kérést a ktlonb6z6 videdme-
gosztd portalok feluletén talalhatd videok kozul. Kidolgozas alatt van egy
olyan katalogus kialakitasa, amelyre minél tobb altalanos kategoria felkerul-
ne, és ezek alapjan konnyen ra lehet majd keresni a videokra. llyen katego-
riak példaul: allat- és novényvilag, csalad, csillagaszat, egészségmegdrzeés,
emberek, eszk0zok, gasztrondmia, meseék, irodalom, stb. Ezek mellett olyan
videokat is narralunk, amelyekre a kulonb6z6 tankonyvek hivatkoznak.

— A projektumban onkéntesek dolgoznak. Mi a feladatuk? Milyen kritériu-
moknak kell megfelelnilk azoknak, akik szeretnének az onkénteseik lenni?

— A latassérult onkéntesek a videonarralasok és az applikacio tesztelését
végzik. A laté onkéntesek pedig az applikacion keresztul beérkezd latassé-
rultek altal kért videdk vizualis tartalmanak narralasat készitik. A kritériumok
nem szigoruak, a jelentkez6knek bizonyos szintl dramaturgiai érzék, empa-
tia, szokincs mindenféleképpen szukséges egy ilyen jellegi feladat elvegzé-
séhez. Nemsokara megjelenik egy utmutaté a studio feluletén és egy e-lear-
ning platformon, mely konkrét példakon keresztul elmagyarazza, milyen video-
narralas konnyitheti meg egy latassérult szamara egy video vizualis tartal-
manak megeértéset. Fontosnak tartjuk ugyanakkor, hogy az onkéntesek altal
készitett leirasok ne sikerlljenek egyformara, hanem minél szinesebb
legyen az elérhet6 tartalom. Az idén eddig mar tobb onkéntes is csatlakozott,
az orszaghatarokon tulrdl is. Teljesen eltérd hattérrel rendelkeznek, ez is biz-
tositja, hogy széles korl legyen a paletta.

— A vakokon és gyengénlatdkon kivul kiknek ajanljak meég a weboldalt?

— Siketvakok szamara is j6 szivvel ajanljuk az oldal hasznalatat, mivel a
jovOben a videdk vizualis tartalmainak leirasain kivil a videdk feliratai is fel-
toltésre kerllnek. Igy a siketvakok elolvashatjak mind a széban elhangzott,
mind a latott informacidkat. Mellettik mas fogyatékkal €l6k és a nem fogya-
tékossaggal él6k szamara is ajanljuk az oldalt, hiszen ezaltal belathatnak a
latassérultek vilagaba.
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— Mik a terveik? Szeretnék-e tobb nyelven elérhetové tenni a weboldalt?
— Igen, mind a kozép-, mind a hosszu tavu tervek kozott szerepel, hogy
nemzetkozileg minél szélesebb korlve valjon a projektum, ezaltal a vilag
szamos orszagaban él0 latasserultek szamara elérhetbvé valjanak a videdk
a videonarralasokon keresztul. Jelenleg a magyar nyelv mellett féként angol
nyelv( vidednarralasok szerepelnek az appon, de mar most is lehetéség nyi-
lik mas nyelvek hasznalatara. A studié tobb nyelvre valo forditasa folyamat-
ban van. Célunk, hogy mind a platform, mind a tartalom minél tdbb nyelven
elérhetd legyen, igy e nemzetkdzi 0sszefogasban az elérhet6 tartalom is
nemzetkozive valjon a célnak megfeleléen. Az alkalmazas mar most lefordit-
hato, tobb nyelven elérhetd. Ebben sokat segit, hogy az idén mind a hazai,
mind a hataron tuli média is foglalkozott a projektummal. A jov6ben is varha-
to kulfoldi megjelenés, ami sokat segit a lato és latassérult onkéntesek és az
esetleges partnerek megszolitasaban. A Video6 a vakoknak alapitvany jelen-
leg bejegyzés alatt van. Minden tamogatas sokat jelent szamunkra, hogy
minél szélesebb korben mikodtethessuk. Szeretettel fogadjuk azon onkén-
tesek jelentkezését, akik idonként szivesen elkészitenék egy-egy video leira-
sat latasserultek szamara — mondta Péter Gabor.
Szalma Brigitta
Magyar Szo6, 2021. oktober 24.

Evente ezren vakulnak meg cukorbetegség miatt

A kulonbozd betegségek kiszlirésében egyébként sem jarunk az élen, a
koronavirus idején pedig minden tertleten dramaian visszaesett a megel6z6
vizsgalatok szama. Nincs ez masképp a cukorbetegség esetében sem, az
elmult masfél évben az érintettek sok esetben az utolsé pillanatban keresték
fel az orvosukat, emiatt tobben veszthették el a latasukat, de nem kizart,
hogy az amputacidk szama is megemelkedett. A diabétesz vilagnapja alkal-
mabdl a Cukorbeteg Egyesuletek Orszagos Szovetségenek (CEOSZ) elno-
kével, Fuzesi Brigittaval beszélgettlnk.

Ma (nov. 14.) van a diabétesz vilagnapja. A datum Frederick Grant Banting,
az inzulin felfedez6jének szlletésnapjahoz kothetd. Felfedezése nagysagat
mutatja, hogy maig az inzulin az egyik, ha nem a leghatékonyabb terapia a
cukorbetegek szamara.

Hazankban kozel 800 ezren kuzdenek diabétesszel, ezen belll is 96 sza-
zalékuknal a betegség 2-es tipusat diagnosztizaltak. A szakemberek ugyan-
akkor ugy vélik, hogy legalabb ugyanennyire tehet6 azok szama, akiknél
még nem fedezték fel a betegséget.
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A cukorbetegség nem f4j, igy a betegek sok esetben csak akkor fordulnak
orvoshoz, amikor mar lathatok a szovédmeények. llyenkor altalaban fény
derul arra, hogy a paciens szervezetében a betegség mar 6t éve jelen van,
ami jelentdésen megneheziti a kezeléseket — jelentette ki lapunknak Flzesi
Brigitta.

A Cukorbeteg Egyesuletek Orszagos Szovetségének (CEOSZ) elnoke
ramutatott: az egyébként sem tul j6 gyakorlat a Covid idején sulyosbodott, a
betegutak megvaltoztak, igy az érintettek még késébb kaptak meg a szak-
szer( ellatast.

,AZ elsd és legalapvetdbb haziorvosi ellatas is megvaltozott, a személyes
talalkozot felvaltotta a telefonos egyeztetés, ahol az orvos szamara nem lat-
hatok azok a jelek, amelyek cukorbetegségre utalnak. llyen példaul a fekeé-
lyek, sebek megjelenése vagy a hirtelen felszedett tulsuly. Szinte nincs olyan
beteg, aki ne hizott volna a pandémia alatt, a home office, a bezartsag, a
megnovekedett alkoholfogyasztas és az egészségtelen életmoéd mind hoz-
zajarult az altalanos allapotromlashoz — mondta a CEOSZ elndke, hozzaté-
ve, hogy emellett a szakorvosokhoz is nehezebb volt bekerulni, és bar a
sulyos, akut eseteket minden esetben ellattak, a szlrévizsgalatokra, vala-
mint a Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) altal el6irt vizsgalatokra mar nem
minden esetben volt kapacitas. Emiatt nétt a szovédmeények kialakulasanak
kockazata, ami egyébkeént is jelentds:

*Evente ezren vesztik el a latasukat cukorbetegség miatt

*Szintén a diabétesz miatt naponta 3-5 als6 végtagot amputalnak

*Emellett gyakori szov6dmeény a sziv- és érrendszeri betegség, ami a ha-
lalesetek 75 szazalékaért felel

A cukorbetegek korében a veseelégtelenseég kialakulasanak esélye is 2-4-
szeresere no.

Mint az jOl latszik, a diabétesz mar onmagaban is egy nagyon komoly
betegség, nem beszélve arrdl, ha ehhez a Covid is tarsul. Mint arrél korab-
ban beszamoltunk, a koronavirus rajuk nézve a legveszélyesebb, a halale-
setek harmada hozzajuk kothetd.

,Ennek oka, hogy a diabétesz az egész testre kihatd betegség, és altala-
ban — éppen a fent emlitett okok miatt — a virus egy mar eleve nagyon rossz
allapotban Iévd szervezetet tamad meg. A beteg igy hamar belekerll egy
olyan negativ spiralba, amibdl mar képtelen kijonni. Emiatt egyre tObb szak-
ember kéri, hogy a cukorbetegek a harmadik oltast is vegyék fel, ne csak az
elsd kettét” — mondta Fuzesi Brigitta.

A virusnak talan egyetlenegy pozitiv hatasa volt, mégpedig az, hogy ref-
lektorfénybe helyezte a cukorbetegséget, és bebizonyosodott, hogy azt
egyaltalan nem szabad félvallrol venni. A megel6zésben kulcsfontossagu
szerepet jatszhat az egészséges életmod, noha a vilag nagyon nem efelé
tart. Talan ezzel magyarazhatd, hogy mindenutt né a cukorbetegek szama.
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A raksziirések szama is visszaesett a jarvany idején
Bar csak nagyon rovid ideig szUnetelt, az elmult masfél évben jelentésen
visszaesett az onkologiai szlirések szama hazankban — err6l korabban Boeér
Katalin, a Szent Margit Kérhaz onkolégus-fGorvosa tajékoztatta lapunkat.
Téth Krisztina, az Egészség Hidja Osszefogas a Mellrak Ellen szervezet
alelnOke pedig arra vilagitott ra, hogy a daganatos betegek szamara is meg-
valtoztak a betegutak, ami miatt sokan csak késébb kezdhették meg a tera-
piat.
,A diagnozis nem jelenti azt automatikusan, hogy a paciens mar rajta is van
a beteguton. Orvost kell valasztani, papirokat kell elintézni, ami egyébként
sem egyszerl, de a jarvany ezen még csavart egyet. Az informaciohianybdl
kifolydlag sokan elveszettnek érezték magukat, igy elképzelhetd, hogy vala-
ki az atlagnal lassabban, nehezebben kapcsolddott be az ellatasba. Sajnos
ez egy nemzetkozi trend, mas orszagokban is hasonlokat tapasztaltak®™ —
mondta korabban Toéth Krisztina.
Holl6 Bettina
Index Vakbarat Hirportal

Ezt a gyogyteat javasolja a bukki fUvesember
cukorbetegeknek

2019-ben tobb mint 1,1 milli6 felnétt és tobb mint 5 ezer gyermek élt cukor-
betegséggel. Emellett rengeteg magyar honfitarsunk all a cukorbetegség el6-
szobajaban, a prediabétesz allapotban is. Hogyan tudjuk megeldzni, hogy a
prediabétesz diabétesszé fajuljon, és milyen gyogynovenyekkel lehet a mar
kialakult cukorbetegséget kezelni? Gyuri bacsi, a bukki fuvesember most
elmondja.

November 14. a cukorbetegek vilagnapja, ilyenkor Gyuri bacsiék is kiemelt
figyelemmel fordulnak a diabéteszesek fele. Miért? A KSH adatai alapjan
hazankban mar minden tiz emberbdl egy diagnosztizalt cukorbeteg. 96 sza-
zalékuk 2-es tipusu diabéteszes, amely nagyrészt az életmddbeli tényezdk
miatt alakul ki, azaz a tulsuly, a hasi elhizas éppugy szerepet jatszhat, mint
a mozgasszegény életmod és a csaladi halmozodas.

Gyuri bacsi intelmei kozul — nem véletlenul — az elsé a megfelel6 taplalko-
zassal az elhizas elkerulése. Szerinte gyakrabban kellene bojtolntnk és dié-
tat tartanunk, hogy az emésztd szerveket pihentessik, és a szervezet kitisz-
tuljon, altalaban pedig sokat hasznalna, ha az étkezésben tudnank mértéket
tartani.

Mindig azt mondom, hogyha a fogyokura nem megy, akkor egyenek keve-
sebbet és mozogjanak tobbet! Es természetesen igyanak gyogyteat! A cukor-
betegséget évszazadok ota kivaldéan kezelik a fuvesemberek, bizzanak a
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népgyogyaszatban. — mondja Gyuri bacsi, aki hozzateszi, hogy minél el6bb
kezdjuk el rendszeresen fogyasztani a megfelel6 gyogyteat, annal kisebb az
esélye annak, hogy kialakuljon vagy sulyosbodjon a cukorbaj.

Milyen gyogynovények jok a cukorbetegség megelbzeésére vagy kiegészi-
t6 terapiajara?

A fitoterapia a prediabétesz vagy a mar kialakult cukorbetegség kiegészit6
kezeléséhez is tud biztonsagos, hatasos gyogyteakat ajanlani. Egyes gyogy-
novények hatasa az inzulinkivalasztas fokozasa réven érvényesul, masok a
gluk6z metabolizmust befolyasoljak.

Az egyik ilyen j6 hatasu gyogynovény a finom uditét és lekvart ado, flavo-
noidokban gazdag fekete afonyanak a levele, méghozza magas kromtartal-
ma miatt. A krom aktiv szerepet jatszik a szénhidrat-anyagcserében, igy
segit egyensulyban tartani az ingadozo vércukorszintet.

A gyermeklancfl és a mezei katangkord gyokere a benne talalhaté inzulin
miatt ajanlott IR-re vagy cukorbetegség kiegészitd terapiajahoz is, mert a
szervezetben alacsonyabb glikémias indexi fruktdézra bomlik, amely lassan
szivodik fel a tapcsatornabdl, igy csokkenti a vércukorszintet. A csalanlevél
teaja altalanos tisztitdo hatasa révén az erek belsé falara lerakddott salakot is
Kipucolhatja.

Gyuri bacsi cukorbetegteajanak, a Diabess-Gyorgyteanak is ezek a gyogy-
novények az alap hozzavaldi, de kevert még hozza mezeikatang-gyokeret és
orbancflvet is. El6szOr baratja szamara készitette el a teat, majd latva a jo
hatasat az Orszagos Gyogyszerészeti Intézethez fordult, hogy gydgyszernek
nem mindsulé gyogyhatasu novényi készitmeényként torzskonyveztesse. A
tea enyhiti, illetve megszuntetheti a cukorbetegség szamos kellemetlen mel-
lektinetét (végtagzsibbadas, testsulynovekedés vagy -csokkenés, neuropa-
tia, stb.), és késlelteti a sulyos szovédmeények, mint példaul a magas vér-
nyomas, érelmeszesedés, veseelégtelenség, keringési problémak kialakula-
sat. A teakeverék immar 22 éve segiti a cukorbeteg terapiat — fogyasztasat
Gyuri bacsi mar az IR kezdeti szakaszatol ajanlja.

igy fogyasszuk a teakeveréket cukorbetegség esetén

Gyuri bacsi felhivja a figyelmet, hogy az orvos altal eldirt terapiat valtozat-
lanul tartsuk be, a gydgyteat pedig kiegészitdé kezelésként fogyasszuk. Ha a
vércukorértékek jelentésen csokkennének, akkor azt jelezni kell a kezel6or-
vosnak. Mivel a gyogytea lassitja a szénhidrat-felszivodast, ezért fontos,
hogy a teat kozvetlenul a féétkezés utan fogyasszuk el, amikor a legnagyobb
mennyiségl szénhidrat kerul a szervezetbe.

Ajanlott adagja a gyogyszer és a diéta melletti éhomi cukorszint figyelem-
bevételével egyénenként valtozhat, a megfelel6 napi adagot a tajékoztatd
tartalmazza illetve dietetikus tanacsadas utan beallithatd. Epekoves bete-
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geknek, terhes és szoptato anyaknak, 12 éven aluli gyermekeknek nem ajan-
lott. Szintén nem ajanlott a fogyasztasa kumarin tartalmu vérhigitokkal
egyutt. Ismert mellékhatasa nincs.
https://sokszinuvidek.24.hu/otthon-keszult/2021/11/20/bukki-fuvesember-
szabo-gyuri-bacsi-cukorbetegseg-tea/

Gyogynovények szembetegségekre: ezeket ajanlja
a bukki fuvesember

Oktober a latas honapja, igy mi masrol is kérdeztuk volna Szabd Gyuri
bacsit, a bukki fUuvesembert, mint a szemet er6sitd és a szembetegségekre
bevalt gyogynovényekrdl. A népgyodgyaszat a faradt, gyulladt szemekre épp-
ugy tud megoldast, mint az idéskori, kezd6dd szurkehalyog vagy épp az arpa
kezelésére.

Manapsag egyre tobben és tobbet dolgozunk szamitégéprol, okostelefon-
rol, ami igen erds igénybevételt jelent a szemnek — raadasul még a szabad-
idénkben is valamilyen monitort vagy kutyut nézink. A 21. szazadi ember saj-
nos mindent elkdvet azeért, hogy a latasa idénap el6tt elromoljon,
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A komolyabb szembetegségekkel természetesen mindenképpen szakem-
berhez kell fordulni, de enyhébb esetekben, illetve megel6zéskeént tobbféle
természetes gyogymadd bevethet6 a faradt, €égd, begyulladt szemek, valamint
a latasromlas elkertlése érdekében. A természet patikajabol az alabbi
gyogynovenyeket ajanljuk otthoni hasznalatra.

Szemviditofi — faradt, gyulladt szemekre

A szemviditéfl — ahogy a neve is mutatja- kivalo gyégynovény a szemre és
a latas javitasara. Magas A- és C-vitamintartalma hatékonyan csokkenti a
gyulladasokat, fert6zéseket, mig az antibiotikus és 6sszehuzé hatasu cser-
savtartalma tisztitja és edzi a szem nyalkahartyajat. A népgydgyaszat szaraz,
faradt szemekre éppugy ajanlja, mint a szezonalis allergia vagy gyulladas
miatt konnyez6 szemekre.

Kotbéhartya-gyulladasnal enyhiti a viszketést és a vorosséget, de arpara is
bevalt gyogynovény. Szemerésitbként a szemviditofl az orvostudomanyban
altalanosan elismert, kulondsen szem-, kdt6hartya- és szemhéjgyulladasnal.
Gyenge f6zetét hasznalhatjuk kulsdleg borogatasként illetve teajat naponta
tobbszor is ihatjuk.

Hogyan készitsiink gyégynovényes borogatast szemre?
Forraljunk fel 3 dl vizet és szérjunk bele két-harom teaskanal szaritott
gyogynovényt. Lefedve hagyjuk allni, majd tiz perc mulva sz(rjuk. Amikor
mar langyos, aztassunk bele vattapamacsot, gézt vagy tiszta vaszondarabot,
és ezt helyezzik a csukott szemhéjakra. Ezt tObbszor ismételjuk. Ha a
gyogynovenyt filterbe tesszik és igy aztatjuk ki a hatéanyagot, akkor vatta-
pamacs helyett a filtert is a szemunkre helyezhetjuk.

Didlevél — kezd6do6 szurkehalyogra

Gyuri bacsi kedvenc gyogynovénye a didlevél, amelynek teaja a szemfe-
nék tisztitasaban is segithet. A bukki fuvesember kezd6dé szurkehalyog
kezelésére ajanlja a didleveles lemosast. Ehhez fél deciliter vizzel le kell for-
razni egy csipetnyi szaritott diolevélteat, s amikor kihllt, az ujjunkat bele-
martani, ezzel mosni at kivulrél a csukott szemhéjakat. Kivulrél is beszivodik,
a szem ereit tisztitja és erdsiti, oldja a meszes lerakddasokat. Azért kell ilyen
kis adagot késziteni, mert a lemosast napjaban tobbszor is ajanlott elvegez-
ni.

Fekete afonya — latasjavitasra
A fekete afonya termése antioxidans hatasa és luteintartalma révén bizo-
nyitottan javitja a latast, és segithet a szlrke halyog esetén is. Magas az
A-, B-, C-, E- vitamin- és egyéb hatdanyagtartalma (flavonoidok) segiti a re-
tinasejtek gyors regeneralédasat.
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Elesiti a latast, javitja az éjszakai tajékozddo képességet, a cukorbeteg-
séggel egyutt jard ideghartya-problémaknal, sargafoltnal, illetve szurke
halyog ellen is segitséget nyujthat. Aki gyengébben lat a sotétben, annak
kulonosen ajanlott rendszeres fogyasztasa. Vércukorszint csokkentésre is
hasznalhatd, ezért a fekete afonya levele az egyik 0sszetevéje a Diabess-
Gyorgyteanak, ahogy az epekoves cukorbetegeknek ajanlott Fekete afonya-
leveles teakeveréknek is.

Kamilla — kotéhartya-gyulladasra

A jol bevalt kamillas borogatast a szemhéjon kialakulé barmilyen gyullada-
sos elvaltozasra bevethetjuk, de az arpanak nevezett fajdalommal és kivoro-
sodéssel jard gennyes talyogra is nyugtatd gydgyirt jelent. Ebben az esetben
is diofalevél teaval vagy Gyuri bacsi gyulladascsokkenté Kamillas teakeve-
rekkel valé napi tobbszori lemosast vagy borogatast ajanlunk a fent leirt
maodon.

Fontos kiemelni, hogy a szem egészsége a maj és az epe allapotan is
mulik, a kinai gydgyaszat szerint ezek a szervek egy meridianon helyezked-
nek el — nem véletlen, hogy a szem sargasaga majbetegséget is jelezhet.
Emellett azt is tudnunk kell, hogy a szemnek fontos vitaminokat, (A, E, C,
béta-karotin, lutein, zeaxantin) asvanyi anyagokat, nyomelemeket a szerve-
zet nem képes onalldan eldallitani, ezért ezeket rendszeresen megfeleld tap-
lalkozassal vagy étrendkiegészité fogyasztasaval biztositani kell.

https://sokszinuvidek.24.hu/otthon-keszult/2021/10/16/gyogynovenyek-
szembetegsegekre-bukki-fuvesember/
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|
A legszebb idézetek a szeretetrol

Kbozeleg a karacsony. Rohangalunk, készulédunk, kdzben azonban fontos
lenne, hogy kelléen lecsendesitsuk a lelkunket. Mert egyik pillanatrol a
masikra nem lehet atszellemuini a szeretetteljes Unnepi hangulatba — pedig
ennek a megelése szamit igazan. Ezért a szavaknak talan most meég
nagyobb jelentéséguk van, mint év kdzben. El6készithetjuk, felmelegithetjuk
velik a szivinket és a szeretteink szivét, hogy szenteste mar csak kényel-
mesen belesimulhassunk a minket atjaro kellemes érzésekbe. Ime, egy cso-
kornyi idézet, amiket elmondhatsz annak, akit a legjobban szeretsz...

,Egyetlen bln van a vilagon, amelybél minden baj és értelmetlen szenve-
dés ered: nem szeretni! Aki nem tud szeretni, kénytelen mindenféle potcse-
lekvésre, hogy az életét elviselhetové tegye.”

(Maller Péter)

,AKi kineveti (...) az oregasszonyt, aki az utcan hangosan beszélget kutya-
javal, az nem érti sem az allat, sem az ember sorsat. Nem tudja, hogy valo-
jaban mi az emberi magany. Az ember nem élhet szeretet nélkul, de anélkul
sem, hogy szeressen és szeressék.”

(Szabdé Magda)

,Mert a szeretetet nem potolja semmi.

Ne hidd, hogy anélkul tudnal gazdag lenni!

Ures lenne szived, meghalna a lelked,

csak azok gazdagok, kik szivbdl szeretnek.”

(Aranyosi Ervin)

,Ha az ember szeret, latja azt, amiben 6szintén gyonyorkodni tud. Akkor is,
ha a felszini tulajdonsagok esetleg nem tinnek vonzonak. Szeressunk
moge! Szeressunk folé! Ott mindig van valami, ami nagyrabecsuléstnkre és
csodalatunkra meélto.”

(Vekerdy Tamas)

,Ha szeretlnk, vagy szerettink, ez elég. Ne kivanjunk tobbé semmit. Az
élet kagylojanak sotét red6iben mas gyongyot nem talalhatunk.”

(Victor Hugo)

LAKit szeretsz, azért tégy meg mindent, de semmire se kényszeritsd.
Engedd el, engedd a maga utjan jarni.”

(Szepes Maria)

,Hidba van sajat szived, hiaba ver csak neked, ha szeretsz valakit, az
szivét is érzed, veszed az adasat, s ha bajba kerul, azt érzed te is.”

(Maller Péter)

,Az emberek - hidd el - csak szeretni akarnak valakit. Mindenkiben van egy
nagy-nagy adag szeretet, mely nem talalja helyét.”

(Kosztolanyi Dezs6)
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,Az ember mindig tud segiteni azoknak, akiket szeret, csupan azzal, hogy
nagyon erdsen, egész lényével szereti 6ket.”

(Exupéry)

,Mas a szerelem és mas a szeretet. A szerelem az, amivel tarsulsz, amibél
gyermekek fakadnak, s utana meghalnak. A szeretet az, ami a vilagminden-
seg minden éldlényét egyforman szereti, azért szereti igy, hogy segitsen az
embereken, kilonben elvesznének.”

(Szepes Maria)

,Nincs nagyobb boldogsag, mint ha szeretnek benninket embertarsaink és
ugy talaljuk: jelenlétunk hozzajarul ahhoz, hogy j6l érezzék magukat.”

(Charlotte Bronte)

,AKi szeret, aki mindig szeret, nem ér ra panaszkodni és boldogtalannak
lenni.”

(Joseph Joubert)

,RoOviden hangzik a torvény, mely eléd van adva: szeress és tégy, amit
akarsz!”

(Szent Agoston)

,AZ igazi szeretet probaja egyedul az, hogy nem fél a masik ember szere-
tetétdl, hogy elegendd benne a szelidség, a tlrelem és az alazat ahhoz,
hogy elfogadja azt.”

(Pilinszky Janos)

,Ha nem érzel magadban szeretetet embertarsaid irant, akkor ulj csende-
sen, foglalkozzal a magad dolgaval, amivel akarsz, csak az emberekkel ne.”

(Lev Tolsztoj)

,Az embernek érzelmekre is szuksége van, mert gyengedseg és szeretet
nélkul az élet csupan afféle érzéketlen gépezet.”

(Victor Hugo)

,Nagy batorsag kell ahhoz, hogy egy ember fenntartas nélkil engedje sze-
retni magat. Batorsag, csaknem hésiesség. A legtobb ember nem tud szere-
tetet adni és kapni, mert gyava és hiu, fél a bukastél. Szégyelli, hogy odaad-
ja, s még sokkal inkabb szégyelli, hogy kiadja magat a masiknak, elarulja tit-
kat. Azt a szomoru, emberi titkot, hogy szlUksége van gyengédségre, nem tud
meglenni nélkile.”

(Marai Sandor)

Napjaink legszebb szerelmes versei

Ha szerelmes versekre gondolunk, akkor valahogy mindig a régmult
magyar koltéi jutnak az esziunkbe. Ez persze teljesen érthet6, hiszen hogyan
is felejthetnénk el Ady Endre Lédajat, avagy romlott lelkének egyetlen orvos-
sagat, az 6 draga Csinszkajat?
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Nem tudjuk kitordlni gimnazista éveink hdsszerelmesét, Csokonai Vitéz
Mihalyt sem, akinek muzsaja ma mar mindenkinek a Lillaja. Radnéti Miklos
— az én személyes kedvencem — egyetlen Fannija pedig ravilagitott neklink
arra, hogy a nehéz idokben az emberben sokszor csak egyetlen dolog képes
tartani a lelket, mégpedig az, hogy az 6 szerelme még hazavarja. Nos, lenne
még kit felhozzak ebben a felsorolasban, azonban ez a cikk most nem réluk
fog szalini.

Mert ugy gondolom, hogy napjaink koltdinek munkai kozott is talalunk
olyan kimagaslo verseket, amelyek azonnal nyomot hagynak lelkink legmé-
lyebb bugyraiban. Ezért nem art, ha olykor emlitést teszunk réluk is. Noha,
ma mar nem divat sem szerelmes levelet, sem szerelmes verseket irni. Vagy
meégis?

Papp Adam: Akarom!

Akarom, hogy ott legyél,

mikor az élet terhe mar-mar
0sszenyom.

Akarom, hogy te legyél,

ki egy Oleléssel enyhiti

minden tombold bajom.

Akarom, hogy lélegzeted
egeésze bujjon hozzam,

és boritson minden szavad
hogy konnyebb legyen a holnap,
s kdnnyebb legyen vinnem magam.
Akarom egy tundokld

pillanatod, miként

arcomra hajol.

Akarom a csokod szlntelen

izét, tul mindenen;

egy életnyi akaraton.

Akarom, hogy ott legyél,

mikor minden halni latszik,

hogy megmaradj utolsé cseppemkeént.
Akarom, hogy minden borzalom,
minden kin se szakitson el
télem, s hogy kezeidbdl szived
Olelését érjem,

mert akarom, hogy a reggel,
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az est teljes legyen veled,

hogy beléd csdkolhassam

utolsé hitemet.

Akarom, hogy maradj,

hogy itt legyél, mikor

a boldogsag veled

oleli ream magat.

Akarom, hogy te legyél a minden;
az élet és a leggyonyoribb halal.

Sohonyai Attila: Talalhatsz annyit

Talalhatsz annyit, ki nem bizik benned,
s ki falat allitana sikereidnek,

s ki j6sagodba is rosszat fél,

de mennyi van, ki szeret azért,

aki vagy.

Talalhatsz annyit, ki visszafog,

és lancra verve vonszol,

és inkabb szid, mint szabadon enged,
de mennyi van, ki azért szeret

ami vagy.

Annyi van, ki mosolyt csal arcodra,

s kdzben folyton megsirat,

azt hiszed felemel, de csak eltakar.
De mennyi van, aki elfogad

ugy ahogy vagy.

Annyi van, ki azt mondja szaladhatsz,
kozben zsarnokul kisajatit rabnak,

és fojté szerelme hatartalan,

de mennyi, mennyi van,

ki engedi, hogy lehess, aki vagy.
Annyi, de annyi van igy,

kik mondjak de nem teszik,

kik elhitetik, de csalnak,

kik szeretnek és hazudnak,

kik vannak, de nincsenek,

kik kérnek, de elvesznek.

€s mennyi van, ki az,

aki szeret azért, aki vagy.
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) Csukas Istvan: Szerelmes vers
Ulj ide mellém s nézzuk egyutt

az utat, mely hozzad vezetett.

Ne torédj most a kitérdkkel,

én is ugy jottem, ahogy lehetett.

Hol van mar, aki kérdezett és

hol van mar az a felelet -

leolvasztotta a nap

a hatamra fagyott teleket.

Zotyogtette a szivem, de most szeretem
az utat, mely hozzad vezetett.

Vargha Agnes: Szétlan
azt mondod hazug a vilag
ures a szép igeéret
hamisan cseng a szévirag
kisiklik minden élet
erték, ha volt rég elveszett
sivar a fold hol élunk
felégettik a kerteket
halott minden reményunk
€s mégis a romok felett
ha felroppen egy dallam
felidézi a végtelent
egy szep szomoru dalban
s a dal akar az odlelés
mindig 6szinte marad
€s nincs mogotte szinlelés
belble remény fakad
hat hidd el testem melegét
ha nem bizol a széban
€s csokjaim igéretét
mert én hiszek a dalban.

https://www.origo.hu/hirmondo/legfrissebb/20190909-napjaink-
legszebb-szerelmes-versei-takacs-solya.htmi
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