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Fehérbot napja: fokuszban a hangoskonyvek

A Magyar Vakok és Gyengénlatdk Orszagos Szovetsége Bodor Tibor
Hangoskonyvtara idén 60 éves. A jubileumi évforduldé alkalmabodl a
,Hangomat adom” mott6 jegyében megrendezett idei fehérbot napi Gnnep-
segnek a Vakok Altalanos Iskolaja Nador-terme adott otthont, ahol az idei
Braille-emlékérmek, valamint az MVGYOSZ elndksége altal alapitott uj elis-
merés, a Hangomat Adom Dij is atadasra kerult.

Az oktober 14-én megtartott esemény résztvevait Nyitrai Zsolt miniszterel-
noki megbizott koszontotte. Beszédében hangsulyozta, hogy az MVGYOSZ
és a kormany kozott folyamatos és sikeres az egyuttmikodés, ennek
koszOnhetden valdsultak meg tobbek kozott a kozugyek akadalymentes gya-
korlasara iranyulo intézkedések, a szovetség tobb mint szazéves székhaza-
nak folyamatban lévd felujitasa, illetve a nagy, reprezentativ taglétszamu
fogyatékossagugyi érdekképviseleti szervezetek allami tamogatasanak
novelése.

Dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elndoke megnyitdjaban a szovetség teve-
kenységei kozul az érdekképviseleti munka, valamint a latasseérilt emberek
szamara nyujtott szolgaltatasok jelentdéséget hangsulyozta. Az egyre tobbek
altal hasznalt hangoskonyvtar, a Tavszem szolgaltatas, a szovetség segé-

Felolvasok kerekasztal-beszélgetése. Balrol: Michaletzky Krisztina,
Plaszkony Adrienn, dr. Nagyné Berke Modnika, Mach Andras és Vass Istvan
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Mach Andras onkeéntes felolvasd Benjamin Laszlo Két évtized cimi versé-
vel koszontotte a résztvevbket. Mellette a Mult-Jelen-JOvd blokk résztvevdi

deszkozboltjaban kaphatd, mindennapi életet megkonnyité eszkozok, illetve
latassérult tanuldk szamara torténd tankonyvadaptalas mind hozzajarulnak a
vak és gyengénlaté emberek kulturalis és tarsadalmi esélyegyenl6ségének
javitasahoz — fejtette ki az elnok.

A beszédeket kovetben dr. Nagy Sandor atadta az MVGYOSZ elndksége
altal 2021. évben adomanyozott Louis Braille-emlékérmeket. A kitintetést
1959 6ta a szovetség elnoksege olyan személyeknek és szervezeteknek itéli
oda, akik sokat tettek a latassérult emberekért. Az elismerést idén Prof. dr.
Csocsan Emmy, Prénay Beata, Németh Tamas, Schiff Monika és a maté-
szalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhaz munkatarsi
kOzOssége vehette at.

A Mult-Jelen-Jové targyu tematikus beszélgetés soran Németh Orsolya
szakmai vezet6 elmondta: az MVGYOSZ immar hatvanéves hangoskonyv-
tara az elmult évtizedekben a hangrogzitd, digitalizalo és lejatszo eszkozok
fejlodésének sok valtozasat élte meg. A konyvtar 2018-t6l viseli népszer fel-
olvasoja, Bodor Tibor szinmivész nevét.

Szilagyi lldiko konyvtaros aktualis és szemléletes szamadatokkal mutatta
be a hangoskonyvtar fejlédését. A 2018-16l elérheté mobilapplikacié és a
tavaly karacsonykor atadott webes valtozat, valamint a Bodor Tibor Kulturalis
Egyesulet onkéntesei altal felolvasott konyvek még szélesebbre tartak a han-
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goskonyvtar digitalis kapujat a latassérult olvasok elétt. Az MVGYOSZ digi-
talizalé munkatarsainak és az dnkéntes felolvasoknak kdszonhetben az onli-
ne elérhet6 hangoskonyvek szama mara meghaladja a 4800-at. Az elmult
harom év alatt tobb mint 500 onkéntes adta a hangjat a konyvek felolvasa-
sahoz.

Dr. Nagyné Berke Modnika szolgaltatasvezet6 a hangoskonyvtar fejlesztési
iranyait ismertette, és bemutatta azt az uj eszkozt, amely a jovében a CD-
lemezek helyett biztositja a hangoskonyvek elérését azok szamara, akik CD-
lejatszé hianyaban nem tudnak vagy életkoruknal fogva mar nem is akarnak
online fellletek hasznalataval konyveket olvasni. A hangoskonyv-olvasé esz-
kOz pozitivumai kozott emlitette, hogy arra egyszerre tobb m is letolthet6, a
mivek és a fejezetek kozott lehetéség van a léptetésre, konyvjelzd funkciod
hasznalatara. Nem utols6 sorban konnyd, kis helyen elfér és napelemmel is
tolthetd. Az ismertetot kovetéen a Konyvrél hangra online kvizjaték tapaszta-
latait €s a nyertesek nevét osztotta meg a jelenlévikkel. A vetélkeddn Arvay
Maria, Deme Janos és Toéth Katalin valaszolt mind az ot kérdésre helyesen.

A programot kovetd kerekasztal-beszélgetésen dr. Nagyné Berke Monika
négy onkéntes felolvasoét, Michaleczky Krisztinat, Plaszkony Adriennt, Mach
Andrast és Vass Istvant kérdezte személyes motivacioikrol, tapasztalataikrol

Hangomat Adom Dij fotdja. A dij nevével és a szovetség logojaval
gravirozott kristalymikrofon. Hattérben a kdzonség
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és egy-egy konyvvalasztas sikerérél. Az inspirald beszélgetés soran olyan
kérdésekre is valaszt kaphatott a kozonség, hogy hogyan lehet munka és
csalad mellett felolvasni, mi van akkor, ha egy fejezetet tanyércsorgés zavar
meg, és arra is, hogy miért ne olvassunk fel szabadtéren.

Puskas Kata Szidonia, a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet elndke kdszone-
tet mondott az onkéntes felolvasok elkotelezettségéért, valamint a szovet-
séggel megvaldsitott kozos munkaért és az elért eredményekért.
Beszédében kiemelte, hogy Bodor Tibor munkassaga, s az altala felolvasott
9000 oranyi hangoskonyvallomany azt mutatja meg, hogy akar egyetlen
ember is mennyit képes tenni embertarsaiért.

A beszélgetés vegén dr. Nagyné Berke Modnika bejelentette, hogy a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének elndksége uj dijat
alapitott az onkéntes felolvasok elismerésére, Hangomat Adom Dij elneve-
zéssel. A dij nevével és a szOvetseg logodjaval gravirozott kristalymikrofont
minden évben a fehérbot napjan adja at a szovetség azoknak a felolvasdk-
nak, akik 500 6rat meghalado felolvasassal gazdagitottak a hangoskonyvtar
allomanyat.

Az idén els6 alkalommal adomanyozott dij kitlntetettjei: Lencsés Szilvi és
Michaleczky Krisztina onkéntes felolvasok.

A fehérbot napi esemény utolsé blokkjaban a jelenlévé latasseérult olvasok
és onkéntes felolvasok vegre személyesen is talalkozhattak egymassal, kol-
csonosen feltehették kérdéseiket, illetve a vak és gyengénlaté hangos-
konyvtari tagok visszajelzéseket is adhattak azoknak, akik hangjukat adjak
egy-egy konyvhoz.

Az Unnepi eseményen a résztvevOk Mozart, Satie és Grieg darabok rész-
leteit hallhattak az Osszhang zongoradué eléadasaban, Berta Edina és
Németh Tamas kozremikodésével. Mach Andras onkéntes felolvasé
Benjamin Laszlo Két évtized cimi versével kdszontotte a kdzonséget.

Hegedlis Katalin kommunikaciés munkatars

Gratulalunk az idei Braille-emlékérmeseknek

dr. Csocsan Emmy
A vak diakok matematika oktatasa, a latasseérult gyermekek tanulasi integ-
raciojanak szakmai tamogatasa, valamint gyogypedagogusok generacidinak
tanitasa és a magyar tiflopedagogia fejlédésének szolgalataban végzett
munkajanak, nagyivi pedagogusi és kutatoi életpalyajanak elismerésekent.

Németh Tamas
A vak zenemivészek hirnevének és elismertségének oregbitése, latasseé-
rult és ép latasu zongoramivészek tanitasa, valamint az MVGYOSZ berkein
belll a zenei élet mikodtetésében és a Braille-kottak készitésének, a pont-
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Az idei kitlntetettek csoportképe dr. Nyitrai Zsolttal és dr. Nagy Sandorral

iras és a Braille-kultura megdrzésének terén végzett elismerésre mélté mun-
kajaert.
dr. Pronay Beata
A felnéttként latassérultté valt személyek elemi rehabilitaciojanak meg-
szervezese, gyogypedagogusok és rehabilitacios tanarok képzése, valamint
a magyar gyogypedagoégiai és rehabilitaciés szakma fejlesztése terén vég-
zett elismerésre méltd munkassagaert.

Schiff Ménika
Az MVGYOSZ Vakvezet6kutya-kikepz6 Kozpontjaban az elmult huszonot
évben szeretettel és elhivatottsaggal végzett elismerésre mélté munkajaért.

Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhaz munkatarsai

,Az 6da a fényhez” latassérultek matészalkai klubjanak 25 éve biztositjak
térittsmentesen a helyet, segitik a latassérulteket a klubfoglalkozasokon és
tamogatjak, segitik megszervezni rendezvényeiket.

Harom nyertese lett a Konyvrol hangra kvizjatéknak

Végéhez ért a szeptember 10-én meghirdetett Konyvrdl hangra kvizjaték.
A valaszok minden kérdés esetében az MVGYOSZ hangoskonyvtaraban rej-
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lettek. Lassuk, melyik kérdésre mi volt a helyes valasz, s most az is kiderul,
hogy kik voltak azok, akik mind az 6t feladvanyra helyesen valaszoltak.

A kvizjaték kérdései hétrél hétre nehezedtek, el6szor csak a felolvasd
nevet kérdeztuk, aztan kisebb kutatomunkara hivtuk a konyvtar olvasait: igy
hol annak kellett utanajarni, hogy kik olvastak még fel a mdvet, hol meg
annak, hogy az adott felolvasé milyen mivekhez adta még a hangjat. Utolso
kérdésunk azonban sokakon kifogott...

Lassuk a Konyvrdl hangra kvizjaték kérdéseit €s a helyes valaszokat!

1. kérdés: Kinek, melyik mivébdl szarmazik a Bodor Tibor interpretalasa-
ban elhangzé hangoskonyvrészlet? A helyes valasz: Gardonyi Géza Egri
csillagok.

2. kérdés: A masodik héten az elhangzo részlet felolvasojanak nevét var-
tuk. A helyes valasz: Mach Andras neve volt.

3. kérdeés: Ki olvasta fel Molnar Ferenc népszer ifjusagi regényebdl, A Pal
utcai fiuk cimd mibél az elhangzoé részletet, valamint kértuk, irjanak harom
olyan mivet, amelyek szintén e felolvasonk interpretalasaban hallhatéak. A
helyes valasz: Téth Barnabas neve volt, aki tobbek kozott még olyan mivek-
hez adta a hangjat, mint Jean-Dominique Baubi Szkafander és pillangé-ja,
Esterhazy Péter Harmonia Caelestis cim( aparegénye vagy Faludy Gyorgy
Pokolbeli vig napjaim cimmel megjelent életrajzi regénye.

4. kérdeés: Szintén Osszetett feladat volt. Ki olvassa fel az elhangzo részle-
tet? Melyik mibd1? Kik olvastak még fel rajta kivul ezt a konyvet? A helyes
valasz: Karinthy Frigyes Tanar ur kérem cimi mdvébdl elhangzott részletet
Rudolf Péter szinmlvész olvasta fel. Rajta kivll a népszer( konyv Bakonyi
Orsolya, Lazar Csaba, Jo6 Laszlo felolvasasaban is megtalalhaté a hangos-
konyvtarban.

5. kérdés: Mely felolvasonktol érhetd el a legtobb felolvasott konyv az onli-
ne hangoskonyvtarban? A helyes valasz: Lencsés Szilvi neve volt.

Tobb mint harmincan vettek részt a nemes versengésben, de sajnos leg-
tobben az utolsé kérdésre rossz valaszt adtak, hiszen nem azt kérdeztuk,
hogy mely felolvasonktdl érhetd el a legtobb felolvasott konyv a hangos-
konyvtarban. Ha ezt kérdeztuk volna, valdban Bodor Tibor szinmi{vész neve
lett volna a j6 megfejtés, de mi most az online hangoskonyvtarra kérdeztunk
ra, s abban Lencseés Szilvitdl talalhato a legtobb felolvasott ma.

A kvizjaték othetes kérdéssorozatara harom olvasénk (Arvay Maria, Deme
Janos és Toéth Katalin) valaszoltak helyesen, igy 6k nyertéek az MVGYOSZ
segeédeszkozboltjaban levasarolhaté vasarlasi utalvanyt 35.000 Ft értékben.

Oktober 14-én a fehérbot napjan Arvay Marianak személyesen at tudtuk
adni a nyereményt, a masik két nyertes nyeremenyatvételével kapcsolatban
szemeélyesen egyeztetunk.

Mindharom nyertesnek szivbdl gratulalunk! Koszonjuk a kvizjatékba
bekapcsolddd versenyzbknek, hogy részt vettek az olvasmanyokra épuld
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megmerettetésen. Azok a jatékos kedvi olvasok, akik most nem nyertek, ne
csuggedjenek, a tervek szerint idén még hirdet egy adventi kvizjatékot az
MVGYOSZ.

Hegedlis Katalin kommunikacios munkatars

Uzenjen 6n is az 6nkéntes felolvaséknak

A Bodor Tibor Hangoskonyvtar online elérheté hangoskonyveinek szama
mara meghaladja a 4700-at. Csak az elmult harom év alatt kétezer uj han-
goskonyv szuletett, amelyhez tobb mint 500 onkéntes adta a hangjat.

Felolvasdink szivvel és lélekkel adjak hangjukat ujabb és ujabb mivekhez,
faradhatatlanul, sokszor munka mellett szakitanak idét arra, hogy egy ujabb
konyvélménnyel lepjék meg olvasoinkat.

Kérjuk, szanjanak néhany percet arra, hogy visszajelzést kuldenek egy-
egy konyv kapcsan azoknak, akik naprél napra hangjukat adjak egy-egy
szépirodalmi md, tankonyv, mese, szakkonyv vagy vers felolvasasahoz.

A felolvasoknak szant Uzenetek mindig oromet szerezhetnek onkéntese-
inknek, igy kérjuk, a jov6ben se feledkezzenek el arrdl, hogy visszajelzést
kuldjenek egy-egy konyv elolvasasat kovetéen. Amennyiben hasznaljak a
Facebook koz0sségi oldalt, s van kedvik a kozvetlen beszélgetéshez is, ker-
juk csatlakozzanak a Felolvasodk, olvasdk BTKE Facebook-csoporthoz.

dr. Nagyné Berke Monika szolgaltatasvezetd

Jovore is megjelenik a Vakok Vilaga és a pontirasos
RTV ujsag

Az elnOkség dontése értelmében a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége 2022-ben is kiadja sajtotermeékeit (VV sik, Braille,
elektronikus és hangos, valamint az RTV ujsag Braille-irasos valtozatat).

Fontos valtozas, hogy a Vakok Vilaga cimd folydirat 2022-t6l jelentésen
atalakul. Az MVGYOSZ hivatalos folyoirata a jov6 évtdl a havi rendszeresség
helyett negyedévente, a korabbinal gazdagabb tartalommal, nagyobb terje-
delemben és magasabb mindségben jelenik meg, ami érinti mind a tartalmat,
mind a kulsé megjelenést. Ennek ellenére az elbfizetési dijakon nem valtoz-
tattunk, illetve a lap tovabbra is elérhetd lesz valamennyi mar megszokott for-
matumban.

A 2022-es évre az elbfizetési dijak nem mddosulnak egyik termékforma
esetében sem:

* Vakok Vilaga sik: 4620 Ft

* Vakok Vilaga Braille: 4095 Ft

 Vakok Vilaga elektronikus: 1890 Ft
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* Vakok Vilaga hangos (mp3): 1890 Ft

* RTV Braille: 6285 Ft

A szOvetseg sajtotermékeire legegyszerlibben mindenki annal a tagegye-
suletnél fizethet eld, ahol tagsagi jogviszonnyal rendelkezik. Az el&fizetésre
altalaban az éves tagdijak befizetésével egy idében van lehetéség az egye-
suletek ugyfélszolgalati irodaiban vagy kihelyezett félfogadasi napjain. Ezek
elérhetbségeérél részletes tajékoztatast a tagegyesuletek informaciés csator-
nain (honlap, hirlevél, Facebook-oldal) talalnak.

Az MVGYOSZ-nél a folydiratok elbfizetésére 2021. december 1-ig van
lehetbség az elofizetes@mvgyosz.hu email cimen. Kérjuk, hogy az eldfize-
téshez sziveskedjen pontosan megadni, hogy melyik sajtoterméket kéri,
milyen formatumban és mely eldfizetési idoszakra (éves, féléves, negyedé-
ves).

Az elbfizetési dij kifizethetd atutalassal, készpénzes befizetéssel csekken
vagy bankszamlara, illetve személyesen az MVGYOSZ pénztaraban, de
minden esetben kizardlag a szamlazast kovetden. A befizetés utan torténik
meg az elbfizetés regisztracidja.

Kérjuk, amennyiben az eldfizetési dijat banki atutalassal kivanja rendezni,
azt a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének MagNet
Banknal vezetett alabbi bankszamlajara sziveskedjen befizetni: 16200106-
00066354. A kozleménybe mindenképpen irja be az el6fizetni kivant sajto-
termék nevét, formatumat, illetve elektronikus formatum eléfizetése esetén
azt az e-mail cimet is, ahova a folyoirat megkuldését keri.

Az MVGYOSZ telephelyén torténdé személyes elbfizetéshez id6pont
egyeztetés szukseéges a szOvetség ugyfélszolgalatan.

A sajtotermékek kikuldése az elbfizetett formatumtdl fuggben postai vagy
elektronikus uton (e-mail) torténik.

Hozzaférhetobbé valtak egyes elektronikus
ugyintézési feluletek

Az MVGYOSZ az elektronikus ugyintézési feluletek hozzaférhetdsegi hia-
nyossagai okan 2021-ben felkérte az UzemeltetOket a problémak megolda-
sara. Ismertetjuk a fejleményeket.

Az online technoldgiak elterjedése a kozigazgatasban is tobb, a digitaliza-
|6das iranyaba mutatd valtozast tett szUkségesseé. Ezzel parhuzamosan az
ugyfelek elektronikus Ugyintézés iranti igénye is megndtt, am, ahogy tapasz-
taltuk, az erre szolgalo fellletek kulondsen azoknak a sulyosan latasseérult
ugyfeleknek bizonyultak hozzaférhetetlennek, akiknek ez az ut jelenti a telje-
sen Onallé ugyintézés egyetlen maodjat.

A kozszférabeli honlapok és mobilalkalmazasok akadalymentességérdl
sz0l6 2018. évi LXXV. torvény értelmében ezen webes feluleteket legkésdbb
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2020. szeptember 23-aig kellett volna mindenki szamara egyenld eséllyel
hozzaférhetéve tenni.

Az MVGYOSZ észlelve, hogy az akadalymentesités 2021 tavaszaig nem
tortént meg, haladéktalanul felkereste a BellUgyminisztérium e fellletek Uze-
meltetéséeért felelés szervezeti egységét, a Kormanyzati Informatikai
Fejlesztési Ugyndkséget, és az oldalak miikodtetéséért felelés gazdasagi
tarsasagokat. A problémak szakszer( ismertetésében, a képernydolvaso- és
nagyitd szoftverek mikodésével kapcsolatos informacionyujtasban az
Informatika a Latasseérultekért Alapitvany volt segitséguinkre.

2021 majusaban a szovetség azt a tajékoztatast kapta, hogy a jelzett, illet-
ve a Kormanyzati Informatikai Fejlesztési UgynOkség altal észlelt akadaly-
mentességi hibak kijavitasa elkezdddott, és a kdvetkez6 nagyobb rendszerf-
rissitéssel mar a javitott verziokat publikaljak.

Az EPapir, a védettségi igazolvanyok igénylésere szolgalo felllet, illetve a
Rendelkezési Nyilvantartas weboldala kapcsan 2021. oktéber 5-én arrol taje-
koztatta a Bellugyminisztérium a szOvetséget, hogy a jelzett és észlelt aka-
dalymentességi hibakat a fejlesztésert felelés szerv részben vagy egészben
kijavitotta, és ezeket az Uzemeltetd jovahagyta. Az EPapir uj, akadalymen-
tességi tanusitvannyal is rendelkezd felllete idén szeptember 15-ét6l szol-
galja az ugyfelek kényelmét. A védettségi igazolvanyok igénylésére szolgalo
felUlet esetében a sablonok optimalizacioja mar korabban megtortént, a tel-
jes akadalymentességhez azonban a SZUF-iFORM (irlapkitdlté rendszer fris-
sitésére van szukség, amely mar szintén folyamatban van.

Az Informatika a Latassérultekért Alapitvany tajékoztatasa alapjan a jelzett
fellletek hasznalhatéva valtak ugyan, de az egyenl6 esélyl hozzaférhetbseg
sajnos még az elvileg akadalymentesitett EPapir oldal esetében is csak rész-
ben valosul meg. Ez azt jelenti, hogy bar a legtdbb hiba ténylegesen ki lett
javitva, egyes funkcidk tovabbra is nehezen hasznalhatbéak a képernybolva-
sO és nagyitd szoftverekkel. A felllet tehat nagyjabol akadalymentes, de
mégis arra kérjuk az érintett felhasznaldkat, hogy kulonos korultekintéssel
hasznaljak az oldalt.

A rendelkezési nyilvantartas esetében is javulas tapasztalhaté a korabbi
verziokhoz képest; egyes funkcidk hasznalatat a kezd6 szamitégépfelhasz-
naldknak csak latdo személy segitségével javasoljuk.

Az érdekvédelmi munka e korben tehat nem eért véget.

Arra kérjuk a latasseérult felhasznalokat, hogy akar pozitiv, akar a fellletek
hasznalatat befolyasold, akadalyozd, gatlo észrevételeiket juttassak el iras-
ban szovetségunk Ugyfélszolgalatahoz a Kapcsolat menupontban talalhaté
arlap kitoltésével. A jelzések 0Osszegzését kovetéen ismét a
Bellgyminisztériumhoz fordulunk, hogy a hibakat mihamarabb kijavitsak. A
fejleményekrdl haladéktalanul tajékoztatast adunk.

Velegi Dorottya jogi munkatars
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|
Mostantol nem csak a mozgaskorlatozott személyek
kaphatnak tamogatast akadalymentesitésre

Modosult a gyermeket neveld csaladok otthonfeldjitasi tamogatasara
vonatkozo rendelet, igy mostantdl tobbek kozott a vak és gyengénlatd sze-
mélyek szamara tortén6 akadalymentesitési munkalatok is finanszirozhato-
ak a tamogatasbol. Cikkunkben ismertetjuk a részleteket.

A Magyar Kozlony 169. szamaban a napokban megjelent, a csaladok
tamogatasaival 0sszefuggd egyes kormanyrendeletek mddositasardl szolo
530/2021. (IX. 14.) kormanyrendelet alapjan bdvult a tamogatassal elvégez-
hetd akadalymentesitési munkalatok kore, igy a mozgasseérult emberek mel-
lett a tobbi fogyatékossaggal él6 személy szamara akadalymentességet biz-
tositd beszerzések, atalakitasok is tamogatotta valtak.

Lakasfelujitas tamogatasa

Mint ismeretes, ez év januar 1-jétél lehetéséguk van vissza nem téritendd
tamogatast igénybe venni otthonuk felujitasahoz azoknak a csaladoknak,
ahol legalabb egy gyermeket nevelnek, vagy varnak (a magzat a varandos-
sag 12. hetét kovetden vehetd figyelembe.) Tamogatasként a szamlaval iga-
zolt felujitasi koltségek 50%-a, de maximum 3 millio forint igényelhet6. A
tamogatas szempontjabol az igényld vér szerinti, illetve orokbefogadott, 25
évesnél fiatalabb gyermekén kivul azt a gyermekét is figyelembe kell venni,
aki ugyan 25 évnél id6sebb, azonban megvaltozott munkaképessegu, illetve
fogyatékossaggal élob.

A 2020 januarjatol érvényben lévé szabalyozas (518/2020. (XI. 25.) kor-
manyrendelet) alapjan ezt a tamogatast a szUul6k — az egyéb felujitasok mel-
lett — akadalymentesitési munkalatok elvégzésére is felhasznalhatjak. Az
akadalymentesités azonban eddig kizarélag akkor volt tamogathatd, ha az
igényl6, vagy gyermeke mozgaskorlatozottnak mindsult és a 12/2001. (. 31.)
kormanyrendelet 9. § (10) bekezdésében felsorolt olyan felujitast végeztek,
amely a mozgaskorlatozott emberek szempontjabol eredményez akadaly-
mentesitést.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége — észlelve a sza-
balyozasnak koszonhetben kialakult diszkriminativ helyzetet — még az év
elején elkészitette a rendelet moédositasara iranyulo javaslatat, amelyet a
SINOSZ-szal egyutt nyujtott be tobb kormanyzati szervezetnek. A két orsza-
gos érdekkeépviseleti szervezet kezdeményezte, hogy az egyébként is csu-
pan korlatozott ideig, 2022. december 31-éig igényelheté gyermeket neveld
csaladok otthonfelujitasi tamogatasat akadalymentesitési munkalatok elvég-
zéseére a mozgaskorlatozottak mellett mas, sulyosan fogyatékosnak minésu-
|6 gyermekre, illetve egyéb, a felujitassal érintett lakasban él6 csaladtagra
tekintettel is felhasznalhassak az igénylok.
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Felhivtuk a figyelmet arra, hogy egy fogyatékossaggal €l6 ember — legyen
akar gyermek, akar feln6tt — megfelel6 életmindségének fenntartasahoz
elengedhetetlen, hogy otthonaban rendelkezzen olyan akadalymentesitési
megoldasokkal, az életvitelét konnyitd segédeszkodzokkel és az ezek mikod-
tetéséhez szukseges hattérrel, amelyet egy atlagos csalad nem, vagy csak
nagyon nehezen tud onerébdl finanszirozni. Megfelel6 akadalymentesitési
megoldasok nélkul a fogyatékossaggal él6 személy amellett, hogy az 6nall
eés mindségi életvitelhez vald joga sérul, gyakran kiszolgaltatott helyzetben
van, mas szemelyek, példaul a tobbi csaladtag segitségére szorul.

A tamogatassal kapcsolatos valtozasok

A 2021. szeptember 29-én hatalyba 1épé Uj szabalyozas alapjan a felujita-
si tamogatas most mar nemcsak a mozgaskorlatozott, hanem az egyéb
fogyatékossaggal él6 — koztuk latasseérult — csaladtag érdekében elvégzett
akadalymentesitési munkalattal 0sszefliggésben is kérhetd. A rendelet alkal-
mazasaban akadalymentesitési munka: ,olyan épitési, szerelési, atalakitasi
tevékenység, ami a lakast mozgaskorlatozott, vagy mas fogyatékossaggal
él6 személy szamara — akar specialis eszkdzok, illetve miszaki megoldasok
alkalmazasaval — onallo, vagy segitséggel tortén6 hasznalatra alkalmassa és
biztonsagossa teszi”. Ennek alapjan példaul a latassérult igénylok esetében
akar okos eszk0zOk segitségével, akadalymentes applikacio utjan vezérel-
hetd épuletgépészeti vagy haztartasi berendezések beszerzése vagy elavult
és a vak vagy gyengénlato felhasznaldk szamara veszélyt jelenté berende-
zések, igy peldaul nyilt égésterl gazkészulékek vagy vegyestuzelési kaly-
hak, kazanok kivaltasa is tamogathato lehet.

A minisztérium a fogyatékossaggal €lé személyek orszagos érdekképvise-
leti szervezeteit kérte fel, hogy készitsék el, illetve tegyék kozzé az altaluk
képviselt fogyatékossagi csoport szamara akadalymentesitést eredmeényezé
munkalatok listajat. Abban a kérdésben, hogy egy adott felujitas akadaly-
mentesitési munkalatnak mindsul-e, vagy sem, az igények elbiralasat végzo
Magyar Allamkincstar ezen szempontok figyelembevételével hoz dontést.
Azoknak tehat, akik akadalymentesitési munkalatokkal osszefluggésben is
tervezik igényelni a tamogatast, a felujitas megkezdése el6tt mindenképpen
célszerl az adott fogyatékossagot érint6 listat tanulmanyozniuk.

Bar a modosito rendelkezések majd csak ezt kovetben lépnek hatalyba, a
mar korabban megkezdett akadalymentesitési munkalatok tamogatasara sor
kerulhet, ha annak egyéb feltételei az igényléskor fennallnak.

A felujitasi tamogatasra valé jogosultsag
Az otthonfelujitasi tamogatas feltételeit, illetve az igénylésére vonatkozé
szabalyokat az 518/2020. (XI. 25.) kormanyrendelet rogziti. Minthogy ezeket
a szabalyokat az akadalymentesitési munkalatok tamogatasanak igénybe-
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vételekor is alkalmazni kell, roviden ezekre is kitérink, azonban ezuttal csak
a fontosabb rendelkezések ismertetésére szoritkozhatunk.

Mint arra fentebb mar utaltunk, az otthonfelujitasi tamogatas utélagos,
vagyis az a lakason elvégzett épitési munkalatok befejezését, valamint az
ezekkel kapcsolatos szamlak kiegyenlitését kovetben igényelhetd meg. Az
igényt a legutolso szamla kifizetésétol szamitott 60 napon belll lehet benyuj-
tani a Magyar Allamkincstarhoz. Tamogatas legkorabban a 2020 évben meg-
kotott vallalkozasi szerz6dések alapjan elvégzett munkalatokra igényelhetd.

Tamogatas csak olyan ingatlan felujitasara kérhetd, amelyben az igénylé
(kdzOs igénylés esetén a hazastarsak, élettarsak), illetve az a gyermek, akire
figyelemmel a tamogatast igénylik, legalabb egy éve lakdhellyel rendelkez-
nek, tovabba az érintett ingatlannak egyuttesen legalabb 50 %-os mértékben
tulajdonosai, mely tulajdoni hanyad az ingatlan-nyilvantartasban is szerepel.
Az 1 éves idétartamot a tamogatas iranti kérelem benyujtasatol kell szamita-
ni, a felyjitasi munkalatok tehat akar mar ezen idétartam letelte el6tt is meg-
kezdhet6k. Nem kell alkalmazni a fent emlitett, 1 éves ott lakasra vonatkozé
szabalyt, ha az adott ingatlan tulajdonjogat a tamogatasi kérelem benyujta-
sat megel6zb 1 éven belul szerezték meg, vagy ha a tulajdonukban lévé tel-
ken felépdlt lakas 1 éven beldl kerlt bejegyzésre az ingatlan-nyilvantartas-
ba. Ugyszintén nem vonatkozik az 1 éves lakohellyel kapcsolatos kovetel-
mény az 1 évnél fiatalabb gyermekre, illetve a magzatra sem.

A tamogatas tovabbi feltétele, hogy az igenyl6 (kozos igénylés esetén leg-
alabb az egyik igényld) a kérelem benyujtasakor, valamint az azt megel6z6
1 évben folyamatosan a tarsadalombiztositas szempontjabol biztositott
legyen (munkaviszony, kozalkalmazotti, koztisztvisel6i jogviszony, megbiza-
si szerzddes, vallalkozasi tevékenység stb.), vagy kiegészitd tevékenységet
folytasson (nyugdij melletti munkavégzés), azaz valamilyen formaban mun-
kat végezzen. A tamogatas akkor is jar, ha az igénylé az igény benyujtasakor
ugyan biztositottnak minésul, azonban az azt megel6z46 1 évben, vagy annak
egy részében munkavégzés helyett kozépfoku vagy fels6oktatasi intézmény-
ben folytatott nappali tagozatos képzést, vagy ilyen képzésre figyelemmel
részesult gyermekgondozasi dijban. A fentiektdl eltérben az apolasi dijban,
vagy gyermekek otthongondozasi dijaban részesul6 igényl6 munkavégzés,
illetve tanulmanyok folytatasa hianyaban is jogosult a tamogatasra. A most
emlitett feltételek meglétekor sem jar viszont a tamogatas annak az igényl6-
nek (k6zoOs igénylés esetén barmelyikiknek), akinek az allami adbhatosag
altal nyilvantartott, 5000 forintot meghalado koztartozasa van.

A tamogatas igénylése
A tamogatas iranti kérelem a kincstar altal e célra rendszeresitett forma-
nyomtatvanyon elektronikusan, postai uton, vagy személyesen a kormany-
ablakokban is benyujthato. A 25 évnél id6sebb gyermek esetében a megval-
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tozott munkaképesség tényet igazolni kell, ami akar a megvaltozott munka-
képesség fenn alltat igazoldé szakvéleménnyel, akar a fogyatékossagi tamo-
gatas, vagy latasseriltek esetében a vakok személyi jaradékat megallapito
hatarozattal is megtehet6. Mas csaladtag, igy a 25 évnél fiatalabb gyermek
vagy az igényl6 fogyatékossagat kulon igazolni nem sziikséges.

A kérelmet a Magyar Allamkincstar a beérkezéstél szamitva elektronikus
benyujtas esetén 30 napon belul, postai, vagy személyes benyujtas esetén
pedig 60 napon belul biralja el.

A tamogatassal végezhet6 felujitasi munkalatokrol, az igénylésrdl, a kére-
lemhez csatolandé iratokrdl a Magyar Allamkincstar honlapjan megjelent
tajékoztatoban olvashatnak az érdekl6dok.

Amennyiben kérdése merult fel a tamogatassal kapcsolatosan, javasoljuk,
hogy forduljon a Magyar Allamkincstar illetékes ligyfélszolgalatahoz. Ha kér-
dése kifejezetten a tamogathaté akadalymentesitési megoldasokra iranyul,
batran keresse az MVGYOSZ ugyfélszolgalatat a Kapcsolat menupontban
talalhato elérhetéségeken. ]

Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Erintsd meg a Naprendszert! — A csillagaszat tobb,
mint hogy belenéziunk a tavcsobe

Oktober els6 hétvégéjén a budapesti latasseérult érdekl6ddk is megismer-
kedhettek a Bakonyi Csillagaszati Egyesulet Tapinthatdé univerzum cim kial-
litdsaval. lvanics Rieger Klaudiaval, az egyesulet alapitdo tagjaval az
MVGYOSZ Thokoly uti telephelyén, az interaktiv tarlat fovarosi helyszinén
beszélgettem.

Hegedis Katalin: Honnan jott a Tapinthaté univerzum program otlete?

lvanics Rieger Klaudia: A Bakonyi Csillagaszati Egyesulet 2018-ban alakult
meg hivatalosan, addig barati korként szerveztuk a nem hagyomanyos csil-
lagaszati bemutatdkat. Egyszer egy internetes forumon egy édesapa azt a
kérdést tette fel, hogy vajon, hogyan tudna latassérult gyermekét megismer-
tetni a csillagaszattal, hiszen a tavcsoves bemutatdk szamara nem nyujthat-
nak élményt. Ez a kérdésfelvetés megerdsitett bennunket abban, hogy
tovabbgondoljuk tevékenységunket, hiszen magunk is azt vallottuk, hogy a
csillagaszat nem merul ki abban, hogy belenézink egy tavcsébe. Mivel az
egyesulet altal szervezett meteorit-bemutatékon mar hasznaltunk 3D nyom-
tatasu maketteket, adta magat az otlet, hogy csillagaszati modelleket, égi-
testeket is elkészitstiink tapinthaté formaban. Mara majdnem 100 tapinthaté
égitest ismerhetd meg, 77 allomason a tematikus kiallitas keretében. A
makettek tapintasan tul az audioguide-os rendszerrel rengeteg informaciot
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érhetnek el a latogatok a belsd bolygokrodl, gazoriasokrol, ustokosokrdl, asz-
teroidakrol, egészen a Pluton tuli égitestekig.

Kulfoldi példak ugyan vannak hasonlé programra, de Magyarorszagon
egyedul a Bakonyi Csillagaszati Egyesulet rendelkezik a Naprendszer bemu-
tatasara szolgalo interaktiv és tapinthato utazoétarlattal.

H. K.: Budapest volt a harmadik helyszine a programnak. Milyen visszajel-
zések érkeznek egy-eqy tarlatvezetés utan?

l. R. K.: A laté és latassérult emberek egyarant élvezik a programot, ren-
geteg kérdést kapunk, sok égitestre, jelenségre racsodalkoznak a résztve-
vok. A tapinthaté makettek kontrasztos festése miatt a gyengénlato kiallitas-
résztvevok is sok tapasztalattal gazdagodhatnak. Az audioguide-on keresz-
tul makettenként korulbelll egyperces szoveg érhetd el, de sokan élnek a
személyes vezetés lehet0ségével is, ilyen alkalmakon minimum négyen-oten
itt vagyunk az egyesulettdl. Az eddigi események azt mutatjak, hogy a lato-
gatok abszolut kedvence az oriasi, 150X70 cm-es tapinthato vilagtérkep,
valamint minden olyan csillagaszati objektum, amely kulonleges felszinével,
strukturajaval emlékezetes élményt és személyes tapasztalatot nyujt sza-
mukra.

Az asztalon 3D nyomtatassal készult, kézzel festett égitestek lathatdak.
A talpazatokon elhelyezett QR-kddok segitségével érhetbek el
okostelefonon az égitesthez kapcsolodo informaciok
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H. K.: Az egyik allomas, a Mistery box el6tt mindig sokan allnak. Mit kell
tudni errél a varazsdobozrol?

|. R. K.: Céljaink kozott a szemléletformalasnak kiemelt szerepe van, sze-
retnénk, ha az éplatasu résztvevdk is megtapasztalhatnak, hogy a latassérult
érdekl6dék milyen modon szereznek informacidkat az altaluk nem latott tar-
gyakrol, objektumokrol. Mistery box nevl fejlesztésunk, egy fekete doboz,
amelybe az egyestulet egyik animatora elhelyez egy tapinthatd égitestet. Az
éplatasu latogatdknak a fekete dobozban elhelyezett égitestet tapintas utjan
kell felismerniuk azt kovetben, hogy el6tte négy égitest fotdjat par percig
nézik. Igen, ez is nagyon népszerl pontja a kiallitasunknak.

H. K.: Alig egy év alatt allt 6ssze a tarlat anyaga. Van az egyesuletben csil-
lagasz végzettséggel rendelkezb tag?

|. R. K.: Tagjaink amatér csillagaszok, végzettséguk szerint vannak koztink
pedagdgusok, mernokok, informatikusok és még sok egyéb foglalkozasu
személy is. Egy-egy U] projekthez — sajat mindennapi munkaja mellett — min-
denki hozzaadja a sajat kompetenciait, tehetségét, érdeklodését. Van, aki
modelleket készit, mas kollégank 3D nyomtatassal foglalkozik, vagy honla-
pot szerkesztett az egyesuletnek, jomagam példaul kézzel festettem meg a
maketteket. Partnereink felajanlasanak koszonhetben idorél idére ujabb 3D-
nyomtatott testekkel, valamint szallitasra hasznalhaté méretre készitett
dobozokkal gazdagodunk. A Tapinthaté univerzum programon kivil meteorit-
bemutatdkat is tartunk, valamint a Mars-kutatas rejtelmeibe LEGO-bdl
készult robot Mars-jarokkal vezetjuk be az érdekl6ddket.

H. K.: Viszonylag fiatal civil szervezetrél beszélgetink. Mi az az eredmény,
amire mindannyian buszkék az eltelt évek alatt?

|. R. K.: Két évvel ezeldtt, 2019-ben megnyertuk a NIOK Civil Dijat a
Legigéretesebb Uj szervezet kategoriaban, ami azért is nagy dolog, mert a
Civil Dij 2016-0s megalapitasa 6ta egyetlen csillagasz egyesulet sem jutott
még dontbbe, nemhogy elnyerte volna ezt a megtiszteld elismerést.
Dédelgetett almunk, hogy a Vakok és Gyengeénlatok Veszprém Megyei
Egyesuletével kozosen indulunk Ujra a dijért, ezuttal mar a Legjobb egyutt-
mikodés kategoriaban.

Hegedlis Katalin kommunikaciés munkatars

Tapinthaté univerzum kiallitas — egy latogato
szemszogébol

Tanulasban segitdé eszkozok, Természettudomanyi gyakorlatok
A Bakonyi Csillagaszati Egyesuletrdl és a ,Tapinthaté univerzum” elneve-
zésl projektjukrél néhany honappal ezel6tt olvastam el6szor az interneten.
Mindig is érdekeltek a minket korUlvevé vilag csodai, és amit lehet, azt
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vagyom is megérinteni, megtapasztalni, igy természetes, hogy az interaktiv
kiallitasrol szold cikk rogton megragadta a képzeletemet. Ettdl a naptdl kezd-
ve szerettem volna részese lenni ennek az ,(rutazasnak”.

Szaturnusz és gydriii

Nagy volt bennem a varakozas, amikor értesultem: 2021 oktoberének els6
hétvégéjén Budapestre, a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetségének szolgaltatéegysegebe (Thokoly ut 105.) hozzak hallhato-és
ujjbeggyel is érezhetd ismeretterjeszté programjukat. Ennek célja, hogy a
latassérulteknek ,kéz-kozelbe” adja naprendszerunk bolygéit, azok holdjait,
otthonunkat, a Foldet, és a rajta jatsz6do, felszinformald tevékenységeket.

A tarlat 77 elembdl all, melyek mindegyikén felirat hirdeti — Braille-és sik
irasban is —, mit is abrazol. QR-kéd beolvasasara alkalmas okostelefonunk
segitségével mindegyikukrél meghallgathatunk egy-egy rovid ismertet6t.

Az informativ, de mégis kozertheté hanganyagok az alabbi linkre kattintva
érhetok el:

https://bacse.hu/audio01

Ha megnyitjuk, egybdl elindul az els6 modellhez tartoz6 hanganyag. Az
oldalon talalhato ,Kovetkez6” elnevezési hivatkozas aktivalasaval lehet val-
togatni a felvételek kozott.

Még ennél is teljesebb élményt, tobb informaciét jelent, ha a Bakonyi
Csillagaszati Egyesulet egyik lelkes munkatarsanak vezetésével tekintjuk
meg a kiallitast. Nekem Ivanics-Rieger Klaudia volt a tarlatvezetém.

Megtudtam: tarsaival 2015 6ta dolgoznak egyutt. Kezdetben barati tarsa-
sagként mikodtek, majd 2018-t6l hivatalos formaban. Ha az emberek meg-
halljak ezt a kifejezést: ,amator csillagasz”, egy olyan személy jut eszikbe,
aki tavcsovon keresztlul kémleli a messzeséget. Ez a tevékenység azonban
nagymertékben figg az idGjarastol: ha borult az ég, akkor bizony nem latnak
semmit. Epp ezért igyekeztek valami mast, merdben ujat kitalalni.

3D nyomtato segitségével készitett égitesteket korabbi programjaikban is
hasznaltak, de a , Tapinthato univerzum?” Gtlete egy specialis torténetbdl nétte
ki magat. Néhany évvel ezel6tt megragadta figyelmuket egy édesapa
Facebook-posztja. Egy csillagaszattal foglalkozé csoportba irta segitséget
kérd bejegyzését: kedves elfoglaltsaga az égitestek megfigyelése, amit sze-
retne latassérult kisfia szamara is értelmezhetévé, megfoghatéva tenni. A
hozzaszo6lok egyontetlien azt allitottak: ez lehetetlen. Klaudia a folytatasrol
igy mesélt:

,Olvastam ezeket a kommenteket és azt mondtam: olyan nincs, hogy nem
lehet, legfeljebb csak nem tudjak, hogy hogyan. Akkoriban mar volt egy par
3D nyomtatott égitestlink. Elgondolkodtam: ezeket nagyon jél meg lehet tapo-
gatni. Elkezdtunk errdl egyesuleti szinten is beszélgetni. Igy szuletett meg az
otlet: csinaljunk egy komplett naprendszert kozel 80 makettel, hogy egy latas-
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serult is élvezhesse ezeket a dolgokat, amik sokszor egyébként egy atlagem-
bertol nagyon tavol allnak, fuggetlendl attdl, hogy lato, vagy nemlato.”

lgy vehettem kezembe én is 4,6 milliard éves Naprendszerink méretara-
nyos modelljét, melyen a kdzepes labda nagysagu Naphoz képest a tobbi
bolygd csak akkora, mint egy tl hegye.

Foldinket és a kozvetlen kdzelében levd 8 bolygdt, illetve azok holdjait
gombokkel — illetve formatdl fuggben térbeli modellekkel — mutatjak be.
Ezeket kdzvetlenul az internetrdl lementett fotdk — példaul: Grszondak képei
— alapjan nyomtattak ki, igy tokéletesen lathatok és tapintas utjan is érzékel-
hetbk rajtuk a kraterek, hegyvonulatok, kontinensek kozti repedések, stb.

A felszint formald, vagy épp a bolygok aktivitasaval kapcsolatos jelensé-
geket, mint példaul egy, a vilaglrbdl érkezett k8, azaz meteorit vajta krater
képzddését, avagy vulkan-vagy napkitorést, egy gleccser mozgasat, vagy
egy hurrikan orvénylését sikban, négyzet alaku lapokra, un. ,csempékre”
nyomtattak.

A fentebb emlitett tGzhanyéra, amely a Mount Saint Helens nevet viseli,
még egy par mondat erejéig visszaterek. Dobbenetes, szivszoritd volt meg-
tapogatnom azt a két makettet, melyek kozul egyik az 1980-as kitorése el6t-
ti allapotat jeleniti meg, mig a masik a kitorése utanit. A robbanasos kitorést
kovetéen a hegy északi oldala teljesen leomlott, s korabban hegyes, kupos
formaja is megvaltozott. Csucsa helyén hatalmas krater tatong. Amikor ezt
megérintettem, ugy fogalmaztam: valésaggal ,csonkolddott” a teteje. Az ide-
vonatkoz6 hangos tajékoztatobol azt is megtudtam: 57 ember vesztette
ekkor életét, 600 négyzetkilométernyi erd6 pedig elpusztult.

Univerzumunkban tett kalandozasaim soran sok egyéb, kulonleges szem-
|éltetd targyal talalkoztam. Hétkdznapinak egyaltalan nem mondhaté élmény
volt tenyeremben tartani egy kis darab vasmeteoritot, mely apro mérete elle-
nére igen jelentds sullyal rendelkezik. Nagyobb ,testvérét” mar csak két kéz-
zel tudtam megemelni.

A Fold vetuleti térképe

Ujjaimmal bebarangolhattam a Fold dombornyomott, vetlleti térképét,
amely ebben a formaban az els6é Magyarorszagon. Foldrajzbol annak idején
megtanultam, hogy mik is azok a szélességi-és hosszusagi korok. Tudtam,
hogy ezek a bolygonk metszéspontjara vizszintes és fluggébleges Korok,
melyek lényegében egy koordinatarendszert alkotnak. Vizszintesen az
Egyenlitot, a Raktéritot és a Baktéritot, illetve a sarkkoroket kell megnevez-
ni, mig figgllegesen a Greenwichi hosszusagi kort. Am mas elméletben
tudni valamit, és mas megérinteni, ,atlatni’. Epp ezért fogadtam kitoré orom-
mel, mikor Klaudia a kezembe adott egy olyan foldgombot, melyen — a kon-
tinensek és 6ceanok mellett — a nevezetes korok elhelyezkedéseét, egymas-
hoz viszonyitott helyzetét is érzékelhettem.
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Megtudhattam azt is, hogy a Mars és a Jupiter kozotti aszteroida-ovezet-
ben, sok egyéb kdzet mellett, talalhaté egy, amely Louis Braille utan kapta a
nevet. Ennek alakja leginkabb egy hoemberhez hasonlithato.

Amultam, mikor szembesultem vele, miként keringenek a Szaturnusz korul
kisebb-nagyobb jégdarabokbdl allé gyardi, melyeket a bolygd gravitacios
ereje tart palyajukon. Vastagsaguk az egy kilométert sem éri el, am a gydrik
atmeérdje atlagosan négyszazezer kilométer.

Ordémteli, értékes és érdeklédést fenntarto két orat toltéttem a tarlat meg-
nézesevel. A nagyjabol 120 perces id6tartam elsé hallasra talan soknak
tlnik, de a kozel 80 makett attanulmanyozasara, a roluk szolé informaciok
meghallgatasara akar ennél sokkal tObbet is ra lehetne szanni.

Szivbél jové koszonet a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
SzOvetségének a szervezéseért, és a Bakonyi Csillagaszati Egyesulet mun-
katarsainak készségességukért, nyitottsagukért, soha el nem fogyo ttrelmu-
kert!

Taskovics Adél

Erdosné Onda Marica: Tuz van babam!

Mielbtt megijedne a kedves olvaso, vagy lazba jonne, hogy milyen érdek-
feszitd katasztrofarol fog értesulni, egy vodor hideg viznyi nyugalommal
leh(tom a kedélyeket. Sz6 sem lesz izgalmas kalandroél, csupan egy vidam
torténetet szeretnék megosztani mindenkivel, némi tanulsaggal az évi rend-
szeres tlzriadorol.

A torténet szempontjabdl teljesen mindegy, hogy melyik varosban és pon-
tosan milyen munkahelyen tortént meg az eset. Az atlagemberek reagalasa-
ban sem hiszem, hogy tul nagy kulonbség lenne az orszag kulonbozé tajegy-
ségeit vagy munkahelyeit illetéen.

A tanulsag viszont egyarant minden sérult embernek javara valhat!

Egy teljesen szokvanyos, szlrke hétféi napon kedves kolléganém azzal
keresett meg a telefonkdzpontos helységben, hogy bejelentse; haromnegyed
egykor tlzriadd lesz és, hogy személyesen 6 fog kimenekiteni engem az
épuletbdl.

Kérdésemre hogy mit kell magammal vinnem, azt a valaszt kaptam, hogy
semmit. Minden targy a tlz martalékava valhat, csak az emberi életet kell
menteni. Ezzel magamra is hagyott.

No azért ha mar szoltak elére, akkor mégis csak bezartam a taskamat a
szekrényembe, nehogy valaki szemet vessen ra a kaoszban, majd a kaba-
tomat is a szék hattamlajara hajtottam, mert egy ilyen akcié miatt, nem lenne
j6 kockaztatni amugy is beteges vesém egészségét.

Kisvartatva ismét kopogtattak az ajtomon és elkérték a kulcsokat, hogy fél
egykor kinyithassak az épulet harom ajtajat.
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Ekkor mar kezdett érdekessé valni szamomra a tlzriado, hiszen éles hely-
zetben sem fog el6re a tlz bejelentést tenni, hogy tegyék szabadda a mene-
kulési utvonalakat, mert negyed 6ra mulva, mar igazi langok fognak felcsap-
ni.

A nyitott ablakon at hallottam, ahogy a munkavédelmi biztos a vészcsen-
g6t keresi néhany munkatarsammal.

Talaltak is két piros lampat, ajt6 magassag folott.

No akkor mostantdl tiz van, mondta a férfi, tehat aki a legkozelebb all a
piros lampahoz, az nyomja meg a rajta 1évé gombot.

lgen am, de ahhoz létrara van szukség.

- No akkor rohanjon a raktarba és hozzon egy létrat! — szo6lt a kovetkezd
utasitas.

A dolog megtortént, de a sziréna tovabbra sem adott hangjelzést, csak vila-
gitani kezdett. Tehat akkor ez valami egészen masra szolgalhat, de hogy
mire, azt ki tudja?

- Hat akkor kiabaljon, hogy tiz van, mindenki hagyja el az épuletet! —
mondta a tlzvédelmi biztos a munkatarsnémnek, aki még b6szen hadakozott
a létraval.

Megtortént a felszolitas, mire az aulaban lévé ugyfelek hangos morgassal
fejezték ki nemtetszésuket, hogy a mérgel6désekkel kivart hosszu sor rend-
je megbomlik és nem kerulhetnek vissza ugyanoda estig sem.

Ennek ellenére egymas reakcidit méregetve, mégis elhagytak a mar nyitott
ajtokon keresztul a tragédia, vagy inkabb komeédia helyszinét.

En ekkor mar a folyosén alltam kabatban és a munkavédelmi oktatason
tanultakrol sem feledkeztem meg, miszerint be kell csukni az ajtékat magunk
mogott, mert par percig utjat allhatja a langoknak, ezzel nagyobb esélyt adva
a biztonsagos menekuilésnek.

Azt ugyan nem tudtam, hogy honnan terjed és merre a tliz, de azt gondol-
tam, ha mast nem, legalabb a ragados kezl embereket visszatartja a moz-
dithat6 targyak elemelésétél.

Ekkor egyik munkatarsném lomha méltosaggal elvonult mellettem és még
hallottam, hogy azt mondja, talan csak maganak, ha mar ki kell menni, akkor
legalabb ragyujtok. No nem egy noétara, hanem egy cigarettara. Ja, legalabb
fustje legyen mar a tlzriadénak?

MegdoObbentett, hogy az nem jutott eszébe, hogy a teljesen vak kollégaja
vajon miért all ott magaban? Var valakit, vagy esetleg segitségre szamitana,
hogy biztonsagosan megussza a grillez6dést?

Mire utana szoéltam, hogy esetleg vele mennék, mar nem hallotta meg
kérésemet.

Ekkor azt gondoltam, hogy szabaly ide, szabaly oda, inkabb kilépek az
ajton egyedul, csak talalok ott valakit, aki biztonsagos tavolsagba kisér az
épulettdl, mar ha egyaltalan elvarnak itt ilyesmit.
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Visszatértek gyermekkorom emlékei, amikor az altalanos iskolak tlzriadoi
alkalmaval, nem csak arra ugyeltek tanaraink, hogy kijussunk az épuletbél
természetesen kabatban és taskainkkal egyutt, s6t még az osztalynaplot is
menekiteni kellett; hanem arra is nagy gondot forditottak, hogy kell6 tavol-
sagba keruljunk az épulet falatél.

De ez régen volt, jelenleg errél sz6 sem esett.

Visszatérve egy gondolat erejéig a folyosdn vald bizonytalan acsorgasom-
ra, az jutott eszembe, hogy ha elére széltak, hogy ki jon értem és én Onké-
nyesen elporoszkalok, erre a munkatarsam Orult keresésbe fog utanam,
akkor még fustmérgezést vagy mas seérulést szerez, miattam, az engedet-
lenségem miatt...

Miutan viszont ugy talaltam, hogy valami oknal fogva mar majdnem Ures az
épulet és értem mégsem jOnnek, magam vettem kezembe a sorsom alaku-
lasat.

Azt azért barmilyen szabaly kedvéért sem vallalnam be, hogy megporko-
|6djon a puspokfalatom, még ha csak kitalalt is ez a tlizeset.

Az ajtd elbtt az udvaron tobben is varakoztak, veluk kezdtem beszélgetni,
mig meg nem érkezett a tlz elharitasanak hire, s mindenki visszatérhet az
épuletbe.

Miutan elfoglaltam a telefonkdzpontot és felleltaroztam a targyak meglétét,
hallottam, hogy a tlzvédelmi biztos elégedetten kozli a féndkséggel, hogy
meghatarozott idon belll sikerult kilriteni az intézményt.

Egyszer megnézném... Vagyis inkabb sose keruljon ra sor, hogy megta-
pasztaljam, hogy éles helyzetben mi torténne, amikor a fust és a langok hiv-
jak fel a figyelmet arra, hogy kulcsért kell rohanni, ajtokat kinyitni €és meég a
panikkal, Iockdos6déssel, egymas félretolasaval is meg kellene klzdeni, még
akkor is, ha a létras torténet senkinek sem jutna eszébe, mert 6sztonbdl ordi-
tana, hogy: Tz van, kifelé!

Néhany perc mulva megérkezett a megbizott munkatarsném is, hogy ne
haragudjak mar, hogy elfelejtett értem jonni, de a létraval volt elfoglalva.

Lehet, egy malomkd esett le a sziverdl, amikor biztositottam, hogy mind-
ezek ellenére is életben vagyok még.

Azért tobb mint optimistanak kell lennem ahhoz, hogy feltételezzem, hogy
panikhelyzetben eszébe jutna e valakinek, menekulés kdzben, hogy értem
jOjjOn és segitsen elhagyni az épuletet.

Barhogy is legyen, szamomra nagy tanulsaga volt ennek a tlzriadonak:
Elhataroztam, hogy veszélyhelyzetekben azonnal az 6sztoneimre hallgatva,
onerobdl igyekszem kimaszni a slamasztikabdl. Ha barki segité szandékkal
nyujtia a kezét, elfogadom és megkdszonom, de pusztan szabalyok vagy
kényelmi szempontok alapjan nem varok senkire.

Este lefekvés utan meég bajlédtam egy kicsit a nap esemeényeivel.

Nem tudtam eldonteni, hogy sirjak e vagy nevessek a torténteken.
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Ha a lehetGségeket vesszuk tekintetbe, akkor az el6bbire hajlottam, ha a
szerencses kimenetelt és a tanulsag felfedezését, akkor inkabb az utdbbit
valasztanam.

Aztan megszuletett bennem egy gondolat, ami azt hiszem nagyban meg-
hatarozza majd életem tovabbi eseményeit. Talan valaki figyelmeztetni akart
ezzel a kis tragikomédiaval, hogy amit még Oner6dbdl megtehetsz, ne
haritsd masokra!

(Karcag, 2014. februar)

,Nekem a hangom a munkaeszkozom”

Allitélag Helle Maximilian a Deak téren botlott Petranyi Juditba, aki par
méter erejéig ismeretlendl is felajanlotta segitségét latassérult kolléganknak.
Maxi rogton beazonositotta interjualanyom hangjat, s mire a mozgolépcsé
levitte 6ket a metréhoz, a csodalatos organumu riporter-misorvezet6 igent
mondott a kérdésre, nem szeretne-e felolvasonk lenni.

Csakhamar be is kuldte els6 hangoskonyvét, s azéta is rendszeresen olvas
fel a Bodor Tibor Hangoskonyvtarnak. A torténtek valésagtartalmat most Judit
is igazolta, mi pedig ismeét megallapithatjuk: Maxi nagy ha-ha-hangvadasz!

lvan Péter: Nekem nem annyira a Studio vagy a Pet6fi Délel6tt, még csak
nem is az Erkel dzsesszkoncertjei, hanem egyeértelmien a Mupa hangja
vagy. Viszont 2019-ben a Hiromi-koncert el6tt mar nem te figyelmeztettél a
hangszorokon keresztul, hogy az eléadas hamarosan megkezdodik.

Petranyi Judit: Igen? Mar olyan régen? Igy repul az id6? Valéban akkor haj-
tott végre ,arculatfrissitést” a Mupa, ezeért bucsuztunk el tizenot év utan egy-
mastol.

. P.: En sajnéltam, a kezdetektdl a Miipa-élmény szerves része volt a han-
god. Van még kapcsolatod az intézménnyel?

P. J.: Mar csak a MUpa Magazinnak dolgozom. Tényleg a kezdetekt6l oda
tartoztam. Az épulet még csak tervrajzon létezett, amikor az alapité igazga-
to, Kiss Imre felkért, hogy legyek a majdani Mupa, 6 még ugy mondta, arca,
emblémaja, haziasszonya. Végul a hangja lettem. A feladatom természete-
sen nem csak annyibdl allt, hogy megkérjelek benneteket, kapcsoljatok ki a
mobiljaitokat és foglaljatok el helyeiteket. A komolyzenei hangversenyek nép-
szerlsitésében, pontosabban a radios, illetve egy idében a televizios rekla-
mok elkészitésében vettem rendszeresen, hétrol hétre részt, és a Bartdk
Béla Nemzeti Hangversenyteremben misorvezetdként is a podiumra alltam.
El6fordult az is, hogy délutan megszélalt a telefon, tudnék-e jonni, mert az
esti koncerten programvaltozast kellene a kozonségnek bejelenteni, vagy
éppen azt, hogy a vilaghirG kalfoldi énekes meghilt, de nem teszi meg a
budapesti kdzonséggel, hogy lemondja a koncertet, ezért nézzék el, ha nem
szamithatnak t6éle aznap csucsteljesitményre.
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|. P.. Gondolom, ezt a lampalazmentes rogtonzékészseget, a kozonseg
el6tti fesztelenséget a tévebdl hoztad magaddal.

P. J.: Elképesztd, vagy mondjuk ugy, lélegzetelallitdo érzés am az, amikor a
szinpad melletti tUgyeldi fulke monitorjain latod, ahogy zarédnak a nagyterem
ajtajai, elsotétll a nézétér és az ugyeld azt mondja neked, tessék, indul,.
Kinyitjak elbtted a szinpadra vezetd ajtét, te kisétalsz, ott allsz a fényben és
ezerotszaz szempar néz veled farkasszemet. Meg kell nyerned 6ket azzal,
amit mondasz, és rogton érzed, hogy sikerult-e. De hogy a kérdésedre vala-
szoljak, negyedéves voltam az ELTE angol szakan, amikor egy csoporttar-
sam szolt, hogy lehetne a Magyar Radio angol szekcidjanak dolgozni. Eleinte
csak szépen beszeélf fiatalokat kerestek, a bels6sok altal irt anyagokat kellett
felolvasni. Tetszett a dolog, és valahogy én lettem az egyetlen kozullnk, aki
bennragadt. A rovidhullamon sugarzott angol nyelvl adas lett a munkahe-
lyem, ahol mdédom volt végigjarni a radids ujsagiras minden teruletét, a hir-
szerkesztést6l a sajat misorok készitésén at a mlsorvezetésig. Egy angol,
pontosabban skot sziletés, brilians iraskészségl fé6nok mellett igy lettem
angol nyelv( radios ujsagiro.

Hamarosan bekerultem magyar misorokba is. Riporterként, aztan misor-
vezetbkeént, vegul a harom oras, él6 Petdfi déleldtt, a Zeneszo felelGs szer-
kesztdjekeént. A jazz vilaga riporter-misorvezet6je voltam, amikor, a hetvenes
évek elején, megtortént a nagy attorés: végre beengedték Magyarorszagra
ennek az addig nyugati mételyként megbélyegzett mifajnak az driasait: eljott
Thelonious Monk, Duke Ellington, Oscar Peterson, Ella Fitzgerald. Erkel
szinhazbeli hatalmas visszhangot kivaltdé koncertjeiknek lehettem a muisor-
vezetbje. A szinpadon vald megjelenés tehat szinte a radiozassal egy idében
kezd6dott. Es a tévézés is. A tévé zenei klubja, Interforum Fesztival,
Karmesterversenyek...

|. P.: A Studié adasaiban pedig 1980 és 97 kozott a Magyar Televizid maig
legemlékezetesebb kulturalis mUsoraban vehettel részt.

P. J.: Es milyen csodalatos csapatban! Erdi Sandor vezetésével, Szegvari
Katalin, Kepes Andras, Balé Gyorgy mellett. Hatalmas 6rom és megtisztelte-
tés volt vellk dolgozni.

|. P..: Apukam nem szivesen hagyott ki adast a tizenhét év alatt, bar a
végen mar morgott, hogy 6sszement a misor.

P. J.: Ha rajtunk mulna, talan még ma is csinalnank.

|. P.: De jo is lenne! Es most, hogy nagyjabdl lezartad a mupas korszako-
dat, vannak terveid?

P. J.: Legjobban azt szeretném, ha ujbdl volna lehetéségem szépirodalmat
forditani.

|. P.: Els6 hangoskonyved is sajat magyaritas volt, ugye?

P. J.: Igen, A Goldberg-variaciok Andrew Groftdl. A szerz6é gyerekkora 6ta
Amerikaban él6 magyar, aki magyarul j6l beszél, de angolul ir. Hatalmas
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dicséretként konyveltem el, amikor azt mondta, hogy a magyar forditas jobb,
mint az angol eredeti. A konyvben egyébként két férfi sodrd lenduletl parbe-
szédebdl rajzolodik ki egy elképeszt6 torténet, aminek a szerzé nem véletle-
nul adta A Goldberg-variaciok cimet: a zene luktetése, sodrasa er6sen meg-
hatarozza a préza dinamikajat. Olyan széveg, amit mar olvasva is hall az
ember. Nyilvan igy szuletett a forditas is. De egyébként minden szoveg fel-
olvasva, kimondva mukodik, hat igazan.

|. P.: Olyan tizenotodik konyvednél jarsz nalunk, a legkulonb6z8bb zsane-
rekben. Hogy érzed, valtozott az eléadasmodod az évek soran?

P. J.: Felfedeztem a szunetek erejét, tehat joval tobb szlnetet tartok. Az
egyik elsé konyvem utan jeleztétek, hogy néha tul sodré a tempom, és azt
hiszem, igazatok lehetett, ujabban mar lényegesen lassabban olvasok.
Szeretek felolvasni. A hangos olvasas éppen azért mas minéségi befogada-
si élmény, mert nem futsz, nem futhatsz at a szoveg lenduletén, ritmusan,
zenéjén, a mondatok szépségen.

|. P.. Imadom a szlneteidet. Azt még jobban, amikor hallhatom a hangod.
Kualdnben mar a mi munkank, a minéség-ellendrzés is 6rom veled, hiszen az
anyagaidat hibatlanul, bakimentesen adod le. Megtanultal vagni is?

P. J.: Elvileg vaghatnék, hiszen ezt csinaltam profi gépeken a radiéban
annyi éven at. Régen, amikor magndszalaggal dolgoztunk, akkor ugy,
késbbb, amikor bekdszontott a digitalizacio, akkor szamitogepen. De most
jobb otletem tamadt: a legegyszeribb otthoni applikaciéval is ugyanugy lehet
végszdzni, mint a radidban. Ha bakizok, visszamegyek a felvételben az utol-
s0 j6 szohoz, vagy mondatvéghez, Ujra inditom és folytatom onnan.
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|. P.: Mit gondolsz, vehet egyszer az utca embere is Petranyi-hangoskony-
vet a boltban vagy online aruhazban?

P. J.: Boldogan készitenék a nagykozonségnek is hangos-konyvet, ha erre
gondolsz. Tudom, ez a piac nem a nagy bevételekrél szo6l, nem is ez a része
érdekel. Nekem tényleg a hangom a munkaeszkozom, amivel azt hiszem,
megtanultam elég jol banni. Oszinte leszek, ez Ggyben magabiztosabba tett
a nektek felolvasott tizenot konyv is. Es ha mar 6szintén beszélunk errél,
még valami. Azért is j6 lenne szélesebb hallgatésag felé nyitni, mert kicsit
lehangol, hogy a latassérult hallgatok iranyabol semmi, de semmi visszajel-
zés nem jon. Még azt sem tudom, hogy kivuletek, akiknek ez a feladata,
meghallgatja-e barki ezeket a felvételeket. Olyan j6 lenne tudni, hogy hasz-
na, értelme van annak, amit az ember akkora lelkesedéssel, nem kevés id6
alatt megcsinalt. Hogy valaki, vagy plane valakik orulnek neki, hasznat
veszik.

|. P.: A hallgatoink hallgatasa a konyvtarban is téma, és igérem, hogy
hamarosan meg is prébaljuk széra birni 6ket. De vigyazz, én példaul egy
Macsai- vagy Fur Aniké altal felolvasott hangoskonyv hallatan sem kuldok
okvetlenul visszajelzést a kiadonak. Azért velink maradsz meég?

P. J.: Most is készUll egy uj felvételem nektek. Az egyik legkedvesebb barat-
ném szeme olyan sokat romlott az utobbi idGben, hogy alig tud olvasni. Pedig
nagy konyvmoly. Legutobbi felolvasasomat, amit egy kicsit éppen az 6 ked-
véeért is valasztottam, elklldtem neki, és nagy oromet szereztem vele.

|. P.: Ha a holgy igazolast hoz nekink a szemorvostal, holnaptol mar hoz-
zaférhet a hangoskonyvtar teljes allomanyahoz, ami a mai napon éppen
4773 felvetel. Mi gydjtjuk a konyvmolyokat!

P. J.: Ez remek, eszembe sem jutott! Szblok is neki.

|. P.: Azért azt igérd meg, hogy ha a kozeljovOben hangoskonyv-sztar
leszel, a Bodor Tibornak is leadsz egy példanyt a profi anyagokbal!

P. J.: Ebben biztos lehetsz, bar félek, ez a veszély egyelére nem fenyeget.
Hogy a kiaddknal ezzel az ember elinduljon, ahhoz kérni, kilincselni kellene,
ami nekem nem nagyon megy. lgaz, szerencsés voltam eddig, valahogy min-
dig megtalaltak a kedvemre valo feladatok. Talan ez is szembejon, ki tudja?
Vagy ha nem ez, akkor valami mas. Unatkozni biztos nem fogok.

Ivan Péter

Romhanyi 100/1

|ldén Unnepeljuk Romhanyi Jozsef szuletésének 100. évforduldjat. Ennek
tiszteletére a Magyar Vakok és Gyengénlatok Bacs-Kiskun Megyei
Egyesulete prozaird palyazatot hirdetett. Az eredményhirdetésre a nemzet-
kozi fehérbot napon, Kecskeméten kerult sor.
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4 kulondijat és 3 dijat osztottak ki. Lassunk két kulondijas palyazati mivet!
A palyazok a Kecskeméti Szent Laszlo Lions Club kulondijat és Flaman

lIdikd keramiamdvész Doktor Bub¢ figurajat vehették at.
(a szerk)

Kelemen Gyorgyné Edit: ,,kabuka nem”
jelige: kabuka

A gyerekek maskeént latjak a vilagot, mint mi felnéttek. Plane egy 6vodas
fiucska. Minden U] és persze roppant érdekes. ]

Szbkincse korahoz képest nagy volt és folyton beszélt. Uj sz6t is kitalalt, ha
valami nem tetszett neki, és persze hogy miért is, azt 6 sem tudta.
Mindenesetre karjat elol 0sszefonta és nagyon okos kis arccal kijelentette:
-kabuka nem”. ]

Ovodaba mentlunk és persze mindig hamarabb indultunk. Utkdzben mindig
volt valami uj és felfedezni vald. Mindig volt nalam szatyor, amibe lehetett
rakni a kis kincsecskéket, amit talalt. Kis, vilagos barna, gondorddé haja van
€s nagy, barna szemmel fedezte fel a vilagot. A tiz perces ut legtobbszor leg-
alabb fél 6raig tartott, mert a latottakat meg kellett beszélni. A kis faluban,
ahol lakunk, a hazak el6tt kis viragos kertek vannak és fak. A természet foly-
ton valtozik és vele egyutt minden.

Utunk gesztenyefa alatt vezetett és a fa alja megtelt gesztenyével.

Fiacskam rogton kérdezte: Ki vesztette el? Lyukas volt a szatyra, kipotyo-
gott? Szedhet belble?

Felmutattam a fara, nézz csak fel, a tobbi még ott van, még nem eset le.
Persze, szedhetsz.

A kis kincses szatyorba gydlt a gesztenye. Mikor mar j6 sok volt benne,
széltam, elég lesz. Persze ha rajta mulik, mind 0sszeszedte volna. Ossze-
fonta karjat, mérgesen Kkijelentette ,kabuka nem”. Meggy6ztem, visszafele
megint szedunk majd.

Ovo néni az ajtoban mosolyogva fogadott minket. Kérdezte, nem hoztunk
vadgesztenyét? A gyerekek egy nagy talban gydjtenek mindenféle termést.
Osz lévén mar volt benne kukoricacsd, makk, felfGzott flszerpaprika.
Fiacskam maris nyujtotta kincsét, 4 is tehet bele a nagy talba. Miutan bement
a csoportba, az 6voné beszélt velem.

— Hittan oktatas lesz. Szeretném-e, hogy gyermekem jarjon ra, vagy sem?
Beszéljék meg a férjével.

Otthon megbeszéltik. Nem vagyunk ellene, ha be akar menni, menjen, ha
nem, akkor ne kényszeritsék. Pici gyereket erdltetni arra, nem akarsz akkor
is bemeégy, vagy pici orrat az ablakhoz dugva néz be, kijelenteni, te oda be
nem mehetsz!
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Persze fiacskam bement, és tetszett is neki nagyon. A pap bacsi mesél,
gitarozott és énekelt. Jart is a kicsim rendesen. A pap bacsin reverenda volt,
Gyurika ezt nem értette. Megmagyaraztam, az olyan, mint az év6 néniken a
kopeny. Haza fele menet Gyurika mesélte, mire jott ra.

— Képzeld anyu, a pap bacsin nem volt szoknya. Fiu! — mondta nagy bol-
csen, karjat osszefonta mellkasan és hogy nyomatékot adjon a dolognak,
hozza tette: "kabuka nem”. Te ezt tudtad? - kérdezte nagy érdekl6dve.

— lgen, tudtam. — valaszoltam mosolyogva.

Par nap mulva, mikor mentem a fiamért, az évoné félrehivott, mondani
akar valami fontosat.

— Nem is tudom, hogy kezdjem, anyuka. — mondta nagyon zavartan. — A
hittan oran a fia kijelentette, ismeri istent és jar magukhoz, nem is akarmivel,
egy zold szinl kocsival.

Csodalkoztam nagyon, nem értettem a dolgot. Az esetet nem tudtam hova
rakni.

— Na, majd otthon megbeszéljuk — valaszoltam zavaromban.

Nagyon vartam a parom, hogy hazaj6jjon és elmeséljem.

Mikor hazatért, avval fogadtam, mit is mondott az 6voné. El6szor csak
nézet ertetlenul, mint én. Aztan elgondolkodott. Hirtelen viszont kacagasba
tort ki.

— A gyereknek igaza van, tényleg ismeri istent és zold kocsival jar hozzank.

Na, most aztan csodalkoztam, bolond gombat egyikink sem evett. Parom
|atta csodalkozo arcomat.

— Ne néz igy! Te is ismered! A f6nokom, tudod, ugy hivom, az ,isten”. Igen,
téle figg minden, a szabadsag, a béremelés stb. Akar az isten. Igen, a gye-
rek tényleg ismeri, és z0Old terepjaroval jon.

A fiam persze mindent hallott, igy hat nagyon elégedett arcot vagott, hisz
igaza van, tehat véleményét kifejtette: ,kabuka nem”.

Masnap az ovondnek elmeséltem, ki is az isten és tényleg jar hozzank. Az
ovond jot nevetett, igy mar stimmel. Hozza is szokott jarni az isten.

Kisfiamat magahoz hivta és mondta neki: igazad van. Fiam elégedetten
osszefonta karjat és kijelentette ,kabuka nem”.

A torténetet parom elmesélte a fénokének, az jot nevetett.

Az 6szt szépen lassan felvaltotta a tél. A természet felvette szép havas
menyasszonyi ruhajat. A csizmank talpa alatt ropogva tortek 6ssze a hopely-
hek. Minden fehér és fekete, eltlintek az 6sz szines levelei. Meleg kabatba
burkolézunk a hideg eldl.

Mindenki ismeri, hogy is sz6l a mese. JOn a télapd, szanjat rénszarvasok
huztak. Valdjaban mégis hogyan?

Télapo, készuldédés titokban, megvettik az ajandékot és persze titkoltuk,
ahogy szokas. Hogy nagyobb legyen a meglepetés, Télapot is rendeltink
mellé. Nagy lesz az 6rom, mikor a Télapoé hazhoz jon.
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Végre eljott a nagy nap. Kisfiam igen izgatott volt, igy gyakran ki kellett
menni, megneézni jon-e mar? Végre megjott az ebédes autd, ami viszi az élel-
met az oviba. Kisfiam kivancsian nézett.

— Megjott az ebéd? Este? Mar ide is jon? — kérdések zapora.

Kiszallt belble a Télapo. Piros nagykabatban, fehér 6sz szakallal. Kezében
nagy aranyszinU bot, a masik kezében csengettyl. Vallan a nagy puttony,
tele ajandékkal.

Felhangzott a: hd, ho, ho, itt van, megjott Télapd!

Kisfiam egybdl felismerte.

— Szia Szamoca bacsi! Meghoztad az ebédet? Nagyon fura a ruhad. — kar-
jat eldl 6sszefogta, gyanus szemmel nézett ,kabuka nem”. Mondd, Szamdca
bacsi, a télapdt lattad? Mi 6t varjuk!

Szamoca bacsi kezdte magat kimagyarazni.

— Ho, ho, hd, én vagyok a Télapd! Messzirdl jottem.

— Igen, kés6n hoztad az ebédet, Szamaoca bacsi, mar megint késtél. — vala-
szolta a fiam.

— En vagyok a Télapé. Szamdca bacsit nem ismerem.

— Kedves Télapo, faradjon be, invitaltuk. Bejott és leult a sarokulére.

— Latod, milyen nagy botom van? Erre tamaszkodom hosszu vandor utam
soran. A labam is megfajdult.

_— Faj alabad Szamdca bacsi? Holnap megyek 6vodaba, azért lesz ebéd?
En most mar nem vagyok éhes, nem kérek még egy vacsorat.

Szamoca bacsi egyre jobban zavarba jott. ) ]

— En a Télapo6 vagyok, nem hoztam vacsorat! Ulj az 6lembe, mesélj. Ugy
hallottam, Gyurika, jo fiu voltal.

Gyerek az Olébe Ult és gyanus szemmel nézte. Aztan nevetett.

— Tudom, Szamadca bacsi, hogy te vagy az, megismerlek!

— Enekelj a Télapdnak. — biztattuk

— Mar hallottad az oviba, de elénekelem.

Enekelni kezdett. A dal végén a télapd megszélalt.

— A szép énekért ajandékot kapsz. Elvette zsakjat, benne mikulas cso-
magok voltak.

— Melyik is a tiéd, a neved is rajta van.

Gyurika mar mutatott is az egyikre, ott van, az az, megismerem, anyuék
azt dugdostak elélem! Na, erre mar nevettunk, leleplezédtiink rendesen.

Télapd szakallat lehuzta, a suteményt ugy ette. Most mar mindegy.
Kedvesen beszélgettink, majd elment.

Masnap a tobbi ovisnak mesélte a fiam.

— A Télapo, vagyis Szamdca bacsi, jott az ebédes kocsival, fura ruhaban.
Nagyon fajt a laba, botja is volt. Nem biztos, hogy lesz ma ebéd.

Ovod néni mellé pattant. — Jaj, ne meséld el! Van, ahova a Télapd csak ma

megy.
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Gyurika bologatott, huncutul mosolygott — Kabuka nem.

A mesélésnek ezzel vége lett.

A sz6 mit is jelent: ,kabuka nem”, nem tudjuk, pedig elhataroztuk, ha
nagyobb lesz, megkérdezzik t6le. Addigra viszont elfelejtette. Minden eset-
re, ha valaminek nyomatékot akarunk adni, hozza tesszuk: kabuka nem!

Balint Gyula: A bolcs bir6
jelige: Koronagyémant

Hajdanaban, mult vilagban,
kis varosban nagy vasar van.
Olyan rég volt, nem is latszik,
mult kodébdl karikazik.

Ott tortént ez igaz eset,
tanulsagos mi megesett.

Szamarkordén megérkezik,
két fazekas tusténkedik.

Pali Batyo, Julis Néne
pakolgatnak a gyékényre.
Ugy gondoljak, mind eladjak,
mindet 6vjak, babusgatjak.

Zsibong a nagy sokadalom,
nagyobb, min tiz lakodalom.

Mint a méhkas, zsongnak-bongnak,
hangyabolyként szorgoskodnak.
Mert ugyancsak kiabalnak,

minden dolgot elkantalnak.

Piros alma! Kocsi kerék!
Nyargaljanak csak kozelébb!
Minden olcso! Nem egy vagyon!
Nalam aztan minden vagyon!
|de latok! Oda nézek!

JO szerencsét hozok néktek!”

A mindenit! Mégis mi ez?
Mire ez a nagy csédulet?
Borzalom az, amit latni,
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szamar labat kalimpalni.
A csddornek iazasa,
a kancanak tiprodasa.

Jol lathato gerjedelmk,
beteljesul a szerelmuk.
Tapossak am a cserepet,
edényeknek nincs kegyelem.
Korso, kanna, tanyér, szilke,
vihetik ki a szemétbe.

Pali Batyé karomkodik,

Julis Néne sopankodik.

,véegem van most! Tonkre mentem!
Maga beszél? Vén gazember!

Mert nem figyel! Mindig iszik!
Maga meg csak szenteskedik!”

Persze hogy a maseé hibas!
Ové angyal! Nem is vitas.
,Mert a kendé tologatta!
Magaé meg csabitgatta!”
Mind a kett6 ugy gondolja:
az 6 karat masik allja.

Még szerencse, hogy a bajban
vasarbird éppen ott van.

Azt is latta, hogy mi tortént,
surgetik is tegyen torvényt.
Gyorsan! Frissen! Mert vér folyik!
Mert a kakas tojast tojik!

A fele se tréfa ennek!
Fulet feszit minden ember.
Vasarbiré gondolkodik,
mellényébdl gombolkozik.
Aztan mondja komotosan,
érthetbéen, szabatosan.

»2Ami tortént, mar megtortént.
Megteszem és most a torvényt.
Ez a cs6dor agaskodott,
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0 csak ket labbal taposott.
Am a kanca tiprodasa,
négy labat vitt be a tancba.

Négyhatod kar Juliskamé,
kettbhatod meg a Palé.

Am a cs6dor kezdte. Bizony!
Dontésembe beszamitom.
Eppen ezért fele-fele,
nyugodjanak ebbe bele.

A szerelmet ne buntessék,
szamarukat meg ne verjék.
Fellebbezést nem tehetnek,
ha fizettek, elmehetnek.”
Dévankoznak, mit tehetnek,
kalon uton hazamennek.

Otthon tovabb civakodnak,
szomszédkeént is torzsalkodnak.
Ezen mar az sem segitett:

két kiscsikd megszuletett.

Julis Néne nevelgette,

Pali Batyd kovetelte.

Mert az egyik neki jarna,
mennek Ujra a ,birésagra”
Unja mar a vasarbiro.
Abbahagynak, az lenne jo.
Elmondja hat, emberségbdll,
amit gondolt segitségul.

Jtt vannak a szamarcsikok,

itt a bognar, neki pont jok.
Adna értuk fajin kocsit,
befoghatnak a két csacsit.

Mért nem egyutt vasaroznak?
Szomszédokként elém jarnak?”

Pali Batyd, Julis Néne
figyelmeznek a beszédre.
Julis Néne irul-pirul,
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Pali Batyo vallat kihuz.
Megigérik, atgondoljak.
A birot majd békén hagyjak.

Megfogadtak, amit mondott,
megfeleztek minden gondot.
Az 6romot megduplaztak,
vasarokat egyutt jartak.

Eqgy kocsival istrangoltak,
egyutt jobban boldogultak.

A szamarak kart okoztak,
amit aztan helyrehoztak.

A két gazda gyarapodott,
emberparként gazdagodott.
Becsulték is a bolcs birdt,
allitolag szépapam volt.

Leirtam ezt csak magamnak.
Aztan meégis kdzreadtam.
Romhanyira emlékeztem,

Ot mar régen megszerettem.
Ti is sokat olvassatok,
hogyha lehet, hallgassatok.

Rimhanyot ne feledjétek,
ahol lehet, meséljétek.

A figyelmet megérdemli,

a jo kedvet megteremti.
Frédi, Béni, kutyabolha.
Parnasszuson kutyagolnak.

TANULSAG

Irigységgel, sarga arccal,
egymas ellen, kemény harccal
messzire el nem juthatunk,
sorsunktol csak pofont kapunk.
Hogyha viszont 6sszefogunk,
mindjart jobban boldogulunk.
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|
Okosmorzsaparty — Friss hirek az IKT eszkozok
vilagabol

Az Apple Pay

Az Apple Pay szolgaltatas — a tamogatott és az ezt hasznalé eszkozokon
— nagyon egyszer(, biztonsagos és privat fizetési modot biztosit kartya vagy
készpénz hasznalata nélkul.

Az Apple Pay hasznalatahoz a kovetkez6k sziksegesek:

* Olyan orszagban vagy régioban kell tartézkodni, ahol tamogatott a szol-
galtatas

* Olyan kompatibilis készulékkel kell rendelkezni, amelyen az iOS, iPadOS,
watchOS vagy a macOS legujabb verzioja fut

» Olyan kartyaval kell rendelkezni, mely szolgaltatd kartyaja részt vesz a
programban

* Egy olyan Apple ID azonosité szukséges a hasznalathoz, amellyel be van
jelentkezve és hasznalja az iCloud szolgaltatast.

Kartya hozzaadasa a Wallet (Pénztarca) alkalmazashoz

Azutan vehetd hasznalatba az Apple Pay, miutan hozzaadasra kertlt a
kovetkez6 kartyak valamelyike:

* egy hitelkartya

* egy bankkartya

* egy prepaid kartya.

Megjegyzés: Prepaid kartya szolgaltatas jelentése: egy elére meghataro-
zott 0sszeggel feltolthetd bankkartya, ami bankszamla nélkil is igényelhetd.
Az ilyen kartya a feltoltott 0sszeg erejéig hasznalhaté vasarlasra, vagy ATM-
es készpénzfelvételre.

Barmely kartya is van hasznalatban az Apple Pay szolgaltatasban a felso-
roltak kozul, a kartya kibocsatéjanak az Apple Pay programban részt kell
vennie, kulonben nem adhaté hozza a fizetbeszkoz a Pénztarca alkalma-
zashoz.

Megjegyzes: Egyszerre tobb fizetbeszkoz is hozzaadhat6é a szolgaltatas-
hoz.

Touch ID-val, vagy Face ID-val rendelkezé iPhone-on, Apple Watchon,
iPaden vagy Macen azonnal hasznalatba vehet6 az Apple Pay, amint hozza-
adasra kerult egy hitel- vagy bankkartya, illetve prepaid kartya a Wallethez.

Amint aktivalédott az Apple Card, a rendszer automatikusan felveszi azt a
Walletbe és a Safari automatikus kitoltési funkcidjaba azon a készuléken,
amelyen az Apple Card Iétre lett hozva.

Fontos!

Hozza kell adni minden egyes hasznalni kivant kartyat az osszes olyan
eszkdozhoz, amelyen hasznalatba szeretné venni az Apple Payt.
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Néhany orszagban és régioban tomegkozlekedési kartyakat, valamint aru-
hazi kartyakat, beszallokartyakat, mozijegyeket, kuponokat és jutalomkartya-
kat is hozza lehet adni a Wallet (Pénztarca) alkalmazashoz.

Ha nem lehetséges egy kartya hozzaadasa az Apple Pay szolgaltatashoz,
akkor valoszinlleg az nem tamogatott.

Az Apple Pay hasznalata
Az Apple Pay hasznalataval vasarlas hajthato vegre Uzletekben, alkalma-
zasokban, a Safari bongészdbdl az interneten, és akar jegyet is valthat a
tomegkozlekedési eszkdzokre, ahol ez lehetséges.

Mennyire biztonsagos az Apple Pay?

Az Apple Pay hasznalata biztonsagosabb, mint a mGanyag hitel-, bank- és
prepaid kartyaké. Az iPhone-on, iPaden és Macen végrehajtott 0sszes tran-
zakcio soran hitelesitéssel hajthatd végre a vasarlas, amihez a Face ID, a
Touch ID vagy a jelkdd hasznalhato. Az Apple Watchot a jelkdd védi, aminek
birtokaban kell lennie, és meg kell adni a jelkddot minden alkalommal, ami-
kor felveszi az Apple Watchot, illetve amikor az Apple Pay segitségével fizet.
A kereskedd nem kapja meg a kartyaszamot és a személyére vonatkozo
adatokat, a tényleges kartyaszamokat pedig nem tarolja sem a készulék,
sem az Apple szerverei.

Az Uzletben val6 vasarlas esetén sem az Apple, sem a készulék nem kuildi
el a tényleges kartyaszamot a kereskedének. Amikor alkalmazasban vagy a
Safari segitségével az interneten hajt végre vasarlast, a kereskedé csak azt
a nevet, e-mail-cimet, szamlazasi- és szallitasi cimet kapja meg, amelynek a
megosztasa engedélyezve lett a megrendelés végrehajtasa érdekében. Az
Apple Pay titkositott formaban megérzi a tranzakciés adatokat, példaul a
hozzavetdleges vasarlasi 0sszeget. Ezek az adatok nem alkalmasak a
vasarlo szemeély azonositasara, és soha nem szerepel kozottik az, hogy mit
vasarolt.

Megjegyzés: Ha kijelentkezne az iCloudbdl, vagy eltavolitana a jelkodot, az
osszes hitel-, bank- és prepaid kartya, diakigazolvany, valamint tomegkozle-
kedési kartya torl6dik a keszulékrol.

Mali Attila

Megjelent az INFOALAP Tudastar

Matematikatanulas akadalymentesen
Az Informatika a Latassérultekért Alapitvany orommel adja kozre az
Infoalap tudastar szolgaltatasanak legfrissebb kiadvanyait. Megjelent a
REALIis esély tréninganyagok kiadvanycsomag és a Sokszin matematika
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feladatgyljtemeények elsé kiadvanya, a matematika akadalymentes tanula-
sanak tamogatasara.

Az elmult harom év szakertdi és szerkesztéi munkajanak eredményekent
frissult négy olyan tréninganyag, amelyekbél a latassérult tanuldk és tanara-
ik elsajatithatjak a matematikai kifejezések akadalymentes, szamitogépes
irasat és olvasasat. A REALIs esély kiadvanycsomag a HTML alapismeretek
mellett a LaTeX és MathML matematikai leironyelvek kozoktatasra optimali-
zalt tudasanyagat, valamint a Nemeth matematikai Braille-jelolésrendszer
interaktiv oktatasi anyagat tartalmazza. Kiadvanyaink az altalanos- és kozép-
iskolai, integracios oktatasban tanulo latasseérult tanulok és matematika tana-
raik, valamint tananyag adaptacioval foglalkoz6 szakemberek részére
készultek.

Célunk egy, mindkét oldal altal egyarant értelmezhet6, kommunikaciés hid
megteremtése a kozoktatas latd és latasserult szereplbi kozott. A két mate-
matikai leironyelv barmelyike elsajatithatdo néhany nap tanulassal, de alapit-
vanyunk, az elmult évtizedekben széleskorlen elterjedt LaTeX hasznalata-
nak megismerését javasolja, annak egyszerisége miatt!

A kozoktatasban elterjedt Sokszini matematika kiadvanyok 12. osztalyo-
sok szamara keészitett feladatgyljteményének integraltan akadalymentes
valtozatat is megvalositottuk. A kiadvany az utols6 évfolyam matematika tan-
anyagahoz, az el6z6 harom év ismeretanyaganak osszefoglalasahoz, vala-
mint az érettségihez tartalmaz gyakorlo feladatsorokat. Az akadalymentes,
elektronikus feladatgyUjtemény vizualitasaban visszaadja a nyomtatasban
megjelent md kinézetét. Az integraltan akadalymentes megkozelités ujszeri-
sege abban rejlik, hogy lato és latassérult olvaso ugyanazt a kiadvanyt tudja
hasznalni, mivel a megszokott latvany szerint megjelend feladatsorokat a
latassérult tanuldk altal hasznalt képernybolvasoé programok is tudjak kezel-
ni. A matematikai kifejezések a képernybolvasé programok matematikai
megjelenitd szolgaltatasaban olvashatdak el. A nyilbillentylkkel a kifejezés
minden eleme egyszerlen bejarhato és felolvastathatd vagy megjelenithetd
a kapcsolodo Braille-kijelz6 készuléken. A 9., 10. és 11. osztalyos tanuloknak
készult feladatgyljtemények integraltan akadalymentes valtozatan az alapit-
vany matematikus és informatikus munkatarsai jelenleg is dolgoznak, a meg-
jelenés a kovetkez6 egy évben varhaté.

Az INFOALAP Tudastar minden kiadvanya ingyenesen elérhet6 és letolt-
hetd az alapitvany honlapjarol.

Koszonetet mondunk az MVGYOSZ tankdnyv-adaptacios csoportjanak a
feladatgyljtemeény abraihoz biztositott szoveges leirasért. Elkészult kiadva-
nyainkat részikre is atadjuk.

Kérdés esetén kérjuk, forduljanak ugyfélszolgalatunkhoz az alabbi elérhe-
t6ségek valamelyikén: Telefon: +36(1)273-3188, +36(70)295-9288

E-mail: helpdesk@infoalap.hu
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Mindenkit arra biztatunk, ismerkedjen meg az INFOALAP Tudastarban
talalhato akadalymentes kiadvanyokkal, ne a technikai nehézségeken muljon
az eredmenyes és oromteli tanulas!

Informatika a Latassértiiltekeért Alapitvany

11 egyszeri tipp gyerekeknek az egészséges latasert

Szamos egyszerl szemapolasi tipp létezik a gyermekek latasanak meg-
ovasara és a megfelel6 szemhigiénia kialakitasara.

1. Egészseéges taplalkozas

Az egészseéges taplalkozas elengedhetetlen a tokéletes latashoz, ezért
szul6keént oriasi a felel6sségunk abban, hogy mi kerll a gyermek tanyérjara.
Torekedjunk arra, hogy minél tobb olyan ételt készitsink szamukra, amelyek
kivaldéan tamogatjak a szem egészséges mikodését. Nagyon fontos, hogy
fogyasszanak minél tObb szezonalis, friss zoldséget, tojast, halat, hust és
gyumolcsot. Mindemellett 6sztondzzuk a kicsiket arra, hogy keruljék a tobb-
szorosen feldolgozott ételek fogyasztasat.

2. Megfelel6 folyadékbevitel

A szemUnk is — akarcsak az egész szervezetlink — annal jobban mikodik,
minél inkabb gondoskodunk a megfelel6 hidratalasardl. Ha nem fogyasztunk
elegendé mennyiségl folyadékot, azt a szemink is megérzi. Kiszaradhat,
ami pedig homalyos latast és fejfajast eredményezhet. Osztondzzuk gyer-
mekunket, hogy naponta legalabb 4-5 pohar vizet igyon meg. Iskolasoknal a
dolgozatiras el6tt pedig kulonosen hasznos lehet a plusz folyadékbevitel az
agy szamara. A megfelel6 vizmennyiség természetesen igazodjon a cseme-
ténk életkorahoz, az adott napi tevékenységhez és az iddjarashoz is.

3. Minbségi alvas

A szemunk tokéletes mikodéséhez a megfelel6 mennyiségl és minésegu
alvas is hozzatartozik. A zavartalan éjszakai alvas segiti a sejtek megujula-
sat, fiatalon tartja a testet és ellazitia a szemet. Nagyon fontos, hogy mar
egészen kicsi korban alakitsuk ki gyermekunk szamara a megfelel6 alvasi
rutint, és ehhez biztositsunk szamara nyugtaté kornyezetet. Tizennégy éves
korig legalabb 9-10 6rat aludjanak a gyermekek.

4. A szemuveg és kontaktlencse hasznalat szabalyai

Amikor szemuveget kap a gyermeklnk, készitsuk fel annak megfelel6
hasznalatara. Hivjuk fel ra a figyelmét, hogy jaték kdzben konnyen leeshet és
eltorhet. Egy rogzitbépant segitseégével megeldzhetjuk ezt a problémat. A kon-
taktlencse akkor ajanlott, ha a higiéniai feltételek adottak és a gyermek maga
is Ki-be tudja tenni a lencsét. Egyes esetekben mar 6 évesnél is szlUkség
lehet kontaktlencsére. Figyelmeztessik a gyermeklnket, hogy csak tiszta
kézzel vegye ki és helyezze be a lencsét, ne hordja a megadott idénél hosz-
szabb ideig, és kizardlag apoléfolyadékban tarolja.
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5. Képernyd el6tt toltott id6 szabalyozasa

Egyre tobb fiatal tapasztalja magan a szamitdgépes latas szindroma tlne-
teit, vagyis azokat a latasproblémakat, amelyeket a szamitogép és okostele-
fon elbtt toltott tul sok id6 okozhat. A tinédzserek naponta atlagban 7 érat
bamuljak a kulonb6z6 kutyuk képernyéjét, aminek faradt, voros, szaraz szem
lehet az eredménye. SzemUk tehermentesitése erdekében biztassuk 6ket a
20-20-6 szabaly alkalmazasara. Vagyis atlag 20 percenként, kb. 20 masod-
percig fokuszaljanak egy olyan targyra, ami legalabb 6 méter tavolsagra
talalhato.

6. Szabadtéri tevékenységek

2050-re az europai lakossag fele rovidlaté lesz, ha nem teszunk ellene.
Ennek oka ugyancsak a tulzasba vitt telefon- és tablethasznalat. Talan nem
is gondolnank, de a szabadtéri tevékenységek sokat segithetnek a gyermek
szemeének egészséges fejlédésében. Mégis hogyan? A tobb mint 2 6raig
tartd képernyé el6tt toltott idé nagyban hozzajarulhat a gyermekkori rovidla-
tas kialakulasahoz. A terhelt, faradt szemizmok viszont a szabadtéri tevé-
kenységek soran ellazulnak, mikozben D-vitamin is kerUl a szervezetbe.

7. A szem dorzsolésének kerulése

Egy kutatas szerint egy ora alatt atlagosan 16-szor érintjuk meg az arcun-
kat, vagyis egy nap alatt 256-szor adjuk meg az esélyét, hogy korokozokat
juttassunk a szervezetlnkbe. A gyerekek kifejezetten hajlamosak dorzsolni a
szemuket, ha ugy érzik, hogy valami irritalja azt, vagy nem latjak jol az isko-
laban a tablat. Mondhatjuk a gyermekunknek, hogy dorzsolés helyett mossa
le a szemét hideg vizzel, hogy enyhitse az irritaciot. Es habar az elmult id6-
szakban minden a kézhigiéniardl szolt, nem art a kisgyerekeket folyamato-
san figyelmeztetni, hogy koszos kézzel ne piszkaljak a szemuket. A szem-
dorzsolés kivaltd oka latasprobléma is lehet, érdemes szemészhez vinni a
gyermeket, ha gyakran tapasztaljuk a jelenséget.

8. Szemvédelem

Jaték és sport kozben torténik a szemseérulések csaknem fele. Egy ameri-
kai kutatas ramutatott, hogy az ilyen jellegl sérulések korulbelul 90%-a meg-
el6zhet6 lenne védbszemiveg hasznalataval. A legnagyobb veszélyt a lab-
dajatékok jelentik, mert a nagy sebesseéggel repulé labda becsapddasa
komoly séruléseket képes okozni. Egy er6sen megutott teniszlabda példaul
akar a 251 km/h sebességet is elérheti. De uszaskor is javasolt az uszo-
szemuveg viselés.

9. Biztonsagos jatékok hasznalata

A fiatalabb gyermekeknél nagyobb a jatékok okozta szemséruilés kockaza-
ta. Ezért torekedjunk arra, hogy biztonsagos jatékokat valasszunk szamukra.
Keruljuk a durva és éles jatékokat, mert azok egy évatlan pillanatban szem-
seruléseket okozhatnak.
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10. Sminkelési szokasok kialakitasa

Kiskamaszoknal gyakran fordul az érdeklédés a kulsejuk felé, ezzel par-
huzamosan a sminkelés irant is sokan érdekl6dnek. A szemgyulladas meg-
el6zésére érdemes mar az elején j6 sminkelési rutint elsajatittatni a gyer-
mekekkel. Vizvonalra, vagyis a szemhejszél bels6é vonalara és a szempillak
tovére ne hasznaljanak szemceruzat. Lefekvés el6tt mindig mossak le a
sminket, kulonosen a szemkornyékrdl. Esetleg a tartositészer mentes
mikonny hasznalatat is praktikus lehet megismertetni veluk, hiszen sminkle-
mosas utan, ez segit eltavolitani a szemfelszinrél a rakerult festékmaradva-
nyokat.

11 Rendszeres szemvizsgalat

A rendszeres szemvizsgalat segithet a gyermekek latasproblémainak
meghatarozasaban. A kisiskolas gyermeket mindenképp érdemes szemor-
voshoz vinni, hogy kideruljon, van-e szikség szemuvegre. EQy 7-8 éves meg
nincs azzal tisztaban, hogy milyen a tokeéletes, tléles latas, ezért nem fog
jelezni, ha példaul homalyosan latja a tablat. Ha faj a feje, rossz a kdzérze-
te, nem tud kell6képpen koncentralni, vagy ahogy korabban emlitettik sokat
dorzsoli a szemét, lehetséges, hogy szemprobléma all a hattérben.

Forras: Budai Szemészeti Kozpont, purecom

https://www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20211016-egyszeru-tipp-

gyerekeknek-az-egeszseges-latasert.html

A kulcssz6 az elfogadason van - Interju Lukacs
Agotaval

Nagyon sok mulik a kommunikacion, nem szabad rogton bezarkéznunk, ha
rossz élmény ér benninket — vallja Lukacs Agota, aki a latas képessége nél-
kUl szuletett. Teljes életet él, a kutyat pedig nem munkaeszkdznek, hanem
csaladtagnak tekinti.

Zana Anita: A latas képessége nélkul szulettél, hogyan élted meg mindezt
gyerekkent? ,

Lukacs Agota: Edesanyam xilollal dolgozott, azt Iélegezte be még a varan-
dossaga elején, emiatt nem fejl6dott ki rendesen a szemem, és mivel nem is
tudtam hasznalni, igy a szemkezdeményeim gyakorlatilag felszivodtak, nin-
csenek szemgolyoim. Ki sem tudtam nyitni a szemem, amikor megszulettem,
konnycsatornaim sem voltak. A vakok évodajaba jartam, de édesanyam kijar-
ta, hogy ne a kiscsoporttal kezdjem. Az akkoriban kotelezd el6készitd egy
évet toltottem dvodaban. Az iskolaban pedig akkor még volt atmeneti osztaly,
utana kezdhettem meg az els6 évfolyamot. Az integracié ekkoriban még gye-
rekcipOben jart, igy kerultem én is a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolgja,
Szakiskolaja, Készségfejleszté Iskolaja, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona kotelékébe.
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Napjainkat nézve pedig az integracié ellenére még mindig nem megoldott,
hogy mindenutt megkaphassuk azt a specialis tudasanyagot, amit a
Vakodaban.

Z. A.. Ez elég sok mindent magaban foglal. Az altalanos iskolat még itt
végezted.

L. A.: Kdzépiskolaba hazakeriiltem az otthoni kdrnyezetembe, Ugy érez-
tem, elvesztem volna a févarosban. Es nem akartam olyan lenni, mint a kor-
tarsaim. Visszavagytam. A gimnaziumrdél tobbségében j6 emlékeim vannak.
Sokan egydtt jottek at, baratok voltak, el6tte egy osztalyba jartak, vagy kol-
légistak a szomszéd varosokban, falvakbdl. Erdekes volt még, hogy a Braille-
irogépek csattogasa helyett a toIIak sercegéset hallottam, szinte csond volt a
teremben. A legmegnyugtatébb volt, hogy minden nap hazamehettem.

Z. A.: Hogyan viszonyultak a tanaraid, osztalytarsaid ahhoz, hogy te nem
latsz?

L. A.: Kellett egy oda-vissza kdlcsénds nyitottsag. Volt egy hallassériilt osz-
talytarsam, 6t sokszor piszkaltak, példaul ugy, hogy elvették a taskajat, kor-
beadogattak és az ablakban kotott ki, velem nem torténtek hasonlok.
Tudakoltam is az okat. A hallassérult osztalytarsam csendes, visszahuzodé
volt, én pedig nyitott, baratkozo. Nagyon sok minden mulik a szemeély kom-
munikaciéjan. Neklnk kell nyitni feléjik és nem rogton bezarkozni, ha rossz
élmeény ér bennunket. Sok minden rajtunk mulik. Altalaban a tanarok is nyi-
tottak voltak, beleértve az igazgatoét is. Fontos, hogy a szileim is engedtek
kézc‘isségbe. Sok szulé itt rontja el, hogy rogton ugrik, igy a vak sincs 0szto-
nozve a kommunikaciora.

Z. A. Erettségi utan hogyan tovabb?

L. A.: Nem voltunk tehetések, nehezen is déntdttem el, hol tanulnék
tovabb. Kerultem az olyan tipikus foglalkozasokat mint a jogasz, és nem vol-
tam annyira j0 zenébdl sem, hogy ezen a vonalon induljak tovabb. Sem
tanar, sem bolcsész nem akartam lenni. Szlleim mintajat latva szerettem
volna beallni dolgozni, de sorra jottek az elutasitasok. Nem talaltam allando
munkat. Végul 2001-ben jott egy lehetéség egy bentlakasos tanfolyam elvég-
zésere, ez eqgy évig tartott. A projekt része volt, hogy munkaba allitsanak ben-
nunket. Utana lett egy tavmunkam, ami igen nehézkes volt, — ezt Ok talaltak
— 2012-ben kerultem az egyesulethez.

Z. A.: Hogyan élted meg a sorozatos visszautasitast?

L. A.: Nehéz volt a mindennapokat is megélni. Rengeteget olvastam, javi-
tottam szkennelt konyveket. Egyszerlen rettegtem az elbutulastal.

Z. A.: Emlitetted az egyesuletet

L. A.: Elétte, 2007-t81 mar énkénteskedtem az egyesiiletnél, 2012-t6l let-
tem a munkatarsuk. Mar kilencéves koromban hallottam réluk, de tizennégy
éves korom el6tt nem lehettem megyei egyesuleti tag. Kapcsolatfelvétel
cimén persze mar ,tudtunk egymasrol”. Nehezen tudtam mozogni, mert
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anyukam ahogy gimna-
ziumba kerultem, egyre
kevesbé engedett
egyedul. Ha 6 nem
akart menni valahova,
én sem mehettem. Az
0 halala utan édes-
apam mar engedett,
azzal a feltétellel, ha
egyedul oldom meg az
eljutast.

Z. A.: Hogyan kezdoé-
dott az egyesuleti mun-
kaviszonyod?

L. A.. El6szor meég
csak onkénteskeént jar-
tam be, majd atvettem
azokat a feladatokat,
amiket el tudtam latni.

Z. A.. Milyen munka-
kort takart ez?

L. A.: Feladatom lett
a hirlevelek szerkesz-
tése, kikuldése, levelek
fogalmazasa, bemutat-
kozok készitése, egy-
szoval a fogalmazva-
nyok, dokumentumok,
palyazatiras. Sokrétl volt, szerettem. Azért is orultem, mert addig az érett-
seégi ota nem is volt a klasszikus értelemben vett bejarés munkahelyem.
Szikségem van erre hosszu tavon, hogy tehessek valamit.

Z. A.: Ezutan helyeztek at az elemi rehabilitaciés kozpontba.

L. A.: Szukséguk volt olyasvalakire, aki teljesen vak és a megszerzett
tapasztalatait at tudja adni. Volt egy mobiltelefon-palyazat, ahol hat készulé-
ket kaptunk. Aki el6z6leg nem hasznalta ezt a tipust, meg kellett tanitani,
amire engem talaltak a legalkalmasabbnak. Nem érzem magam j6 tanarnak,
inkabb igényekre igyekszem valaszt, megoldast talalni. Fontos megkulon-
boztetnlink, hogy valakinek nincs latasa, vagy elvesztette, netan folyamato-
san romlik. Ezért a feladatunk jo része pszicholdgia. Akinek van latasmarad-
vanya, az utolsé pillanatokig ragaszkodik hozza. Fontos még az a tamoga-
tas, amit a tagoktol kapok, ez is a palyan tart. Persze idGvel orulnék uj mun-
kakornek.
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Z. A.: Emlitetted parodat. Ot kliensként ismerted meg?

L. A.: A Tavszem palyazaton indult. Az eInokség dontott a mobiltelefonok-
rol, azonban én voltam, aki ajanlatot tehetett arrdl, kinél lenne a legjobb
helyen egy-egy készulék. Akinek mar volt el6zdleg, vagy nalam tanulta a
hasznalatot, azok esetében egyértelma volt az ajanlas. A tobbiek kozt felmeé-
rést kellett végezzek, koztlk volt a parom. Amikor bejott, ugy dontottem, neki
megprobalok készuléket szerezni, hiszen tobb funkcidjat is kihasznalna, nem
beszélve arrdl, hogy szimpatikus is volt. Utana eljott fehérbotot kdlcsonozni,
aztan hamar ,beleszeretett” a vakvezetd kutyamba. Utana tanulni jott, a tobbi
pedig alakult magatdl.

Z. A.: Azdta egyltt is éltek.

L. A.: A tavolsag hozott 0ssze ilyen hamar minket. Mindketten Szolnokra
jartunk be dolgozni, az ingazas nagyon nehézkes volt, ramehetett volna a
kapcsolatunk. Mostani hazunkat Jozsi talalta meg.

Z. A.: Régota dolgozol vakvezetd kutyaval.

L. A.: Igen, 1996 6ta. Sokan azért kapnak és akarnak kutyat, mert meg-
oldja a problémakat, holott ez nincs igy. Aki megszokta a botos kozlekedés
soran hasznalt tampontokat, rosszabbul jar, a kutya azokat nem fogja meg-
mutatni, s6t, akadalynak veheti. Tudnod kell, hol jarsz! A masik az étel, orvo-
si és apolasi koltseg.

Z. A.: Te miért szerettél volna kutyat? ,

L. A.: Mindig kérdezgettem a szuleimet, hogyan fogok kozlekedni. Erde-
kes, 6k nem a fehér botot mondtak, egy dokumentumfilm alapjan dontottek a
kutya mellett. A févarosban tartd6 hosszu uton alaposan kifaggattam apuka-
mat az allattartas rejtelmeirdl. Elsé vakvezetd kutyam, egy fekete németju-
hasz torténete érdekes, 6t mi neveltlk, bekérték vizsgalatra. EI6szor az auto-
mata eserny6tdl ijedt meg, ekkor visszaadtak, majd masodjara mar kiképez-
ték, noha a jelleme alapjan nem volt egyértelmd, hogy alkalmas lesz a fel-
adatra.

Z. A.: Mi lesz vellk a nyugdijazasuk utan?

L. A.: Mindegyiknél nehéz az elvalas, féltem is téle. De ha azt latom, hogy
szenved, megkonnyiti az elengedést. A mostaninal mar latom, hogy nehe-
zebben birja a munkat, csokkentjuk a terheit. Nem kérdés, hogy majd lesz-e
uj, negyedik kutyam és az sem, hogy a mostanit elkisérem-e, ha majd arra
kerul a sor. Az allat személyisége mindig felllirja a gyaszt. Nem a kozleke-
dés a f6 szempont, hanem a veluk valo élet!

Zana Anita, INSZMVAKOK

Egy csepp egészség — a lélekkel a kozéppontban

A Vakok és Gyengénlatdk Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete
(JNSZMVAKOK) idén immar tizenhetedik alkalommal rendezte meg az ,Egy
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L3
JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
EGYESULETE

Csepp Egészség” elnevezeési — egészsegnevelési, sport, szabadidds csala-
di napjat. A programra ebben az évben szeptember 24-én, pénteken kerult
sor impozans helyszinen, az Aba-Novak Agodra Kulturalis Kodzpontban
Szolnokon. Az eseményen szép szammal jelentek meg az egyesulet tagjai
hozzatartozoikkal.

Az idei ,Egy Csepp Egészség” 16 témaja a lelki egészség volt. A Szolnok
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont szakemberei el6adas-
sal és tamogatd beszélgetésekkel készultek a rendezvényre. Az idén is dol-
goztak az egyesulet massz6réi a rendezvényen, akik maguk is latasseérultek.
Tovabba kulonb6z6 szilrévizsgalatok, kézmlveskedés és tombola is szine-
sitette a latassérultek egészségnapjat a megyeszékhelyen.

Természetesen a sport sem maradt ki az egészségnapos program kinala-
tabol. Ezuttal a tandemkerékparozast probalhattak ki az erdekl6dok, amely-
ben a Gordogok Kerékparos és Szabadidés Sportegyesulet segédkezett.

A rendezvényen az egyesulet altal fenntartott JNSZMVAKOK Elemi
Rehabilitaciés Kozpont szolgaltatasairdl is tajékozddhattak az érdekl6ddk a
kozpont munkatarsainak a segitségeével.

— A Vakok és Gyengénlatdk Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesuletének
kiemelt fontossagu feladata, hogy a latasserult emberek hasznosan és akti-
van toltsék el szabadidejuket, fizikai és lelki egészségben j6 életminéségben
tudjunk élni. Lassan két évtizedes hagyomanya van az ,Egy Csepp
Egészséq” elnevezésli egészségnevelési sport és csaladi napunknak, tovab-
ba masszazs szolgaltatasunkat az egyesuleti és partolo tagjaink havi egy-
szer ingyenesen vehetik igénybe, valamint tobb éve mikodtettunk egy ,Elet-
maod Klubot” is — kezdte Pesti Zoltanne, a JNSZMVAKOK elndke.

— Emellett 2020-ban egyuttmikodési megallapodast kotottlink a
Fogyatékkal El6k Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Sportszévetségével (FES),
amelynek egyik kézzel foghaté eredménye volt az augusztusi bowling ver-
seny, amelyet a szolnoki bowlingcenterben rendeztink meg. Az idei egész-
ségnevelési napunkat is tdmogatta a FES anyagilag — mondta Pesti
Zoltanné.

‘ vk X J
000

Zana Anita, INSZMVAKOK
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Az egyesulet mindenes onkéntese — Interju
Toth-Szab6é Annaval

Tanar, osztalyvezet6, és nem szivesen ment nyugdijba. Tobbféle dnkéntes
feladatot vallal, mindig keresi a lehet6séget az elfoglaltsagra. Ha pedig
tovabbi tervekrdl van sz6, kirandulni menne. Beszélgetés Toth-Szabd
Annaval, aki a Vakok és Gyengénlatdk Jasz- Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesuletének is az onkéntese.

Zana Anita: Hogyan kezdddott a palyad?

Toth-Szabd Anna: Kozgazdasz-szociologus, tanar vagyok. 1977-ben
végeztem politikai gazdasagtan-tervezés szakon a Kozgazdasagi
Egyetemen, majd 1985-ben az ELTE szocioldégia szakan. Kozgazdasagi
tanulmanyaimat illetéen pedig elmondhatd, hogy mind a szocialista, mind a
kapitalista kozgazdasag teruletén olyanokat olvastam és tanitottam, amelyek
nem illettek bele az akkori hivatalos iranyzatba, inkabb a tarsadalomtudo-
many felé mozdultak el.

Baratnébmnek és nekem Hodmezdvasarhelyen kinaltak allast az ottani
Foiskolan, amit kalandvagybdl elfogadtam, kiprébaltam. Igy én ott maradtam
és tanitottam, lakas hijan pedig kollégiumban laktam nevel6tanarként. Sok
baratom kerult ki a hallgatok korébdl.

Két év utan tantargy-strukturat valtoztattak, és ugy volt, hogy az altalam
oktatott tantargy egy évre kimarad, am hirdettek orosz nyelvtanfolyamot,
amire jelentkeztem. Azonban kozben Budapesten kinaltak allast, amit elfo-
gadtam, igy visszakoltoztem Budapestre (ott szulettem és éltem az egyete-
mi végzés utanig), s a tanitast ott folytattam az Ybl Miklés Féiskolan.
Hodmezévasarhelyen megismerkedtem a férjemmel, aki Szolnok kozeli, igy
kerlltem Szolnokra. Itt mar agazati gazdasagtant oktattam. Politikamentes
volt, jobban is szerettem ezt tanitani. Kozben tobbszor koltoztunk.
Jaszberényben is éltunk rovid ideig. Ekkor Szolnokon az eddig tanitottakat,
Jaszberényben pedig szocioldgiat tanitottam. A rendszervaltaskor vallalko-
zasi ismereteket kezdtem tanitani, a tematikat én dolgoztam ki.

Az ekkor indult Altalanos Vallalkozasi Fbiskola inditasaban is részt vettem,
ennek soran jegyzeteket irtam, példatarat allitottam 0ssze, s természetesen
tanitottam, el6adast tartottam 2007-ig.

Z. A.: Tortént egy palyavaltas az életedben.

T. Sz. A.: 1996-t6l az Egészségbiztositasi Pénztarnal osztalyvezetd voltam
(mellette folytattam a tanitast is), ezt a részleget késébb beolvasztotta az
adohivatal. EQy darabig osztalyvezetd voltam ott is, majd a tajékoztatasi osz-
talyra helyeztek at, kilonb6z6 adénemek referense voltam, szébeli, irasbeli
tajékoztatast folytattam és el6adasokat tartottam. Ezt a munkat nagyon sze-
rettem, s az Ugyfelek is kedveltek.
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Harom gyerekem szuletett, persze mara mar felnéttek.

Nagyon szerettem dolgozni, és nem szivesen mentem nyugdijba, mind-
ossze Ot éve vagyok nyugdijban a koztisztvisel6kre és kdzalkalmazottakra
vonatkozo jogszabaly miatt, ami kotelezben elGirja a nyugdijba vonulast a
korhatar elérésekor.

Z. A.: Hogyan tovabb a nyugdijazast kovetéen?

T. Sz. A.: Kerestem a lehetdséget az elfoglaltsagra, Budapesten erre job-
ban lett volna lehet6ség, de visszakoltozésre nem lattam esélyt.

Volt egy asszony, akit kozlekedési baleset ért, rokkantta nyilvanitottak.
Megkereste a civil kozpontot, ahol ketten jelentkeztink a feladatra, végul én
valasztottam ezt a feladatot, masfél évig jartam hozza onkéntesként, a heti
bevasarlast intéztem nala, illetve beszélgettink. A beszélgetéssel egybeko-
tott latogatasok a mai napig megmaradtak. Volt még egy kislany, akit az
anyukaja egyedul nevelt, szegényes korulmények kozott éltek, az anyuka
harom miszakban dolgozott, s igy reggelente nem tudta a napkozis taborba
induld buszhoz elkisérni, ezt vallaltam egy rovid idére. Késébb a kislany
bentlakasos intézménybe kerult, heti rendszerességgel kellett 6t haza, illetve
a kollégiumba kisérni. Egészen a pandémiaig kisértem, kdzben tizenot éves
lett és igy sajnos ez a feladat megszint.
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Z. A.: Hogyan kerultél kapcsolatba az egyesulettel?

T. Sz. A.: Az egyesulethez pedig ugy kerultem, hogy az egyik onkéntes tar-
sammal egy Onkéntes — ruhataras — feladat soran beszélgettink, amikor
szbba kerilt az egyesdlet. Tulajdonképpen ismeretségeimen keresztul kerdl-
tem ide, itt érzem a leginkabb ugy, hogy valdésagosan segitek. (Onkéntes
munkat mashol is végzek.) Az egyeslulet életmdd klubjaba is jarok és szere-
tem, az altaluk szervezett kirandulasokon is szeretek részt venni, s ha szuk-
seges kiserd is vagyok.

Z. A.: Mit szeretsz az egyesuletben a leginkabb?

T. Sz. A.: Itt valéban azt érzem, hogy segithetek. Emellett sokféle ember
van itt, és ezt a sokféleséget nagyon j6 megismerni, j6 beszélgetni, s megis-
merni az embereket. Mindemellett fontos, hogy van két unokam, nyolc és
hatévesek. Ok Budapesten élnek, de ennek ellenére szoros a kapcsolatunk.
Gyakran vannak nalam, s ha 6k jonnek, szervezek nekik programokat. De
nagyon szeretek hozzajuk, és masik Budapesten él6 flamhoz is menni.

Egyébként nagyon szeretem Budapestet, huszonnyolc évet éltem szilete-
sem oOta ott, viszonyom semmit nem valtozott szolnoki életem ellenére, és
sok baratom Budapesten él (sajnos egyre kevesebben).

Z. A.: Egyedul élsz?

T. Sz. A.: Elvaltunk, a férjiem pedig késébb meghalt. Nyugdijazasom utan
anyésommal ismét szoros kapcsolatba kerultem, most kilencvenéves, igen
aktiv. En sdrdn jarok hozza, a kerti munkaban — amit tudok — segitek neki.
Nincs messze, Rakdczifalvan él. Egyik fiamék unokaimmal Budapesten a
XVI. keruletben élnek, a masik a Déli palyaudvar kozelében, harmadik
Szegeden.

Z. A.: Aktiv életet élsz.

T. Sz. A.: Abszolut. Szeretek vonatozni, gyakran latogatom a gyerekeimet,
unokaimat, Hodmezoévasarhelyen pedig barataim élnek. Nagyon szeretem a
szinhazat is, sokat jarok budapesti szinhazakba el6adasra, sokféle el6adast
szeretek. Jarvany el6tt bérletem szélt az Erkel Szinhazba, és a Szolnoki
Szimfonikusok el6adasaira (ide most is jarok, nagyon szeretem).

Szerencseére kozel lakom a szolnoki vasutallomashoz, igy szinhazi el6-
adas el6tt és utan is csak kicsit kell vonatoznom, s mindjart otthon vagyok.
Jelenleg ritkabban jarok szinhazba, de remélem hamarosan ismét slribben
hédolhatok ennek a kedvtelésemnek.

Z. A.: Mik a terveid?

T. Sz. A.: Kifejezett terveim nincsenek, mar nem irok és nem tanitok. A fel-
olvasasokon lenne mit csiszolnom, de még nem szoltak, hogy ne meséljek.
Unokaim pedig nagyon szeretik ezt is és az esténkénti diavetitést is. Ha
lenne még tovabbi hely, ahol tudnék segiteni, megtenném szivesen. Jol
érzem magam. Ha pedig mégis tervezek, azok kirandulasok, szinhaz.

Zana Anita, INSZMVAKOK
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Az 6szi Matra
Beszamol6 a VGYHE turista szakosztalyanak kirandulasarél

Utunk elsé célpontja a Budapesttél 101 km-re talalhaté Galyatetd volt, az
orszagos hirli magaslati uduléhely. Gyongyos utan kezdtek feltiinni a Matra
hegyei. Az igazi élmény akkor kezd6dott, mikor buszunk elért az erddk biro-
dalmaba.

Az 6szi erdd a legszebb. A még zold, de mar sarguld, helyenként vordsbe
hajlé lombokat arannyal szérta be a ragyogé napsugar. Majd a magas, sudar
fak féelhomallyal vettek korul bennunket. A fény és arnyék valtakozasat még
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izgalmasabba tették a szivdobogtatd, éles szerpentinek. A hegységben
haladva idénként pompas medenceékre nyilt kilatas. Megérkezve Galyatetore
— derék turistakhoz méltéan — nekiindultunk a 964 méteren talalhato kilato-
hoz a meredek lépcs6kon. A tarsasag nagy része ezzel sem érte be, s a kila-
tot is meg akarta hoditani. Tobb, mint 100 Iépcsdn felemelkedve, ugy érez-
tuk, hogy a vilag tetején vagyunk. Labunk alatt a Matra telepulései bukkan-
tak el6é a rengeteg erdobdl.

Ezutan leereszkedtlink az ezer méter koruli magassagbol a 171 méter ten-
gerszint feletti dombsagra, hogy kovetkez6 uticélunkat, Pasztét megismer-
hessuk.

A kisvaros latnivaléit a tudos muzeum igazgato, Dr. Hir Janos mutatta be.
A kozpontban talalhatd nevezetességeket koruk szerint 3 csoportra osztotta.
Az els6 csoportba a romankori emlékek tartoznak. A korai kozépkorban épult
a benceés szerzetesek-, majd ciszterciek kolostora, temploma. A szerzetesek
komoly munkajat mutatja a szabadban megtekintett kovacsmihely és a
velencei mesterekkel dolgozé Uveghuta. A gotika érdekes emléke az
Oskolamester haza, amely az 1400-as években épult. Bar a 20. szazad
kozepére elég romos allapotba kerult az épulet. A lerombolastol Dr. Walter
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llona kivalo régész mentette meg. A felujitaskor az egyik munkas alatt besza-
kadt a padozat, s feltarult a hajdani csalad élelmét tarolé verem. El6kerultek
egy viszonylag jomodu csalad hasznalati targyai: csonteszkozok, de fémbal-
ta is, a konyhabdl pedig fa- és agyagedeények, illetve kézmoso tal rézbdl. A
szobaban a kozépkorinak megfeleld, régi technikaval elkészitett butorokat
helyeztek el. A pincében pedig a vidék hajdan hires borkulturajara utalo esz-
kozok voltak kiallitva. A hordok dongait mogyorovesszovel kotottek ossze. Itt
emlitend meg, hogy helyi idegenvezeténknek nem csak a tudasa, hanem az
el6adasmaodja és humora is fantasztikus volt. A 3. korszakbdl, a barokkbdl a
ciszterci szerzetesek ujjaépitett kolostorat latogattuk meg, amely ma a
Pasztoi Muzeumnak ad helyet. Itt sok, értékes kiallitast lehet megtekinteni.

A Pasztoi Muzeum allandé (altalunk is megtekintett) kiallitasai:

* Evmilliék Uzenete Nogradban — a legjelentésebb — Dr. Hir Janos altal
kutatott €s bemutatott gyljtemény, 6sallatok csontmaradvanyaival, dsi nove-
nyek lenyomataival is szinesitve
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* FUt6l-faig — fénykeépkiallitas

* A ciszterci rend torténete a kozépkorban

» Pasztoi évszazadok — helytorténeti kiallitas a varos torténetébdl

» Kozépkori kolostor romjai

» Kozépkori kovacsmihely

« Kozépkori Uveghuta

« Sz6I6kultura a Matra aljan.

Paszton meglepbéen sok és érdekes élményben volt részlnk.
Beszamoldmat a muzeum idegenvezetdjének eléadasaibdl, valamint a cso-
port sajat vezetbje, Németi Zsolt jegyzeteibdl meritettem, a sajat benyoma-
saimmal kiegészitve. Rajtuk kivul nagy koszonet illeti Hirth Ignac szakosz-
talyvezetot, a program kitalaléjat és megszervezgjét. Sokat segitettek meg:
Schaffler Margit és Szilagyi Agi. A fotokat Bencze Gabor készitette és szer-
kesztette. Végul ki kell emelnem a személyi kisérdk munkajat, akik nélkul
nem lett volna ilyen kellemes, szép napunk. ]

Balazs Eva
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