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Karacsonyi mézes stitemény

Hozzavaldk:

50 dkg liszt

25 dkg méz

10 dkg margarin
10 dkg cukor

1 egész tojas

2 tojéas sargaja

1 dI tejfol

1 csapott kdveskanal szédabikarbdna
Orolt fahéj

Orolt szegflszeg
reszelt citromhéj

Elkészités:

A mézet felmelegitjuk, kavargatva felolvasztjuk benne
a margarint es a cukrot. Beletesszilk a tojasokat es a
tejfolt, majd az izesitOkkel és a szodabikarbonéaval elkev-
ert lisztet.

Egy éjszakan at hlt6ben pihentetjuk.

3-4 mm vékonysagura nyujtjuk, és szaggatjuk.

Zsirozott tepsiben vagy sutépapiron 180 fokos sttében
vilagosra sitjuk kb. 8-10 perc alatt.

Sutes elott nyomkodhatunk bele szines drazsékat,
cukorgyongyoket, magvakat.

Ha kihdlt, cukormazzal diszithetjuk.

Cukormaz:

Egy tojas fehérjét kb. 15-20 dkg szitalt porcukorral
habosra keverink, hogy tejfolszeri krémet kapjunk.
Tehetink bele 1-2 csepp citromlevet is, ettdl szép fenyes
lesz. Természetes anyagokkal (pl. meggylé) vagy par
csepp ételfestékkel szinezhetjuk is.

A kész masszat nylonzacskéba toltjuk, melynek
sajkabdl picit lecsiplink, és ezen keresztil rajzolhatunk
kilénb6z6 diszeket a mézesekre.



