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Sport, szabadido

Vakok Vilaga

VAKFOCI torna Magyarorszagon

- Hogyan is kezd6dott? - kérdeztem
Szelei Emiliat nem sokkal az ered-
ményhirdetés utan.

- Braziliabdl indult a vakfoci, mivel
ott rosszabbak az egészségi allapotok,
tobb a vak. A foci viszont mindenhol
jatszhaté. Braziliaban 80 csapat van, és
a fogvatartottak készitik a vakoknak a
focilabdat, ami annyiban kulénbozik a
latokétol, hogy belsejében apro kuldn-
leges csapagyak vannak, igy hallhato a
jatékszer.

- Miben kilénbozik ezen kivil a vakok
jatszotta futbal (football) a latokétél?

- Tulajdonképpen a footsal szabalya-
ira épill ajaték. Egy 20x40 méteres Kis-
palyan jatszunk, 0t-ot jatéekos egymas
ellen. Kozuluk egy lato, gyengénlato
van, 6 a kapus. Nemcsak az a dolga,
hogy vedjen, hanem iranyitja hangja-
val a csapata jatékosait, elmondja,
hogy kinek adja a labdat. A négy jate-
kos szemfed6t visel, hogy kiklszobdl-
jék a kilonboz6 lataskarosodasbol fa-
kadd kilonbségeket.

- Miért van kdérben palank?

- Mert a footsal-palya palankkal vé-
dett amugy is. Tehat ez nekink csak jo,
nem kell egyedi palyakat épiteni. A ja-
tékosok biztonsaggal tajékozdédhatnak
a palank mentén, tudjak, hogy hol a
palya széle.

- Nalunk miota jatszak ezt a labdajaté-
kot?

- 2011-ben alakult meg az eddig
egyetlen csapat a LASS keretein belul.
Ozvari Adam volt az otletgazda, mar a
Vakok Altalanos Iskolajaban is szere-
tett volna focizni. NeklUnk pedig, Szab6
Istvannal és mas Bukkal volt hozza
kedvink. Edz6nk Benedek Richard,
aki részt vett egy tovabbképzésen, ahol
elsajatitotta a szikséges tudnivaldkat
ahhoz, hogy felkészithesse csapatun-
kat.

Eddig a magyar csapat két nemzet-
kdzi torndn vett részt, 2012-ben
Studgéartban voltak, ahol Németorszag
ellen léptek palyara és a végeredmény
dontetlen lett. Ezévben pedig részt vet-
tek Pragaban egy versenyen, ahol mar
harom csapat ellen kellett megmutatni
tudasukat. A fiatal csapat itt kevés si-
kerrel jart, inkabb csak tapasztalato-
kat szerzett.

Azonban a lelkesedés nem apadt, Ugy
dontottek, hogy visszahivjak a csapato-
kat, és 2013. oktdber 5-6-4n megren-
dezték els6 nemzetk6zi tornajukat.
Olaszorszagbol, azon beldl Liguriabol
jott egy csapat, a masik résztvevd or-
szag pedig Csehorszag volt.

Mint néz6 és hallgato ott voltam a
MOM-ban, a Cs0rsz utcai sporttele-



2013. november-december

49

pen, ahol az edzések is folynak, minden
mérkozést élveztem.

A megnyité oktober 5-én 10 orakor
volt. Roviden koszontotte a jatékosokat
az MLSZ képviseloje, a MOM képvise-
16je és a LASS nevében Gombas Judit
az egyesiilet akkori elnoke. A sportolok
nagy izgalommal késziiltek a tornara.

A kezdd meccset Magyarorszag és
Csehorszag jatszotta, a mi csapatunk
gyozott. Utana Olaszorszaggal mérkoz-
tiink meg, itt mar dontetlen volt az
eredmény. 5-én a zar6o, harmadik
meccs az olaszok és a csehek kozt jat-
szodott le, itt is kikaptak a pragaiak.

Masnap, vasarnap két meccs ma-
radt, a visszavagok, ismét az olaszok-
kal jatszottunk, de most nem sikeriilt
gyozni. A pragaiak ellen pedig dontet-
lent sikeriilt elérniink.

Eredményhirdetés kovetkezett a
mérkozések utan, és szivhez szolo volt,
hogy sajat rendezési elsé tornankon a
masodik helyezést nyertiik el.

A hangulat mindkét napon varazsla-
tos volt, ez koszonheté az ugyan Kis
szami, de lelkes kozonségnek, a jo id6-
nek. Hiaba volt minden tiltas, a ma-
gyar és olasz szurkolok nem tudtak na-
gyon csondben maradni. Egymast is fi-
gyelmeztettiik, de az izgalom felhevitett
annyira, hogy akaratlanul is bekiabal-
tunk a palyara, hiszen korben alltunk a
palank két oldalan.

Azért kell csendben lenni a kozon-
ségnek, mert elvonhatjuk a jatékosok
figyelmét, a labda csorgése sem annyi-
ra hangos.

- Milyen szabdlyok szerint passzolgat-

tok, adogattok? - fordultam Szabé Ist-
vinhoz, a LASS csapatkapitianyahoz.

- Azt tudni kell, hogy nemzetkozi ki-
altas van, voj, voj, amit futas kozben
hasznalunk.

-Ez mire j6?

-Ha egy jatékos szerelni akar, "voy!"
- "itt vagyok!" - felkialtassal kell jelez-
nie szandékat. hogy ez altal megtudjuk,
ki az ellenfél és ki a sajat jatékos. Igy
tudjuk egymasnak adni a labdat.

- Lehetett hallani az irdnyitdst is, az
hogyan térténik pontosan?

- Amint Emilia is elmondta, a kapus
kiabal a jatékosoknak, hogy kihez adja
a labdat. Viszont van egy segit6 az el-
lenfél kapuja mogott is, akinek az a fel-
adata, hogy mikor tegyiik fel, a mi csa-
patunknal van a labda, 6 szél nekiink,
hogy hol a kapu, lehet 16ni. Az edzd, Ri-
csi ba is azt kiabalja, hogy ki felé tart a
labda, hany jatékos van hany ellen.

- Voltak biinteték is. Az nagyon izgal-
mas volt.

- Igen, a szabalyok szerint, ha mar
osszegyiiltek a csapathibak, biintet6
van. Ilyenkor az ellenfél kapuja mogott
lévo iranyitonak jut az a "megtisztelte-
tés", vagy felelosség? Hogy megmutas-
sa a kaput a biintetolovo jatékosnak.
Mindkét oldalat megiitogeti.

- Nagyon szép érmed van, egy becsu-
sz0, szerelni késziillodo jatékost abra-
zol, a masik oldalara pedig ra van irva,
hogy els6 nemzetkozi vakfoci torna
2013. Szerintem ez az eziistérem felér
egy arannyal.

Minden csapat éremhez jutott,
Olaszorszag aranyat, Magyarorszag
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eziistot és Csehorszag bronzot kapott.
Tegyiik hozza, hogy a liguriai csapat a
legid6sebb megalakulasat tekintve, hi-
szen 6k 1998 ota iizik ezt a sportagat. A
csehek 2008 6ta és mi alig két éve.
Befejezésként megemlitem, hogy a vak-
foci paralimpiai szdm is. Erdekesség,

hogy mdr mdsodjdra volt vakfoci vildg-
bajnoksdg is 2010 augusztusdban az ang-
liai Herefordban tiz orszdg részvételével.
Brazilia nyerte meg.

Babits Zsuzsa

Konyvajanlo

Két konyvet szeretnénk a kedves ol-
vasOk figyelmébe ajanlani. Mindkét
konyv Kkikolcsonozhet6 a Braille-
konyvtarbol, vagy pontirasban meg-
rendelhet6 a Szovetség székhazaban
Szilics Antalnal. Munkatarsunk elérhe-
tosége: 384-8440/122 mellék, szucs.an-
tal@mvgyosz.hu

Antal Imre: Pami

Milliok kedvence, a képernyé nép-
szerd sztirja, mindannyiunk anekdo-
tazo, viccmesélo kedves ismerose, An-
tal Imre ebben a konyvében legszemé-
lyesebb dolgait meséli el. Bemutatja
csaladjat, megismerhetjiik gyermekko-
rat, zongoramivészi karrierjét és tele-
vizios tevékenységét. Sok-sok sziporka-
z6 humori epizod, nevetteté torténet
soran tarul fel egy élményekben gaz-
dag, fordulatos életpalya, egy sajatos
vilag, melynek hétkoznapjai, kulissza-
titkai mindig érdekesek a kiviilallok
szamara.

A mi négykotetes, ara: 8370 Ft.

F. M. Dosztojevszkij:
Feljegyzések az egérlyukbol

Dosztojevszkij 1864-ben, nagy kor-
szaka nyitodarabjaként megjelent mii-
vét nem véletleniil szokas a 20. szazadi
ember gondolatvilaga, sajatos létértel-
mezése borzongaté megelolegezésének
tekinteni. A meghokkentéen modern
alapszitudcio szerint negyvenéves, visz-
szavonult pétervari kishivatalnok hoése
- unalombdl, illetve helyzete tisztazasa,
emlékei rendezgetése okan - feljegyzé-
seket irogat "az egérlyukbol", azaz egy
nyomortisagos, varosszéli kis zugbol,
ahol meghuzta magat. Ezek kozvetité-
sével vilagithat aztan az iré - Gogolhoz
kotédve, de mar egyértelmiien Kafkat,
Sartre-ot, Camus-t stb. el6legezve - az
ember nyomorusaganak, elmaganyoso-
dasanak, elidegenedettségének és mar-
mar patologikus tudatmechanizmusai-
nak mélyeibe.

A voltaképpen két lekerekitett rész-
b6l allé6 mi elsé fele fiktiv 6narckép: a
torzult, eltorzitott lelkii antihos kisérle-
te arra, hogy tisztazza léte értelmét, ko-
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rilljarja a szamara adott szabadsag fo-
galmat, megvilagitsa helyét és szerepét
a tarsadalomban. A masodik rész mint-
egy az elozoben feltart jellemvonasok
szemléltetése az epikai alakitas hagyo-
manyos modszereivel, voltaképpen pél-
dazat a normalis emberi kapcsolatok
szinte totalis hianyaval sdjtott ember-
rol. Hosiink onkinzo6 élvezettel szamol
be legkinosabb, legfrusztralobb élmé-
nyeirdl: egy katonatisztt6l elszenvedett
megalaztatasrol (melynek soran Dosz-
tojevszkij a torz orosz tarsadalom ke-
gyetlen Kkritikajat nyuajthatja), gro-

teszk, tragikomikus kisérletérol, hogy
tarsakra leljen volt osztalytarsai koré-
ben, majd ennek sziikségképpen sze-
rencsétlen végkifejlete nyoman a sza-
nalmas viszonyrdl Lizaval, a nyomoru-
sagos Kis prostitualttal.

A ma is meggondolkodtaté, felrazé
mi serdiilokortél mindenkinek olvas-
manya lehet.

A miu haromkotetes, ara: 8605 Ft.

Péter Zsigmond
MVGYOSZ Braille-Nyomda

Nemzetkozi csorgolabda torna
Egerben

2013. oktober 4-5-e kozott nemzetko-
zi csorgolabda tornat rendezett a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsag. A nok ver-
senyére a Hotel Eger Parkban keriilt
sor, a férfiak pedig a Kemény ferenc
Sportcsarnokban mérték ossze tudasu-
kat. A noéi tornara hat, a férfiakéra
nyolc egyiittes nevezett. Utébbin részt
vett a magyar junior valogatott is.

Mar Az els6 napon, pénteken eldolt,
hogy néi és férfi valogatottunk is min-
denképpen az els6 négy kozott végez az
egri csorgélabdatornan, ami mindkét
egyiittest6l nagyon jo eredmény.

A né6k Franciaorszagot 12-2-re, a pa-
pirforma alapjan esélyesebb briteket 3-
1-re gyozték le. Ezutan 13-4-re kikap-
tak a szintén erdsebb oroszokté6l, majd

Belgium ellen nyertek 4-2-re.

Férfi egyiittesiink a Katartol elszen-
vedett 7-4-es vereség utian Koszovot 11-
1-re, Oroszorszagot pedig 5-2-re gyozte
le, és a masodik helyen végzett a négyes
Csoportban.

Junior csapatunk tapasztalatszerzés
céljabol vett részt a viadalon. Fiatalja-
ink a mérkozések egyes szakaszaiban
nagyon szép megoldasokat mutattak
be, de a feln6tt mezény még til erds
volt nekik. A csapat Ukrajnatol 10-0-
ra, Algériatol 10-3-ra, Romaniatol 17-
9-re kapott Kki.

A verseny mindharom csapatnak
szombaton folytatodott.

No6i egyiittesiink utolso selejtezdjén
3-3-as dontetlent ért el Ukrajnaval
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szemben, majd az el6ddntében ismeét az
ukranokkal talalkozott. Az ajabb mér-
kdzést a mieink 5-0-ra megnyerték, igy
kovetkezhetett az oroszok elleni donté.
Az aranyéremért rendezett mérko6ze-
sen a rendes jatékidé utan 2-2 volt az
eredmény, ami a hosszabbitasban sem
valtozott. A bintetéparbajt rendkivili
izgalmak utan az oroszok nyerték 4-3-
ra, igy csapatunk a masodik helyen fe-
jezte be az egri versenyt.

Ferfi valogatottunk a dont6be juta-
sert 9-0-ra kikapott Ukrajnatol. A har-
madik helyért Algéria volt az ellenfél, a

Vakok Vilaga

mérkézeésen az afrikai egylttes 6-4-re
bizonyult jobbnak a mieinknél. A tor-
nat az elédontében minket felulmulo
ukranok nyerték.

Junior férfi csapatunk az 5-8. helyert
el6bb 8-1-re kikapott Katartdl, utana
azonban a hetedik helyért rendezett ta-
lalkozén 12-6-ra legy6zte Koszovot.

A fiatalok értékes gy6zelmet arattak,
és rengeteg hasznos tapasztalatot sze-
reztek a feln6tt mezényben.

www. hparalimpia.hu
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Pani Rébert, csorgolabda-valogatot-
taink szakvezetGje elégedett az egri
nemzetkozi tornan elért eredmények-
kel. N6i csapatunk a masodik, a férfi
egyiittes a negyedik helyen végzett. A
junior férfiak az utolsé helyoszton Ko-
szovo legyozésével lettek hetedikek.

- Mi volt az egri verseny célja, milyen
tanulsdgokat lehetett levonni?

Az volt a célunk, hogy felmérjiik, a B
csoportban szereplé csapataink hol
tartanak a kiilfoldi vetélytarsakhoz ké-
pest - mondta Pani Robert. - Rengeteg
tanulsiaga volt a versenynek, 0j infor-
macidkat is kaptunk, illetve megerosi-
téseket olyan dolgokkal kapcsolatban,
amit eddig is tudtunk.

- Példdul?

Jo volt latni, hogy csapatainknak
nincsenek erdnléti gondjai, a végjaté-
kot is birjuk, fizikailag nem faradnak
el a jatékosok. Ugyanakkor fejben ha-
marabb faradunk, aminek minden bi-
zonnyal az is az oka, hogy a legjobb ja-
tékosaink nagyon sok idot toltenek a
pilyan, mert nem engedhetjiik meg
magunknak, hogy lecseréljiikk oket.
Ezért a tornan nagyon okosan kellett
beosztani az erénket.

- A mezdnyben A csoportos egyiittesek
is szerepeltek, a magyar vdlogatottak is
odavdgynak. Mekkora a lemaraddsunk?

Nem olyan vészesen nagy, a lanyok és
a fiik is jo meccseket jatszottak az A
csoportos csapatok ellen, egyediil a fiuk
Ukrajna elleni el6dontéjében okoztunk
nagy csalédast, szamomra megmagya-
razhatatlan, hogy ott miért hagytuk
magunkat ilyen kiilonbséggel legy6zni.
Harom-négy géllal jobb volt az ellenfél,
de a 0-9-re nincs magyarazat, még ak-
kor sem, ha a késobbi tornagyoéztestol
kaptunk Ki.

- N¢i vdlogatottunk minddssze négy ja-
tékossal jdatszotta végig a viadalt, mi volt
ennek az oka?

Jelenleg nincs tobb valogatott szinti
noi jatékosunk. Vannak tehetséges fia-
talok, ez a kozeljovo egyik legfontosabb
feladata, hogy 0ket beépitsiik a nemze-
ti csapatba. A fiik tobben vannak, na-
luk mindségileg kell elorelépniink.
Nyolc-tiz azonos képességii, nemzetko-
zi szinten is bevethet6 jatékost kell ki-
nevelniink, ezen faradozunk a szakmai
stabbal.

- Ez nem jelent olyan veszélyt, hogy fe-
sziiltség alakul ki csapaton beliil, amikor
valaki kimarad?

Barcsak ott tartanank mar, hogy ezt
a helyzetet kelljen kezelni! Egyébként
nem hiszem, hogy ebbél gond lenne. A
versenyhelyzet mindenkit jobb teljesit-
ményre 0sztonozne, aminek a valoga-
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tott és a sportag latna a hasznat. Min-
den mérkozésen statisztikat készitiink
a jatékosok teljesitményérol, pontosan
lathato, ki, hanyszor valasztott j6 meg-
oldast, és mennyi hibat kovetett el.
Ezekkel az eredményekkel mindig
szembesitjilk a jatékosokat. Ha kiala-
kulna a versenyhelyzet, akkor sem len-
ne vita, hiszen a tényekkel nem lehet vi-
tatkozni.

- Hogyan viselik a jdtékosok, amikor a
statisztikdikkal szembestilnek?

A fidk igénylik ezeket a visszajelzése-
ket, ha valami nem sikeriilt, akkor ket-
tozott erovel dolgoznak azért, hogy ki-
javitsak, ami nem mikodott. A lanyok-
nak is sziikségiik van ezekre a vissza-
jelzésekre, de értheté médon, 0k érzé-
kenyebben reagalnak, ha valami nem
ugy alakul, ahogy szeretnék.

- Jovére B csoportos Eurdpa-bajnok-
sdg rendezésére pdlydzunk, szintén Eger-
ben. Mikor ddl el, hogy hol lesz az Eb?

Ugy tudom, a nemzetkozi szovetség
még ebben a honapban kihirdeti a pa-
lyazati feltételeket, ekkor hozzak nyil-
vanossagra azt is, hogy mi a jelentkezé-
sek benyiijtasanak hatarideje. Egyelo-
re nincs arréol informaciém, hogy mi-
kor deriil ki, hol rendezik az Eb-t.

- Hogyan alakul a csapat programja a
jovoben?

Nagyon komoly, 6t honapos intenziv
felkésziilést terveziink, pszichologus is
dolgozik veliink, a lanyok mellé felvet-
tiink egy eronléti edzot. Lehetoségeink-
hez mérten olyan koriilményeket aka-
runk biztositani a valogatottaknak,
hogy minél jobban fel tudjunk késziilni
a rank varé nehéz feladatokra.

- Egerben egyetlen pillanatra sem dllt
meg, hogyan birta a kettds terhelést a néi
és férfi csapat mellett?

Nagyon elfaradtam, de nem panasz-
kodom, nekem ez az életem. Az elko-
vetkezd napokban az egri tornarol ké-
sziilt felvételeket elemzem, de nemcsak
a mi jatékunkat, hanem az ellenfelekét
is. Folyamatosan keresem, mi az, amit
a rivalisok jol csindlnak, és mi is be
tudjuk illeszteni a jatékunkba. A 2004-
es athéni paralimpiira mar sikeriilt
iitoképes csapatot felépiteniink. Egy
nemzetkozi szinten is erés valogatott
kialakitasahoz évekre van sziikség.
Most ismét épitkeziink, ha megkapjuk
a hosszu tavia bizalmat és tiirelmet, ak-
kor hiszek benne, hogy ismét oda tu-
dunk Keriilni, ahova egyszer mar elju-
tottunk.

(Forrds: Bernau Péter)
http://www.mob.hu/pani-robert-elegedet-

t-vagyok-csapataink-teljesitmenyevel



