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Olvasod sarok

Vakok Vilaga

Mar szinekben almodom

A képen a cikk szereplGje lathato

Egy forrd nyari nap kora délutanja-
ra beszéltink meg talalkozot. Picit ké-
sett. Szabadkozva, sietve huppant le a
mellettem 1évd székre. A talalkozo el6tt
még elszaladt a szomszédos mez6re z6l-
det sarldzni a kecskéknek. Es6 utan né-
hany nappal friss-zsenge hajtasokat is
talalt,- nem volt szive otthagyni.

Ahogy kozeledett, elnéztem, flrkész-
tem a titkat, vajon kivulrél latszik-e?

Nem feltiind jelenség, visszafogott
ruhazataval elvegyll az emberforga-
tagban. Talan csak a megsokasodott
ezUst hajszalak figyelemfelkeltéek a
barna szin(i, kontyba fonott hajkoro-
naban. Melegbarna szeme békét tuk-
roz, a Vele val6 beszélgetés nyugalmat
araszt. Pedig hosszu honapokig a pokol
tornacan tancolt.

Anikd, halk szavakkal, egyenletes

handszinben idézi fel a kezdeteket,
amikor meg almaban sem merte gon-
dolni, hogy életben tud maradni.

-2005 6szén kezd6dott minden. A hé-
hullamokat, az ingerultséget,az erzé-
kenységet, a pecsétel6 vérzést a valtozé
kor tineteinek tudtam be.

Elérkezett ez az id6 is - summaztam
magamban, de ett6l az élet még nem all
meg. Nyomdaban dolgoztam, iszonyu
hajtas volt. A labaim egyre csak dagad-
tak, naprol-napra fogyott az er6m eés a
sulyom is. Mar naponta egy Kkiloval
mutatott kevesebbet a mérleg. A FOno-
kémnek is feltlint a drasztikus valtozas,
és haladéktalanul felmentett a munka-
végzés alol.

"Amig ki nem vizsgaltatod magad,
nem akarlak latni**,-mondta szigoruan,
de attél aggodobb hangon.

Bekerlltem a megyei korhazba és
két hét utan ki is mondtdk a diag-
nozist:méhnyakrak, attéttel. Ekkorra
mar a kismedencét teljes egészében ki-
toltotte a tumor.

“"Talan a mdtéttel nyertink egy Kis
id6t"*-mondta az orvos. Talan ha idejé-
ben megy orvoshoz, talan ha hallgat a
megérzéseire, talan ha komolyan veszi
az int6 jeleket, talan ha egy kicsit 6n-
z0bb, hogy 6nmaga fontosabb mint
barmely hataridés munka! Talan!

A sok "ha'", és "de'", a tény, Neki
mondtak ki a gyilkos kor nevét. Vissza-
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vonhatatlanul.

-A férjemmel ugy dontottiink-foly-
tatta Anik6-, hogy felutazunk a fova-
rosba, és kikérjiik mas orvosok vélemé-
nyét is. Ha Ok is a miitétet javasoljak
egyetlen megoldasként, akkor valla-
lom.

Ugy éreztem, mintha ez az egész nem
is velem tortént volna, s a megvalaszo-
latlan kérdés." miért pont én?"

Valami megoldas kell, hogy legyen!

Tudtam és éreztem, még nem érhet-
tem az utam végére. Létezik megoldas!

2006 aprilisaban a meglévo leleteket
kiegészitve Pesten is megerdsitették a
diagnézist:15cm atmérojii tumor,attét-
tel. Akkor mar 40 kilét sem nyomtam a
mérlegen, tényleg csak halni jart belém
a lélek.

Kérdezgettem az orvosokat, mennyi
idom van még hatra?-konkrétan nem
valaszoltak.

Kaptam viszont napi egy sugarkeze-
lést, 25 napon keresztiil, és egy hyper-
thermias kezelést. Ezzel az orvosok
mindent, és szo szerint értem, mindent
megtettek a testemért.

Aniké kertészeti szakkozépiskolaban
végzett, igy érthet6, hogy a gy6gynové-
nyek vilagaban, a gyégymédokban ott-
honosan mozog. Ez nagy hangsulyt ka-
pott az életében. S még valami! A kecs-
ketej jotékony hatasarol is sokat hal-
lott, olvasott. Mar a korhazi kezelések
alatt is férje szorgalmasan vitte a fehér
italt.

60 korhazi nap utan, 47 kiléval, biza-
kodassal, hittel, és igen erds akarattal
lIépett ki a klinika ajtajan.

Férje csaladi hazukba és a nyarba

vitte haza. Lenge szell6 ringatta a pipa-
csokat az arokparton, mintha csak ko-
szontést kiildenének. Viragoskertje
ezerféle szinben pompazott. A hazig ve-
zetd jarda porcsinrozsaval szegélyezve
viritott. Csak neki nyiltak ki id6 el6tt a
rozsak. A baromfiudvar is szaporodot-
t:két kotlos terelgette parnapos csibéit
- s férje meglepetéseként - két pici kecs-
ke ugrandozott a szalmakazal tovében,
egy fiu, egy lany, (ahogy illik) a szapo-
rulatra is gondolva.

"Hazaértem, itthon vagyok. A ter-
mészet és a nyugalom szigete az ottho-
nom. Meg fogok gyogyulni és élni aka-
rok" - ezekkel a gondolatokkal folytat-
ta onmaga gyogyitasat Aniko, nem
mindennapi akaraterdével. -Minden so6-
tét gondolatot elhessegettem maga-
mtolés magambol-folytatta Kicsit jobb
kedvien. Nem foglalkoztam a betegsé-
gemmel, elfoglaltam magam ezernyi
dologgal. A tumort pedig egyre inkabb
zsugoritottam, gondolatban. Ami eszté-
tikailag zavart, hogy a vizeletem testen
kiviil elhelyezett csovon keresztiil tavo-
zott, mivel egyik

vesém miikodése teljesem leallt. Ha-
rom évig éltiink egyiitt:a cs6 meg én.
Ez alatt az id6 alatt egyre jobban bele-
astam magam a gyégynovények tanul-
manyozasaba. A harom év alatt rend-
szeresen végeztem salaktalanitast, (je-
lenleg is) csalanteaval. Oxigéndiis vizet
és kecsketejet ittam, relaxaltam, és me-
ditaltam. Agykontrollal - bar sohasem
végeztem tanfolyameot - a tumorra kon-
centraltam, és zsugoritottam.

Harom havonta jartam kontrollra,
és a masodik alkalommal a tumor
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nagysaga felére csokkent, egy év mulva
teljesen eltiint. SIKERULT! A vizelet-
kivezeto csotol is elbucsuztam, és
enyém lett az egész vilag!

A sugarkezelések hatasara a miikodo
vesémen egy sarlé alaki hegesedés ala-
kult ki, azon dolgozom, hogy eltiinjon.

Aniké sohasem veszitette el a re-
ményt. Evek teltek el azéta, porgésen

telnek napjai mostansag is. Hihetetlen
gyogyulasat az orvosok csodanak ne-
vezték, és természetesen gyogyultnak
nyilvanitottak.

S hogy nincsenek csodak? Talan
mégis.

A cikket Simon Katalin kiildte

Ballané Laufleure Anna

KOSZONTO

Osziil6 hajjal mondta valaki nékem
Valamikor réges-régen -

Valahova tartoznod kell!

S ezt soha nem felejtem el.

De csak tartozni valahova nem elég! -
Ha az ember egymasért nem tettre kész,
S ezért bizony fizetség sose jar

Mert ki arra var - porul jar.!

Jussod legyen a szeretet

Egy 6szinte mosoly.

Meleg lagy szelloként simogatja a szivedet!

igy egyediil sose vagy

S baratod szamtalan akad.

Hisz ugyis oly cudar ez a vilag

Rad méri megprobaltatasaink egész sorat.

De ha valaki kezet nyujt feléd
Fogadd, el - Hidd el igy mindig célba érsz!
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Koszonjuk azoknak, kik ezert oly sokat tettek.
S adozzunk halaval azokért,

Kik mar tébbé kéztink nem lehetnek.

De mindig volt és lesz valaki ki életet,

S emlékét nem feledi!

Oszulé hajjal mondta valaki nékem
Valamikor réges-régen -

Valahova tartoznod kell!

S ezt soha senki ne felejtse el!

Haziasszonyoknak

Alma

Az egész vilagon ismert, egyik leg-
népszer(ibb gyimadlcs, amely jé alkal-
mazkoddképessége lévén, szinte min-
den égov alatt megterem. Az almat mar
a rémaiak is fogyasztottak, a mai va-
lasztékbdvilés azonban a XX. szazad-
ban alakult ki keresztezessel és nemesi-
téssel: ma tébb mint 7000 fajtaja léte-
zik. Két f6 kategoriaba tartoznak a ki-
I6nb6z6 fajtdk: vannak a nyers fo-
gyasztasra alkalmasak, és kimondottan
a fo6zéshez hasznéltak. Magyarorsza-
gon leggyakoribbak: Jonatan, Jon-
agold, Starking, Golden, Idared, Gala,
Granny Smith. Az alma emellett egy
igazi tapanyag és rostforras, nem vélet-
lentl kaptuk sokan gyerekkorunkban
a keksszel elreszelt almat - nagy szere-
pe van a szervezet regeneralédasaban.
Az alma tartalmaz A-, B-komplex, C-
vitaminokat, nyomelemeket, kaliumot,
natriumot, foszfort, vasat, magnéziu-

mot, és kalciumot.

Bar C-vitamin tartalma nem olyan
magas, mint pl. a citrusoké, mégis fon-
tos elelmiszer, mely rendkivul j6 hatés-
sal van az emeésztésre is. Sajnos a C-vi-
tamin nagy része az alma héjaban ta-
lalhatd, ami egyre kevésbé valik fo-
gyaszthatova a legkulénfélebb konzer-
valo viaszoktol, amivel bekenik Oket.
Vasarlaskor probéaljunk ezektdl mentes
gyumolcsot beszerezni, akkor is, ha
nem olyan szép. Az alma héja ugyanis
jO béltisztito, bizony érdemes megenni.
Ezt vasarlaskor kénnyen észrevehet-
juk: ha a gyumodlcs Kissé zsirosan ra-
gad, és szép fényesen csillog, biztosan
bevontak valamivel.

Emellett magas pektintartalmdua, jo
lekvar alapanyag, alacsonyabb pektin-
tartalmda gyimolcsoékbdl készuldé hig
lekvar természetes médon s(irithet6 ve-
le.



