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Sport, szabadido
Pani
Van esélyln

Vakok Vilaga

Robert:
K egy JO csapat

kialakitasara

A magyar férfi csérgbélabda-valoga-
tott a hatodik helyen végzett a hétvégi
marseille-i kilenc csapatos nemzetkdozi
tornan. Pani Rdbert, a nemzeti egyut-
tes edzbje szerint fiatalokbol allo csa-
patunk nagyon hasznos tapasztalato-
kat szerzett a versenyen.

- Gyakorlatilag utanpotlas-csapattal
utaztunk ki a versenyre, talnyomé
tobbsegben voltak a tizen- és huszon-
éves fiatalok az egyulttesben, akik a fel-
nott valogatottakkal szemben is na-
gyon jél megalltak a helylket - mondta
a szakember. - Egyetlen iddsebb jate-
kost vittink magunkkal.

- Mennyire volt erdés a mez6ny?

- Kbzepes erdsseglinek mondanam, a
csoportktzdelmek soran volt egy szo-
ros vereségink, ezt kbévette egy szoros
gy6zelem, majd a paralimpiai hatodik
Algéria hat gollal megvert ugyan min-
ket, de harom golt az utols6 masfél
percben kaptunk, amikor mar nagyon
faradtak voltak a fitk. Ezen a mérko-
zésen jatszottunk egyébként a legjob-
ban, a sracokon nem volt teher, az
esélytelenek nyugalmaval és felszaba-
dultsagaval nagyon szép dolgokat mu-
tattak be. Utana Venezuelat gy6ztiuk le,
a helyosztén pedig kikaptunk Katartél,

amelyet a csoportmeérko6zésen egy gol-
lal megvertiink, de a végére mentalisan
nagyon elfaradt az egész csapat. A fér-
fi valogatottnal most zajlik az évek oOta
halogatott generaciovaltés, jelenleg az
ajoncok beépitése az elsdédleges feladat.

- Osszel itthon, az egri tornan szerepel
a csapat, hogyan alakul addig a prog-
ram? Egerben a néi véalogatottnak is
szurkolhatunk.

- Az egri torna el6tt a néi valogatot-
tal szeretnénk részt venni a moszkvai
tornén, a fidkkal j6 lenne eljutni Szofi-
aba. Ezen Kivil szeretnénk a férfi csa-
pattal A csoportos ellenfelekkel, a szlo-
vénokkal, csehekkel egyitt edzeni. JO a
kapcsolatunk ezekkel az orszagokkal,
remélem, 6sszejon a kozos felkészules.
B csoportosként szakmailag sokat je-
lentene nekiink par egyutt toltott nap.
A C csoportban szereplé horvatok is
jelezték, hogy szivesen edzenének ve-
link, természetesen ennek a lehet6ség-
nek is orulink.

- Marseille-ben a fiatalok kozott vol-
tak-e olyanok, akik huzéemberei lehetnek
az uj, komoly celokért kiizdé ferfi valoga-
tottnak?

- Még nagyon az ut elején jarunk ah-
hoz, hogy ilyesmirdl lehessen beszélni.
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Motivalt, lelkes fiatalok alkotjak az
egyiittest, akik kozott vannak nagyon
tehetséges sracok, akik valéban sokra
vihetik, de ehhez még évekre van sziik-
ségiik. Az latszott Marseille-ben is,
hogy jo képességii jatékosaink vannak,
de a nagy tornakon sokszor az dont,
hogy ki, meddig birja mentalisan a ter-
helést. Minél komolyabb versenyta-
pasztalattal rendelkezik valaki, annal
késobb farad el mentalisan, ezért lenne
nagyon fontos, hogy minél tobb mérko-
zést jatsszunk idegen kornyezetben, is-
meretlen ellenfelekkel.

- Mennyi esélye lehet a férfi valogatott-
nak a ridi kvota megszerzésére?

- Nagyon korai még errol beszélni.
Van esélyiink egy jo csapat kialakitasa-
ra, de ezeknek a sracoknak nagy teher
lenne, ha mar most Ri6rol beszélnénk.
Képességeik alapjan alkalmasak szép
nemzetkozi eredmények elérésére, de

most még nem lehet ilyesmit elvarni t6-
liik. Az athéni paralimpiai részvéte-
liink, ami az eddigi utolsé volt a sport-
ag torténetében, tiz évi kemény munka
eredménye. A cseheknek is volt egy jo
csapatuk, utana lezuhantak a C cso-
portig, ahonnan hat év alatt jottek visz-
sza az A csoportba, és most van olyan
valogatottjuk, amely képes lehet ismét
eljutni a paralimpiara. Nagyon erés a
nemzetkozi mezony, egy-egy mérkozé-
sen is sokszor aprosagok dontenek, mi
most az alapozasnal tartunk.

- Es a ndi csapat?

- A lanyok négy éve egyiitt jitszanak,
egyiitt edzenek, ez egyre inkabb latszik
a jatékukon is. Egyelore még B csopor-
tosak, a kovetkez6 Europa-bajnoksa-
gon az 6 vallaikra mar lehet pakolni
egy kis terhet.

Forrds: www.hparalimpia.hu

Tandem-szemmel

(Gyor-Lipot futoverseny ugy, ahogy én ldttam)

"It's 04:20" szélalt meg karéram va-
sarnap hajnalan. Hirtelen mozdulattal,
egy masodperc toredéke alatt némitot-
tam el a vekkert. Kissé kabultan iiltem
fel agyamban, de hamar Osszeszedtem
magam. Rijottem, ma utazom, ma te-
kerek, szoval, hogy ma van. Szokiasom-
tol eltéroen a kavémat feloltozve, kinn
a konyhaban fogyasztottam el. Mivel
szombat este dsszepakoltam motyomat,
nem akadt sok tennivalom. Reggeli ka-

bultsigomhoz képest viszonylag fris-
sen, elszantan és varakozassal indul-
tam utnak.

A futoverseny azzal kezd6dott, hogy
mar Budapesten futottunk a vonathoz.
05:40-kor kerékparos tarsam ram, én
pedig a trolibuszra vartam tiirelmetle-
niil, bosszisan. Nagyon siettiink a
buszhoz, de minek? A jarmi par perc-
cel érkezésiink elott hagyta el a megal-
l6t. A kovetkez6 természetesen késve
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érkezett, de proba-szerencse, mi ket-
ten, csak azért is megprobaljuk. A Ke-
leti Palyaudvarnal orankra pillantot-
tunk. "Még ot perc!” - mondtuk egy-
masnak csak agy biztatasként; majd
sprint ezerrel a buszmegallotol a 11-es
vaganyig. A vagta annyira jol sikeriilt,
hogy faradalmainkat még az all6 vas-
ttszerelvényen pihenhettiik ki.

08:30-kor a gyori vasiitallomason
vartuk hazigazdankat, a Tandem-szem
Latassériiltek Kerékparozasat Segit6
Egyesiilet elnokét, Mittnacht Jozsef
urat. Rovid sétat kovetoen a Széchenyi
Egyetem Kkiscsarnokaban, a verseny
kozpontjaban, egyben rajtjaban talal-
tuk magunkat.

A csarnokban nyiizsgés, hangzavar,
a nevezés helyszinén hosszu sor foga-
dott minket. A hangosbemondé sze-
mélyzet folyamatosan kozolte a ver-
senyzokkel a tudnivalékat. Az allandé
zaj miatt Kissé nehézkesen kommuni-
kaltunk egymassal, csak a hangfosz-
lanyokbol kovetkeztettem arra, hogy ki
és mit akar t6lem. Hala a jol miikodo
protekcionak, viszonylag hamar tiles-
tiink a nevezéssel jaré tortiran.

Tobb szaz jelentkezovel ellentétben a
kerékparosok népes tibora nem kotott
nyilcip6t. En sem vagyok hive a futas-
nak, igy navigaitorommal, Kataval ke-
rékparral tettiik meg a 26,4 kilométe-
res tavot.

Roviddel az indulas elott tandemre
pattantunk, csakhogy ne érjen benniin-
ket nagy meglepetés. Ijgy gondoltuk, a
kétkereku rendesen viselkedik, igy 525-
0s és 526-os rajtszamunkkal mellka-
sunkon az elrajtolas vezényszavat les-

tik.

09:30-kor megadtak a jelet, és mi a
futok hangos szurkolasa Kkiséretében
begyudjtottuk a rakétakat. Nem szok-
tink meg a mezoénnyel, igy Gyor és Li-
pot kozott kényelmes tempoban halad-
tunk. A tekerés nem volt nehéz, sik te-
repen, kerékpariton jutottunk el a cé-
lig. A tav végén, mar Lipodton, hajraz-
tunk picit az utolsé Kkilométereken,
mert az a bizonyos versenyszellem nem
hagyott békében benniinket. Amikor
attekertiink a célszalagon, taps és gra-
tulacio fogadta parosunkat, ugy, mint
mindenki mast. Bikinis holgyek, fiirdo-
nadragos urak, érdekl6dé gyerekek és
sporttarsak kivancsi szeme mellett bi-
ciklisek biciklisek utan, futok futokat
kovetve teljesitették a Kitlizott verseny-
tavot.

Johetett a megérdemelt gulyasleves
és a strandolas. Jomagam ugy dontot-
tem, nem martézom meg a habokban,
inkabb az arnyékban telepedtem le és
élveztem a Kkellemes id6t és a magam-
mal hozott izgalmas konyvet. Figyel-
tem a strandolokat, az onfeledten lu-
bickolokat, és nagyon sajnaltam, hogy
véget ér ez a nap.

Elbucsuztunk Mittnacht Jozseftol és
a tobbi tandemestol a viszontlatas re-
ményében, akiknek koszonjilk a rész-
vételi lehetoség biztositasat. 17 orakor
a buszban iiltiink, ami visszavitt min-
ket Gyorbe. Ott vonatra szalltunk, és
mar nem volt mit lekésni!

Kovdcs Judit



