Allatkertben a latassérult személyt és
egy kiserojét kedvezmény illeti meg,
amelyet az elndkség jovahagyéasaval a
tagsagi igazolvany felmutatasaval ve-
het igenybe az érdekl6dd.

Fehér botok az OEP-t6l

Szbébeli megallapodas szuletett az
OEP-pel, mondta el Szakaly Melinda.
Az OEP igéretet tett arra, hogy aki

Netszemle

Vakok Vilaga

egyedi elbiralassal, egyedi tamogatas-
sal adja be fehér botra az igénylését,
akkor a dragabb fehér bot is tAmogat-
hatdé. Szemorvos altal készitett javas-
latra mindenképpen szikség van a se-
gédeszkoz igényléséhez.

Az elndkség kovetkez0O Ulesét varha-
téban majus 21-én tartja.

Kovacs Judit

Kovetkeztetni lehet
a kesobbi rokkantsagra
az 1dosebb felnbttek testtartasabol

Japan tuddsok szerint az idésebb fel-
néttek gerincenek alakjabol kovetkeztetni
lehet, hogy a késGbbiekben milyen mér-
tékben lesz majd szikséglk otthoni ella-
tasra vagy szanatoriumi kezelésre.

A kutatasban 6sszesen 800, 65 éves-
nél idGsebb japan férfi es n6 vett részt,
akiken a tuddsok 6sszesen négyféle ge-
rincvizsgalatot végeztek. A tudodsok
szerint a négybo6l az egyik vizsgéalat
kdzvetlen dsszefliggésbe hozhat6 azzal,
mekkora az esely a kés6bbiekben arra,
hogy az adott beteg iddskori ellatasra
szoruljon a napi tevékenységei soran.
Ezek kozott a napi tevékenységek ko-
zott olyan alapvet6é dolgok is szerepel-
tek, mint a flrdés, az étkezés, a mosdo-

hasznalat, az 01t6zés, eés a székbdl vagy
agybol torténd felkeles.

A tudoésok szerint a torzs d6lésszoget
mérod vizsgalat segithet elGre jelezni a
kés6bb kialakulo rokkantsag mértéket.
A torzs dolésszoge annak a tényleges
hosszanti egyenesnek a délésszoge, ami
az elsé hatcsigolyat koti 0ssze az elso
keresztcsonti csigolyaval.

A Kkutatas négy és fel éves idGtartama
alatt a résztvevok 16 szdzaléka kény-
szerult allando és folyamatos ellatasra.
Az alapvet6 napi tevékenységek elvéeg-
zéseben fokent azoknak volt sziikseguk
segitségre, akiknek tdrzsi d6lesszoge a
legnagyobb volt. Bar a tuddsok egyér-
telIm( kapcsolatot talaltak a gerinc doé-
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lésszoge és a késobbi ellatasra szorult-
sag kozott, ok-okozati dsszefiiggéseket
nem sikeriilt megallapitaniuk.

A kutatas részletes leirasa a Journals
of Gerontology Series A: Biological

Sciences and Medical Sciences cimi
online szaklapban jelent meg.

forrds: semmelveisfigyelo.hu

NICK VUJICIC
AZ EROT ADO CSODA

Sajat élete torténetével inspiralja az
embereket egy eroével teli boldogabb
életre. A Tetra-amelia szindromaval
(mind a négy végtag hidnya) sziiletett
Nick Vujicic milliok szamara képviseli
annak a hitét, hogy nincsen olyan lehe-
tetlen élethelyzet, amibdl ne lenne Kitit
egy teljes, orommel megélt élet felé.

Ennek hitelességét sajat életsorsa, Is-
tenbe vetett hite és az emberek iranti
feltétlen bizalma és szeretete tamaszt-
jak ala.

A latszolag kilatastalannak itélt élet-
helyzetébol kitoré, 6nmagat szinte to-
kéletesen ellatni képes, reményt adé és
szeretni tudé Nick azoéta toretlen hittel
képviseli és adja tovabb az altala meg-
élt tapasztalatokat. A Nem Adom Fel
Alapitvany meghivasara hazankba la-
togatott, hogy a magyarokat is segitse
megtanitani a kiizdeni tudasra, illetve
megerositse 6ket abban, hogy ne adjak
fel almaikat.

Nick Vujicic magyarorszagi latoga-
tasa soran harom varosban tartott el6-
adasokat: aprilis 19-én két alkalommal
Budapesten, a kaposztasmegyeri Jég-
csarnokban, aprilis 20-an Pécsett, a

Lauber Dezsé Sportcsarnokban és
Debrecenben, a Fonix csarnokban. A
vilaghird motivacios tréner és prédika-
tor, a kéz és lab nélkiil sziiletett Nick
Vujicic, aki eloszor latogatott hazank-
ba. Nick egész eddigi élete példa arra,
hogy karok és labak nélkiil is lehet bol-
dog és értelmes életet élni, sériilt em-
berként is lehet életcélokat talilni, s
azokat megvaldsitani. Megmutatta
mindannyiunknak, hogy noha testi fo-
gyatékossaggal él, még sincs akadaly az
6 életében. Ez az a hozzaaillas, amelyet
a Nem Adom Fel Alapitvany is zaszla-
jara tizott, s amely ebben az évben
Nick Vujicic eléadasainak koszonheto-
en még tobb magyar emberhez jutott
el, legyen sériilt vagy ép. Nekiink - sé-
riilt embereknek - Kkiilonosen fontos,
hogy megmutassuk, képesek vagyunk
értékteremtd munkara, tevékenységre
"mikozben azon sopankodunk, hogy
mi hianyzik az életiinkb6l, hajlamosak
vagyunk megfeledkezni arrél, amink
van. Hissziik, hogy a "nemadomfel lel-
kiiletre" mindenkinek sziiksége van
Magyarorszagon. Nekem is, s6t mind-
egyikiinknek sziiksége van batoritasra,
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viszont ehhez az kell, hogy motivaljuk
egymast, mindennek ez az alapja. Sot,
gyerekkoromban magyar gyerekek is
voltak Kkoriilottem és a csapatomban is
vannak magyar szirmazasi emberek.
Fontos szamomra és valészini minden
ember sziamdra, hogy van valamink,
amit mi tudunk megosztani masokkal.
A "nemadomfel gondolatkér" nem ré-
lam szol, hanem értéket rejt magaban,
utat mutat mindenki szamara."

Az el6adasok jegybevétele jotékony
célokat szolgal, hiszen a Nem Adom Fel
Alapitvény a teljes dsszeget az Obudén
felépiilo, Magyarorszag elsé passziv-

hazként miikodo szocidlis intézményé-
nek létrehozasara forditja, mely lako-
otthonként fog funkcionalni fogyatékos
emberek szamara. Nick Vujicic latoga-
tadsanak szervezése hdrom szervezet
osszefogasaban valosult meg, igy a
Nem Adom Fel Alapitvany
http://nemadomfel.hu mellett a rendez-
vények feladataiban szerepet vallal az
Ez az a Nap! Szervezoéiroda és a Szere-
tet a Valasz Kozhaszni Egyesiilet is.

Napsugdr Anna
http://www.parasportpress.eu

Asztigmia

Rovid leiras
(mas néven: astigmia)

Az asztigmia magyar elnevezése nem
egységes. Sokan ezt az allapotot neve-
zik "szemtengelyferdiilésnek", masok
ezt a szot a kancsalsag megnevezésére
tartjak fenn. Mivel ennek a fénytorési
hibanak érzékletes magyar forditasa
nincsen, a tovabbiakban a mas eurépai
nyelvekben is elfogadott, gorog erede-
ti, astigmia elnevezést haszniljuk. Ez a
rovidlatosag és a tallatéosag mellett a
harmadik leggyakoribb fénytorési hi-
ba. Az astigmids szem a parhuzamos
fénysugarakat egyetlen pontban sehol
sem gyudjti 0ssze, hanem a kiilonb6zo
merididanokban bees6 sugarakat - a
szemgolyé felszinén éppigy meridia-

nokban tiajékozédunk, mint a fold-
gombon - dn. gyidjtévonalakban egyesi-
ti.

Az astigmias szem szaruhartyija
(néha a szemlencse felszine), az élettani
allapottol eltéréen, nem tokéletes
gombfelszin, hanem olyan, mintha egy
kissé leeresztett gumilabdat két ujjal
Osszecsippentenénk: ez igy az egy at-
méro iranyaban domboribb, egy ma-
sik atmér6 iranyaban kevésbé dombo-
ru lesz. Az erésebb gorbiileti tengely
iranyaban athalado sugarak elorébb, a
gyengébb gorbiiletit tengelyben athala-
dok hatrébb egyesiilnek gyidjtévona-
lakban. Az astigmia mértékét ugyan-
ugy dioptriaban adjak meg, mint a ro-
vidlatas vagy a tavollatas esetében.

Meg kell kiilonboztetniink az ugyne-
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vezett "szabalyos" és a "szabalytalan"
astigmiat. Szabalyos astigmia esetén a
szaruhartya legdomboribb és legke-
véshé domboru tengelye 90 fokot zar-
nak be egymassal. Ezen beliil, direkt
astigmianak mondjuk azt, amikor a
legdomboribb meridian épp fiiggole-
gesen helyezkedik el, a legkevésbhé
dombori pedig vizszintesen. Az indi-
rekt astigmia ennek épp az ellenkezéje.
Ferde astigmianak azt a szabalyos
astigmiat nevezziik, amikor a Kitiinte-
tett meridianok a fiiggélegestol, illetve
a vizszintestol eltérdoen futnak, de az al-
taluk bezart szog ebben az esetben is 90
fok.

Ezzel szemben szabalytalan astigmia
esetén a két tengely altal bezart szog el-
térhet a 90 foktol, sot a szaruhartya fel-
szinének domborzati viszonyai pontrol
pontra valtozhatnak. A szabalytalan
astigmia jellemzo allapot példaul a sza-
ruhartya sériilése, hegesedése esetén.

Elofordulas és okok

A szabalyos astigmia leggyakrabban
genetikailag kodolt, alkati adottsag. Ez
a harom legfontosabb fénytorési hiba
egyike. A rovidlatosag és a tallatosag
mellett szintén igen gyakori. Elofordul-
hat 6nmagaban, valamint az el6zdek-
ben emlitett két masik fénytorési hiba-
val kombinalédva.

A szabalytalan astigmia ezzel szem-
ben altalaban a szaruhartya valami-
lyen alapbetegsége kapcsan - elfajulas,
csucsos eloboltosulas (keratoconus) -,

vagy sériilés, hegesedés, szaruhartya
atiiltetés utan alakul Ki.

Tiinetek és diagnozis

Az astigmia homalyos latast, fejfa-
jast, a szem gyors elfaradasat okozza.
Mind tavolra, mind Kkozelre jelentkez-
hetnek a panaszok, de jellemzden az ol-
vasas, TV-nézés, egyéb finomabb vizu-
alis feladatok a legmegerdltetobbek.
Gyermekkorban eléfordul, hogy a hiba
mindaddig rejtve marad, mig a Kis-
gyermek iskolaba nem Keriil, és a sza-
mok, betik tanulasanal nehézségei
nem tamadnak. Gyakori jelenség, hogy
csak az egyik szem érintett, a masik
szemmel a gyermek tokéletesen lat. Ez
egyrészt jo, masrészt viszont a sziild
szamara nehezen felismerhetové teszi
az allapotot, hiszen a gyermek "min-
dent lat", "mindent agy tesz, ahogy a
tobbiek". Ebben az esetben azonban az
egyik szem szerepét a masik, egészséges
szem veszi at, az astigmias szem ellus-
tul, azzal a gyermek egyre kevesebbet
fixal, és végiil az astigmias szem tompa-
latéva valik. Hangsilyozni kell, hogy a
megfelel6 idoben végzett gyermeksze-
mészeti sziiréssel az astigmia is felis-
merhetd, és korrigalhato.

A diagnézis felallitasaban tobbféle
szemészeti vizsgald modszert egyiitte-
sen alkalmazunk. Az "automata ref-
raktométer" nevii gép egy olyan szami-
togéppel vezérelt eszkoz, amely képes a
fénytorési hibak bemérésére. A vizsga-
lathoz a beteg kényelmesen megta-
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masztja fejét egy arra kiképzett alltar-
ton. A késziilék aproé tajképet vetit a
vizsgalt szembe, ezzel biztositva, hogy a
beteg megfeleléen fixaljon, a tavolinak
tiné képet nézze. A gép altal a szem
belsejébe vetitett fénynyalab segitségé-
vel a szem fénytorése és optikai viszo-
nyai meghatarozhatok. A mérés gyors,
kényelmes és igen pontos. Az astigmia
bemérésénél sokszor ennél is precizebb
eszkozre van sziikség, kiilonosen, ha
szabalytalan astigmidra van gyanu. Er-
re alkalmas a szaruhartya topografias
vizsgalata. Az eszkoz feltérképezi a sza-
ruhartya felszinét, és szinkodolt "tér-
képet" készit, amely némiképp hasonlit
a foldfelszin domborzati térképeire.

A latas szubjektiv folyamat. Ezért a
refraktométerrel, illetve topografiaval
mért adatokat mindig 6ssze kell vetni a
betegtol felvett latasélességgel.

Szemiiveget felirni, kontaktlencsét il-
leszteni pusztan az objektiv eszkozok-
kel bemért dioptria érték alapjan nem
szabad.

Kezelés

A szabalyos astigmia Korrigalhato
szemiiveggel, lagy, illetve kemény kon-
taktlencsével, esetleg 1ézeres beavatko-
zassal. Azt, hogy a lehet6ségek koziil
melyiket valasztjuk, a beteg kora, fog-
lalkozasa, esetleges egyéb szemészeti
betegségei, és anyagi lehetoségei egyiit-
tesen hatarozzak meg.

Szemiiveggel valéo korrekcié olyan
lencsével lehetséges, amely csak a meg-

felelé meridianban valtoztatja meg a
fénytorést. Ezt a lencsetipust hivjak
"cylinderes" lencsének. Hengerfelszin-
bél csiszoljak ki, nevét is innen kapta,
amely a henger latin nevére utal. A
cylinderes lencsét valamivel nehezebb
megszokni, mint az egyszeru rovidlaté
minuszos, vagy tillité pluszos lencsé-
ket.

Gyermekkorban a szemiiveg az el-
sodlegesen valasztandé korrekcios le-
hetéség. Kivételt képez ez aldl a félol-
dali, nagyfoku astigmia, amely szem-
iiveggel a két szem kozotti magy Kii-
lIonbség miatt nem jol korrigalhato.
Ilyen esetben kontaktlencse illesztése,
sot 1ézeres beavatkozas is szoba johet.
Az utobbi két modszert szemiiveggel
orvosolhato esetekben, gyermekkor-
ban mindenképpen Kkeriiljiik, mert je-
lent6sen nagyobb a szovodmények ara-
nya, mint feln6tteknél.

Tokéletes latasélesség biztosithato a
betegnek kemény kontaktlencsével. A
kemény kontaktlencse a plexihez ha-
sonl6, merev miianyagbol késziilt, apro
gombhéj-szelet.

A szaruhartya gorbiiletéhez igazitva
csiszoljak, felszine szabalyos. Atméréje
kisebb, mint a szaruhartyaé, annak
kozponti teriiletén, a konnyfilmen isz-
va, a szaruhartya szabalytalan felszinét
szabalyosra csiszolt felszinével helyet-
tesitve javitja a latast.

Az utobbi két évtizedben megjelen-
tek az astigmia korrekciojara alkalmas
lagy kontaktlencsék is. A lagy lencse
anyaga inkabb a puha gumicukorhoz
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hasonlit. Atméréje nagyobb, mint a ke-
mény lencséké, teljesen befedi a szaru-
hartyat, sot kissé meg is haladja. A lagy
lencse a szaruhartyara rasimul, anya-
gaval korrigalja annak felszini egye-
netlenségeit. Eppen ezért, ebben az
esetben ugyanigy fontos az astigmia
iranydnak pontos megjelolése, mint a
szemiiveg lencséknél. A lagy kontakt-
lencse a megfelelé6 meridianokban vé-
konyabb, illetve vastagabb, igy képes a
felszin kiegyenlitésére.

Szo6t kell még ejteni a lézeres beavat-
kozasrol. A fénytorési hibak lézeres ke-
zelésére az ugynevezett "excimer lé-
zer" alkalmas. Ez a lézer fény nem ha-
tol a szovetek mélyére, a felszinrdl pa-
rologtat el vékony réteget, anélkiil,
hogy annak kornyezetét felmelegitené.
A Kkésziiléket és a 1ézer fény mozgasat
szamitogép vezérli. A szaruhartya fel-
szinét topografias vizsgalattal pontosan
felmérve, az excimer lézer késziilékkel
az astigmias szem szaruhartyija
egyenletessé, tokéletes toré felszinné
alakithato.

A szabalytalan astigmia szemiiveggel
és lagy kontaktlencsével nem Kkorrigal-
hat6, mivel ebben az esetben a két ki-
tiintetett tengely nem 90 fokot zar be
egymassal, ez a két optikai eszkoz pe-
dig masképp nem csiszolhato, alakitha-
té. Kitiin6 latasélességet biztosithat vi-
szont a kemény kontaktlencse, és a
pontos felszin meghatarozas utan az
excimer lézerkezelés is jo eredményt
hozhat, mely médszer a kidolgozasa
komoly elérehaladast hozott a szabaly-

talan astigmia korrekcigjaban.
Hasznos tudnivalok

A szabalyos astigmia jol korrigalha-
to fénytorési hiba. Amiota a szemiiveg-
lencsék csiszolasi, sajtolasi technikaja
tokéletesedett, jol felirt szemiiveggel az
astigmias beteg is tokéletesen lathat.
Ennek ellenére gyakran még mindig
kiilonlegességként, specidlisan bonyo-
lult optikai problémaként kezelik az 1-
2 dioptrias eltérést is. Elavult az a né-
zet, amely szerint az astigmiat gyer-
mekkorban nem sziikséges, so6t karos
korrigalni. Bar, mint az el6z6ekben
emlitettiik, a cylinderes lencsét Kicsit
nehezebb megszokni, mint az egyszerii
rovidlato vagy tillaté szemiiveget, erre
mégis a gyermekkor a legjobb idészak.
Tokéletes latasélesség, latasmindség és
vizualis Kultiira csak az astigmia meg-
felel6 korrekcidjaval adhaté. Ahhoz,
hogy egy ember megszeresse az olva-
sast, a finomabb kézmiives munkat,
sziiksége van a minél tokéletesebb la-
tasra. Ha az astigmia Kkorrekcidgjat
gyermekkorban elmulasztjak, feln6tt-
korban a beteg nehezen fogadja el a
megfelelo szemiiveget, idonként egyal-
talan nem képes mar hozzaszokni. Ez-
zel elvész a latas tokéletessé tételének
esélye.

Szerzo: Dr. Domsa Patricia,
Lektor: Dr. Imre Ldszlo
Forrds: www.hazipatika.com
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