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Hazunk tajarol - az MVGYQOSZ hirei
Elnokségi tudositas

A Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsege (MVGYOSZ) Or-
szagos ElInoksége 2013. aprilis 30-an
megtartotta soron kovetkez6 Uléset a
szekhazban. A tanacskozason jelen vol-
tak: Szakaly Melinda elndk, Dr. Nagy
Sandor, Barnoczki Géabor, Kuminka
Gyo6rgyne és Németh Orsolya elndkségi
tagok, valamint a hivatal munkatarsai:
Dr. Micserics Jozsef hivatalvezetd,
Koczkéasné Toth Csilla hivatalvezet6
helyettes, Barath Barbara elnoki asz-
szisztens, Kutor Sandorné gazdasagi
csoportvezetd és jomagam a Vakok Vi-
laga szerkeszt6jeként. Elfoglaltsaga
miatt hianyzott Dr. Toka Lé&szlé alel-
nok, de az elndkség 5 fével hatarozat-
képesnek bizonyult.

Akadalymentesitési
projektek

Akadalymentesitik a 4-es metrot

Meglepben jél sikerult a 4-es metré
Teétényi ati megalléjanak akadalymen-
tesitése, mondta el Kroll Zsuzsanna ér-
dekvédelmi vezet6. A megtekintett
megalloban vélemenye szerint a techni-
kai megoldasok biztonsagosak lesznek,
és a vezet6savok is megfelelnek az el6-
irtaknak.

A vezetOsavok kialakitasa érdekében

folytatott hosszas targyalasok eredme-
nyeként teljesitve a latassériltek kére-
sét, nem bemart, hanem az éallasfogla-
lasoknak megfeleléen domborjeles ve-
zet6savok épultek. A biztonsagi sav ki-
alakitasa mind vaknak, mind gyengén-
laténak jol érzékelhet6. Az allomason
mozgodlepcsé mellett lift is hasznalhato.

BKK elektronikus jegyrendszer

A BKK ismeét az elektronikus jegy-
rendszer bevezetését tervezi Budapes-
ten, ezért egyeztetést hivtak 6ssze, ahol
kikérték a nagy fogyatekosugyi szerve-
zetek véleményeéet. Az egyeztetésen az
MVGYOSZ-t Kroll Zsuzsanna és Ne-
meth Orsolya képviselték. Az akadaly-
mentesitési terilet felelése arrol adott
tajékoztatast, hogy a megbeszélésen
felvetették a latassérulteket érintd kér-
déseket. Kivancsiak voltak tobbek ko-
zOtt arra, hogy hogyan oldjak meg a la-
tassérulteket kiserdk és a vidéki latas-
seriltek ingyenesen tortén6é utazasat.
Tovabbéa felmerult a kartyakhoz jutéas
problematikaja is. Ami biztos, hogy
majusban a Corvin negyednél ki lehet
probalni a belépteté kapukat. A rend-
szert varhatoan latasserult felhaszna-
I6k is tesztelni fogjak, mondta el Kroll
Zsuzsanna. Megtudhattuk azt is, hogy
felmertltek mar lehetésegek a zdkke-
némentes hasznalat érdekében, példaul
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a fényképes vagy az atruhazhat6 kar-
tya. A BKK projektjét tobb lépcsoben,
2016-ig kivanja megvaldsitani.

Kormdnyablakok akaddlymente-
sitése

Németh Orsolya az elnokséget tajé-
koztatta a kormanyablakok akadaly-
mentesitésérol. A palyazatot a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség (NFU) irta ki,
egy segédletet is kidolgoztak az egysé-
gesség érdekében. Németh Orsolya ar-
rol szamolt be, hogy orszagszerte mint-
egy 370 kormanyablak kialakitasat ter-
vezik. Az akadalymentesitésre szeren-
csére mar a tervezési szakaszban gon-
dolnak, ezért a tervek egyeztetésébe,
valamint a féobb szakmai szempontok
meghatarozasaba bevonjak a fogyaté-
kos emberek megyei és orszagos szer-
vezeteit. A projektet a Kozigazgatasi és
Igazsagiigyi Hivatal koordinalja,
amely eredményeként a kialakitasra
keriild6 kormanyablakok arculata egy-
séges lehet. A tervezésben két rehabili-
tacios és kornyezettervezo6 szakmérnok
is kozremikodik. A beruhazassal kap-
csolatos elsé egyeztetésen a szakembe-
rek, a rehabilitaciés kornyezettervezo
szakmérnokok és a projekt megvalosi-
toi arra kérték a fogyatékosiigyi szer-
vezetek képviseloit, hogy gyiijtsék ossze
a szamukra hasznalhato, az igyintézést
megkonnyitd eszkozoket.

Németh Orsolya késziti el azt az
anyagot, amelyben a latassériilteknek
specialisan Kifejlesztett, az ligyintézést
valoban megkonnyité és segitd eszko-

zoket gyiijti 6ssze. Az MVGYOSZ al-
lasfoglalasaban természetesen benne
lesznek a fizikai akadalymentesités
alapveto sziikségletei, példaul a vezeto-
savokkal és a tapinthatoé térképekkel
kapcsolatos teendok. Kardinalis kérdés
viszont az infokommunikaciés aka-
dalymentesitést megteremté segédesz-
kozok és programok kore. Az iilésen el-
hangzott, hogy az alairékeret minden-
képpen hasznos lehet a hivatalokban.
Hangsulyt kell fektetni tobbek szerint
az ugynevezett altalanos nyomtatvany-
kitoltd programok infokommunikacios
akadalymentesitésére, a honlapok, az
iigyfélkapu, az drlapok vakon torténé
hasznalhatésagara. Javaslatként el-
hangzott a személyi segités, valamint az
alig-, és gyengénlatokat segit6é olvasoté-
vé, illetve a képernyé6olvasoval felsze-
relt szamitogép, de ezen eszkozoknek a
vélemények szerint csak a valéban
frekventalt helyeken van létjogosultsa-

ga.
Monitoring Fejér megyében

A Vakok és Gyengénlatok Fejér Me-
gyei Szervezete sem marad ki az uigyne-
vezett monitoring vizsgalatokbdl,
amelyrdl a tanacskozason hoztak hata-
rozatot. Az elnokség Szakaly Melindat,
Dr. Micserics Jozsefet és Kutor
Sandornét azzal bizta meg, hogy majus
7-én latogassanak el a szervezethez mo-
nitoring vizsgalat céljabol. Még az Or-
szagos Kiildottgyiilés (OKGY) elétt el-
lenorizni kell visszamendleg is az alap-
szabalyt, az egyesiilet létszamat, a kiil-
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dottek megvalasztasanak szabalyossa-
gat, kilétét.

Nem csak az emlitett szervezetet el-
lenérzik. Szakialy Melinda elmondta,
hogy minden megyei tagegyesiiletet fel-
keresnek, varhatéan a nyar végére jar-
ja be az MVGYOSZ vezetosége az
egyesiileteket.

Folyamatosan zajlanak
az OKGY elokésziiletei

Mar véglegesitették és kikiildték az
orszagos kiildotteknek a meghivokat az
MVGYOSZ munkatarsai. Mint isme-
retes, az Orszagos Kiildottgyiilést ma-
jus 25-én, szombaton rendezik meg a
székhaz Hermina termében.

A kozhasznusagi jelentést is hamaro-
san megkapjak az érintettek. A doku-
mentumban valtozas az, hogy idén egy
jogszabalynak megfeleloen a kozhasz-
nisagi jelentést az dgynevezett altala-
nos nyomtatvanykitolté program segit-
ségével Kellett kitolteni, ami csak pdf
formatumban olvashaté. Ez csak rovi-
ditett valtozat, mivel korlatoztak a ter-
jedelmet.

Koztudott, hogy a képernyodolvasé
programmal a pdf formatum nem min-
den esetben olvashaté. Az MYGYOSZ
munkatarsainak nehézséget okoz ezek
pontirasiiva konvertalasa, ezért azt ja-
vasoltak, hogy a kiildottek, akarcsak az
el6z6 években, az eredeti kozhaszmisa-
gi jelentést kapjak Braille-ben kézhez,
csatolva hozza minden esetben a sik-
irassal kinyomtatott kozhasznisagi je-
lentés kivonatat. A jogszabaly értelmé-

ben az OKGY-n a kivonatot kell elfo-
gadni annak ellenére, hogy az el6zdek-
ben megszokott kozhasznisagi jelentés
lényegesen tobb informaciot tartalmaz
az MVGYOSZ szakmai tevékenységé-
rol és pénziigyeirol.

Az Orszagos Kiildottgyilésen Etikai
Bizottsagi tagokat is Kkell valasztani,
mivel ketten lemondtak megbizatasuk-
rol.

Hatarozat a tajékoztatasi
kotelezettségrol

Szakaly Melinda arrél tajékoztatta
az elnokség tagjait, hogy a tagegyesiile-
tekben dolgoz6 adminisztratorok, iro-
davezetok nem minden esetben segite-
nek a hozzajuk forduléknak tgyeik el-
intézésében. A  probléma az
MVGYOSZ iij telefonos flottajaba tor-
téno belépésénél bukkant eld. Az elnok-
ség a hasonlé helyzetek elkeriilése ér-
dekében ugy dontott, hogy a megyei
tagegyesiiletek tamogatasi szerzodése
fogja azt tartalmazni, hogy az tigyinté-
26 Kkoteles segiteni tagjait az ligyinté-
zésben, valamint kérésére tajékoztatast
adni a szamara elérheto szolgaltatasok-
rol, lehetoségekrol.

Kedvezmények
az Allatkertben

Az MVGYOSZ-t a Févarosi Allat- és
Novénykert foigazgatoja, Persanyi
Miklés kereste fel. Egyiittmiikodési
megallapodas sziiletett arrol, hogy az



Allatkertben a latassérult személyt és
egy kiserojét kedvezmény illeti meg,
amelyet az elndkség jovahagyéasaval a
tagsagi igazolvany felmutatasaval ve-
het igenybe az érdekl6dd.

Fehér botok az OEP-t6l

Szbébeli megallapodas szuletett az
OEP-pel, mondta el Szakaly Melinda.
Az OEP igéretet tett arra, hogy aki

Netszemle
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egyedi elbiralassal, egyedi tamogatas-
sal adja be fehér botra az igénylését,
akkor a dragabb fehér bot is tAmogat-
hatdé. Szemorvos altal készitett javas-
latra mindenképpen szikség van a se-
gédeszkoz igényléséhez.

Az elndkség kovetkez0O Ulesét varha-
téban majus 21-én tartja.

Kovacs Judit

Kovetkeztetni lehet
a kesobbi rokkantsagra
az 1dosebb felnbttek testtartasabol

Japan tuddsok szerint az idésebb fel-
néttek gerincenek alakjabol kovetkeztetni
lehet, hogy a késGbbiekben milyen mér-
tékben lesz majd szikséglk otthoni ella-
tasra vagy szanatoriumi kezelésre.

A kutatasban 6sszesen 800, 65 éves-
nél idGsebb japan férfi es n6 vett részt,
akiken a tuddsok 6sszesen négyféle ge-
rincvizsgalatot végeztek. A tudodsok
szerint a négybo6l az egyik vizsgéalat
kdzvetlen dsszefliggésbe hozhat6 azzal,
mekkora az esely a kés6bbiekben arra,
hogy az adott beteg iddskori ellatasra
szoruljon a napi tevékenységei soran.
Ezek kozott a napi tevékenységek ko-
zott olyan alapvet6é dolgok is szerepel-
tek, mint a flrdés, az étkezés, a mosdo-

hasznalat, az 01t6zés, eés a székbdl vagy
agybol torténd felkeles.

A tudoésok szerint a torzs d6lésszoget
mérod vizsgalat segithet elGre jelezni a
kés6bb kialakulo rokkantsag mértéket.
A torzs dolésszoge annak a tényleges
hosszanti egyenesnek a délésszoge, ami
az elsé hatcsigolyat koti 0ssze az elso
keresztcsonti csigolyaval.

A Kkutatas négy és fel éves idGtartama
alatt a résztvevok 16 szdzaléka kény-
szerult allando és folyamatos ellatasra.
Az alapvet6 napi tevékenységek elvéeg-
zéseben fokent azoknak volt sziikseguk
segitségre, akiknek tdrzsi d6lesszoge a
legnagyobb volt. Bar a tuddsok egyér-
telIm( kapcsolatot talaltak a gerinc doé-



