013. junius

LXXIX. évfolyam 6. szam

66 6 ««O 6

QQ e €
e ®© gt q

Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége

Nyarnyito program Tatabanyan
Bekotott szem( fiu az akadalypalyat probalgatja,

A cikk a 24, oldalon talalhaté.



2 Vakok Vilaga

A tartalombdl

Hazunk tajardl - az MVGYOSZ hirei

o Lo =T [ UKo Ko F] 1 = 1SRRI 3
Netszemle

Kovetkeztetni lehet a kés6bbi rokkantsagra az idésebb felnéttek testtartasabol........ 6

NICK VUJICIC AZ EROT ADO CSODA ... ettt 7

F N4 A [0 ] 40 T PSR TRTRPRTR 8
Mi tortént a vakvilagban

Levél a vakokrdl azoknak, akik TAtNaK ! .........ooo oot eee e e 12

Tukorben a vers, tikdrben a kOItd Wedres SANAON........ccoveiiiieiiniee e 13

KIFANAUIAS-KINTVAS.....ociii e nreas 14

Kézzel foghatd mUivészet MindenkKiNeK........ccooeiiiiiiiii i 17

Jotékonysagi galaest az esélyegyenlseg jegyében. ... 21

NINCS akadaly SENKI @10 Tt.......coiiiiii i 22

NYARNYITO PROGRAM TATABBANYAN . ....cocooeeceeee et 24

Budapest csodai francia SZEM M el ..o 25
Olvaso sarok

VégsO bucsu 6zvegy Horthy IStVANNETOL.......c.ccovv i 28

VAN @ 11 BT @ ] @ | ST 31

QY VISSZAJOSSZ . euiieiieiiieitie sttt sttt s et ettt e et e e et e et e et e et e e be e be e s beesbeesbaesseesseeeseeaneeaneeaneeaneeanne s 31

"Ahang a lelek FUNEJA™ ... 32
Sport, szabadidg

Valogatott csapatot vertek a vakfoCiStak.........ccociveiiiiiiiii e 34
Haziasszonyoknak

Epres tarotorta - SULES NEIKUIT ......c.oovveiieeeee e 36
Felhivasok, programajanloK ... 37
F N oL o] gL e L1 =SSOSR 39

Vakok Vilaga

A Magyar Vakok és Gyengénlatdék Orszagos Szévetségenek folydirata

Felel6s kiadd: Szakaly Melinda, az MVGYQOSZ elndke

Szerkeszt6: Kovacs Judit - Tervezdszerkeszt6: Fehér Istvan
A szerkesztéség és a kiadohivatal cime: 1146 Budapest, Hermina ut 47.
Telefon: 384-8440 - E-mail: vv@mvgyosz.hu
Készult a PrintPix Nyomda és Grafikai Stadidéban
ISSN 0209-6765
Az Ujsag elofizetheté az MVGYOSZ tagegyestleteinél! :


mailto:vv@mvgyosz.hu

2013. junius

Hazunk tajarol - az MVGYQOSZ hirei
Elnokségi tudositas

A Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsege (MVGYOSZ) Or-
szagos ElInoksége 2013. aprilis 30-an
megtartotta soron kovetkez6 Uléset a
szekhazban. A tanacskozason jelen vol-
tak: Szakaly Melinda elndk, Dr. Nagy
Sandor, Barnoczki Géabor, Kuminka
Gyo6rgyne és Németh Orsolya elndkségi
tagok, valamint a hivatal munkatarsai:
Dr. Micserics Jozsef hivatalvezetd,
Koczkéasné Toth Csilla hivatalvezet6
helyettes, Barath Barbara elnoki asz-
szisztens, Kutor Sandorné gazdasagi
csoportvezetd és jomagam a Vakok Vi-
laga szerkeszt6jeként. Elfoglaltsaga
miatt hianyzott Dr. Toka Lé&szlé alel-
nok, de az elndkség 5 fével hatarozat-
képesnek bizonyult.

Akadalymentesitési
projektek

Akadalymentesitik a 4-es metrot

Meglepben jél sikerult a 4-es metré
Teétényi ati megalléjanak akadalymen-
tesitése, mondta el Kroll Zsuzsanna ér-
dekvédelmi vezet6. A megtekintett
megalloban vélemenye szerint a techni-
kai megoldasok biztonsagosak lesznek,
és a vezet6savok is megfelelnek az el6-
irtaknak.

A vezetOsavok kialakitasa érdekében

folytatott hosszas targyalasok eredme-
nyeként teljesitve a latassériltek kére-
sét, nem bemart, hanem az éallasfogla-
lasoknak megfeleléen domborjeles ve-
zet6savok épultek. A biztonsagi sav ki-
alakitasa mind vaknak, mind gyengén-
laténak jol érzékelhet6. Az allomason
mozgodlepcsé mellett lift is hasznalhato.

BKK elektronikus jegyrendszer

A BKK ismeét az elektronikus jegy-
rendszer bevezetését tervezi Budapes-
ten, ezért egyeztetést hivtak 6ssze, ahol
kikérték a nagy fogyatekosugyi szerve-
zetek véleményeéet. Az egyeztetésen az
MVGYOSZ-t Kroll Zsuzsanna és Ne-
meth Orsolya képviselték. Az akadaly-
mentesitési terilet felelése arrol adott
tajékoztatast, hogy a megbeszélésen
felvetették a latassérulteket érintd kér-
déseket. Kivancsiak voltak tobbek ko-
zOtt arra, hogy hogyan oldjak meg a la-
tassérulteket kiserdk és a vidéki latas-
seriltek ingyenesen tortén6é utazasat.
Tovabbéa felmerult a kartyakhoz jutéas
problematikaja is. Ami biztos, hogy
majusban a Corvin negyednél ki lehet
probalni a belépteté kapukat. A rend-
szert varhatoan latasserult felhaszna-
I6k is tesztelni fogjak, mondta el Kroll
Zsuzsanna. Megtudhattuk azt is, hogy
felmertltek mar lehetésegek a zdkke-
némentes hasznalat érdekében, példaul
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a fényképes vagy az atruhazhat6 kar-
tya. A BKK projektjét tobb lépcsoben,
2016-ig kivanja megvaldsitani.

Kormdnyablakok akaddlymente-
sitése

Németh Orsolya az elnokséget tajé-
koztatta a kormanyablakok akadaly-
mentesitésérol. A palyazatot a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség (NFU) irta ki,
egy segédletet is kidolgoztak az egysé-
gesség érdekében. Németh Orsolya ar-
rol szamolt be, hogy orszagszerte mint-
egy 370 kormanyablak kialakitasat ter-
vezik. Az akadalymentesitésre szeren-
csére mar a tervezési szakaszban gon-
dolnak, ezért a tervek egyeztetésébe,
valamint a féobb szakmai szempontok
meghatarozasaba bevonjak a fogyaté-
kos emberek megyei és orszagos szer-
vezeteit. A projektet a Kozigazgatasi és
Igazsagiigyi Hivatal koordinalja,
amely eredményeként a kialakitasra
keriild6 kormanyablakok arculata egy-
séges lehet. A tervezésben két rehabili-
tacios és kornyezettervezo6 szakmérnok
is kozremikodik. A beruhazassal kap-
csolatos elsé egyeztetésen a szakembe-
rek, a rehabilitaciés kornyezettervezo
szakmérnokok és a projekt megvalosi-
toi arra kérték a fogyatékosiigyi szer-
vezetek képviseloit, hogy gyiijtsék ossze
a szamukra hasznalhato, az igyintézést
megkonnyitd eszkozoket.

Németh Orsolya késziti el azt az
anyagot, amelyben a latassériilteknek
specialisan Kifejlesztett, az ligyintézést
valoban megkonnyité és segitd eszko-

zoket gyiijti 6ssze. Az MVGYOSZ al-
lasfoglalasaban természetesen benne
lesznek a fizikai akadalymentesités
alapveto sziikségletei, példaul a vezeto-
savokkal és a tapinthatoé térképekkel
kapcsolatos teendok. Kardinalis kérdés
viszont az infokommunikaciés aka-
dalymentesitést megteremté segédesz-
kozok és programok kore. Az iilésen el-
hangzott, hogy az alairékeret minden-
képpen hasznos lehet a hivatalokban.
Hangsulyt kell fektetni tobbek szerint
az ugynevezett altalanos nyomtatvany-
kitoltd programok infokommunikacios
akadalymentesitésére, a honlapok, az
iigyfélkapu, az drlapok vakon torténé
hasznalhatésagara. Javaslatként el-
hangzott a személyi segités, valamint az
alig-, és gyengénlatokat segit6é olvasoté-
vé, illetve a képernyé6olvasoval felsze-
relt szamitogép, de ezen eszkozoknek a
vélemények szerint csak a valéban
frekventalt helyeken van létjogosultsa-

ga.
Monitoring Fejér megyében

A Vakok és Gyengénlatok Fejér Me-
gyei Szervezete sem marad ki az uigyne-
vezett monitoring vizsgalatokbdl,
amelyrdl a tanacskozason hoztak hata-
rozatot. Az elnokség Szakaly Melindat,
Dr. Micserics Jozsefet és Kutor
Sandornét azzal bizta meg, hogy majus
7-én latogassanak el a szervezethez mo-
nitoring vizsgalat céljabol. Még az Or-
szagos Kiildottgyiilés (OKGY) elétt el-
lenorizni kell visszamendleg is az alap-
szabalyt, az egyesiilet létszamat, a kiil-
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dottek megvalasztasanak szabalyossa-
gat, kilétét.

Nem csak az emlitett szervezetet el-
lenérzik. Szakialy Melinda elmondta,
hogy minden megyei tagegyesiiletet fel-
keresnek, varhatéan a nyar végére jar-
ja be az MVGYOSZ vezetosége az
egyesiileteket.

Folyamatosan zajlanak
az OKGY elokésziiletei

Mar véglegesitették és kikiildték az
orszagos kiildotteknek a meghivokat az
MVGYOSZ munkatarsai. Mint isme-
retes, az Orszagos Kiildottgyiilést ma-
jus 25-én, szombaton rendezik meg a
székhaz Hermina termében.

A kozhasznusagi jelentést is hamaro-
san megkapjak az érintettek. A doku-
mentumban valtozas az, hogy idén egy
jogszabalynak megfeleloen a kozhasz-
nisagi jelentést az dgynevezett altala-
nos nyomtatvanykitolté program segit-
ségével Kellett kitolteni, ami csak pdf
formatumban olvashaté. Ez csak rovi-
ditett valtozat, mivel korlatoztak a ter-
jedelmet.

Koztudott, hogy a képernyodolvasé
programmal a pdf formatum nem min-
den esetben olvashaté. Az MYGYOSZ
munkatarsainak nehézséget okoz ezek
pontirasiiva konvertalasa, ezért azt ja-
vasoltak, hogy a kiildottek, akarcsak az
el6z6 években, az eredeti kozhaszmisa-
gi jelentést kapjak Braille-ben kézhez,
csatolva hozza minden esetben a sik-
irassal kinyomtatott kozhasznisagi je-
lentés kivonatat. A jogszabaly értelmé-

ben az OKGY-n a kivonatot kell elfo-
gadni annak ellenére, hogy az el6zdek-
ben megszokott kozhasznisagi jelentés
lényegesen tobb informaciot tartalmaz
az MVGYOSZ szakmai tevékenységé-
rol és pénziigyeirol.

Az Orszagos Kiildottgyilésen Etikai
Bizottsagi tagokat is Kkell valasztani,
mivel ketten lemondtak megbizatasuk-
rol.

Hatarozat a tajékoztatasi
kotelezettségrol

Szakaly Melinda arrél tajékoztatta
az elnokség tagjait, hogy a tagegyesiile-
tekben dolgoz6 adminisztratorok, iro-
davezetok nem minden esetben segite-
nek a hozzajuk forduléknak tgyeik el-
intézésében. A  probléma az
MVGYOSZ iij telefonos flottajaba tor-
téno belépésénél bukkant eld. Az elnok-
ség a hasonlé helyzetek elkeriilése ér-
dekében ugy dontott, hogy a megyei
tagegyesiiletek tamogatasi szerzodése
fogja azt tartalmazni, hogy az tigyinté-
26 Kkoteles segiteni tagjait az ligyinté-
zésben, valamint kérésére tajékoztatast
adni a szamara elérheto szolgaltatasok-
rol, lehetoségekrol.

Kedvezmények
az Allatkertben

Az MVGYOSZ-t a Févarosi Allat- és
Novénykert foigazgatoja, Persanyi
Miklés kereste fel. Egyiittmiikodési
megallapodas sziiletett arrol, hogy az



Allatkertben a latassérult személyt és
egy kiserojét kedvezmény illeti meg,
amelyet az elndkség jovahagyéasaval a
tagsagi igazolvany felmutatasaval ve-
het igenybe az érdekl6dd.

Fehér botok az OEP-t6l

Szbébeli megallapodas szuletett az
OEP-pel, mondta el Szakaly Melinda.
Az OEP igéretet tett arra, hogy aki

Netszemle
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egyedi elbiralassal, egyedi tamogatas-
sal adja be fehér botra az igénylését,
akkor a dragabb fehér bot is tAmogat-
hatdé. Szemorvos altal készitett javas-
latra mindenképpen szikség van a se-
gédeszkoz igényléséhez.

Az elndkség kovetkez0O Ulesét varha-
téban majus 21-én tartja.

Kovacs Judit

Kovetkeztetni lehet
a kesobbi rokkantsagra
az 1dosebb felnbttek testtartasabol

Japan tuddsok szerint az idésebb fel-
néttek gerincenek alakjabol kovetkeztetni
lehet, hogy a késGbbiekben milyen mér-
tékben lesz majd szikséglk otthoni ella-
tasra vagy szanatoriumi kezelésre.

A kutatasban 6sszesen 800, 65 éves-
nél idGsebb japan férfi es n6 vett részt,
akiken a tuddsok 6sszesen négyféle ge-
rincvizsgalatot végeztek. A tudodsok
szerint a négybo6l az egyik vizsgéalat
kdzvetlen dsszefliggésbe hozhat6 azzal,
mekkora az esely a kés6bbiekben arra,
hogy az adott beteg iddskori ellatasra
szoruljon a napi tevékenységei soran.
Ezek kozott a napi tevékenységek ko-
zott olyan alapvet6é dolgok is szerepel-
tek, mint a flrdés, az étkezés, a mosdo-

hasznalat, az 01t6zés, eés a székbdl vagy
agybol torténd felkeles.

A tudoésok szerint a torzs d6lésszoget
mérod vizsgalat segithet elGre jelezni a
kés6bb kialakulo rokkantsag mértéket.
A torzs dolésszoge annak a tényleges
hosszanti egyenesnek a délésszoge, ami
az elsé hatcsigolyat koti 0ssze az elso
keresztcsonti csigolyaval.

A Kkutatas négy és fel éves idGtartama
alatt a résztvevok 16 szdzaléka kény-
szerult allando és folyamatos ellatasra.
Az alapvet6 napi tevékenységek elvéeg-
zéseben fokent azoknak volt sziikseguk
segitségre, akiknek tdrzsi d6lesszoge a
legnagyobb volt. Bar a tuddsok egyér-
telIm( kapcsolatot talaltak a gerinc doé-
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lésszoge és a késobbi ellatasra szorult-
sag kozott, ok-okozati dsszefiiggéseket
nem sikeriilt megallapitaniuk.

A kutatas részletes leirasa a Journals
of Gerontology Series A: Biological

Sciences and Medical Sciences cimi
online szaklapban jelent meg.

forrds: semmelveisfigyelo.hu

NICK VUJICIC
AZ EROT ADO CSODA

Sajat élete torténetével inspiralja az
embereket egy eroével teli boldogabb
életre. A Tetra-amelia szindromaval
(mind a négy végtag hidnya) sziiletett
Nick Vujicic milliok szamara képviseli
annak a hitét, hogy nincsen olyan lehe-
tetlen élethelyzet, amibdl ne lenne Kitit
egy teljes, orommel megélt élet felé.

Ennek hitelességét sajat életsorsa, Is-
tenbe vetett hite és az emberek iranti
feltétlen bizalma és szeretete tamaszt-
jak ala.

A latszolag kilatastalannak itélt élet-
helyzetébol kitoré, 6nmagat szinte to-
kéletesen ellatni képes, reményt adé és
szeretni tudé Nick azoéta toretlen hittel
képviseli és adja tovabb az altala meg-
élt tapasztalatokat. A Nem Adom Fel
Alapitvany meghivasara hazankba la-
togatott, hogy a magyarokat is segitse
megtanitani a kiizdeni tudasra, illetve
megerositse 6ket abban, hogy ne adjak
fel almaikat.

Nick Vujicic magyarorszagi latoga-
tasa soran harom varosban tartott el6-
adasokat: aprilis 19-én két alkalommal
Budapesten, a kaposztasmegyeri Jég-
csarnokban, aprilis 20-an Pécsett, a

Lauber Dezsé Sportcsarnokban és
Debrecenben, a Fonix csarnokban. A
vilaghird motivacios tréner és prédika-
tor, a kéz és lab nélkiil sziiletett Nick
Vujicic, aki eloszor latogatott hazank-
ba. Nick egész eddigi élete példa arra,
hogy karok és labak nélkiil is lehet bol-
dog és értelmes életet élni, sériilt em-
berként is lehet életcélokat talilni, s
azokat megvaldsitani. Megmutatta
mindannyiunknak, hogy noha testi fo-
gyatékossaggal él, még sincs akadaly az
6 életében. Ez az a hozzaaillas, amelyet
a Nem Adom Fel Alapitvany is zaszla-
jara tizott, s amely ebben az évben
Nick Vujicic eléadasainak koszonheto-
en még tobb magyar emberhez jutott
el, legyen sériilt vagy ép. Nekiink - sé-
riilt embereknek - Kkiilonosen fontos,
hogy megmutassuk, képesek vagyunk
értékteremtd munkara, tevékenységre
"mikozben azon sopankodunk, hogy
mi hianyzik az életiinkb6l, hajlamosak
vagyunk megfeledkezni arrél, amink
van. Hissziik, hogy a "nemadomfel lel-
kiiletre" mindenkinek sziiksége van
Magyarorszagon. Nekem is, s6t mind-
egyikiinknek sziiksége van batoritasra,
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viszont ehhez az kell, hogy motivaljuk
egymast, mindennek ez az alapja. Sot,
gyerekkoromban magyar gyerekek is
voltak Kkoriilottem és a csapatomban is
vannak magyar szirmazasi emberek.
Fontos szamomra és valészini minden
ember sziamdra, hogy van valamink,
amit mi tudunk megosztani masokkal.
A "nemadomfel gondolatkér" nem ré-
lam szol, hanem értéket rejt magaban,
utat mutat mindenki szamara."

Az el6adasok jegybevétele jotékony
célokat szolgal, hiszen a Nem Adom Fel
Alapitvény a teljes dsszeget az Obudén
felépiilo, Magyarorszag elsé passziv-

hazként miikodo szocidlis intézményé-
nek létrehozasara forditja, mely lako-
otthonként fog funkcionalni fogyatékos
emberek szamara. Nick Vujicic latoga-
tadsanak szervezése hdrom szervezet
osszefogasaban valosult meg, igy a
Nem Adom Fel Alapitvany
http://nemadomfel.hu mellett a rendez-
vények feladataiban szerepet vallal az
Ez az a Nap! Szervezoéiroda és a Szere-
tet a Valasz Kozhaszni Egyesiilet is.

Napsugdr Anna
http://www.parasportpress.eu

Asztigmia

Rovid leiras
(mas néven: astigmia)

Az asztigmia magyar elnevezése nem
egységes. Sokan ezt az allapotot neve-
zik "szemtengelyferdiilésnek", masok
ezt a szot a kancsalsag megnevezésére
tartjak fenn. Mivel ennek a fénytorési
hibanak érzékletes magyar forditasa
nincsen, a tovabbiakban a mas eurépai
nyelvekben is elfogadott, gorog erede-
ti, astigmia elnevezést haszniljuk. Ez a
rovidlatosag és a tallatéosag mellett a
harmadik leggyakoribb fénytorési hi-
ba. Az astigmids szem a parhuzamos
fénysugarakat egyetlen pontban sehol
sem gyudjti 0ssze, hanem a kiilonb6zo
merididanokban bees6 sugarakat - a
szemgolyé felszinén éppigy meridia-

nokban tiajékozédunk, mint a fold-
gombon - dn. gyidjtévonalakban egyesi-
ti.

Az astigmias szem szaruhartyija
(néha a szemlencse felszine), az élettani
allapottol eltéréen, nem tokéletes
gombfelszin, hanem olyan, mintha egy
kissé leeresztett gumilabdat két ujjal
Osszecsippentenénk: ez igy az egy at-
méro iranyaban domboribb, egy ma-
sik atmér6 iranyaban kevésbé dombo-
ru lesz. Az erésebb gorbiileti tengely
iranyaban athalado sugarak elorébb, a
gyengébb gorbiiletit tengelyben athala-
dok hatrébb egyesiilnek gyidjtévona-
lakban. Az astigmia mértékét ugyan-
ugy dioptriaban adjak meg, mint a ro-
vidlatas vagy a tavollatas esetében.

Meg kell kiilonboztetniink az ugyne-
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vezett "szabalyos" és a "szabalytalan"
astigmiat. Szabalyos astigmia esetén a
szaruhartya legdomboribb és legke-
véshé domboru tengelye 90 fokot zar-
nak be egymassal. Ezen beliil, direkt
astigmianak mondjuk azt, amikor a
legdomboribb meridian épp fiiggole-
gesen helyezkedik el, a legkevésbhé
dombori pedig vizszintesen. Az indi-
rekt astigmia ennek épp az ellenkezéje.
Ferde astigmianak azt a szabalyos
astigmiat nevezziik, amikor a Kitiinte-
tett meridianok a fiiggélegestol, illetve
a vizszintestol eltérdoen futnak, de az al-
taluk bezart szog ebben az esetben is 90
fok.

Ezzel szemben szabalytalan astigmia
esetén a két tengely altal bezart szog el-
térhet a 90 foktol, sot a szaruhartya fel-
szinének domborzati viszonyai pontrol
pontra valtozhatnak. A szabalytalan
astigmia jellemzo allapot példaul a sza-
ruhartya sériilése, hegesedése esetén.

Elofordulas és okok

A szabalyos astigmia leggyakrabban
genetikailag kodolt, alkati adottsag. Ez
a harom legfontosabb fénytorési hiba
egyike. A rovidlatosag és a tallatosag
mellett szintén igen gyakori. Elofordul-
hat 6nmagaban, valamint az el6zdek-
ben emlitett két masik fénytorési hiba-
val kombinalédva.

A szabalytalan astigmia ezzel szem-
ben altalaban a szaruhartya valami-
lyen alapbetegsége kapcsan - elfajulas,
csucsos eloboltosulas (keratoconus) -,

vagy sériilés, hegesedés, szaruhartya
atiiltetés utan alakul Ki.

Tiinetek és diagnozis

Az astigmia homalyos latast, fejfa-
jast, a szem gyors elfaradasat okozza.
Mind tavolra, mind Kkozelre jelentkez-
hetnek a panaszok, de jellemzden az ol-
vasas, TV-nézés, egyéb finomabb vizu-
alis feladatok a legmegerdltetobbek.
Gyermekkorban eléfordul, hogy a hiba
mindaddig rejtve marad, mig a Kis-
gyermek iskolaba nem Keriil, és a sza-
mok, betik tanulasanal nehézségei
nem tamadnak. Gyakori jelenség, hogy
csak az egyik szem érintett, a masik
szemmel a gyermek tokéletesen lat. Ez
egyrészt jo, masrészt viszont a sziild
szamara nehezen felismerhetové teszi
az allapotot, hiszen a gyermek "min-
dent lat", "mindent agy tesz, ahogy a
tobbiek". Ebben az esetben azonban az
egyik szem szerepét a masik, egészséges
szem veszi at, az astigmias szem ellus-
tul, azzal a gyermek egyre kevesebbet
fixal, és végiil az astigmias szem tompa-
latéva valik. Hangsilyozni kell, hogy a
megfelel6 idoben végzett gyermeksze-
mészeti sziiréssel az astigmia is felis-
merhetd, és korrigalhato.

A diagnézis felallitasaban tobbféle
szemészeti vizsgald modszert egyiitte-
sen alkalmazunk. Az "automata ref-
raktométer" nevii gép egy olyan szami-
togéppel vezérelt eszkoz, amely képes a
fénytorési hibak bemérésére. A vizsga-
lathoz a beteg kényelmesen megta-



10

Vakok Vilaga

masztja fejét egy arra kiképzett alltar-
ton. A késziilék aproé tajképet vetit a
vizsgalt szembe, ezzel biztositva, hogy a
beteg megfeleléen fixaljon, a tavolinak
tiné képet nézze. A gép altal a szem
belsejébe vetitett fénynyalab segitségé-
vel a szem fénytorése és optikai viszo-
nyai meghatarozhatok. A mérés gyors,
kényelmes és igen pontos. Az astigmia
bemérésénél sokszor ennél is precizebb
eszkozre van sziikség, kiilonosen, ha
szabalytalan astigmidra van gyanu. Er-
re alkalmas a szaruhartya topografias
vizsgalata. Az eszkoz feltérképezi a sza-
ruhartya felszinét, és szinkodolt "tér-
képet" készit, amely némiképp hasonlit
a foldfelszin domborzati térképeire.

A latas szubjektiv folyamat. Ezért a
refraktométerrel, illetve topografiaval
mért adatokat mindig 6ssze kell vetni a
betegtol felvett latasélességgel.

Szemiiveget felirni, kontaktlencsét il-
leszteni pusztan az objektiv eszkozok-
kel bemért dioptria érték alapjan nem
szabad.

Kezelés

A szabalyos astigmia Korrigalhato
szemiiveggel, lagy, illetve kemény kon-
taktlencsével, esetleg 1ézeres beavatko-
zassal. Azt, hogy a lehet6ségek koziil
melyiket valasztjuk, a beteg kora, fog-
lalkozasa, esetleges egyéb szemészeti
betegségei, és anyagi lehetoségei egyiit-
tesen hatarozzak meg.

Szemiiveggel valéo korrekcié olyan
lencsével lehetséges, amely csak a meg-

felelé meridianban valtoztatja meg a
fénytorést. Ezt a lencsetipust hivjak
"cylinderes" lencsének. Hengerfelszin-
bél csiszoljak ki, nevét is innen kapta,
amely a henger latin nevére utal. A
cylinderes lencsét valamivel nehezebb
megszokni, mint az egyszeru rovidlaté
minuszos, vagy tillité pluszos lencsé-
ket.

Gyermekkorban a szemiiveg az el-
sodlegesen valasztandé korrekcios le-
hetéség. Kivételt képez ez aldl a félol-
dali, nagyfoku astigmia, amely szem-
iiveggel a két szem kozotti magy Kii-
lIonbség miatt nem jol korrigalhato.
Ilyen esetben kontaktlencse illesztése,
sot 1ézeres beavatkozas is szoba johet.
Az utobbi két modszert szemiiveggel
orvosolhato esetekben, gyermekkor-
ban mindenképpen Kkeriiljiik, mert je-
lent6sen nagyobb a szovodmények ara-
nya, mint feln6tteknél.

Tokéletes latasélesség biztosithato a
betegnek kemény kontaktlencsével. A
kemény kontaktlencse a plexihez ha-
sonl6, merev miianyagbol késziilt, apro
gombhéj-szelet.

A szaruhartya gorbiiletéhez igazitva
csiszoljak, felszine szabalyos. Atméréje
kisebb, mint a szaruhartyaé, annak
kozponti teriiletén, a konnyfilmen isz-
va, a szaruhartya szabalytalan felszinét
szabalyosra csiszolt felszinével helyet-
tesitve javitja a latast.

Az utobbi két évtizedben megjelen-
tek az astigmia korrekciojara alkalmas
lagy kontaktlencsék is. A lagy lencse
anyaga inkabb a puha gumicukorhoz
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hasonlit. Atméréje nagyobb, mint a ke-
mény lencséké, teljesen befedi a szaru-
hartyat, sot kissé meg is haladja. A lagy
lencse a szaruhartyara rasimul, anya-
gaval korrigalja annak felszini egye-
netlenségeit. Eppen ezért, ebben az
esetben ugyanigy fontos az astigmia
iranydnak pontos megjelolése, mint a
szemiiveg lencséknél. A lagy kontakt-
lencse a megfelelé6 meridianokban vé-
konyabb, illetve vastagabb, igy képes a
felszin kiegyenlitésére.

Szo6t kell még ejteni a lézeres beavat-
kozasrol. A fénytorési hibak lézeres ke-
zelésére az ugynevezett "excimer lé-
zer" alkalmas. Ez a lézer fény nem ha-
tol a szovetek mélyére, a felszinrdl pa-
rologtat el vékony réteget, anélkiil,
hogy annak kornyezetét felmelegitené.
A Kkésziiléket és a 1ézer fény mozgasat
szamitogép vezérli. A szaruhartya fel-
szinét topografias vizsgalattal pontosan
felmérve, az excimer lézer késziilékkel
az astigmias szem szaruhartyija
egyenletessé, tokéletes toré felszinné
alakithato.

A szabalytalan astigmia szemiiveggel
és lagy kontaktlencsével nem Kkorrigal-
hat6, mivel ebben az esetben a két ki-
tiintetett tengely nem 90 fokot zar be
egymassal, ez a két optikai eszkoz pe-
dig masképp nem csiszolhato, alakitha-
té. Kitiin6 latasélességet biztosithat vi-
szont a kemény kontaktlencse, és a
pontos felszin meghatarozas utan az
excimer lézerkezelés is jo eredményt
hozhat, mely médszer a kidolgozasa
komoly elérehaladast hozott a szabaly-

talan astigmia korrekcigjaban.
Hasznos tudnivalok

A szabalyos astigmia jol korrigalha-
to fénytorési hiba. Amiota a szemiiveg-
lencsék csiszolasi, sajtolasi technikaja
tokéletesedett, jol felirt szemiiveggel az
astigmias beteg is tokéletesen lathat.
Ennek ellenére gyakran még mindig
kiilonlegességként, specidlisan bonyo-
lult optikai problémaként kezelik az 1-
2 dioptrias eltérést is. Elavult az a né-
zet, amely szerint az astigmiat gyer-
mekkorban nem sziikséges, so6t karos
korrigalni. Bar, mint az el6z6ekben
emlitettiik, a cylinderes lencsét Kicsit
nehezebb megszokni, mint az egyszerii
rovidlato vagy tillaté szemiiveget, erre
mégis a gyermekkor a legjobb idészak.
Tokéletes latasélesség, latasmindség és
vizualis Kultiira csak az astigmia meg-
felel6 korrekcidjaval adhaté. Ahhoz,
hogy egy ember megszeresse az olva-
sast, a finomabb kézmiives munkat,
sziiksége van a minél tokéletesebb la-
tasra. Ha az astigmia Kkorrekcidgjat
gyermekkorban elmulasztjak, feln6tt-
korban a beteg nehezen fogadja el a
megfelelo szemiiveget, idonként egyal-
talan nem képes mar hozzaszokni. Ez-
zel elvész a latas tokéletessé tételének
esélye.

Szerzo: Dr. Domsa Patricia,
Lektor: Dr. Imre Ldszlo
Forrds: www.hazipatika.com


http://www.hazipatika.com

12 Vakok Vilaga

Mi tortent a vakvilagban

Levél a vakokrdl azoknak, akik latnak!

Ezzel a mottdval hivogatta a debreceni Csokonai Szinhaz az aprilis 10.-én meg-
tartott Helen Keller emlékm(isorra az érdekl6déket. A zsufolasig megtelt Horvath
Arpéd teremben Dr. Nagy Sandor a Latassérultek Eszak-alfoldi Regionalis Egye-
suletének elntke koszontdtte a nézdket. Koszont6jében elmondta: "Helen Keller
2005-ben lett volna 125 éves. Ennek emlékére készilt akkor ez az emlékmdsor,
amelynek eldadasan most Onok is megjelentek.

A darab otletgazdaja Dr. Szabé Miklos, a Fehér Bot Alapitvany elndke. Szer-
kesztette: Hoiba Andrea, az Alapitvany Helen Keller TAmogaté Szolgalatanak ve-
zetdje. Rendezte: Rdzsa Dezs6. El6addk: a Latassériltek Irodalmi Barati kore.

Az el6adas az elmult nyolc evben az egész orszagot bejarta. Meghivast kaptak a
hataron tulrdél is, Parciumbol. Legutdébb az Egyenlé Banasmod Hatosag konferen-
ciajanak zaro rendezvényén mutattdk be. Minden szinhazi eléadas utan uj élmé-
nyekkel leszlink gazdagabbak. Megismerhetjik embertarsaink viselkedéseit, gon-
dolkodésait, cselekedeteit. Azonosulhatunk azokkal, illetve elutasithatjuk azokat.

Mivel ez a darab egy rendkivil kilonds személy életét mutatja be, ohatatlanul is
altalanositasokhoz vezethet. Er6sitheti egy adott csoportrél kialakult pozitiv és ne-
gativ elditeleteket. Bizom abban, hogy ez ma nem fog megtérténni. Remélem, az-
zal a meggy6zddéssel hagyjak el a nézéteret, hogy minden ember egyenlé. Minden-
ki el6tt nyitva all az ervenyestilés lehetGsége, ha van akarata, kitartasa.

Helen Keller nem azért volt olyan nagyszerd ember, mert siketvakként élte le
életét. Az 6 nagyszerdsége a kiizdelmében, a munkajaban mutatkozik meg. Az el6-
adas célja a ""massag’” megismertetése es elfogadtatésa, a pozitiv €s negativ elGité-
letek felszdmolasa. Koztink is van okos és kevésbé okos, szorgalmas és kevesbé
szorgalmas, jo szandéku és keveésbe jé szandéku, tehetséges és kevesbe tehetseges
ember. Mint ahogyan ez Onokre is jellemzd. Tehat az embert ne a massaga, hanem
a magatartasa alapjan fogadjak el, vagy utasitsak el!"

Az el6adas végén Rozsa Dezs6 megkdszdnte a szinhaz dolgozéinak, hogy lehet6-
seget adtak az emlekm(isor bemutatasara, a nézéknek pedig az érdeklodest, a nyi-
tottsdgot. Az altala elmondott tanmeséb6l megtudhattuk, hogy mindenki mas,
mindenkinek vannak jé és kevésbé jo tulajdonsagai, azt kell csak észrevenni, hogy
a kevésbé jo tulajdonsagunkat is hasznalhatjuk olyan cselekedetre, amely épiti,
szepiti kornyezetiinket, tarsadalmunkat.

Az el6adast a nez6k vastapssal jutalmaztak.

Dr. Nagyné Berke Monika
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Tiikorben a vers, tiikkorben a kolto
Weores Sandor

Szerencsére idén sem maradt el a
mar 1997 éta, minden év aprilisaban
megrendezett szavaloverseny. Az or-
szagos eseményt most is a VGYHE
szervezte meg az év negyedik héonapja-
nak harmadik hétvégéjén.

Kilenc ora koriil volt, indulnom kel-
lett. Kinn az id6 gyonyori, allapitot-
tam meg a tényt az ablakon at kihajol-
va. Csabitéan hivogatott a természetbe
a napsugar. Nem kirandulhattam, sé-
talgathattam, feladatom mas volt ezen
a hétvégi napon. A Hermina utra siet-
tem iinnepelni a koltészetet, 61t6zékem
is errél arulkodott.

10 6rakor, amikor atléptem a Vakok
Allami Intézetének kiiszobét, nagy
nylizsgés fogadott a Kultiurtermében,
ahol a versmondék valamint a kézon-
ség gyiilekeztek. A versenyzok mar-
mar ismerdosként koszontotték egymast
- igen, jutott nekem is az iidvozl6 sza-
vakbol. A szervezé stab és a zsiiri sze-
mélyei sem valtoztak, - rendben van
igy, hiszen az adott nap teljesitményei
dontenek majd az értékelésnél.

Miutan befejezodott a regisztracio,
és mindenki elfoglalta helyét,
Bereczkné Bihari Erzsébet, a hazigaz-
da koszontotte a résztvevoket. A
VGYHE elnoke, Borai Botond és
Scuchk Antal, a VGYHE elnokségi tag-
ja szintén iidvozolte az egybegyilteket.
Rendszerint sor keriilt a Tisztelt zstri
bemutatasara: Erdés Marta, az

MVGYOSZ  hangos-konyvtaranak
munkatarsa, Kovacs Edit, magyar sza-
kos tanar és Tarjan Péter, szinész hall-
gattadk meg a produkciokat. Nagy taps
fogadta a csaladtagnak szamit6 "bira-
kat", akik orommel tettek eleget a fel-
kérésnek most is.

A kotelez6 koltemények el6adasaval
vette kezdetét a verseny. Idén a szaz éve
sziiletett Weores Sandor miivei koziil
lehetett valasztani. Bar igen ismertek
és kozkedveltek a koltd gyermekversei,
a 16 fos mezony foként a komolyabb
kolteményekbdl szemezgetett. Elhan-
goztak tobbek kozott az Alkonyi fel-
hék, az Oregek, az Anyamnak, A ku-
tya, a Paprika Jancsi szerenadja, a Kis-
madir, az Ev vége, a Majom orszig,
Vonzas, A no6, Maria siralma, Hazaté-
rés, és a Kihajolni veszélyes. Vélemé-
nyem szerint a szines el6adasmaod jelle-
mezte a produkciokat.

A versenynek viszont még korant-
sem volt ezzel vége. Néhany perc sziine-
tet kovetoen Kki-ki kedvenc versével ja-
rult a zsiri és a kozonség elé. Két
Arany Janos balladat, néhdany Petofi
Sandor miivet, Babits Mihalyt, s6t sa-
jat kolteményt is hallhatott a résztvevo
hallgatosag. 16 eléadotol 32 sajat lelki
kontossel feloltoztetett vers sziiletett.

A szavalatokat a zsiiri pontok segit-
ségével értékelte, amelyek alapjan
eredményt hirdetett. Az elsé6 helyen
Kerékgyarté6 Laszloné végzett, aki
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Ocsarol érkezett, és a kozonség dijat is
kiérdemelte. Toth Péter Pal és joma-
gam megosztva a masodikak lettiink, a
harmadiknak jaré jutalmat pedig a
miskolci Nagy Bélané kapta meg. Sés
Gyorgyné, a szavaloversenyek rendsze-
res, és legidosebb versmondéja kiemel-
ked teljesitményét a zsiiri kiilondijjal
honoralta.

Kora délutan véget ért a megméret-
tetés, az izgalmak és a szavalatok sora.
Tarjan Péter rovid értékelésében ki-
emelte, hogy midta 6 zsiiritag, a legszi-
nesebb verseny részese lehetett. Egyet-
értek véleményével én is, és szivbol gra-
tuldlok minden versenyzonek.

Kovdcs Judit

Kirandulas-kihivas

Az utazas, orszagjaras sok élményt,
szorakozast, ij ismereteket nyijthat,
sot felejthetetlen, szép emlékeket sze-
rezhet szamunkra. A latassériilt embe-
reknek ugyanakkor Kkiilon eroéfeszitést
jelent a mindig 4j, ismeretlen koriillmé-
nyekhez valé alkalmazkodas. Ezekre
fokuszalva szeretném bemutatni a
VGYHE Turista Szakosztilyanak
2013. 04. 27-én lezajlott dunantili ki-
randulasat.

Autébuszunk a Vértes aljan haladt
Nyugat felé, mivel Moért és kornyékét
kivantuk bejarni. Idegenvezetonk,
Pécka Marika jol felkésziilten, kedves
egyéniségének megfeleloen ismertette a
latnivalokat. Az utasok egy része Kisé-
ro, foként csaladtag: hazastars, élet-
tars, sziild, gyerek. Akad egy-két régi
munkatars vagy barat. Az osszeszokott
"parok" mar egy kézszoritassal tud-
nak jelet adni, hogy le, vagy fel kell-e
lépni. Nehéz terepen a csapat eleje fi-
gyelmeztet: pocsolya, arok, behajloé ag
sth., és a hir szarnyra kap s eljut a sor

végére. Probléma akkor van, ha valaki-
nek a kisérdje hirtelen megbetegszik,
vagy a lato csaladtag mar nem tud tob-
bé jonni. Ilyen esetben a tagsag idaig
még mindig talalt megoldast a helyzet
kezelésére.

Utunk els6é dllomasa a Bakony laba-
nal fekvé Acsteszér nevii falu meglato-
gatasa volt. Itt sziiletett 1799-ben Tan-
csics Mihaly. Apja telkes jobbagy, azaz
jomoédu parasztgazda volt, ahogy 1848
utan hivtak 6ket. A szép nagy paraszt-
barokk sziiloi haz haromosztati volt:
konyha s a két oldalan egy-egy szoba. A
kisérok figyelmeztetése most az volt:
hajtsd le a fejed! A haz az akkor élt ala-
csonyabb termeti emberek szamara
késziilt. A konyha XIX. szazadi cserép-
edényekkel, fakanalakkal, nagy siitéla-
pattal és mangorléval (vasalast helyet-
tesito eszkozzel) volt felszerelve. A
kalyhabdl a fiist a gerendaban 1évé ré-
sen tavozott. Az egyik szobaban a csa-
lad életét bemutaté bitorokat ismer-
hettiink meg: asztalt, mellette l6caval,
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magas tamlaju agyat, bolcsot, sublétot,
rokkat. A masik szobaban talalhato ké-
pek, idézetek, konyvek, djsagok na-
gyon életszerien mutattak be egy tevé-
keny, érdekes ember palyajat. Tancsics
Mihalyt nem elégitette ki a paraszti
munka, kitanulta a takicsmesterséget,
majd 20 éves koraban otthagyva sziil6-
falujat, segédtanito lett. A tanitoképzot
is elvégezte, de mar a politika felé for-
dult egyre inkabb. Eurdpai korutazast
tett, Lipcsében kiadatta konyveit. Ha-
zaérkezve sajtoper, borton varta radi-
kalis nézetei miatt. Szerencséjére csak
egy évet Kkellett varnia, hogy elérkezzen
élete legszebb napja, amikor 1848.
marcius 15-én a forradalmi tomeg Kki-
szabaditotta bortonébol. Korabbi és
késobbi radikalis nézeteit mutatjak a
szabadsagharc idején irt ajsagcikkei.
Az egyikben azt irta, hogy Jellasicsot el
kell fogni, ki kell végezni, de aki vele
tart, mindenkit. A Bach korszakban a
halalos itélet elol 8 évig haza pincéjé-
ben bujkalt. A kiegyezéskor kegyelmet
kapott és lehetdsége volt djra djsagot
irni, politizalni. Képviselonek is meg-
valasztottak. Korat meghaladé kom-
munisztikus nézetei miatt tamadasok
kereszttiizébe Kkeriilt. 1872-t6l nincs jo-
vedelme, konyoradomanyokbél szegé-
nyen, vakon tengette életét 1884-ben,
85 éves koraban bekovetkezett halala-
ig. Egy torekvd, erds akarati, meggyo-
z0déséhez hiven ragaszkodé ember
életpalyiaja szomorian fejezodott be.
Mi tovabb robogtunk, hisz vart rank
- mar csak a falak magassaga miatt is -
a nap tetopontjat jelenté6 Csokakod va-
ra. Lelkes varbaratok hordtak a kove-

ket, hogy az ut6kor ne romhalmazt las-
son, hanem égbenyilé falakat, a mult-
rol mesél6 bastyakat. Helyi idegenveze-
tonk is nagy lelkesedéssel, a var és a te-
lepiilés irant érzett szeretettél athatva
mesélte el az er6ditmény miltjat. A ta-
tarjaras utan kezdték épiteni, a Csak
nemzetség birtokolta, majd a Karoly
Robert életét megmenté Tamas vitéz. A
Rozgonyiak gyonyori gotikus palotat,
kapolnat, 1épcsosort, kaputornyot épi-
tettek. Tulajdonos volt még Kanizsai
Orsolya és szerelmese, majd férje,
Nadasdy, a Fekete Bég. A XVI. szazad-
ban a hires torokverd Bakics Pal bar-
bakant (kapu védmiivet) emelt. A to-
rok idok egyetlen jelentdos eseménye
volt az 1601. évi nagy keresztény gyo6ze-
lem, melyben a magyar nemesség és a
végvari vitézek szine-java részt vett. Az
djabb torok uralom csak 1687-ben ért
véget. Ekkor a Habsburgok hadi szalli-
toja, a Hofburg csalad vette meg, de
nem lakott benne. Idegenvezetonk
most egy djabb multidéz6 regébe kez-
dett. Elterjedt az a hir, hogy kincseket
astak el a varban. Elindultak az embe-
rek kozelrol és tavolrdl, s bontottak,
bontottak a falakat, hogy megtalaljak a
csodat. Ez azonban senkinek sem sike-
riilt, csak romhalmazza tették a hajdan
biiszke varat. Az eréditmény 1995-ig
aludta Csipkerdzsika-almat. Ebben az
évben alakult meg a Varbaratok Tarsa-
saga, akik komoly elhatarozassal és
nagy erofeszitéssel probaljak ujraépi-
teni Cs6kaké varat, amely "az id6 vas
foga és a kincseket keresé kapzsi embe-
ri kéz pusztitisa nyoman" majdnem
megsemmisiilt.
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A var bejarasa jelentette szamunkra
erdfeszitésiink tetopontjat, iigyessé-
giink bizonyitasat. A kapun még kony-
nyd volt besétalni, megszemlélni a har-
mas védelmet: a jol helyre allitott felvo-
néhidat, a fiiggélegesen leereszthet6
vasracsot s a kétszarnyua eros fa ajtot.
A belsé udvart a Rozgonyiak termésko-
vekkel raktak le, el lehet képzelni, mi-
lyen kellemetlen a gorongyos koveken
jarni. Még nehezitette dolgunkat, hogy
nem vizszintesen, hanem rézsiisen vol-
tak lerakva, hogy le tudjon folyni a csa-
padékviz. Az als6 szinten Orszobak, is-
tallok, kazamatak, pincék voltak. A fel-
legvarban lattuk az oregtornyot,
amelynek aljan volt a borton. A tetején
ciszterna gyujtotte 6ssze az esovizet. Az
arnyékszéknek Kkiilon aknat épitettek
ki a tetotol a fal aljaig. A felsé szintre
jutast nehezitette a végtelennek tiin6,
nyikorgo, hirtelen iranyt valté falép-
cs0, az imbolygd, hianyos korlat és az
erds szél. A fal tetejéig mar kevesebben
jutottak fel, csak az elszantak dacoltak
a meredek lépcsésorral s a fent mar vi-
haros erdsségii széllel. Aki feljutott
akar Kkiséroje segitségével is, nem csak
a latvanynak orilhetett, hanem annak
is, hogy egy nehézségen urra lett,
megint gyozelmet aratott. Sajatos
problémainknak itt adok helyet, mivel
az egy napos kirandulasroél szol6 besza-
moloba jobban belefér. Ezért itt emli-
tem meg, hogy ha valahol ott alszunk,
nehéz feltalalni magat a gyakorlatlan
embernek: hol a kapcsold, merre van a
mosdo, a szobaban hogy helyezkedik el
az asztal, az agy, a szekrény. A mi turis-
taink mar készséget szereztek e téren, s

ez segitséget jelent az élet mas teriilete-
in is.

Utolsé allomasunk Mér varosa volt.
Itt a szép, barokk stilusi Lamberg-
kastélyt latogattuk meg. Az épiiletet
1762-ben kezdték épiteni, de mar 1 év
miulva, majd 1810-ben lezajlott fold-
rengések komoly kart tettek az épiilet-
ben. Az djabb tragédia 1945-ben kovet-
kezett be, mikor a bevonuld szovjet
csapatok Kivégezték az akkori tulajdo-
nost, Szécsen Miklés grofot és feleségét.
2 kiskoru gyermekiik maradt arvan. A
kastélyt kiraboltak, tobb ezer kotetes
konyvtara elveszett. Az 1950-60-as
években szocialis otthon majd iskola
miikodott itt. A '70-es években kezdték
feldjitani, hogy helyet adjon kiillonb6z6
kulturalis intézményeknek Ma a park-
ban szokokit szérja a vizsugarakat.
Ott jartunkkor nagy ifjusagi verseny
zajlott. Az épiilet allando kiallitasa a
Mori Emléktar és Miivészeti Kiallitas.
Ennek részeként megtekintettiik a han-
gulatosan berendezett, az 1900-as évek
elejét tiikrozé "svab szobat és kam-
rat". Erdekes volt a Mér miiltjat be-
mutaté helytorténeti kiallitas, melyben
helyet kapott az 1848. december 30-an
lezajlott mori csatat bemutat6 terep-
asztal. Perczel Mor nem tudott gy6zni
egyebek kozt a varoslakok német-ba-
ratsaga miatt. A magyar Kormany
Debrecenbe menekiilt. Emlékszobat
rendeztek be a varos hires sziilottei-
nek: Zimmermann Agoston biologus-
nak és a kival6 pénziigyi szakember-
nek, Wekerle Sandornak, aki harom-
szor volt miniszterelnok a dualizmus
idején. Szemet gyonyorkodtetéek vol-
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tak - vagy tapinthatok - a népmesei mo-
tivumokat, falusi hazat, lovas szant, 4
Okros szekeret abrazolé fafaragasok.
Csak a laté tarsak figyelhették meg
Vasarely ajandékba adott haromdi-
menzios képeinek un. szitanyomatait.

A varostol bucsazoban az "Ezerjo"
pincesoron a voros bort sajat és a ki-
randulast szervezok, tamogatok egész-
ségére fogyasztottuk el.

Baldzs Eva

Kézzel foghato muvészet mindenkinek

A Szépmiivészeti Miizeum mar sza-
mos tapinthaté tarlatot, kiallitast ho-
zott létre latassériilteknek, segitve ezzel
megismerni testkozelbol a mivészetek
sokféleségét.

Az eurdpai esélyegyenloségi naphoz
kapcsolédéan majus 2-23. kozott Kii-
lonleges tarlatot nézhetett a kivancsi
szem, és foghatott meg a kéz. A muze-
um egyik kiallitoterében a Kézzel Fog-
hat6 Alapitvany kiallitasa volt lathato.
Onkéntes latassériilt vezetok segitettek
eligazodni azoknak az érdekl6d6knek,
akik bekotott szemmel, kizarva igy a
vizualitas lehet6ségét, kézzel tapintot-
tak és érintették a mialkotasokat. Lato
és fogyatékossaggal €16 miivészek tar-
gyai egymas utan sorakoztak az aszta-
lokon, mindegyik mellett pontirassal
rovid ismertetoket kozoltek. A miialko-
tasokbol nem deriilt ki, hogy ki fogya-
tékkal él6 és ki nem az. Erre csak ak-
kor deriilt fény, ha valaki figyelmesen
végighallgatta a tarlatvezetoket, vagy
végigolvasta a rovid ismertetoket. Ke-
ramia, porcelan, textil, ko, és még hosz-
szasan sorolhatnam a felhasznalt anya-
gokat. A szemnek, a kéznek és a lélek-

nek barmibdl lehetséges szépet, esztéti-
kust, érdekeset létrehozni. A sokféle-
ség, az egyéni latasmod és megoldasok
tették valoban kiilonlegessé a tarlatot.
Szabadsagot adott a tapintas, az érin-
tés, személyességet pedig az €10 szo.

vezetésével iinnepélyes megnyitot tar-
tottak. A galamiisoron Soltész Miklos,
a Nemzeti Eréforras Minisztérium szo-
cialpolitikaért felel6s allamtitkara ko-
szontotte az egybegyiilteket. A kozon-
séget fogyatékossaggal él6 fiatalok szo-
rakoztattak: énekelt Agardi Szilvia la-
tassériilt énekes, a dal szovegét a Siket-
vakok Orszagos Egyesiilete (SVOE)
tagjai jelolték, swinget adtak el6 a Si-
ketek Tanintézményének diakjai, nép-
zenei blokkot a Vakok Altaldnos Isko-
lajanak tanul6i. A miisort Huszka Zol-
tan, a Nem Adom Fel Egyiittes zenésze
zongorajatékaval zarta. Moga Erzsé-
bet, a Kézzel Foghato Alapitvany elno-
ke meghatodva mondott koszonetet a
muzeum dolgozéinak, az alkotéknak,
az onkéntes tarlatvezetoknek, és rend-
kiviil nagy orommel toltotte el, hogy a
mar harom éve megalmodott rendez-



18

Vakok Vilaga

vény megvalosulhatott.

Emlitést Kkell tennem arrodl a kialli-
tashoz szorosan kapcsolédé szakmai
konferenciarol is, amelyet a mar emli-
tett Kézzel Foghat6 Alapitvany szerve-
zett meg neves eloadok részvételével.
Az eseményre majus 3-an, pénteken
keriilt sor a Szépmiivészeti Mizeum
foldszinti csarnokaban.

A rovid megnyité beszédet kovetoen
Dr. Csocsan Emmy, tiflopedagogus, a
Dortmundi Egyetem professzora "Par-
beszéd a miivészet segitségével" cim-
mel tartotta meg bevezeté el6adasat. A
professzor asszony rendkiviil fontos-
nak tartja a kulturalis értékek megis-
merésének iigyét az iskolakban, igy
orommel tett eleget a felkérésnek. En-
gem eléadasanak a torténetisége fogott
meg. Elmesélte, hogy a rajz és abrazo-
las tantargyat az 1960-as években ve-
zették be a Vakok Iskolajanak tanarai
egy tantervi modositasnak koszonheto-
en. Véleménye szerint ez lehetett a
"parbeszéd" kezdete. Akkor még kez-
detleges eszkozokkel, papirra rajzoltak
a didkok. Palhegyi Ferenc pszicholégus
és gyogypedagogus arra a kérdésre ke-
reste a valaszt, hogy a vak személyek
képesek-e a haromdimenzids targyak
kétdimenzids abrazolasara. A témaval
Csocsan Emmy is foglalkozik, tapasz-
talataira épitette fel mondanivaléjat. A
technika és az informatika rohamos
fejlodése, a miivészek nyitottsaga, kre-
ativitasa, az installacios technikak tet-
ték lehet6vé a "parbeszéd" kialakula-
sat, fejlodését, természetes meglétét.
Fenntartoja az érdeklod6 egyén és a

miivész maga. Ertelmezésem szerint a
miivészet minden esetben a vilag meg-
ismerésére, az informaciok atadasara,
az értékek és az egyéni latasmodok
kozvetitésére szolgal. Parbeszéd lesz a
nézo és az érdeklodo kozott.

Tervez6 munkaijarol és projektjérol
beszélt Vagé Szilvia (iparmiivész), aki-
nek szerepeltek alkotasai a tarlaton. A
fiatal miivésznd porcelannal dolgozik.
Ismertette azt a tervez6 munkat,
amelynek alapjan elkészitette targyait.
Vak emberek segitségét kérte ahhoz,
hogy minél tokéletesebbek legyenek
porcelanjai. A targyak majdnem mind-
egyike kézbe vehet6. A homokfajassal
kivajt vajatok vezetik a kezet. Szilvia
elmondta, hogy targyait elsésorban ja-
téknak, kikapcsolodast segitd eszkoz-
nek, masodsorban pedig disznek szan-
ja. En is megcsodaltam darabjait, a va-
jatokat diszitésnek hittem.

A fogyatékossaggal él6 emberek,
ahogy barki mas is, egyéniek, sokfélék,
az igényeik kiilonboz6ek, hangzott el
Pronai Beatatol, az ELTE Barczi Gusz-
tav Gyogypedagogiai Karanak tanara-
tol. A megallapitas a latassériiltekre
kiilonosen igaz, hiszen mas-mas igénye
van a fényt érzékeld vagy az aliglato,
vagy gyengénlato embernek, de ezt a
vak olvasék bizonyéra jol tudjak. Oriil
a muzeumok akadalymentesitési torek-
véseinek, az egyenld esélyd hozzaférés
megteremtésének. Felhivta a publikum
figyelmét az FSZK altal 2008-ban Ki-
adott konyvre is, amely a Mizeumok
mindenkinek cimmel jelent meg, és
egyaltalan nem ismert a szakma Kkoré-
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ben.

Pandula Andras az egyetemes épitett
kornyezet megteremtésérol beszélt. A
fizikai akadalymentesités altalanos
tudnivaléit ismertette.

Tudta, hogy a tapinthaté tarlatokat
megtekint6k kilencven szazaléka a la-
tok koziil keriil ki? Dr. Bartos Zoltan, a
Szépmiivészeti Miizeum Mizeumpeda-
gogiai osztaly munkatarsa osztotta meg
a szamomra érdekes adatot. O részt
vett az Osszes mizeumban megvalésulé6
tapinthat6 tarlat tervezésében. Lelke-
sedéssel és tiizzel beszélt a szervezés, a
tervezés, majd a megvaldsitas folyama-
tairol. A kiallitisok sosem egyformak,
az mindig az adott kiallitotér, adott be-
mutatni kivant targyak fiiggvénye. A
tapinthat6 tarlat darabjai tobbnyire az
eredetihez megtévesztésig hasonlito
masolatok, melyek az id6szaki kiallita-
sok végén szerencsére sosem a szemét-
be, hanem a miizeum raktaraba Keriil-
nek, ugyanigy, mint barmelyik kialli-
tasi darab. A muazeumpedagogusok
hasznaljak az eszkozoket foglalkozasa-
ik soran. Tény, hogy a tapinthat6 tarlat
népszeri a csaladok, a gyermekek, a
muzeumpedagogusok és a latassériiltek
koréven egyarant.

Bonecz Ervin, a 90 Decibel Project
iigyvezeto igazgatdja szamolt be ezt ko-
vetoen munkassagarol. Szinhazi el6-
adasokat és muzeumi tarlatokat
akadalymentesit csapataval. A Szép-
miivészeti Mizeumban a hallassériilte-
ket egy, az okostelefonos alkalmazas, a
"SzépMiGSL" (sing-language/jelnyelv)
segiti, amely a QR kodokat hasznalja a

képek, miitargyak informacidinak jel-
nyelvvé alakitasahoz. Jelenleg 15 targy
érheté el a letolthet6 alkalmazassal.
Bonecz Ervin elmondta, hogy mar fej-
lesztik a latassériiltek szamara is az
okostelefonos elérést, természetesen a
QR kodokat felhasznalva ehhez.

A konferencia zarasaként az
MVGYOSZ érdekvédelmi vezetije,
Kroll Zsuzsanna volt a résztvevok be-
szélget6 tarsa. Sok kérdés, gondolat
maradt a levegében a beszélgetést ko-
vetden.

Hogy ki és milyen eszkozokkel befo-
gaddja barmely miivészetnek, hogy kit
milyen mélyen érint meg egy-egy alko-
tas, véleményem szerint nem a szakem-
berek feladata eldonteni. A kérdést a
személy érdeklodése, fogékonysaga,
kornyezete donti el. A képzo- és ipar-
miivészek, a mizeumok, az akadaly-
mentesitéssel foglalkozé szakemberek,
a jo szandéki miivészetkedvelok- és
partolok, a pedagogusok, a baratok, az
ismerdsok, egy szoval a tarsadalom
rengeteget tesznek azért, hogy létrejoj-
jon a parbeszéd a miivészetekben az al-
koto és a befogado kozott.

Interjualanyom, Moga Erzsébet, a
Kézzel Foghat6 Alapitvany elnoke szin-
tén sokat tesz azért, hogy a parbeszéd
létrejohessen a miivészek és az érdeklo-
dok kozott. Moga Erzsébet évek ota a
Vakok Altaldnos Iskoldjaban dolgozik,
keramia oktatoként.

Méga Erzsébetet eloszor a kiallitas
és a konferencia otletérol kérdeztem.
Megtudtam téle, hogy az alapitvany az
els6 nagyobb megmozdulasat a Nador
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teremben tartotta meg 2010-ben.

Az akkor megvalosulé tapinthaté
tarlat véleménye szerint érdekelte, s6t
még most is érdekli az embereket. A Kki-
allitast tovabbi megjelenések kovették,
az érdeklodok kisebb-nagyobb rendez-
vényeken nézhették meg az idé kozben
utazo tarlatta alakult mivészeti alkota-
sokat. Egy szekszardi latogatas utan fo-
galmazodott meg a tanarnében a gon-
dolat, hogy nagyszabasu konferenciat
szervezzenek, mivel "A vaksag, a mi-
noség, mivészet" elengedhetetlen pillé-
reirél, a lehetéségekrol fontos beszélni.
Természetesen teret kell biztositani ah-
hoz is, hogy a nem iparmiivészeti egye-
temet elvégzett emberek, latok és fo-
gyatékossaggal élok egyarant, valahol
megmutathassak tehetségiiket.

A Kkonferencia valoban az dsszefogas,
az egymasért tenni akaras eredménye-
ként valésult meg majus elején. A
Szépmiivészeti Mizeum rogton a kez-
deményezés mellé allt: biztositotta a ta-
pinthaté tarlat kiallito6 terét, valamint a
konferencia helyszinét. Jo szandéku
emberek nyijtottak segité kezet. A mii-
vészek orommel vitték a kiallitasra el-
készitett darabjaikat, az onkéntes tar-
latvezetok pedig szakszeriien, jokedv-
vel tettek eleget kotelességiiknek, be-
avattadk a kivancsiskodokat a tapintas
adta élményekbe. A lebonyolitokat
nem pénz, hanem Kkizarolag az ismere-
tek egymasnak torténd atadasa, a mii-
vészetek terjesztése vezérelte.

Méga Erzsébetet terveirol is faggat-

tam. Elmondta, hogy az alapitvany
egyik f6 célja egy komplexen akadaly-
mentesitett, olyan allandé kiallitohely
Iétrehozasa, ahol latassériilt fiatalok al-
litjak ki targyaikat. A laté6 miivészek
sem lennének kizarva, mert az 6 alko-
tasaik is helyet kapnanak. Az elképze-
Iés tematikus tarlat l1étrehozasa. Ehhez
kapcsolodik Moéga Erzsébet terve sze-
rint egy dgynevezett tarlatvezeté kép-
zés elméleti- és gyakorlati tematikaja-
nak kidolgozasa, esetleg a képzés akk-
reditalasa. A hossza tava cél nem mas,
mint a kiallitason latassériilt fiatalok
foglalkoztatiasa. Az alapitvany elnoke
csapataval ezen faradozik.

Megtudtam, hogy rovid tava cél vi-
szont a majus 2-4. kozott lezajlott ren-
dezvényrol egy kiadvany készitése,
amely az el6adasok hanganyagat, a ki-
allitott milvek fotoit egyarant tartal-
mazza. Erre palyazati forrasokbol
igyekeznek pénzt szerezni.

A Szépmiivészeti Mizeumban latott
kiallitas utazo tarlatta notte ki magat.
Varhatéoan Debrecenben, Kecskemé-
ten, Kiskunfélegyhazan, Bajan, Szege-
den és Pécsett a kozeljovoben lathatéak
lesznek a targyak. Moga Erzsébet
hangsilyozta, hogy oriilt a megkeresé-
seknek, hiszen igy megsziiletett és foly-
tatodhat a rendezvény utoélete.

A magam nevében gratulalok, és sok
sikert kivanok munkajahoz, terveinek
megvalositasahoz!

Kovdcs Judit
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Jotékonysagi gélaesf
az esélyegyenloség jegyében

A Mozdulj! Kozhaszni Egyesiilet
integralt mivészeti galaestet szer-
vezett majus 5-én az esélyegyenlo-
ség napja tiszteletére. A rendezvény
jelmondata: "Esélyegyenloség a
mivészetben" is sugallta, hogy va-
l6ban kiilonleges miisor varja részt-
vevoit. Idén masodik alkalommal
alltak egyiitt, egy szinpadon ép- és
fogyatékossaggal él6 miivészek az
Aranytiz Kultirhazban. A miisort
Sandor Anikd, djsagiré konferalta,
hazigazdai pedig a Mozdulj! Koz-
haszni Egyesiilet vezetéi voltak.
"Hissziik, hogy az integralt mivé-
szeti programokra igenis van igény,
mert, ahogy Pilinszky Janos is
mondta: "A miivészetben a siketek
hallanak, a vakok litnak, a bénak
jarnak, minden fogyatékossag te-
remt6 erové valhat" - hangzott el a
koszontdben.

Az esemény fovédnokségét Erdi
Tamas, vilaghird zongoramiivész, a
Magyar Erdemrend Lovagkereszt-
jével kitlintetett, Prima Primissima
Dijas zongoramiivész vallalta el.
Zongorajatékaval emelte az est fé-
nyét. Erdi Tamas Horgas Eszterrel
szintén szinpadra lépett, ahol Bizet
Carmenjébol adtak el6 egy rovid
részletet. A fuvolamiivész elmesélte
felfedezését, miszerint a fuvola
harantirinyu tartisa nem teszi le-
het6vé azt, hogy a jatékos lassa uj-

jait hangszerén. Ennek koszonhet6-
en kifejlodik az a képesség, hogy
tényleg csak a sziviinkkel, a lel-
kiinkkel, a szellemiinkkel, a bel-
s6nkkel muzsikalunk. Horgas Esz-
ter ugy érezte, mintha évek ota
egyiitt zenélne Erdi Tamassal.

Szerencsére sokan elfogadtak a
felkérést, igy a kozonség lathatta
Napsugar Anna hallassériilt jel-
tancmivészt, a Rolldance tanccso-
portot, Sas Sandor paralimpikont,
és a Tancos a csendben tarsulatot.
Hallhatta tovabba Karacsony Lasz-
16 szinmiivészt, de ami a legna-
gyobb 6rom szamomra, hogy szin-
padra léphetett sok elismert latas-
sérilt személy is, tobbek kozott:
Csanyi Marton, a Liszt Ferenc Ze-
nemivészeti Egyetem masodéves
hallgatéja, Magyar Csaba, zongo-
ratanar és Flamich Maria, énekes
valamint Ezsids Laszl6, versmondoé.

A galaest bevételét a szervezok a
Somogyvari Gyermekotthon és
Gyogypedagogiai Intézet javara
ajanlottak fel.

A magam nevében gratulalok
sorstarsaimnak, és oriilok annak,
hogy fellépésiikkel oregbitik a la-
tassériiltek hirnevét.

Kovdcs Judit
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Nincs akadaly senki elott

Korszer( helyi érdekképviselet

A képen dr. Toka Laszlo lathatd

A kor diktatumaihoz alkalmazkodni
kell. Ez alol nem lehet kivétel az érdek-
képviselet sem. A Vakok Szodvetsége
tobb mint 90 éve folyamatosan létez6
szervezet. A névvaltozasok és struktu-
ralis atalakulasok mind-mind arra
utalnak, hogy képes volt alkalmazkod-
ni az adott torténelmi korszakra jel-
lemz6 gazdasagi, politikai és tarsadal-
mi valtozasokhoz. Ezt példazza a Va-
kok és Gyengénlatok Baranya Megyei
Egyestlete is, mint az MVGYOSZ
egyik tagja. Létrejotte 6nmagaban egy-
fajta politikai és gazdasagi valtozasok-
hoz térténd alkalmazkodasnak kdszon-
het6. Az egyesulet mindenkori valasz-
tott tisztségvisel6i - koztuk dr. Tdka
Laszlo elnok - nyitottak arra, hogy
olyan Uj eszkozoket is hasznaljanak az

egyesulet céljainak megvaldsitasa érde-
kében, amire azel6tt nem volt példa és
talan szikség sem.

Egy ilyen eszkéz a PR. A PR egy an-
gol kifejezés (Public Relations) rovidi-
tése, amit magyarra sz0 szerint lefor-
ditva nehéz értelmezni.

Kicsit bovebben kifejtve azt jelenti,
hogy tervszer( és tartos erdfeszitést vé-
gez valaki azért, hogy egy szervezet és
kdrnyezete kdzott a vélemény és a visel-
kedés befolyasolasaval kolcsonés meg-
értést, joakaratot és tamogatast épitsen
és tartson fenn. Manapsag egy latassé-
riltek altal létrehozott egyesulet ezzel
az eszkozzel érdekkepviseleti és erdek-
érvényesité tevekenységet tud végezni.
De hogy is néz ki ez a gyakorlatban?
Egy megvalosult példat tarok a kedves
Olvaso ele.

2013. aprilis 13-an egész napos,
lubes nap elnevezésl rendezvénysoro-
zat volt Pécsett a Kossuth téren, a fo-
gyatékkal él6k aktiv részvétele mellett.
Az esemeny fovédnoke Herczeg Anita,
a koztarsasagi elndok felesége volt. A
rendezvényre a VGYBME is meghivast
és egyuttal bemutatkozasi lehet6séget
is kapott. A helyszin kivalasztasakor
fontos szempont volt, hogy az akadaly-
mentesen megkozelitheté legyen. Erre
dr. Hoppal Péter orszaggydlési képvise-
16, mint az egyik f6 szervez6 kiemelt fi-
gyelmet forditott, Iévén Pécs 2012-ben



2013. junius

23

elnyerte a LivCom Awards altal ado-
manyozott Hozzaférhet6 Varos Kkitiin-
tetd cimet. A varos szamara fontos,
hogy az j létesitmények és a belvaros
mellett a kulturalis fesztivalokhoz (igy
az aprilis 13-ai Tubes-naphoz) valé
hozzaférés is akadalymentes legyen. E
célokkal a VGYBME is azonosul, ezért
természetesen elfogadta a meghivast és
a felkérést, miszerint egy 40 perces mii-
sorral alljon ki a rendezvény szinpada-
ra. Az esemény Kitiiné alkalmat nygj-
tott a szervezeti PR tevékenység folyta-
tasara, és ami nem elhanyagolhaté, a
rendezvény reklamozasat a varos val-
lalta és a Kitelepiilés feltételeit is ingye-
nesen biztositotta.

Mivel eddig még nem tortént hason-
16 az egyesiilet életében, kihivast jelen-
tett a program és a miisorszamok ter-
vezése és elokészitése. A jol megfontolt
stratégia azonban eredményesnek bi-
zonyult.

Reggel 8 oratol dr. Toka Laszlo el-
nok, az egyesiilet tagjai és munkatarsa
kozremiikodésével egy haromszor ha-
rom méteres filagoria sator egyik felé-
ben ismerkedhettek az érdekl6dok a
vak és gyengénlaté emberek életvitelét
segitd, egy ép latasi ember szamara ér-
dekes, vagy kiilonleges eszkozok hasz-
nalataval.

10 orakor hivatalos megnyitén
mondtak koszontot dr. Pava Zsolt pol-
garmester és a Civilek a Mecsekért
Mozgalom képviseloi

Majd kezdetét vette a fogyatékkal
élokkel foglalkozo szervezetek - koztiik
11 oratol a VGYBME - bemutatkozasa.
A misorszamok kozott moderator be-

szélt, igy foglalva keretbe a szinpadon
zajlo eseményeket.

A VGYBME részérél Elnok Ur és a
szervezet mentora, Vincze Balazs, a Pé-
csi Balett igazgatdja alltak elsoként
mikrofon elé. Dr. Toka néhany mondat-
ban megismertette az egyesiilet céljait
és tevékenységét a kozonséggel, egyut-
tal azokat, akik még nem latogattak el
rendezvénysatraba, szivélyesen invital-
ta. Vincze Baldzs elmondta, hogy azért
vallalta a latassériiltek egyesiiletének
mentoralasat, mert csodalattal adozik
azoknak, akik latas hianyaban is képe-
sek onalléan kozlekedni, élni. Tanulo
tancmiivészként neki is vakon Kellett
gyakorolnia, érezni, hogy hol helyezke-
dik el a térben és tudja, hogy ez nagyon
nehéz dolog.

Oket Balvanyosi Zoltan és kutyaja
Boszko6 kovette, egy rogtonzott vakve-
zet6 kutyas bemutatéval. Utanuk Koz-
ma Janos énekelt, aki magat gitaron ki-
sérte és Bojtorjan, Koncz Zsuzsa,
Republic és Kalika dalokat adott el6.
Aztan Kopa Marcell ifju sorstarsunk
Iépett fel. O Heltai Jen, Az én kutydm
cimi kolteményét szavalta nagy atélés-
sel. A sort Schreier Jozsef, az orokké
vidam lanycsoki tangéharmonikas zar-
ta népszeri slagerekkel. Legnagyobb
meglepetésemre a nézok koziil volt, aki
tancra is perdiilt ott a helyszinen.

Az egyesiilet miisora minden tekin-
tetben kiemelkedett a tobbi fogyaték-
kal éloket képviselo szervezet altal pre-
zentalt el6adas koziil. Nem vagyok elfo-
gult, ha azt mondom, hogy ez volt a leg-
hosszabb, legtartalmasabb, legsok-
szinlibb és legszinvonalasabb mind ko-



24

zal.

A Kis pavilonsatorban kora estig zaj-
lott a segedeszkdz bemutatd és tajékoz-
tato munka.

De hol itt az érdekképviselet? Az or-
runk el6tt. A vak és gyengénlaté embe-
rek alapvet6 érdeke, hogy a tarsadalom
vellink szemben tanusitott befogadd at-
titidje novekedjen. Ne tekintsenek cso-
dabogarkent arra, aki fehér bottal ko-
pogtatja ajardat maga el6tt, mikézben
gyalogol, vagy arra, aki a boltban szin-
te az orraval olvassa el, hogy tejfolt
vagy kefirt tart a kezében. Batran al-
kalmazzanak latasserult munkavalla-
I6t, mert segédeszkdzokkel bizony tébb
munkakdrt is a latokkal azonos min6-
segben tudnak betdlteni.

Vakok Vilaga

A latassérultsegb6l eredé nehézsé-
gek, az azok lekiizdését lehetbve tevo
specialis eszk6z6k megismertetése a la-
td6 emberekkel a vak és gyengénlatd
emberek érdekeben tortéenik. Ha a
tobbségi tarsadalom felé nyit a latassé-
riltek csoportja, akkor a befogadas, el-
fogadas sokkal konnyebben megy
majd. Ahhoz, hogy kapjunk valamit,
példaul segitbékészséget, nekink is ad-
nunk kell. Ez esetben kellemes és érde-
kes elményeket, perceket kaptak azok,
akik ellatogattak a Tubes napon a
VGYBME satraba, illetve megnéztéek
az egyesulet altal létrehozott mdsort.

Angyal Gabor

NYARNYITO PROGRAM
TATABBANYAN

Valamennyien jél tudjuk
mar, hogy majus 5-e az Esely-
egyenldseg Napja.

A majus 6-ai, hétféi nap is
ennek jegyében telt el Tataba-
nyan. A varosi és civil szerve-
zetek 0Osszefogasaval Képes-
segproba - Varosi Esély-
egyenl6ségi Nap megtartaséa-
ra kerult sor a FG téren.

A délelott 9 érakor kezd6dé
programsorozatot Bereznai
Csaba alpolgarmester nyitot-
ta meg. A rendezvényen 10
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kiilonb6z6 allomason érzékenyitd
programokkal és feladatokkal vartak
az érdeklodoket.

A nap folyaman kozel 400 6vodas és
iskolas taldlkozhatott a fogyatékkal
élokkel, és kaptak izelit6t mindennap-
jaikboél - mindezt jatékos formaban.

A latassériiltek megmutattak, ho-
gyan lehet hang és tapintas alapjan él-
ni sajat vilagukban, a hallassériiltek
pedig a jelnyelvre "tanitgattak" az ér-
dekl6ddket.

A gyerekek kiprobalhattak a kerek-
esszékkel és mankéval valé kozleke-
dést, valamint a fehérbotos akadalypa-
lyan bekotott szemmel kostolgathattak

a tajékozodast.

Lehetoség volt a csorgolabda-jaték
kiprébalasara is, mig a nap kiilonleges-
sége a fovarosban, a fogyatékkal éloket
segité kutyas bemutaté volt.

Bizunk benne, hogy a latogatékban a
rengeteg élmény hatasara a szemlélet-
valtozas is kialakult a "massaggal"
szemben.

Bar a szervezok a fiatal generaciora
helyezték a hangsilyt, a felnodttek is fi-
gyelhetnek a fogyatékkal élokre, nem
csak ezen az egy napon.

Simon Katalin

Budapest csodai francia szemmel

Februarban érkezett egy nagyon ér-
dekes e-mail. Francia latassériilt cso-
port latogat Magyarorszagra tobb na-
pos orszagjarasra. A Budapesten eltol-
teni kivint napra kérték a Hermina
Egyesiilet segitségét.

Természetesen vallaltuk, hogy ossze-
allitunk nekik egy programot és segi-
tiink aznap minél tobb helyre eljutni.
Az igények és lehetéségek folyamato-
san hozzaadtak és elvettek a végleges
utitervbol, és amikor eljott a nap, ter-
mészetesen nem minden alakult gy,
ahogy terveztiik.

Vendégeink Metz varosabol érkez-
tek. Vezetdjiik Eric Guihard, aki olyan

szépen beszélte a magyar nyelvet, hogy
sokaig azt hittem, szarmazasi okok all-
nak a nyelvtudas hatterében. Meglepo-
désemre elmesélte, hogy a lanya tanult
Magyarorszagon, és annyira megtet-
szett neki a lanya altal elmesélt vilag és
a magyar nyelv, hogy nyugdijas éveit
azzal toltotte, hogy maganszorgalom-
b6l megtanult magyarul.

A talalkozasunk Budan rogton egy
problémaval indult, mert az altalunk
valasztott parkolohazba nem fért be a
kisbusz, amivel érkeztek. Szerencsére
kideriilt, hogy a kornyéken békés kert-
varosi részben van lehet4ségiik parkol-
ni, mivel - ezt korabban én sem tudtam
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- a parkolasi igazolvanyok nemzetkozi-
leg érvényesek.

Kozlekedési eszkoznek a BKV jar-
miiveit valasztottuk. Utkézben figyel-
niink kellett arra, hogy a sok latnivalé
annyira lefoglalta baratainkat, hogy
gyakran szétszéledt a csapat. Hol elore
siettek, hol lemaradtak.

Kirandulasunk els6 allomasa a Fo-
vam-téri Vasarcsarnok volt. Ezt az al-
lomast kifejezetten kérték toliink még
a kirandulas megszervezése alatt, és
nem értettem miért, mindaddig, mig
oda nem értiink. A korilbeliil 10.000
négyzetméter alapteriiletii csarnok
nem csak lenyiigozoé latvany, de belso
teriiletén olyan Hungarikumok vasa-
rolhaték, mint a Pick szalami, vagy a
kalocsai pirospaprika. Eric mesélte,
hogy Franciaorszagban is probalkoz-
tak hasonl6 méreti csarnokok épitésé-
vel, de nem jartak sikerrel. Tény, hogy
a kis csapatot egész titon lenyiigozte a
varos épitészeti stilusa.

Kirandulasunk masodik latnivaléja-
ként a Lanc-hidon sétalhattunk at,
ahonnan belathaté a belvarosi Duna-
part teljes hosszaban. A Gellért-hegy a
Szabadsag szoborral, a Budai-var, a
Maityas templom, a Halaszbastya, az
alagiit, valamint atérve Budara és on-
nan visszanézve a Parlament.

Utobbit tirank kovetkezoé allomasa-
ként lehet6ségiink volt beliilrél is meg-
csodalni, csapatunk anyanyelvi ara-
nyait figyelembe véve francia idegenve-

zetéssel. Odavezet6 utunkon egy meg-
allot utaztunk a Duna alatt a kettes
metré vonalan a francia Alstom cég al-
tal gyartott metron. Biiszkeséggel tol-
totte el Oket, hogy hazajuk altal gyar-
tott jarmiivel utazhatunk.

A parlamenti latogatas végeztével az
esO is megérkezett, de ttiterviinknek és
a szerencsének koszonhetéen trolibu-
szon utazva mentiink keresztiil az eso-
ben fiirdé varoson.

A sok latnivalé utdn a Vakok Allami
Intézetének vendégszeretetét élvezhet-
tilk, ahol ebédiinket fogyasztottuk el.
Koztudottan a francidk sokat adnak a
gasztronomiara, igy jO érzéssel toltott
el, hogy lathatéan izlett nekik az ebéd.
Ezt kovette az ebéd utani kavé, mely-
nek a Hermina Egyesiilet iroddja adott
helyet. Megmutattuk vendégeinknek
hol és mit dolgozunk, és az irodainknak
helyet adé MVGYOSZ Székhazat is,
amely ugyancsak emlitésre mélto épité-
szeti remek.

A rovid pihendé utidn djra utra kel-
tink. A délutan tovabbi részében a
Vajdahunyad varat, a Széchenyi Fiir-
dét és a Hosok terét néztiikk meg, vala-
mint a Szépmiivészeti Miizeum és a
Micsarnok épiiletét. Kozben megpi-
hentiink egy varosligeti étterem tera-
szan, ahol egy pohar hideg limonadé
mellett dalolni kezdett a Kkis csapat. Ké-
résiinkre tobb francia dalt is elénekel-
tek kozosen.

Végiil elindultunk vissza az autok-



2013. janius

hoz. Vendégeinknek lehet6seguk volt
megtapasztalni a délutani csucsforgal-
mat a tomegkoézlekedésben. EI&szor
busszal prébalkoztunk, de nem fért fel
a csapat. Utana kovetkezett a Kisfol-
dalatti és a négyes villamos. Mindkét
esetben a halkonzervben talalhato
szardinidkhoz hasonléan éreztik ma-
gunkat. De lathatdéan élvezték a tome-
get, a varos forgatagat.

Elérkezett a bacsu pillanata. Mind-
annyian remekul érezték magukat, és
megigerték, ha legkdzelebb Pesten jar-
nak, feltétlentl felkeresnek benntnket.
Mi is igy teszlink, ha Franciaorszagban
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jarunk,

Hazafelé elgondolkoztam. Utvona-
lunk soran szamos szobor, épiilet és tér
impozans latvanya tarult elénk. Sok
minden mellett nap mint nap elme-
gyunk, uUgy, hogy észre sem vesszuk
azokat. Vendégeink kérdeztek ra sok
esetben a nevezetességekre.

Most tlint csak fel, mennyi szépséget
és kulonlegességet rejt ez a varos.

Elrejti ugy, hogy ott van a szemunk
elott.

VGYHE
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Olvaso sarok

Vakok Vilaga

Veégso bucsu 6zvegy Horthy Istvanneétol

Eletének 96. esztendejében,
2013. aprilis 18-an angliai
otthonaban elhunyt
Edelsheim Gyulai llona grof-
né, aki 1918. januar 14-én
szuletett a felfoldi Nyitra kor-
nyéki telepulésen. Ferje, Hor-
thy Istvdn (1904-ben szule-
tett, és 1942 augusztus 20-an
a Keleti fronton repil6gép-
szerencsétlenség kovetkezte-
ben hunyt el.) Felesége, llona
grofnd is férjével volt a harc-
téren, voroskeresztes ndver-
ként dolgozott, de 6 nem szallhatott fel
a gépre, kormaéanyzbhelyettes volt.
Egyetlen fiuk, ifjabb Horthy Istvan
1941-ben szlletett.

llona gréfné foldi maradvanyainak
hazahozatala utan tisztel6i Budapesten,
majd masnap Kenderesen vehettek téle
végsOé bucsut. Az utébbi helyen 2013.
majus 2-an, a Horthy-ligetben tartottak
a gyaszszertartast. Ott a kdzel 1500
gyaszold, tisztel6k kozott e sorok irdja
isjelen lehetett unokahugaval, Marika-
val es férjével, Kovacs Andrassal. A te-
metési szertartas iranyitasat Koltai Ga-
bor filmrendez6 latta el. A gyaszszer-
tartast a helyi romai katolikus plébé-
nos, Mészaros Ferenc tartotta. Ezt ko-
vetéen a Horthy Tarsasag elndke Ko-
csis Sandor bucsuztatott. Ezutan Ken-
deres varos polgarmestere Padar

Laszloné méltatta a gréfné
életpalyajat: "Ozvegy Hor-
thy Istvanna Edelsheim
Gyulai llona gréfné az utol-
sO, hiteles tértenelmi szeme-
lyiség tavozott el kozulink,
aki a két vilaghaboru kozot-
ti korszak eseményeit, ta-
pasztalatait atadta a jelen-
kor szamara."” - mondta a
polgdrmester asszony. Be-
csulet és kotelesség cimd
muve egy 6szinte, tiszteletre-
melté  vallomasa vala-
mennyiink szadmara.

Az Ujratemetes,
s a Horthy csalad
tagjainak hazahozatala

Az évenkeénti hazalatogatast ide Ken-
deresre is llona grofné szervezte. Vitat-
hatatlan érdeme van abban is, hogy a
kormanyz6 ar és csaladtagjai magyar
foldben nyugodhatnak. Legutdbb tudo-
masunkra adta, hogy nagyon faradt.
Amit elmondott, sugarzé békével tette,
és az orokletben vald hittel mondta.

Cseh Judit kenderesi reformatus lel-
kész a Horthy csaladra emlékezve vett
végsé bucsut llona grofnétél. Az or-
szaggyllés elndke, Lezsdk Sandor a
"Nemzet nagy halottjatol™ vett végsé
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bucsit. Tobbek kozott elmondta: életét
végigkisérte a hiiség valamint a hazija
és a Horthy csalad irant érzett tisztele-
te. Ozvegy Horthy Istvanne 1993-ban
megkapta a Koztarsasagi Erdemrend
Kozépkeresztjét a két vilaghaboru koz-
ti idészakban végzett munkijaért, ki-
fejtett ellenallasi tevékenységéért, a
"kiugrasi politika" tamogatasaért, va-
lamint a portugaliai magyarsag koré-
ben végzett munkassaga elismerése-
ként.

Végezetiil a kormanyzo-helyettes 6z-
vegyétdl fia, ifjabb Horthy Istvan bi-
csiizott. Nem konnyii az a helyzet, ami-
kor a fiu bucsiuzik az édesanyjatol. E
gondolatai kozott elmondta: "édes-
anyam nagyon sokat imadkozott azért,
hogy a magyarok egy napon fogjanak
ossze és tanuljak meg tisztelni és szeret-
ni egymast."

Befejezésiil ifjabb Horthy Istvan is
azt kivanta, hogy a magyarsag kozt
megértés, békesség legyen, s ez valjon
valora. Istvan a jelenlevé Horthy le-
szarmazottak nevében is biicsuzott az
elhunyt idés rokonuktol. Valamennyi-
iinknek megkoszonte, hogy végsoé bu-
csiit vettiink eltavozott szerettiiktol.

A gyaszszertartas végén a vilagban
szétszorodott Horthy-leszarmazottak a
kozeli Horthy-sirkapolnaba Kkisérték
Ilona gré6fné nemzeti szini zaszloval le-
takart fehér koporsojat, amelyet az el-
hunyt végsé nyughelyén helyeztek 6rok
nyugalomra.

Ilona grofné halalarol és temetésérol
tobb lap (Magyar Nemzet, Forum), ra-
dio és televizio is hirt adott, illetve rovid
tajékoztatast jelentetett meg. A Kos-

suth Radié Vasarnapi Ujsag cimi mii-
sora majus 5-i szamaban Cservenka
Judit egy a grofnével valé korabbi in-
terju részletével emlékezett. Abboél tud-
hattuk meg, hogy az ozvegy Horthy
Istvanné 1985-ben latogatott el6szor
haza 40 év utan, amely akkor nagy bol-
dogsagot jelentett szamara.

Talalkozasaim
a Horthy csalad emlékeivel
és Ilona grofnovel

Egyesiiletiink Turista Szakosztalya-
val jartunk el6szor Kenderesen a Hor-
thy emlékhelyeken 2002. oktdber 25-én,
ott helyi idegenvezetonk Faragé Edit
volt. Latogatasunk végén megkérdez-
tem Editkétol, hogy talan rokona a
Horthy csaladnak, hogy ilyen realis, ki-
valo tajékoztatast tartott nekiink? (Er-
rol az utunkrél a Vakok Vilaga cimi
lap 2003. februari szimban jelent meg
egy részletes irasom.)

A kovetkez6 latogatasunk 2003. szep-
tember 7-én volt, a Horthy csalad tagjai
djratemetésének 10. évforduléjan. An-
nak az emlékezésnek a végén oOzvegy
Horthy Istvanné dedikalta szamunkra
a Becsiilet és kotelesség cimii miivét. Ez
volt az els6 személyes talalkozas Ilona
grofnovel és Istvan fiaval. Egyébként e
kotetét tobben is javasoltuk, hogy ké-
szitse el az egykori studionk a hangos-
konyvtarunk részére. E kotet jelenleg is
kolcsonozheté a konyvtarunkbdél.

Masodszor 2006. februar 17-én Ilona
gréfnével a Budapest Réikosfalvai Al-
mos Vezér téri altalanos iskola egyik
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termében megtartott rendezvényen ta-
lalkoztam.

Elmondhattam neki: "Olyan egykori
id6s sorstarsakkal beszélgettem el (gye-
rekekkel), akik a két vilaghaboria kozt
Budapesten a vakok iskolajaban, (inté-
zetében) tanultak. Az egykori kisdiak-
ok elmondtak, hogy a karacsonyi iin-
nepségiikon Horthy kormanyz6 ur fele-
sége, Magdolna asszony veliik toltotte
el az iinnepség egy részét, Ennek végén
anyai szeretettel olelte magihoz, majd
megajandékozta a gyermekeket." Ilo-
na Grofné ezt nagy 6rommel hallotta,
hiszen tudta, hogy az anyésa mennyire
jotékonykodo személy volt. (Vakok Vi-
laga, 2008. januar)

A harmadik taladlkozas 6zvegy Hor-
thy Istvannéval 2007. februar 10-én
tortént Kenderesen, Horthy Miklés
kormanyz6 ur halalanak 50. évfordulé-
ja alkalmabaél.

Az Utak, emlékek Kovacs
Andrasékkal cimi irasombél olvassa-
nak el egy Kkis izelitot:

2007. februar 10-én Kenderesre utaz-
tunk annak az 50. évfordul6ja alkalma-
bol tartott rendezvényre, hogy orsza-
gunk kormanyzdja, Vitéz Nagybanyai
Horthy Miklost (1957. februar 9-én
Portugaliaban meghalt) iinnepeljiik. Az
emlékezés 6kumenikus istentisztelettel
kezd6dott a reformatus templomban.
Ezt kovetéen a Horthy-sirkiapolnaba
mentiink, ahol a kormanyzé dr és csa-
ladtagjai nyughelyeinek a koszorizasa
kovetkezett az el6tte tortént szandék-
nyilvanitas sorrendjében. Ennek ismer-
tetése szerint Bozsony Ferenc, a Ma-
gyar Radio bemonddja szélitotta a vi-

ragot elhelyez6k sokasagat.

Ebéd utan a mivelédési hazban
Koltai Gabor Horthy cimii filmjének
vetitése kovetkezett, melynek foszerep-
16i: Ilona grofnd, a fia, ifj. Horthy Ist-
van és Nemeskiirty Istvan tanar; de
szamos kozéleti ember is megszolalt
benne. A két és fél oras mivet a rende-
z6 vezette és kommentalta. Emberség-
rol, hazaszeretetrol, értékekrol kaphat-
tunk példat. Lenyligoz6 hatasa volt e
kivalé filmalkotas, hosszan zagott a
taps. En ehelyett szivem szerint néhany
percig csendben illtam volna - adézva
az emlitett kor embereinek, a kiizdel-
mes miltnak és a mi készitdinek.

A negyedik talalkozas alkalmaval
Ilona gréfndt a kilencvenedik sziiletés-
napjan kerestiik fel budapesti tartézko-
dasi helyén, a Falk Miksa utcai lakdsan
Varga Akos tanar kollégammal.

Otodik alkalommal 2008 szeptembe-
rében latogattuk meg 6zvegy Horthy
Istvannét az elobb emlitett pesti lakasa-
ban Kovacs Edit tanarn6 évfolyamtar-
sammal. Ijgy fogadott benniinket, mint
rokonait. Kozel egy orat beszélgettiink
vele.

Ilona grofnével portugaliai tartézko-
dasa idején telefonon tobbszor is be-
széltiink. Nagy 6rom volt szimunkra,
mikor 6 is hivott benniinket és aldott
husvéti iinnepeket kivant.

Temetésén fajo szivvel biucsiztunk
egy kivalo jellemi magyar asszonytol,
akit tobben is "Lelki édesanyanknak"
tekintettiink.

Lak Istvan
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Olykor-olykor eltiinédém

a Magyarok némely szavan,
Mikor a vak mondja,
Megnézem, s latom.

Képletes talan.

Hiszen nem vagyok vak,
Csak nem latok.
Micsoda kiilonbség.
Ugye csodaljatok?

Azt hogy vilagtalan,
Szivbdl utaljatok.
Gyonyori ez a nyelv,
Mindent kifejez,
Oromét, banatot,
Minden arnyalatot,

Bator, okos,

Bugyuta gondolatot.
Végiil is belatod,

Lehet jo a meglatasod,
AKKkor is ha nem latod.

Nagy Vendel
20130515

Ugye visszajossz?

Itt a pilota beszél! Mind magam, és a
személyzetiink nevében koszonjik,
hogy légitarsasagunkat valasztottak.
Uti célunk Dublin, menetidénk hdrom
és egynegyed ora. Tiz perc milva fel-
szallunk. Mindnyajuknak jo utat! Kér-
jiik biztonsagi oveiket bekapcsolni!

Fiatal, szoke lany iil a bal oldali szék-
sorban. Gondolataiba és walkman-je

zenéjébe mélyed. Hamar elszalad ez az
ot hét. Aztan méltosagteljesen 16dul ne-
ki a hatalmas sily. Konyorteleniil ro-
hannak hatra a repiil6tér fényei. A ke-
16 Hold diszkréten pillant be az abla-
kon. Majd lassan a gép koré oson, s Kis-
vartatva megjelenik a masik oldalon.
Odanéz a lany, osszerezzen. Mintha ez
a Hold nem az iménti lenne! A mélybdl,
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kodokon at varosok fényei sejlenek,
uszva felfelé. S valahol, messze, a mély-
ben erdok, dombok olelésében egy to-
rok elszorul, és egy rancos arcon kony-
nyek 6vakodnak lefelé.

Kedves Utasaink! Itt a pil6ta beszél.
Tiz perc milva megérkeziink. Szives-
kedjenek oveiket bekapcsolni! Remél-
jiik, jol utaztak!

Feltiinnek a repiilotér fényei, lustul-
va simulnak a gép mellé. Kissé pattog-
va ér foldet a nagymadar, szél lehet

odakint. Felhangzik a koszonet tapsa,
dlmos utasok nyudlnak csomagjaik
utan. A szoke lany megtoroli szemét, si-
etve szall ki. Megérkezett. Megérke-
zett?! Hat hét, egy 1j haza! Honvagy?
Melyikhez?! Baratok varjak, s négy
oranyi ut, le délre. Kislanyom, ugye
visszajossz?

Erdei Mano,
Zalaegerszeg, 2013. dprilis 12.

"A hang a lélek ruhgja"

Vaknak lenni nem csak azt jelenti,
hogy nem lathatjuk a nagyvilag ezer
szépségét, hogy le kell mondanunk a la-
tas-adta élményekrol, hogy nem tob-
zédhatunk a szinek pazar pompajaban,
hanem azt is, hogy nem ellenérizhetjiik
arcat, s mozdulatait annak, akivel be-
széliink, s igy elesiink olyan elonyoktol,
amiknek felhasznilasa esetleg az egész
targyalasnak mas iranyt szabhatott
volna. Ezzel szemben mi magunk ki va-
gyunk annak szolgaltatva a lato fél ité-
letének, aki benniinket még szabadab-
ban, minden tartézkodasa nélkiil fi-
gyelhet meg. Ez utobbi ellen mit sem
tehetiink, de a megitélés, mérlegelés,
azaz a masik fél értékelése tekintetében
mi sem vagynk teljesen fegyvertelenek.
Ha latni nem is latjuk, de hallani annal
inkabb halljuk embertarsainkat. Hal-
lani pedig a legtobb vak tud. Hallani,
mondom, mert hallani és meghallani
valamit, az nem ugyanaz. Hiszen halla-

nak a latok is, sokan meghalljak a leg-
paranyibb neszt is, de ha nekiindita-
nank Oket egyediil, bekotott szemmel
az utcanak, vagy akarcsak a jol ismert
lakasnak, nem vitds, hogy szanalmas
kudarc és keserves sériilések lennének
az eredménye. Igy esné, mert 6k nem
halljak azt a magyarazhatatlan hang-
valtozast, amit az utcan, lakasban
elénk keriil6 akadaly okoz, nem hall-
jak, amikor mellettiink megnyilik az
utca, és nem halljak azt a halk neszt,
amit labuk alatt a jarda homokja idéz
elo, ami nekiink, egyediiljaré vakok-
nak, mind-mind biztos és hasznalhato
tajékoztatonk. Aki "hall" a sz igazi
értelmében, az nemcsak a durva, kony-
nyen érzékelhetd, hogy gy mondjam,
bantéan kiabal6 hangokat hallja meg,
hanem olyan finomsagokat is, amik az
azzal nem foglalkoz6 embernek nem
jelentkeznek. Hiszen a vak sem minde-
nik hallja azokat a jeleket amelyek se-
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gitségével a gyakorlatban biztosan el-
igazodik még kevésbé ismert helyen is.
Mint mindent a vilagon, ezt is gyako-
rolni kell, de kell, hogy Istenadta adott-
saga is legyen hozza az embernek.
Enélkiil, hiAba minden, sosem lesz "jol
halléva".

A laték azt mondjak: a szem a lélek
tilkre. En hozzd merném tenni, hogy a
hang a lélek ruhaja. Ahogyan a laték
képet alkotnak maguknak az el6ttiik
allé ember arca, szeme kifejezésébol,
ugy megitélheti a vak a hangja utan a
vele beszélo embert. Nem kell ehhez
mas, csak "hallani". Tudni! Igaz, hogy
hallani lassan mindenki megtanul, ho-
gyan van hat mégis, hogy sokan csal6d-
nak a hangokban? Ismerek egy javako-
rabeli vak holgyet, aki a hangok utan
val6 megitélésnek eskiidt ellensége. Azt
mondja, hogy életében kétszer csaltak
meg komolyabban, s mindkét egyén a
vilag legszebb, legbarsonyosabb hang-
janak tulajdonosa. Szerinte ez a tény
dont6 bizonyiték. Szerintem is, de nem
az elobbi tétel ellen, hanem amellett,
hogy csalni nem elég. Igy hozza az a bi-
zonyos képesség, ami nélkiil a latok is
képtelenek komoly kovetkeztetéseket
levonni embertarsaik arcarél. Erdekes,
hogy magam is, amilyen biztosan ko-
vetkeztetek hang utan az illet6 jellemé-
re, annyira tehetségtelen volntam lato
koromban arcismeret terén. Ijgy esett,
hogy egyszer mint a Kolozsvari Koz-
egészségtani Intézet tanarsegéde, hiva-
talosan végigjartam egy fegyhazat. Er-
dekes tanulmany volt latni a kiilonb6zo
nagy binok elkovetdit békés munka-
ban, és vizsgalni, hogy mit fejez ki az

arcuk. (Hivatalos feladatom persze
nem ez volt.) Lattam koztiik egy fiatal,
talan 18-19 éves leanyt, aki batran min-
taja, éspedig gyonyori mintija lehetett
volna akarmelyik templom Madonna-
képének. Kissé elalmélkodhattam raj-
ta, mert a leany, a fegyhazak rabtorvé-
nye szerint, feldllt, s a vilag legangya-
libb mosolyaval arcan megmondta ne-
vét, korat és, hogy 15 évi fegyhaz biin-
tetését azért kapta, mert méreggel
megolte édesapjat. Pedig én eskiidni
mertem volna ra, hogy el nem taposott
még egy hangyat sem. Nos, az én csalé-
dasom volt olyan nagy, mint az én isme-
rosomé, de a tételt, hogy az arc és a sze-
mek kifejezésébol kovetkeztetni lehet a
jellemre, nem dontotte meg. Az, hogy
én vagy mas valamihez nem értek, még
nem bizonyitja, hogy az a valami nincs.
Persze, hogy milyen hang milyen jel-
lemre mutat, nehéz volna megmonda-
ni, sokkal nehezebb, mint az arc jel-
lemvonasait felsorolni. De ha az sem
olyan, mint a kétszer ketto, amit csak
meg kell tanulni és alkalmazni, azt ép-
pen a nagy olasz arc - és koponyatudos,
Lombroso 6ta tudjuk, aki pompas vas-
kos konyvet irt tudomanyarol, amit ez-
ren és ezren elolvastak, de nincs rola
tudomasom, hogy azéta eggyel is csok-
kent volna a becsapott, félrevezetett
emberek szama. Hiaba, dgy van ezzel is
a dolog, hogy ki aminek nem mestere,
gyilkosa annak! A hangokban nemcsak
a hang mindsége, ércesen csengd vagy
fatyolozott volta, simasaga vagy érdes-
sége az, ami dont6, hanem az osszbe-
nyomas. Halljuk latoktél is, nem egy-
szer, hogy ennek vagy annak bosszan-
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téan kellemetlen, kihivo, éretlen, hen-
cegd, megnyugtato, baratsagos, ellen-
szenves, stb. a hangja. Hogy ez igy van,
az az illetével valo erintkezés kapcsan
hamar kiderul. Legtébben tehéat a ta-
pasztalat tjan jutnak el a megismeres-
hez, de ha valakiben meg van az emli-
tett tehetség, csakhamar elbamul maga
iIs, hogy milyen sokat arul el neki a
hang az emberek bels6é tulajdonsagai-
rol: jellem, hajlamok, szokasok, tehet-
seg, indulatok, titkolni szandékolt 6sz-
tonok fel6l. lgazi mesterré azonban
mindezeken felll a gyakorlat tesz. Fi-
gyelve a hangok mindsegét, arnyalata-

Sport, szabadido

Vakok Vilaga

it, rezgését, a benne rejlé mellekzénge-
ket, s hozzateve azt a tapasztalatot,
amit az illet6t6l mas uton megszerez-
tink, csakhamar nagy és értékes
anyaggal ajandékoz meg benninket.
Az anyag tehat tapasztalati. Nem aka-
rom azt allitani, hogy az eredmény
csalhatatlan, hiszen az ember tévedhet,
hiszen ember de nagy hibanak tarta-
nam, ha nem figyelnénk ra, mert érté-
kes eszkdzét dobnank el magunktol.

Vakok Vilaga
4, évfolyam 1941. &prilis

Valogatott csapatot vertek
a vakfocistak

Felmillié forinttal tamogatja a Ma-
gyar Optikus Ipartestiilet a LASS La-
tassériltek Szabadid6s Sportegyesule-
tet. A MOM Sportcsarnokban edz6 el-
s6 magyar vakfoci csapatot életre hivé
civil szervezet az dnkéntes felajanlas-
bol a tervek szerint nemzetkézi labda-
ragé kupat szervez a Hegyvidéken.

Az el6jelek kedvezbek, ugyanis a be-
mutaté mérkézésen a Bajnokok Liga-
jat megjart Hajdu Attilaval és Vincze
Ottoval felalld6 csapatot mar legy6ztek
a vakfocistak. Hitet tett a fogyatekkal
élo civil szervezetek anyagi tamogatasa
mellett a Magyar Optikus Ipartestilet,
amely ezuttal a vakfocit Magyarorsza-

gon meghonosité LASS Latassériltek
Szabadid6s Sportegyestletéenek mun-
kdjahoz jarul hozza otszazezer forint-
tal - derdlt ki a MOM Sportcsarnok-
ban megrendezett sajtétajékoztaton.
Az ipartestiletet vezeté Raak Benedek
hangsulyozta: a jovében is igyekeznek
segiteni azokat a kezdeményezéseket,
amelyek a vakok és gyengén latok in-
tegracidjat szolgaljak.

A LASS egyesiiletet képvisel6 Gom-
bas Judit mindenekel6tt azt hangsu-
lyozta, hogy a csérg6labda nem azonos
a vakfocival, utobbi sportdg ugyanis
csak az utdbbi id6ben jelent meg Ma-
gyarorszagon. 'Egyel6re kizarodlag a
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LASS egyesiiletnek van vakfoci csapa-
ta, azon dolgozunk, hogy ez megvaltoz-
zon és ne csak magunkban jatszhas-
sunk. A tamogatast is a sportag népsze-
risitésére forditjuk, szeretnénk ugyan-
is idén nyaron egy nemzetkozi tornat
szervezni a MOM Sportcsarnokban” -
hivta fel a figyelmet Gombas Judit. Az
onkormanyzati tulajdoni Csorsz utcai
sportlétesitmény a helyszin biztositasa-
val jarul hozza a futballtorna sikeréhez
- jelentette ki a MOM Sportcsarnokot
vezeté Buranits Ildikoé hozzatéve, hogy
az intézmény és az egyesiilet kapcsola-
ta nem 4j keletii.

A vakfoci csapat mar hosszabb ideje
a sportcsarnok miifiives palyajan gya-
korol, nemrégiben pedig az intézmény
segitségével tarthattak egy bemutaté
mérkozést. Szabo Istvan mindenekelott
tréfasan ova intette az elbizakodottsag-
tol a Hajda Attila, Vincze Otto,
Kowalsky, Thuréoczy Szabolcs és Walké
Csaba oOsszetételi "laté" csapatot. Bar
a vakfoci jatékos egy dontetlennel is ki-
egyezett volna, a meccs racafolt az eld-
zetes esélylatolgatasokra, egy jol elta-
lalt 16véssel ugyanis a LASS csapata
nyerte a talalkozot.

Vincze Ott6 honlapunknak elmond-
ta, hogy komoly kihivast jelentett sza-
mara a mérkozés, hiszen korabban
egyszer sem Kellett bekotott szemmel
fociznia. "Folyamatosan arra koncent-
raltam, hogy meghalljam a labda csor-
gését, bar ez nem mindig sikeriilt, még-
is nagyon élveztem a jatékot. Biiszke
vagyok az ellenfél minden egyes jatéko-
sara, hiszen a fiik bebizonyitottak,
hogy a sport szeretete képes legy6zni az

esetleges fizikai hatranyokat" - hang-
silyozta a valogatott labdarigé, aki
szerint a vakfocistak lelkesedése és el-
hivatottsiga mindannyiunk szamara
példaként szolgalhat.

Hasonl6an vélekedett Hajdu Attila.
Az egykori kivaléo kapus szerint a kér-
dés nem az, hogy miért probalnak fut-
ballozni a vakok és gyengén latok, ami-
kor nem latjak a labdat, hanem éppen
ellenkezodleg: miért kellene kimaradni-
uk ebbo6l a gyonyori jatékbol. " A hegy-
vidéki vakfoci csapat tagjai bekotott
szemmel is atélik a labdarigas orome-
it. Passzolnak, futnak, cseleznek, golt
I6nek - pontosan ugy, ahogyan annak
idején mi is tettiik" - foglalta dssze a
meccs kozben szerzett személyes ta-
pasztalatait Hajdu Attila, aki egyuttal
gratulalt is az ellenfélnek a gy6zelem-
hez. Mint elmondta, egy olyan jobb fel-
s6 sarkos lovést kapott, amit talan pa-
lyafutiasa csicsan sem tudott volna Kki-
védeni.

A bemutato tehat nagyszeruen sike-
riilt, ahogyan a kezdoérigast elvégzé
Vaczi Janos fogalmazott, egy olyan kez-
deményezést karolt fel a MOM Sport-
csarnok, amely az 6nkormanyzat altal
is vallott értékeket, a toleranciat, az in-
tegraciot és a Kozos sportolast népsze-
risiti. "A MOM Sportcsarnok egyik
fontos feladata, hogy teret adjon a fo-
gyatékkal élok sportjanak, amelyet a
jovoben is tamogatni fog az onkor-
manyzat" - tett igéretet Keriiletiink al-
polgarmestere

Forrds: http://[www.hegyvidek.hu
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Epres turotorta - sutés nelkul

Hozzavalok:

80 dkg eper

1,5 tasak (15 g) instant zselatin

1,5-2 dl édeskés vermut (gyerekek
esetében helyettesithetd mas folyadék-
kal)

15-18 db babapiskéta

50 dkg tehénturd

15 dkg porcukor

1 db citrom

5 dl habtejszin

2 tasak vanilias cukor

1 tasak piros tortabevono zselé

Elkészités:

Az eper 1/3 részét, a legszebb szeme-
ket félretesszik a diszitéshez, a tobbit
megmossuk, lecsepegtetjuk, szarukat
kitorjuk, az eperszemek nagysagatol
figglen félbe-, negyedbe vagjuk.

A vermutot mélytanyérba ontjuk,
beleforgatjuk a babapiskotakat, és egy
26 cm atméroji kapcsos tortaforma al-
jara fektetjuk - némelyiket elt6rjuk,
hogy ""hézagmentesen™ Kkitdlthessik a
format.

A tarot szitdn attorjuk, hogy minél
finomabb krémet kapjunk, hozza-
adunk 15 dkg porcukrot, belereszeljik
a forro, folyé viz alatt megsikalt citrom
héjat, és hozzaszlirjuk a citrom kinyo-
mott levét, jol elkeverjuk. A tejszint ke-
mény habba verjik a vanilias cukorral.

A zselatint felolvasztjuk, gyors mozdu-
latokkal a tarokrémhez keverjuk, vé-
gul kanalankent hozzaadjuk a tejszin-
habot.

A krém felét a babapiskotak tetejére
simitjuk, belenyomkodjuk az eperda-
rabokat, bevonjuk a maradék krém-
mel, féliaval betakarjuk, és 5 orara a
hit6be tessziuk (mégjobb, ha el6z0 este
elkészitjuk).

Talalas el6tt legaldbb 1 6raval meg-
mossuk, megtorolgetjuk és megtisztit-
juk a félretett eperszemeket. Kett6t ve-
kony gerezdekre, a tébbit vékony kari-
kadkra vagjuk, és megdiszitjuk veluk a
torta tetejet.

A tasakon olvashato utasitas szerint
elkészitjuk a tortazselét, kanalanként a
torta tetejére ontjuk, és dermedésig
(legalabb fél oraig) hidegre tesszuk.

Forréas: http:llizemlekek. blogspot. hu
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Kedvezményes fehér bot vasarlas

Az MVGYOSZ Orszagos EInoksége 13/2013. (I1. 12.) sz. hatarozata alapjan a HD
kampany Fehér Bot Alap kamatjanak segédeszkozokre forditott alaprésze kamatabal
az MVGYOSZ az 6sszes OEP altal nem tamogatott fehér bot megvasarlasat tamogatja
az MVGYOSZ tagjainak és tagegyesiletei tagjainak 2013. marcius 1-jéetél. A tAmoga-
tott botokat a kozuleti ar feléért lehet megvasarolni, a vasarlastol szamitott két naptari
évente egy alkalommal. Az MVGYOSZ err6l nyilvantartést vezet. A vasarlo koteles a
helyszinen érvényes tagsagi igazolvanyanak bemutatéasaval igazolni, hogy a tagsagi iga-
zolvanya sajat nevre szél és tagsagi dija az adott évre rendezett. A Fehér Bot Alap
keretének kimerulését kovetéen az MVGYOSZ sajat SZJA 1 %-abdl tAmogatja a ked-
vezmeny tovabbi fenntartdsat a 2013-as évben.

MVGYOSZ elndksége

Emelkednek a tamogatasok

2013. juniustol emelkedik a fogyatékossaggal él6k tamogatasa és a vakok személyi
jaradéka - dontott a Parlament hétfén.

Az ellatdsok ajovében nem a 2009 6ta valtozatlan dsszegd nyugdijminimumhoz iga-
zodnak, hanem az évenkénti nyugdijemeléssel egyszerre és azonos mértékben néveked-
nek.

A vakok személyi jaradéka havi nyolcszaz forinttal emelkedik, 16.160 forint lesz, mig
a fogyatékossaggal él6k tamogatasa 19.500,*illetve 24.000 forintra né.

Ingyenes latogatas a Jeli Arborétumban

Az allami tulajdont Szombathelyi Erdészeti Zrt. a kezelésében Iév6 Jeli Arborétum
latogatasat 2013. majus 1-jétdl ingyenessé tette a fogyatékkal el6k (vak-, gyengénlato-,
hallassérualt-, értelmi- és mozgasszervi fogyatékkal él16 szemeélyek) és egy kisérgjuk
szamara, ezzel is megkdnnyitve helyzetiket, és lehetdséget nyujtva Nekik.

A téritésmentesség a fogyatékossagot igazolé igazolvany pénztarnal valo felmutata-
saval vehet6 igénybe.

Nvitvatartas:

majus 1. - juanius 30.: minden nap 08:00-17:00 6ra kozott

junius 1. - szeptember 30.: szombat és vasarnapi napokon.

Tovabbi nformaciét a http://vasihegyhat.celodin.hU/jeliarboretum.htm#begin honla-
pon talalhato.


http://vasihegyhat.celodin.hU/jeliarboretum.htm%23begin
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Gyorsvonati potjegy bevezetése
2013. majus 15-tol

A kozosségi kozlekedési rendszer kor-
szerusitésével osszefiiggésben a menet-
rendben meghirdetett felaras vonatok
szama 2013. majus 15-ét6l novekszik. E
vonatok hasznilatdhoz a MAV-START
Zrt. rugalmasan felhasznalhato, a jelenleg
ismert IC pot- és helyjegynél olcsébb iij,
gyorsvonati potjegy elnevezési felarat ve-
zet be.

A gyorsvonati potjegy

2013. majus 15-t6l a menetrendben
megjelolt egyes gyors- és sebesvonatok
igénybevétele esetén gyorsvonati pétjegy
valtasa kotelezo.

A gyorsvonati pétjegy ara kilométer-
ovezetenként valtozik, Osszege a Vasiiti
Menetdijtablazatok I. kotetében Keriil
meghirdetésre. A megvasarolt gyorsvona-
ti potjeggyel - annak viszonylatan és ér-
vénytartaman beliil - birmely gyorsvona-
ti potjegy-koteles vonat igénybe veheto.

A gyorsvonati pétjegy érvénytartama
megegyezik az azonos tavolsagra szo6lé
menetjegy érvénytartamaval. Ha az utas
100 km tavolsag alatti viszonylatra érvé-
nyes gyorsvonati potjegyével targynapon
éjfél elott kezdi meg az utazast, az a kovet-
kezd nap 3:00 oraig érvényesen felhasz-
nalhaté.

Felhasznalasi szabalyok

A gyorsvonati pétjegy nem vonathoz
kotott és nem jelenti az iilohely biztosita-

sat. A gyorsvonati pétjeggyel az tmeg-
szakitas az altalanos szabalyok szerint
megengedett. Eljallat- és kerékparjegy-
hez, valamint kutya- és kerékparbérlethez
gyorsvonati potjegyet nem kell valtani.

A gyorsvonati potjegy az altalanos sza-
balyok szerint Kkiegészithet6, részben-
vagy egészben visszatéritheto.

A gyorsvonati pétjegy a vonaton az al-
talanos szabalyok szerint elszamolhaté,
hidnya esetén az elégtelen menetjegyre vo-
natkoz6 szabalyokat kell alkalmazni.

Ha felszallasi helyén nem volt jegyki-
adas, az utas a gyorsvonati potjegyet a vo-
naton a teljes utazasi viszonylatara poétdij
megfizetése nélkiil vasarolhatja meg.

Utazas gyorsvonaton
Budapesten és a budapesti
el6varosban

Budapest-bérlettel a gyorsvonati pot-
Jjegy-koteles vonatok igénybe vehetéek, de
a gyorsvonati potjegyet meg kell valtani.
Aki Budapest-bérlettel és csatlakozé
(MAV-START) bérlettel is rendelkezik, az
utazas Budapesten Kiviili viszonylatin
mentesiil a gyorsvonati potjegy valtasa-
nak kotelezettsége alol, ha mindkét bérle-
tét felmutatja, tehat Budapest kozigazga-
tasi hataran beliili utolsé dllomas és a bu-
dapesti kiindulasi vagy céldllomasa kozott
kell gyorsvonati potjegyet valtania. Aki
Budapest-bérlettel és csatlakozé menet-
Jeggyel rendelkezik, az az utazas teljes -
gyorsvonattal érintett - viszonylatara ko-
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teles gyorsvonati poétjegyet valtani.
Mentességek

Gyorsvonati pétjegy megvaltasa nélkiil
utazhat:

- a nemzetkozi menetjeggyel rendelkezo
utas,

- a FIP (nemzetkozi menetkedvezményi
egyezség) okmannyal rendelkez6 utas,

- a havi vagy félhavi bérlettel, 30 napos
bérlettel rendelkezoé utas,

- az 1 és 2 szamjeggyel kezdddo sorsza-
mi vasiti utazasi igazolvannyal és az "A"
és "B" sorozati ideiglenes vasiiti utazasi
igazolviannyal rendelkez6 utas,

- a felmutatora szol6 szabadjeggyel és
vasutas IC kartyaval rendelkezo utas,

- a 3 éven aluli gyermek, ha kiilén iil6-
helyet nem foglal el,

- a hadirokkantak utazasi kedvezmé-
nyére jogosult,

- az orszaggyiilési és europai parlamen-
ti képvisel6, amennyiben rendelkezik a
MAV-START iltal kibocsitott Orszag-
gyiilési képvisel6i éves bérlettel,

- a START Klub, START Klub Bénusz,
START Klub VIP vagy START Klub Pré-
mium Kkartyaval rendelkezé utasok, to-
vabba azok, akik a kartyabirtokosokkal
szombaton utaznak egyiitt (lin. szombati
kedvezmény),

- Balaton Mix jeggyel rendelkez6 utas
(a kapcsolédd 50%-os alkalmi menettérti
jegy esetében az utas nem mentesiil a

gyorsvonati potjegy megvaltasa alél!).

Nem kell gyorsvonati potjegyet vasarol-
ni azoknak az utasoknak sem, akik az
alabbi viszonylatokon beliil utaznak:

- Piispokladany - Biharkeresztes,

- Békéscsaba - Lokoshaza,

- Nyiregyhaza - Zahony.

Az e-ticket rendszerben Kkioszkos jegy-
atvétellel vagy otthoni jegynyomtatassal
jegyet vasarlo utasoknak gyorsvonati pot-
Jjegyet csak 2013. junius 1-jét6l kell vasa-
rolniuk.

Atalany-kartérités

A gyorsvonati potjegy-koteles vonat ké-
sése esetén a gyorsvonati potjeggyel ren-
delkezo utas atalany-kartéritésre jogosult.
Az atalany-kartéritési igényhez minden
esetben csatolni kell a jegyvizsgalo altal
kiadott késési igazolast, amely azt bizo-
nyitja, hogy az utas ténylegesen a késett
vonattal utazott. Az atalany-kartérités
mértéke a gyorsvonati potjegy-koteles vo-
nat 30-119 perc kozotti késése esetén a
menetjegy aranak 25%-a, 120 percet el-
éré vagy meghalado késés esetén 50%-a.

Itt érheto el a 2013. majus 15-t6l gyors-
vonati potjegy-koteles vonatok jegyzéke.

http://www.mav-start.hu/hirek/hir.p
hp?mid=1517f9063ba775&vbs=1

Aprohirdetés

Megvételre keresek férfi Rakéta tipusi, tapinthaté karorat.
Telefon: 06-20-545-59-58 - Boros Csaba


http://www.mav-start.hulhireklhir.p
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