akadalymentes mosdo6, zuhanyzd
kiépitésére és viztakarékos

csaptelepekkel torténd felszerelésére is
sor kerul.

Ma Magyarorszagon tébb mint 80
ezer latassérilt ember él, és évente 4-6
latdsat. A
Kormany ezért kiemelt tamogatast

ezer ember vesziti el
nyujt ezen a terileten. Az Uj Széchenyi
Terv keretében 2012-ben két palyazat-
tal 6sszesen 2,5 Mrd Ft-ot forditott a
latassériult emberek elemi és komplex
rehabilitaciojara. 1,3 Mrd Ft-bél valo6-
sul meg az uj, orszagos, bentlakasos
Tatan. A

javitsa a

rehabilitacios kozpont

hogy
latassérult személyek hozzaférését az

beruhazas célja,

elemi és komplex rehabilitdciohoz és
megkoénnyitse képzésuket. A projekt

Netszemle

Dup

Orommel szamolunk be arrol, hogy

a kozelmulthoz viszonyitva duplajara
emelkedett a fogyatékos-barat munka-
helyek szama.

A minap Budapesten tizennyolc cég,
dnkorméanyzat, illetve oktatasi intéz-
mény kapta meg a "fogyatékossag-ba-
rat munkahely”™ dijat. Az elismereést

azok vehetik at, akik nyitottak a meg-
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egyuttal lehet6séget ad a latasséril-
tekkel foglalkozo szakemberek tovéab-
bképzd kdzpontjanak kialakitasara is.
A masik tamogatasnak koészénhetben
12 megyében lesz kdnnyebben elérheté
a felndtt latassérilt személyek elemi
rehabilitacioja. A kormany 1,2 Mrd
forintot fordit erre a Vakok Allami
Intézeten keresztil. Az Intézet ennek
érdekében civil szervezetek bevonasa-
val halozatta szervezi a szolgaltatasait.
A VAIl ennek a projektnek a keretében
létrehozza az orszdgos modszertani
kézpontot, valamint a feln6tt koru
latassérultek allapotfelmérését és
latasvizsgélatat biztosito kdézpontot is.

Budapest, 2013. februéar 21.

ajara emelkedett a szamuk

valtozott munkaképességl emberek
foglalkoztatédséara.

Az elismerést minden évben az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma, az

Amerikai Kereskedelmi Kamara, a
Szovetség a Kivalésagert Kdzhasznu
Egyestlet és a Salva Vita Alapitvany
képvisel6i kozdsen adjak at a dijazot-

taknak. Az idei kitintetettek kozul he-
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ten mar korabban is megkaptak az el-
ismerést.

A dijazott munkaltatok vallaljak,
hogy folyamatosan fejlesztik a fogyaté-
kossaggal €16 emberek foglalkoztatasa-
val kapcsolatos gyakorlatukat. Soltész
Miklés, az Emberi Eroéforrasok Mi-
nisztériumanak szocialis, csalad- és if-
Jusagiigyért felelos allamtitkara az iin-
nepélyes dijatadason beszélt azokrol a
kormanyzati intézkedésekrél, melyek-
kel segiteni tudjak a megvaltozott
munkaképességii emberek munkaba
allasat. Ezek kozott emlitette a fogyaté-
kos embereket foglalkoztaté nagyobb
cégek tamogatasi rendszerének egysé-
gesitését. Hozzatette: ennek eredmé-
nyeként idén kozel 300 cégnél tobb
mint 30 ezer foglalkoztatottat tudnak
igy segiteni.

Az allamtitkiar a nyilt munkaeroépia-
con valo elhelyezkedést eldsegité reha-
bilitacios kartyat is sikerként emlitette
meg, jelezve, hogy mar tobb mint 8
ezer embert foglalkoztat ily médon 6sz-
szesen 4 ezer vallalkozas. K6zolte azt is,
a kormany varhatéan rovidesen dont
arrol, hogy meg kivanja valtoztatni a
kozbeszerzési rendeletet. Ennek 1énye-
ge, hogy a tobbségében fogyatékos em-
bereket foglalkoztaté cégek termékei-
nek, szolgaltatasainak megkonnyitik a
piacra jutasat.

A 2012. évre vonatkozé dijat az

Alko-soft Szolgaltaté Bt., a XVIII. ke-
riileti 6nkormanyzat szocialis kozpont-
ja, az E.ON Hungaria Csoport, az EL-
TE Tarsadalomtudomanyi Kara, az
Eurest Etteremiizemeltet6 Kft., a JOB
Személyzeti Tanicsadé Kft., a KURT
Informacidbiztonsagi és Adatmentd
Zrt., a Magyar Posta Zrt., a Motivacio
Mozgassériilteket Segité Alapitvany, a
Nolato Magyarorszag Ipari és Keres-
kedelmi Kft., valamint a Nyiregyhazi
Foéiskola kapta.

Az elismerést odaitélé bizottsag meg-
hosszabbitotta az Auchan Magyaror-
szag Kft., a Baumax Magyarorszag Ke-
reskedelmi Zrt., a Hotel Panda Kft., a
Johnson Controls Mezolak Kft., a
SPAR Magyarorszag Kereskedelmi
Kft., a Szegedi SZEFO Fonalfeldolgoz6
Zrt. és a Szerencsejaték Zrt. korabban
odaitélt kitiintetését, illetve az ezzel ja-
ro fogyatékossag-barat munkahelyi
log6 hasznalatanak jogat, ami az in-
doklas szerint "fontos tarsadalmi
szemléletformalé eszkoz".

Valamennyi intézménynek gratula-
lunk, munkajukhoz tovabbi sikereket
kivanunk!

Forras:
www.serultek.hu

Nagy Attila
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Jogaval a szivritmuszavar ellen

A jogazas csokkenti a szivdobogasos
rohamok gyakorisagat szivritmuszava-
ros betegek esetében - valt ismertté egy
amerikai tanulmanybél.

Dobbenetes 0jsdg ez a szivritmusza-
var elharitdsi modszer! Negyven éve
gyakorlom, s nem masok javaslatara,
hanem sajat magam tapasztalata sze-
rint. Ez id6 utan a pacemaker beépité-
se mérsékelte a gyakorisagat, de a joga
gyakorlattal most is egyenesbe hozhato
a szivritmus.

Az emberi sziv leggyakoribb ritmus-
zavara a pitvarfibrillacio, amikor meg-
sziinik a szabalyos szivmikodés. So-
kaknal ez rohamokban jelentkezik,
majd gyakran allandésul. A betegek
egy része a szabalytalansagot érzékeli
és a sulyos szovodményeinek veszélye
miatt a ritmuszavar feltétleniil gondos
kezelést igényel.

Az ilyenkor tapasztalt panaszok, tii-
netek kezelésére a korszerti orvostudo-
many sokféle gyogyszert és technikat
kidolgozott. Amerikai kutatok most in-
diai eljarast, a jogagyakorlatok egyik
formajat probaltak ki a betegek egy ré-
szében biztaté eredménnyel.

A B.K.S. Iyengar vilagszerte az egyik
legismertebb joga technika. A moédszer
kidolgoz6janak nevét viseli. Iyengar a
miilt szazadban éIt 76 évet és Indian ki-
viil a vilag sok orszagaban tanitotta ezt
a technikat, amely konnyilinek nem ne-

vezhet6 testtartasokat, légzési gyakor-
latokat és meditaciot jelent.

Dhanunjaya Lakkireddy és amerikai
orvoscsoportja a pitvarfibrillacioval
foglalkozé6 nemzetkozi tanacskozason
Bostonban ismertette a szivritmusza-
var joga kezelésével nyert tapasztalata-
it.

A szakemberek 49, rohamokban be-
kovetkezo6 pitvarfibrillacié miatt orvos-
hoz keriil6 beteget kezeltek az Iyengar
joga modszerrel. Nemcsak EKG-t vé-
geztek rendszeresen a szivritmus ellen-
orzése végett, de felmérték az élet mi-
ndségét, a vérnyomast és a pszichés al-
lapotot is.

Azt tapasztaltak, hogy a jogazas ido-
szakaban a betegcsoport tagjaiban a
szivdobogasos rohamok gyakorisaga
22 szazalékban csokkent. A pszichés
nyugtalansag is kissé mérséklodott, bar
ez statisztikailag nem bizonyult jelen-
tosnek. A kutatok hangsilyoztak, hogy
egyes vizsgdlatok tandsaga szerint a
légzésgyakorlatok jotékony hatasiak,
masok azt tapasztaltak, hogy a testgya-
korlatok fontosabbak.

Hozzatették, hogy a betegek fele a
vizsgalati idoszak alatt lemorzsolodott.
Foleg a n6k nem birtak sokaig a joga-
terhelést.

Forras:
Népszabadsag Online - NOL.hu
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Reméljiik, az iizletekbe is bemehetnek...

A vakvezeto kutyak kiképzése
ido- és pénzigényes

Magyarorszagon jelenleg tobb mint
hetvenen varnak vakvezet6 kutyara,
atlagosan mintegy két esztendeig. Az
érintetteknek ugyanis az a véleményiik,
hogy a kutyusokkal, akik els6 benyo-
masra is szeretni valéak, konnyebb a
kozlekedés, mivel a bottal sok minden-
nek nekimegy az ember, tehiat nem
csetlik-bomlik, J6 tempdban lehet az
utcan jarni. Az oktatas hat honapig
tart, és, ami a leglényegesebb, masfél
millié forintba keriill. A varakozas
azért emészt fel ilyen hossza id6t, mert
a pénziigyi tamogatas egyre késve ér-
kezik meg, illetve a vakok és gyengén-
latok szamara kozlekedés-biztonsagi
vizsgaval ér véget, ami nem biztos,
hogy rogton sikeriil, noha ezek az ara-
nyos négylabuaak ugy néznek vélt vagy
valés gazddjukra, mint a magassagos
Teremtore.

A tijékoztatas hianya miatt sok em-
berben €l téves informacié a vakvezet6
kutydkrol. Ezért sokszor a segitség-

nyujtas is elmarad. A kutyakrol szolo

filmekben ugy mutatnak be egy-egy
torténetet, mintha a kutya emberként
tudna gondolkodni. igy, ha a csaladnak
nincs kutyaja, nem jarnak kedvenciik-
kel kutyaiskolaba, nem olvasnak ku-
tyakiképzéssel kapcsolatos szakkony-
veket, konnyen téves informaciohoz
juthatnak.

1.) Harap? Nem harap!

A vakvezetd6 munkara kivalasztott
kutyat tobbszor tesztelik és csak ki-
egyensilyozott, nyugodt, jol szociali-
zalt, agresszivitastol mentes egyedeket
fognak képzésbe. A 27/2009. SZMM
rendelet értelmében vakvezeto illetve
mozgaskorlatozottakat segité kutyak-
nak nem sziikséges szijkosar hasznala-
ta a kozforgalma és kozlekedési eszko-

zokon.
2.) Lehetek tole beteg? Nem!

A vakvezet6 kutyakat félévente allat-
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orvos vizsgalja meg. A részletes, szinte
mindenre Kkiterjedoé vizsgalat alkalma-
val a védooltasokat is megkapja a ku-
tya. Az egészségiigyi ellenorzo lapra ve-
zetik a vizsgalat eredményét. Az oltaso-
kat és a féregtelenitést az oltasi konyv-
be beirjak. A vakvezeté kutyakat ezen
kiviil bolha- és kullancs elleni szerekkel
is kezelik, ezért teljesen alaptalan a fé-
lelem.

3.) Ki vezet? A kutya vezet a vak gaz-
da iranyitasaval!

Az emberek egy része gy gondolja,
a vakvezetd kutya gazdajat oda vezeti,
ahova az mondja. Pl. patikaba, boltba,
nagymamahoz, stb. Az igazsag az, hogy
a vak gazdanak kell tudnia uti céljat és
azt, hogy milyen utvonalon akarja azt
megkozeliteni. Pontosan kell tudnia
helyzetét (az iranyokat), mikor kovet-
kezik gyalogatkelohely, megallo, 1ép-
cs0, hol és milyen iranyba kell elkanya-
rodni. Ennek megfeleléen iranyitja ku-
tyajat, mely kozben kikeriili, vagy jelzi
az utjukba Keriil6 akadalyokat.

4.) Hogyan segithetek?

A vakvezeté kutyaval kozlekedd la-
tassériiltnek a legtobb esetben a szébe-

li tajékoztatas elégséges. Fontos, hogy a
"Segithetek?" vagy "Hogyan segithe-
tek?" kérdés feltevése kozben érintsiik
meg karjat, hogy tudja, hozza beszé-
liink. Ha igénybe veszi segitségiinket, a
kutyaval ellentétes oldalara allva segit-
sunk.

5.) Tudja, hogy piros a jelzolampa?
Nem!

A Kkutya nem figyeli a jelz6lampat.
Utkeresztez6déseknél valé dthalads-
kor megall a jarda szélén. A gazdanak
kell tudnia, hogy mikor indulhatnak at
biztonsagosan az uttesten. Nagyon
nagy segitség annak kozlése, hogy
"megalltak az autok a zebranal, atme-
hetiink", vagy "zoldre valtott a lampa,
indulhatunk".

6.) Tudja-e a kutya, hogy hanyas
buszra kell felszallni? Nem tudja!

A Kkozosségi kozlekedési eszkozok
megalloiban varakozé kutyaval, vagy
kutya nélkiil kozlekedd latassériiltnek
sziiksége van a segitségre, mert a hiede-
lemmel ellentétben a kutya nem ismeri
fel a jarmi szamozasat. Felszallasnal
engedjiik elore oket! A jarmivon agy
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biztositsunk helyet, hogy mindketten
elférjenek. A szabad iilohelyhez vezes-
siik oda és helyezziik a széktamlara a
kezét. Amennyiben nincs iil6hely, egy
szabad kapaszkodora tegyiik a kezét.

7.) Meg szabad simogatni? Ne simo-
gassa munka kozben!

A vakvezeté kutya munkija rendki-
vill faraszto, folyamatos koncentralast
igényl6 feladat. Ha a kutya hiamban
van és vezeti gazdajat, csak a vezetéssel
kapcsolatos feladatokra figyelhet. Tilos
e kozben emberekkel, mas kutyakkal
baratkoznia. Minden simogat6 kéz el-
vonja figyelmét, és veszélybe sodorhat-
ja gazdajat és onmagat is.

8.) Szabad-e etetni? Idegeneknek
nem!

A vak ember és kutyaja testi épségét
veszélyezteti az az idegen, aki akar
csak egy falat élelemmel is kinilja a ku-
tyat! A kutya figyelme el6bb-utéobb
nem munkajara, az akadalyok keriilé-
sére Osszpontosul, hanem azt fogja fi-
gyelni, kitol kaphat egy-egy finom fala-
tot. Ettermekben, rendezvények alkal-
maval az addig fegyelmezett kutya
nyalat csorgatva és ételt kunyeralva

hozza rendkiviil kellemetlen helyzetbe
gazdajat.

9.) Miért jo egy vakvezetéo kutya?
Mert egy hi tars!

A szeretetére és segitségére mindig
szamithatok. Az akadalyokat Kkeriilve
és jelezve vigyazza lépteim. Konnyebb
kapcsolatot teremteni lat6 és nem liaté
embertirsaimmal. Onallésagot, fiigget-
lenebb életmédot biztosit, mert sok
esetben potol egy lato segitot.

10.) Kibdl lesz jo gazda?

Abbél az emberbol, aki tarsként sze-
reti vakvezet6 kutyajat. El tudja fogad-
ni a tartasaval jaré nehézségeket, ké-
nyelmetlenségeket is. A kutyaval kap-
csolatos elméleti ismereteket elsajatit-
ja, és képessé valik a kutya jelzésrend-

szerének érzékelésére. Tokéletesen
megbizik kutyajaban.
Forras:
Sériiltek.hu - Magazin és Portal Fo-
gyatékos Emberekrol
ww.fogyatekosportal.hu
Nagy Attila


S%c3%a9r%c3%bcltek.hu
ww.fogyatekosportal.hu
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TUDJUK, MIT CSINALNAK
A GYEREKEK AZ INTERNETEN?

Szakmai bemutat6 a Cserf-S Csaladi Eroforras Segit6
Kozpontban

Azok a diakok, akik tanaraikkal
megfelelé bizalmi viszonyban vannak,
jobban tudnak védekezni az internetes
zaklatasok ellen - hangzott el a buda-
pesti Cserf-S Csaladi Eréforras Segit6
Kozpont "Média, internet a csaldd-
ban" cimid ingyenes szakmai bemuta-
téjan, ahol tobb civil szervezet és szak-
ember tartott bemutatéot a biztonsagos
internethasznalatrél és a média csala-
dokra gyakorolt hatasairol pedagoégu-
soknak, védondknek, ifjusagvédelmi
szakembereknek.

Online fiiggdség, sexting, illegalis
tartalmak, cyberbullying - szamos ve-
szély, amellyel gyerekek, fiatalok az
interneten talalkozhatnak. Konnyeb-
ben megadhatjak személyes adataikat
idegeneknek, kihivé p6zban késziilt ké-
pet tolthetnek fel magukrol, internetes

zaklatas aldozatai lehetnek. Nap, mint

nap Keriilhetnek kapcsolatba adathala-
szokkal, visszaélokkel. A Kisgyermekes
és gyerekeket tervezo csaladokat tamo-
gatoé Cserf-S Kozpontban ezeket a ve-
szélyeket és kivédésiiket mutattak be
diakokkal talalkoz6 szakembereknek.

A maganszféra
védendo érték?

A Nemzetkozi Gyermekmentd Szol-
galat munkatarsa, Borsi Zsuzsa az Eu-
ropai Uni6 Safer Internet Programjat
mutatta be az érdekl6d6 szakemberek-
nek. Borsi Zsuzsa felhivta a figyelmet,
hogy a médiakompetenciat az iskola-
ban meg kell szerezniiik a gyerekek-
nek. "A gyermekek és fiatalok szaimara
az internet, a mobiltelefonok és a sza-
mitogépek vilaga fontos, és igen gyak-
ran olyan mindennapos, mint a feln6t-

tek esetében a tv, vagy a konyvek. Fon-
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tos, hogy az iskolakban foglalkozzanak
ezen technologidk lehet6ségeivel és

kockazataival is."

A biztonsagos internethasznalattal
kapcsolatban Borsi Zsuzsa tobb fo té-
mat emelt ki. "A gyermekek és fiatalok
gyakran nem elég koriiltekintéek ma-
ganszférijukat illetéen. Altaldban nem
gondoljak, hogy a maganszféra véden-
d6 érték. Konnyelmiien adnak ki neve-
ket, cimeket, e-mail cimeket, telefon-
szamokat, vagy privat jellegii fényké-
peket. Ennek kovetkeztében kellemet-
lenségek, vagy akar Cyber-Mobbing
/cyber-zaklatasok/ is érhetik 6ket. Fon-
tos probléma még a valodi személyiség
felismerése: Az internethasznalat gya-
kori osztonzoje fiatalok esetében az, ha
megismernek valakit a neten, kozos té-
makrol cserélhetnek véleményt. Gyor-
san kialakul a csaloka bizalmassag. A
gyermekek és fiatalok még igen nehe-
zen latjak at a szinlelt személyisége-
ket."

Borsi Zsuzsa felhivta a figyelmet a
forrasok helyes megitélésére: "A neten
rengeteg informacié megtalalhato. Mi

sem kézenfekvobb, mint a fellelt infor-

maciok felhasznalasa el6adasok, hazi
feladatok elkészitésekor. A didkoknak
meg kell tanulniuk, hogyan lehet egy
oldal valdosagtartalmat ellendrizni. Ezt
a tanitas soran aktivan kell gyakorolni.
Ezen kiviil meg kell erdsiteni a tanarok
és didkok kozotti bizalmi viszonyt. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok
a diakok, akik tanaraikkal megfelel6
bizalmi viszonyban vannak, jobban
tudnak védekezni az internetes zakla-
tasok ellen - nem utolsé sorban azért,
mert ebben az esetben kiilonb6z6 prob-
lémak esetén bizalommal fordulnak ta-

naraikhoz."

Sziilok, tanarok, fiatalok tovabbi tip-
peket kaphatnak a biztonsagos inter-
nethasznalatrol a:

www.saferinternet.hu
oldalon, a jogsérto és karos internet-
tartalmak a:
www.biztonsagosinternet.hu

oldalon jelenthetok.

Az NGYSZ szakemberei ingyenes
foglalkozasokat tartanak diakok, tana-
rok, sziilok szamara a biztonsagosabb
internet- és mobilhasznalatrél. Ingye-

nes taniacsadas gyerekeknek és fiata-


http://www.saferinternet.hu
http://www.biztonsagosinternet.hu
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loknak, akik karos, veszélyes tartal-
makkal vagy zaklatassal talalkoznak
az interneten: www.kek-vonal.hu/emil,
http://www.kek-vonal.hu/emil.
Chat kék-vonal.hu:
http://chat.kek-vonal.hu,
116-111 elotag nélkiil hivhat6 ingye-

nes szamon.

Csaladbarat média

"A csalad az emberi élet Kiteljesedé-
sének legfontosabb szintere és a gyere-
kek nevelésének legjobb kozege. Ezért
nem mindegy, hogy a média miként
mutatja be csaladot, milyen mintat allit
az olvasok elé" - mondta Zalka Katalin
ujsagiro, a Média a Csaladért Alapit-
vany kuratériumi elnoke. Zalka Kata-
lin bemutatta az alapitvany és a Kép-
mas Magazin altal alapitott Csaladba-
rat Médiaért-dijat. A dij az ujsagiroi
hivatas méltésaganak visszaallitasa
mellett batoritani hivatott az djsagiro-
kat, hogy a divatos trendek ellenére hi-
vatasuk itjan erésitsék a hagyomanyos
csaladképet. A Csaladbarat Médiaért-
dij 2007 oktdbere 6ta havonként jutal-
mazta azokat a irott sajtoban, televizi-

6ban, radioban, vagy az interneten

megjelent "csaladbarat" cikkeket, mi-
sorokat, amelyek a csalad védo szere-
pérol, a tobb generacios egyiittélésben
rejlo lehetéségekrol szolnak, vagy ezek
minél teljesebb megéléséhez, és a prob-
Iémak megoldasahoz nyijtanak segit-

séget.

Csaladi szerepeink és
a média kapcsolata

Dr. habil. Aczél Petra egyetemi do-
cens, a Budapesti Corvinus Egyetem
Magatartastudomanyi és Kommunika-
cidelméleti Intézetének igazgatdja ar-
rol beszélt, hogyan hat a média a csa-
ladrol alkotott képre, miként hataroz-
hatja meg hosszii tidvon a csalad érté-
két az egyén és a kozosség szamara. "A
csalad sokszor mutatkozik megoldasra
vard, nagy 'problémaként' a média-
ban", mutatott ra a médiamikodés sa-
jatossagara a szakérto, ismertetve né-
hany abrazolasi médot, amely megszo-
kotta valt. Kitért a csalad szerepére a
médiafogyasztasi szokasok alakulasa-
ban, a médiatudatossag jelentoségére
és képességeire. Hangsilyozta, hogy a
"média 6onmagaban nem okolhatd, hi-

szen valamennyien felelések vagyunk


http://www.kek-vonal.hu/emil
http://www.kek-vonal.hu/emil
vonal.hu
http://chat.kek-vonal.hu
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azért, amit fogyasztunk és gyermeke-
inknek fogyasztani engediink". A ha-
gyomanyos médiumok mellet felhivta a
figyelmet az online, digitilis vilag nega-
tiv és pozitiv megkozelitéseire, ramu-
tatva a csaladi nevelés, a kozosségi
szemlélet "immunrendszerének" meg-

hatarozo szerepére.

Ingyenes szolgaltatasok
gyerekes csaladoknak

A szakmai napnak helyett ado Cserf-
S Csaladi Eréforrds Kozpont novem-
ber 6ta miikodik a Varosligetben, a
Hermina ut 57. szam alatt. Célja a csa-
ladi életvezetés elOsegitése, a csaladi
élet és a munkavallalas dsszeegyezteté-
se, a kozosségek erdsitése. A kozpont
szolgaltatasai kozott talalhato GYES-
menedzsment, varandossagra felkészi-
to sziiloklub, csalad- és parterapia, fo-
gyatékos csaladtaggal él6 csaladokat
segité klub, egészségmeg6rzo foglalko-
zasok, gyermek elsosegély-tanfolyam -
mindez ingyenesen. A programot a Va-
kok és Gyengénlatok Kozép-Magyar-
orszagi Regionalis Egyesiilete, a Ma-
gyar Voroskereszt Budapest Fovarosi

Szervezete és a Jol-Lét Kozhasznu Ala-

pitvany valdsitja meg konzorciumi
partnerségben, palyazati forrasbol. A
projektet tamogatja a XIIIL. és XIV. ke-
riileti 6nkormanyzat is.

Moré Zsuzsa, a Cserf-S Csaladi Ero-
forras Kozpont projektvezetdje: "A
Cserf-S a talalkozasok pontja. A Mé-
dia, internet a csaladban cimi rendez-
vényiinkkel ezt hangsilyozzuk. Lehe-
toséget adunk a pedagogusok, védo-
nok, orvosok, szociilis munkasok ré-
szére, hogy egy olyan fontos kérdésben,
mint a biztonsagos internethasznalat,
és a média hatasa az életiinkre, a téma-
hoz ért6 szakemberekkel, elhivatott se-
gitokkel talalkozzanak és a jovoben 6k
maguk is szervezzenek programokat
sziilok és gyermekek részére. A mai
rendezvényiink Kkiilonlegessége még az
is, hogy szakmai jelzovel illetjiik. A no-
vemberi megnyitds 6ta maganember-
ként szélitottuk meg a XIII. és XIV. ke-
riilet lakosait, és hivtuk meg oket tré-
ningjeinkre, tanidcsadasainkra, klubja-
inkba. Most a szakemberek szamara
szerveztilk rendezvényiinket, megmu-
tatva ezzel, hogy a Cserf-S kozosségfej-
leszt6 munkatarsai szakmai partnerei
a Keriiletek koz- és maganintézményei-

nek, civil szervezeteinek."
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Vakok Vilaga

Muzsikalas orok sotétben

Vakok zenekara

Probal a Landini zenekar. A szam
kozepén ovatosan lekapcsolom a lam-
pat. Senki nem veszi észre, a zenészek
zokkend nélkiil folytatjdk a muzsika-
last. A koromsotétben mintha masképp
sz6lndnak a hangszerek, kiteljesedne a
hangzas. Lehet, csak azt érzem, milyen
komoly teljesitmény latassériiltként
megszolaltatni egy hangszert.

Vagy mennyire nehéz lehet pontosan
egyiitt muzsikalni masokkal a sotétben.
Marpedig a Landini egyiittes tagjai ko-
ziil senki sem lat. A zenekar nem vélet-
leniil vette fel még 1976-os megalakula-
sakor Francesco Landini, a XIV. sza-
zadban élt italiai vak zeneszerz6 nevét.
Idehaza jelenleg a Landini az egyetlen
olyan formaci6, amelyben kizaroélag la-
tassériiltek muzsikalnak.

Hivatalosan nyolcan vannak (Kovacs
Pil, Kovacsné Hegyi Jolan, Plank
Laszlo, Gal Andras, Géczy Sandor,

Ferenczi Istvin, Remes Andras és

Stolmar Barbara), de a repertoarjukat
ugy allitottak ossze, hogy akar oten is
képesek legyenek egy teljes koncertet
adni. Tobb szaz zenemiivet ismernek,
érdeklodési korik a kozépkori zenétol
a kora barokkig terjed, ennek megfele-
l6en a korszakban kedvelt hangszere-
ken (furulyan, gitaron, csoérgédobon,
blockflotén, lanton) jatszanak.

Az alapitok koziil mar csak harman
maradtak. Kovacs Pal, a zenekar veze-
toje meséli, hogy a vakok iskolajaba ja-
roé baratok eredetileg az akkor még 1é-
tez6 (szintén vakokbol allo) Homérosz
korus Kiséré zenekaraként alltak dssze
egy kis zenélésre. Annyira megszeret-
ték a kozos muzsikalast, hogy késébb
felnottként is egyiitt maradtak. Hivata-
sos zenész egyikdjiikbol sem lett, hét-
koznapokon telefonkézpontosként,
zongorahangoloként, kefekotoként dol-
goznak. Akad koztiik rokkantnyugdi-
jas is, mig a legfiatalabb tag még egye-
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temista, szocidlis munkasnak tanul.

Hetente egyszer prébalnak. Sokaig
nem volt gond a helyszinnel, hosszi
évekig a vakok orszagos szovetsége biz-
tositott szamukra probahelyet, néhany
éve azonban megsziint ez a lehetoség.
Azéta a Kovacs hazaspar gazdagréti la-
kotelepi lakasaban jonnek 0ssze péntek
délutanonként. Kissé sziikosen van-
nak: a 28 négyzetméteres garzonban el
kell férniiik a zenészeknek és a hang-
szereknek is. Altalaban havi egy fellé-
pésilk van, jorészt kiallitismegny-
itokra, miivelodési hazakba, iskolakba,
templomokba hivjak a zenekart.

Pénzt csak utikoltségre fogadnak el.
Oriilnek minden koncertlehet6ségnek,
szivilk szerint akar meg is duplaznak a
fellépéseik szamat. Ahogy Kovacsné
Hegyi Jolan meséli, nem konnyii vakon
kottat irni vagy olvasni. A hagyoma-
nyos otvonalas kottaval ellentétben a
latassériiltek a Braille-iras specialis je-
leit hasznaljak az egyes hangjegyek
megjelolésére. Mivel muzsikalas koz-
ben nem tudjdk nyomon kovetni a par-

titurat, a kozos zenélésbe csak akkor

vaghatnak bele, ha mar az Osszes tag
bemagolta a kottat. Gal Andras szerint
az dj szamok megtanulasa elott komoly
hangszerel6i munka is var rajuk, hi-
szen minden egyes zenemivet at Kell
dolgozniuk az altaluk hasznalt instru-
mentumokra.

A proba egyébként joval "hango-
sabb", mint mas egyiitteseknél. A zene-
karvezeté karmesteri palca hijan kiza-
rolag verbalisan iranyithatja a zenésze-
ket, igy minden egyes instrukcional tul
kell harsognia a tarsait. Az éppen proé-
balt zenemii végén djra felkapcsolom a
lampat. A Landini zenekar tagjai ezt
sem veszik észre. Megbeszélik a javita-
nivalokat, aztan megegyeznek a kovet-
kez6 zeneszamban. Ami minden alka-
lommal egyforman kezdédik el. El6bb
csak oriasi hangzavart hallani, majd
varatlanul kiemelkedik Kovacs Pil
er6s hangja: "Gyerekek! Szilencium!

Egy-két-h4..."

Forras:
http://nol.hu/mozaik/20130202-

muzsikalas_orok_sotetben
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Iskolank lovagja

Iskolank igazgatohelyettese, Kurtz
Maria a Magyar Kultira Lovagja ci-
met kapta meg 2013. januar 19-én, iin-
nepélyes ceremonia keretében.

Az avatasi iinnepségen tobb szaz fos
vendégsereg el6tt ismertették lovagias
tetteit:

Ausztraliaba érkezve azonnal bekap-
csolodott a melbourne-i magyar kozos-
ség kulturalis életébe. Mint képzett pe-
dagogus, atvette a Melbourne-i Ma-
gyar Iskola - éppen megiiresed6 - veze-
tését, és kilenc évfolyamot vezetett sike-
resen magyar nyelv és irodalom targy-
b6l érettségihez. Az oktaté munkija
mellett jelentds szerepet vallalt az isko-
la miikodése anyagi feltételeinek meg-
teremtésében. Ennek érdekében az is-
kola eseményein tilmenden kulturalis
rendezvények szervezdje. Jelentos sze-
repet vallalt az emigracio megemléke-
zéseinek és a magyar torténelmi évfor-
dulok elokészitésében. Visszatérve Ma-
gyarorszagra ismét a Budapesti Vakok
Iskolaja igazgatd helyettese. "A ma-
gyar kultdra Kkiilfoldi apolasaért" a
Magyar Kultira Lovagja cimet ado-
manyozzuk.

A Kultira Lovagja cimet a Falvak
Kultirajaért Alapitvany a kultara Kkii-
16nbo6z6 teriiletein lovagiasan, huzamos
ideje tevékenykedok elismerésére 1998
szeptemberében hivta életre. A cim a
miivészi teljesitmény mellett elismeri
az irodalmi és a kozmiivel6dési teljesit-

ményt.

A négy foldrészen egyiittmikodo
tarsakkal rendelkez6 alapitvany f6 mi-
kodési teriiletét Karpat-medencében
hatarozta meg, de fontosnak tartja
akar a legtavolabbi foldrésszel is a fo-
lyamatos kapcsolattartast.

A Kultira Lovagja cim adomanyo-
zasara nyilt palyazat dtjan tarsadalmi
szervezetek, alapitvanyok és onkor-
manyzatok kiildik meg javaslatukat. A
kuratérium dontését az 1999. januar
22-én elsoként elismert 12 fobol allo
Alapité Lovagok kozossége, valamint
2005-t61 a Kultira Lovagrendje évente
felkért - 2012-ben 14 orszag, 70 f6 - lo-
vagjaibol 4ll6 Tanacsado Testiilet készi-
ti el6.

A Kultiira Lovagja cimek atadasara
évente a Magyar Kultira Napja Galan
keriil sor. A lovagga iités jellegii "cere-
monia" allando jelképei a kard, a pajzs
és a cimer. Az elismeréshez érem és
nyaklanc jar oklevéllel és eziist Kitiiz6-
vel. Az elismertek nevét bejegyezik a
Kultira Lovagjai Aranykonyvébe. A
Kultira Lovagjainak avatisa a Ma-
gyar Kultira Napja orszagosan jegy-
zett eseménye.

A Magyar Kultira Napja Gala a szii-
kebb vagy tagabb kozosségiikért onzet-
leniil tevékenykeddk nemzetkozi iinne-
pe, az Eurdpai Unié példaértéki ese-
ménye. Az alapitvany tudja, hogy az al-
tala adomanyozott cim nem helyettesit-
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heti az allami és a mdvészeti dijakat.
Nem jar vele pénz6sszeg, azonban szé-
les korben tapasztalta, hogy a lovagok
orommel veszik, és mindennapi életik-
ben hasznaljak az elismerést, mert azt
azok kezdeményezték részikre, akik
emberségiket, és lovagias tetteiket a

Nemzetkdzi hirek
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legjobban ismerik. 2013. januar 19-t6l
556 f6 az elismertek szama, akik 4 fold-
rész 23 orszaganak allampolgarai.

Blszkék vagyunk ré, hogy iskolank
is részese lett a megtiszteltetésnek.

Forras: www.vakisk.hu

A Calgary Kommunikaciés és Kulturalis Egyetem professzora-
nak a Braille visszaesesével foglalkozo kutatasa

Az uj, hangos képernyoolvaso
technologia potencialis negativ hatasa
a vakok olvasasi kepesséegeire

Szerz6: Daniel Pagan

A Calgary Egyetemen m(ikodé Haskayne Uzleti Iskola lapjaban /Gauntlet News/

megjelent cikk /2010. januér/

Az (] segit6é technologiak és a
Braille-oktatas visszaszoruldsa miatt a
vakok kozossége a korabbi, az iras-ol-
vasason alapulé tarsadalom helyett
egyre inkadbb egy uj, a hallottakon ala-
pulé kulturéara valt at.

Az USA Vakok és Gyengénlatok Szo6-
vetségének tavalyi jelentése szerint az
1,3 milli6 amerikai latassériultnek ke-

vesebb, mint 10%-a olvas Braille-t. A
New York Times szerint a jelentés Ki-
emelte, hogy napjainkban 10 iskolasko-
rabdl minddéssze 1 tanul Braille-t szem-
ben az 1950-es adattal, amikor a vak
didkok 50

tasban.

9%-a részesult Braille okta-

Doug Brent, a Calgary Kommunikéa-
cios és Kulturalis Egyetem professzora
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