dottgy(lés potidépontja.

Idén a napirendi pontok kozott sze-
repelnek a Felugyel6 Bizottsag tagjai-
nak megvalasztasa, de elntkségi tagot,
valamint pottagot is valasztani kell.

r FELHIVAS!

Vakok Vilaga

A kovetkez6 Ulés tervezett idopontja
marcius 5-e.

Kovacs Judit

A

A VGYHE Horizont Kultdrcsoportja Petdéfi Emlékdélutant rendez Petdfi
Sandor kolto sziletésének 190. évforduldja tiszteletére 2013. marcius 16-an 15
Orai kezdettel a VAI kulturtermében (1146 Budapest Hermina at 21.). A belé-
pés dijtalan! Megkulonboztetett tisztelettel varjuk azokat, akik Pet6fi Sandor
életével kapcsolatosan valamilyen verset vagy torténetet kivannak elmondani
a musorban. A misor utan "Tere-fere Pet6fir6l"™ cimmel k6z0s beszélgetés a
koltér6l és munkassagarol. Vitavezetdé: Erdés Marta kdonyvtaros.

Minden érdekl6dét szeretettel varnak a Szervez6k!

Haziasszonyoknak

Gesztenyes - babapiskotas szelet
sutés nelkul

Alap: 2 csomag gesztenyemassza, 25
dkg daralt keksz, rum vagy rumaroma
(izlés szerint), 15 dkg porcukor. Ezeket
kevéske tejjel jol dsszegyurjuk (kb. 1 dl
tej, de ajanlatos fokozatosan hozzaad-
ni, nehogy tul lagy legyen).

Krém: 9 dl tej, 3 csomag vanilias pu-
ding, 20 dkg porcukor. Felf6zzik, majd
1 margarint (25 dkg) hozzakeverink,
ha mar kihdlt.

Osszeallitas:

- a gesztenyés masszat (alap) egyen-
letesen a tepsi aljara nyomogatjuk

- a krém egyik felet rakenjuk

- rumos tejbe martott babapiskota a
kovetkezd rész (vigyazzunk, nehogy
tulsdgosan megszivja magat)

- a krém masik felét is rakenjuk

- végul a tetejére 2,5-3 dl kemeény
habb& felvert tejszint teszink, és
egyenletesen rakenjuk, izlés szerint
csokoladét reszelink ra.

A hozzavaldk egy 30 x 20 cm-es tep-
sihez valok.

Forras: http://andil976.gportal.hu


http://andil976.gportal.hu
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Kiemelt kormanyzati tdimogatds a latassériilt embereknek

Csaknem egymilliard forintbol ajul
meg a Vakok Allami Intézete

A kormany 972 millio forintot fordit
a Vakok Allam Intézetének korsz-
eriisitésére, ami lehetéoséget ad a
Hermina iti és a Hungaria koruti
épiiletegyiittesek teljes feldjitasara. Az
1916-ban és 1937-ben
épiiletek felépitése ota ilyen méretii
atalakitasra és felijitasra még nem
keriilt sor. A munkalatok tébb mint
200 bentlaké, tobb mint 100 bejaro
latassériiltnek, valamint kozel 200
munkatarsnak konnyitik meg a min-
dennapjait és teszik hatékonyabba a
munkajat. A koltségvetési forrasbol
megvaléosulé beruhdzas majusban
kezdodhet és elorelathatélag december
végéig tart.

A most tervbe vett munkalatok célja
egyrészt az épiiletek energiafo-
gyasztasanak drasztikus csokkentése,
masrészt a munka és lakokornyezet

elkésziilt

korszerdsitése. Ennek Kkeretében sor
kerill a komplex gépészeti moderniza-
ciora, a munka- és a lakokornyezet
megijitasara. Renovaljak a belsd
tereket és kozlekedoket, valamint
korszertisitik a Hermina iti féépiilet
nagykonyhajat. Megujitjak a kozosségi

tereket, cserélik a lakészobak burko-
latait, akadalymentesitik és ujra festik
a helyiségeket ¢és teljeskoriien
hoszigetelik az épiileteket.

Az energiafogyasztas csokkentése
érdekében sor Kkeriil valamennyi épiilet
tetoszerkezetének illetve homlokzata-
nak hdszigetelésére és felijitasara,
valamint a régi ablakok cseréjére. A
korszeriitlen, nagy fogyasztasiu fiitési
rendszerek helyett korszeri, ij rendsz-
erek Kkésziilnek a helyi igények
figyelembevételével, melyek a
megijulé energia felhasznalasaval
miikodo elemekkel egésziilnek ki. A
bels6 viz-, csatorna- és fiitési halézat,
illetve a radiatorok cseréjére is sor
keriil. Az épiiletek teljes elektromos
halozatanak feldjitasa soran uj, korsz-
eri erds- és gyengearamu rendszereket
épitenek ki. A régi vilagitotesteket
energiatakarékos, korszerid, hosszua
élettartamiak valtjak fel. A bels6 ata-
lakitasok soran a rossz allapotu vizes-
blokkokat nemcsak felgjitjak, de
leheté6vé valik azok  atgondolt
ujjaépitése is, ami figyelembe veszi az
itt élok specidlis szempontjait. Tobb



akadalymentes mosdo6, zuhanyzd
kiépitésére és viztakarékos

csaptelepekkel torténd felszerelésére is
sor kerul.

Ma Magyarorszagon tébb mint 80
ezer latassérilt ember él, és évente 4-6
latdsat. A
Kormany ezért kiemelt tamogatast

ezer ember vesziti el
nyujt ezen a terileten. Az Uj Széchenyi
Terv keretében 2012-ben két palyazat-
tal 6sszesen 2,5 Mrd Ft-ot forditott a
latassériult emberek elemi és komplex
rehabilitaciojara. 1,3 Mrd Ft-bél valo6-
sul meg az uj, orszagos, bentlakasos
Tatan. A

javitsa a

rehabilitacios kozpont

hogy
latassérult személyek hozzaférését az

beruhazas célja,

elemi és komplex rehabilitdciohoz és
megkoénnyitse képzésuket. A projekt

Netszemle

Dup

Orommel szamolunk be arrol, hogy

a kozelmulthoz viszonyitva duplajara
emelkedett a fogyatékos-barat munka-
helyek szama.

A minap Budapesten tizennyolc cég,
dnkorméanyzat, illetve oktatasi intéz-
mény kapta meg a "fogyatékossag-ba-
rat munkahely”™ dijat. Az elismereést

azok vehetik at, akik nyitottak a meg-

Vakok Vilaga

egyuttal lehet6séget ad a latasséril-
tekkel foglalkozo szakemberek tovéab-
bképzd kdzpontjanak kialakitasara is.
A masik tamogatasnak koészénhetben
12 megyében lesz kdnnyebben elérheté
a felndtt latassérilt személyek elemi
rehabilitacioja. A kormany 1,2 Mrd
forintot fordit erre a Vakok Allami
Intézeten keresztil. Az Intézet ennek
érdekében civil szervezetek bevonasa-
val halozatta szervezi a szolgaltatasait.
A VAIl ennek a projektnek a keretében
létrehozza az orszdgos modszertani
kézpontot, valamint a feln6tt koru
latassérultek allapotfelmérését és
latasvizsgélatat biztosito kdézpontot is.

Budapest, 2013. februéar 21.

ajara emelkedett a szamuk

valtozott munkaképességl emberek
foglalkoztatédséara.

Az elismerést minden évben az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma, az

Amerikai Kereskedelmi Kamara, a
Szovetség a Kivalésagert Kdzhasznu
Egyestlet és a Salva Vita Alapitvany
képvisel6i kozdsen adjak at a dijazot-

taknak. Az idei kitintetettek kozul he-



