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Hazunk tajarol - az MVGYOSZ hirei

Elndksegi tudositas

Az MVGYOSZ Orszagos Elndoksége
2013. februar 12-én tartotta meg soron
kovetkez6 Ulését. A tanacskozason je-
len voltak az Orszagos Elntkség tagjai
(Szakaly Melinda, Dr. Toka Léaszlo, Dr.
Nagy Sandor, Kuminka Gyo6rgyneé, Né-
meth Orsolya, Barnoczki Géabor), vala-
mint az MVGYOSZ munkatarsai.

Elfogadott
allami koéltsegvetés

A tanacskozason az elndkseg tagjai
megerodsitették az elézetesen, elektroni-
kusan megszavazott, tovabbadott téa-
mogatasrol szol6 hatarozatukat. A
2013. évben a megitélt allami tamoga-
tds 0sszege 164.670.000 Ft. Ezen 0sz-
szegb6l a 21 megyei egyesilet a tAmo-
gatas 40 %-a alapjan 65.868.000 Ft-
ban részesul. A tagegyesuletek miko-
dési koltségre 2 millio Ft-ot kapnak, a
tovabbi fennmaradé 6sszegbél a 2011.
évben tortént tagdijbefizetések alapjan
kiszamitott 2011. december 31-ei tag-
létszam aranyaban részestlnek.

Téves hqtéro_zat,
pénz visszajar

Az eln6kség modositotta A 9/2012. (I.
18.) sz. EIndkségi Hatarozatat, igy aki

OEP altal nem finanszirozott fehér bo-
tot vasarolt a hatarozat hatalyba lépé-
set kovetben, 2012. februér 1. és 2013.
februar 12. kozott, és ezt szamlaval
tudja igazolni, annak a kozuleti ar fele
és a megvasarlasi ar kozotti kiuléonbse-
get az MVGYOSZ megtériti.

Az Ulésen dontottek arrdl is, hogy az
MVGYOSZ az 0sszes OEP altal nem
tamogatott fehér bot megvasarlasat ta-
mogatja az MVGYOSZ tagjainak és
tagegyesuletei tagjainak 2013. marcius
1-jétél. A tdmogatott botokat a kdzule-
ti ar felééert lehet megvasarolni, két
naptari évente egy alkalommal. Az
MVGYOSZ errél nyilvantartast vezet.
A vasarlo koteles a helyszinen érvényes
tagsagi igazolvdnyanak bemutatasaval
igazolni, hogy a tagsagi igazolvanya sa-
jat névre szAl és tagsagi dija az adott
évre rendezett. A Fehér Bot Alap kere-
tének  kimerdléset kovetéen  az
MVGYOSZ sajat SZJA 1 %-abol ta-
mogatja a kedvezmény tovabbi fenn-
tartasat a 2013-as évben.

Orszagos Kuldottgydlés

Az MVGYOSZ Orszagos Kuldott-
gydlését 2013. majus 25-én, szombaton
rendezi meg az MVGYOSZ Hermina
Termeben. 2013. junius 1-je lesz a kul-



dottgy(lés potidépontja.

Idén a napirendi pontok kozott sze-
repelnek a Felugyel6 Bizottsag tagjai-
nak megvalasztasa, de elntkségi tagot,
valamint pottagot is valasztani kell.

r FELHIVAS!
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A kovetkez6 Ulés tervezett idopontja
marcius 5-e.

Kovacs Judit

A

A VGYHE Horizont Kultdrcsoportja Petdéfi Emlékdélutant rendez Petdfi
Sandor kolto sziletésének 190. évforduldja tiszteletére 2013. marcius 16-an 15
Orai kezdettel a VAI kulturtermében (1146 Budapest Hermina at 21.). A belé-
pés dijtalan! Megkulonboztetett tisztelettel varjuk azokat, akik Pet6fi Sandor
életével kapcsolatosan valamilyen verset vagy torténetet kivannak elmondani
a musorban. A misor utan "Tere-fere Pet6fir6l"™ cimmel k6z0s beszélgetés a
koltér6l és munkassagarol. Vitavezetdé: Erdés Marta kdonyvtaros.

Minden érdekl6dét szeretettel varnak a Szervez6k!

Haziasszonyoknak

Gesztenyes - babapiskotas szelet
sutés nelkul

Alap: 2 csomag gesztenyemassza, 25
dkg daralt keksz, rum vagy rumaroma
(izlés szerint), 15 dkg porcukor. Ezeket
kevéske tejjel jol dsszegyurjuk (kb. 1 dl
tej, de ajanlatos fokozatosan hozzaad-
ni, nehogy tul lagy legyen).

Krém: 9 dl tej, 3 csomag vanilias pu-
ding, 20 dkg porcukor. Felf6zzik, majd
1 margarint (25 dkg) hozzakeverink,
ha mar kihdlt.

Osszeallitas:

- a gesztenyés masszat (alap) egyen-
letesen a tepsi aljara nyomogatjuk

- a krém egyik felet rakenjuk

- rumos tejbe martott babapiskota a
kovetkezd rész (vigyazzunk, nehogy
tulsdgosan megszivja magat)

- a krém masik felét is rakenjuk

- végul a tetejére 2,5-3 dl kemeény
habb& felvert tejszint teszink, és
egyenletesen rakenjuk, izlés szerint
csokoladét reszelink ra.

A hozzavaldk egy 30 x 20 cm-es tep-
sihez valok.

Forras: http://andil976.gportal.hu
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Kiemelt kormanyzati tdimogatds a latassériilt embereknek

Csaknem egymilliard forintbol ajul
meg a Vakok Allami Intézete

A kormany 972 millio forintot fordit
a Vakok Allam Intézetének korsz-
eriisitésére, ami lehetéoséget ad a
Hermina iti és a Hungaria koruti
épiiletegyiittesek teljes feldjitasara. Az
1916-ban és 1937-ben
épiiletek felépitése ota ilyen méretii
atalakitasra és felijitasra még nem
keriilt sor. A munkalatok tébb mint
200 bentlaké, tobb mint 100 bejaro
latassériiltnek, valamint kozel 200
munkatarsnak konnyitik meg a min-
dennapjait és teszik hatékonyabba a
munkajat. A koltségvetési forrasbol
megvaléosulé beruhdzas majusban
kezdodhet és elorelathatélag december
végéig tart.

A most tervbe vett munkalatok célja
egyrészt az épiiletek energiafo-
gyasztasanak drasztikus csokkentése,
masrészt a munka és lakokornyezet

elkésziilt

korszerdsitése. Ennek Kkeretében sor
kerill a komplex gépészeti moderniza-
ciora, a munka- és a lakokornyezet
megijitasara. Renovaljak a belsd
tereket és kozlekedoket, valamint
korszertisitik a Hermina iti féépiilet
nagykonyhajat. Megujitjak a kozosségi

tereket, cserélik a lakészobak burko-
latait, akadalymentesitik és ujra festik
a helyiségeket ¢és teljeskoriien
hoszigetelik az épiileteket.

Az energiafogyasztas csokkentése
érdekében sor Kkeriil valamennyi épiilet
tetoszerkezetének illetve homlokzata-
nak hdszigetelésére és felijitasara,
valamint a régi ablakok cseréjére. A
korszeriitlen, nagy fogyasztasiu fiitési
rendszerek helyett korszeri, ij rendsz-
erek Kkésziilnek a helyi igények
figyelembevételével, melyek a
megijulé energia felhasznalasaval
miikodo elemekkel egésziilnek ki. A
bels6 viz-, csatorna- és fiitési halézat,
illetve a radiatorok cseréjére is sor
keriil. Az épiiletek teljes elektromos
halozatanak feldjitasa soran uj, korsz-
eri erds- és gyengearamu rendszereket
épitenek ki. A régi vilagitotesteket
energiatakarékos, korszerid, hosszua
élettartamiak valtjak fel. A bels6 ata-
lakitasok soran a rossz allapotu vizes-
blokkokat nemcsak felgjitjak, de
leheté6vé valik azok  atgondolt
ujjaépitése is, ami figyelembe veszi az
itt élok specidlis szempontjait. Tobb



akadalymentes mosdo6, zuhanyzd
kiépitésére és viztakarékos

csaptelepekkel torténd felszerelésére is
sor kerul.

Ma Magyarorszagon tébb mint 80
ezer latassérilt ember él, és évente 4-6
latdsat. A
Kormany ezért kiemelt tamogatast

ezer ember vesziti el
nyujt ezen a terileten. Az Uj Széchenyi
Terv keretében 2012-ben két palyazat-
tal 6sszesen 2,5 Mrd Ft-ot forditott a
latassériult emberek elemi és komplex
rehabilitaciojara. 1,3 Mrd Ft-bél valo6-
sul meg az uj, orszagos, bentlakasos
Tatan. A

javitsa a

rehabilitacios kozpont

hogy
latassérult személyek hozzaférését az

beruhazas célja,

elemi és komplex rehabilitdciohoz és
megkoénnyitse képzésuket. A projekt

Netszemle

Dup

Orommel szamolunk be arrol, hogy

a kozelmulthoz viszonyitva duplajara
emelkedett a fogyatékos-barat munka-
helyek szama.

A minap Budapesten tizennyolc cég,
dnkorméanyzat, illetve oktatasi intéz-
mény kapta meg a "fogyatékossag-ba-
rat munkahely”™ dijat. Az elismereést

azok vehetik at, akik nyitottak a meg-
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egyuttal lehet6séget ad a latasséril-
tekkel foglalkozo szakemberek tovéab-
bképzd kdzpontjanak kialakitasara is.
A masik tamogatasnak koészénhetben
12 megyében lesz kdnnyebben elérheté
a felndtt latassérilt személyek elemi
rehabilitacioja. A kormany 1,2 Mrd
forintot fordit erre a Vakok Allami
Intézeten keresztil. Az Intézet ennek
érdekében civil szervezetek bevonasa-
val halozatta szervezi a szolgaltatasait.
A VAIl ennek a projektnek a keretében
létrehozza az orszdgos modszertani
kézpontot, valamint a feln6tt koru
latassérultek allapotfelmérését és
latasvizsgélatat biztosito kdézpontot is.

Budapest, 2013. februéar 21.

ajara emelkedett a szamuk

valtozott munkaképességl emberek
foglalkoztatédséara.

Az elismerést minden évben az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma, az

Amerikai Kereskedelmi Kamara, a
Szovetség a Kivalésagert Kdzhasznu
Egyestlet és a Salva Vita Alapitvany
képvisel6i kozdsen adjak at a dijazot-

taknak. Az idei kitintetettek kozul he-
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ten mar korabban is megkaptak az el-
ismerést.

A dijazott munkaltatok vallaljak,
hogy folyamatosan fejlesztik a fogyaté-
kossaggal €16 emberek foglalkoztatasa-
val kapcsolatos gyakorlatukat. Soltész
Miklés, az Emberi Eroéforrasok Mi-
nisztériumanak szocialis, csalad- és if-
Jusagiigyért felelos allamtitkara az iin-
nepélyes dijatadason beszélt azokrol a
kormanyzati intézkedésekrél, melyek-
kel segiteni tudjak a megvaltozott
munkaképességii emberek munkaba
allasat. Ezek kozott emlitette a fogyaté-
kos embereket foglalkoztaté nagyobb
cégek tamogatasi rendszerének egysé-
gesitését. Hozzatette: ennek eredmé-
nyeként idén kozel 300 cégnél tobb
mint 30 ezer foglalkoztatottat tudnak
igy segiteni.

Az allamtitkiar a nyilt munkaeroépia-
con valo elhelyezkedést eldsegité reha-
bilitacios kartyat is sikerként emlitette
meg, jelezve, hogy mar tobb mint 8
ezer embert foglalkoztat ily médon 6sz-
szesen 4 ezer vallalkozas. K6zolte azt is,
a kormany varhatéan rovidesen dont
arrol, hogy meg kivanja valtoztatni a
kozbeszerzési rendeletet. Ennek 1énye-
ge, hogy a tobbségében fogyatékos em-
bereket foglalkoztaté cégek termékei-
nek, szolgaltatasainak megkonnyitik a
piacra jutasat.

A 2012. évre vonatkozé dijat az

Alko-soft Szolgaltaté Bt., a XVIII. ke-
riileti 6nkormanyzat szocialis kozpont-
ja, az E.ON Hungaria Csoport, az EL-
TE Tarsadalomtudomanyi Kara, az
Eurest Etteremiizemeltet6 Kft., a JOB
Személyzeti Tanicsadé Kft., a KURT
Informacidbiztonsagi és Adatmentd
Zrt., a Magyar Posta Zrt., a Motivacio
Mozgassériilteket Segité Alapitvany, a
Nolato Magyarorszag Ipari és Keres-
kedelmi Kft., valamint a Nyiregyhazi
Foéiskola kapta.

Az elismerést odaitélé bizottsag meg-
hosszabbitotta az Auchan Magyaror-
szag Kft., a Baumax Magyarorszag Ke-
reskedelmi Zrt., a Hotel Panda Kft., a
Johnson Controls Mezolak Kft., a
SPAR Magyarorszag Kereskedelmi
Kft., a Szegedi SZEFO Fonalfeldolgoz6
Zrt. és a Szerencsejaték Zrt. korabban
odaitélt kitiintetését, illetve az ezzel ja-
ro fogyatékossag-barat munkahelyi
log6 hasznalatanak jogat, ami az in-
doklas szerint "fontos tarsadalmi
szemléletformalé eszkoz".

Valamennyi intézménynek gratula-
lunk, munkajukhoz tovabbi sikereket
kivanunk!

Forras:
www.serultek.hu

Nagy Attila
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Jogaval a szivritmuszavar ellen

A jogazas csokkenti a szivdobogasos
rohamok gyakorisagat szivritmuszava-
ros betegek esetében - valt ismertté egy
amerikai tanulmanybél.

Dobbenetes 0jsdg ez a szivritmusza-
var elharitdsi modszer! Negyven éve
gyakorlom, s nem masok javaslatara,
hanem sajat magam tapasztalata sze-
rint. Ez id6 utan a pacemaker beépité-
se mérsékelte a gyakorisagat, de a joga
gyakorlattal most is egyenesbe hozhato
a szivritmus.

Az emberi sziv leggyakoribb ritmus-
zavara a pitvarfibrillacio, amikor meg-
sziinik a szabalyos szivmikodés. So-
kaknal ez rohamokban jelentkezik,
majd gyakran allandésul. A betegek
egy része a szabalytalansagot érzékeli
és a sulyos szovodményeinek veszélye
miatt a ritmuszavar feltétleniil gondos
kezelést igényel.

Az ilyenkor tapasztalt panaszok, tii-
netek kezelésére a korszerti orvostudo-
many sokféle gyogyszert és technikat
kidolgozott. Amerikai kutatok most in-
diai eljarast, a jogagyakorlatok egyik
formajat probaltak ki a betegek egy ré-
szében biztaté eredménnyel.

A B.K.S. Iyengar vilagszerte az egyik
legismertebb joga technika. A moédszer
kidolgoz6janak nevét viseli. Iyengar a
miilt szazadban éIt 76 évet és Indian ki-
viil a vilag sok orszagaban tanitotta ezt
a technikat, amely konnyilinek nem ne-

vezhet6 testtartasokat, légzési gyakor-
latokat és meditaciot jelent.

Dhanunjaya Lakkireddy és amerikai
orvoscsoportja a pitvarfibrillacioval
foglalkozé6 nemzetkozi tanacskozason
Bostonban ismertette a szivritmusza-
var joga kezelésével nyert tapasztalata-
it.

A szakemberek 49, rohamokban be-
kovetkezo6 pitvarfibrillacié miatt orvos-
hoz keriil6 beteget kezeltek az Iyengar
joga modszerrel. Nemcsak EKG-t vé-
geztek rendszeresen a szivritmus ellen-
orzése végett, de felmérték az élet mi-
ndségét, a vérnyomast és a pszichés al-
lapotot is.

Azt tapasztaltak, hogy a jogazas ido-
szakaban a betegcsoport tagjaiban a
szivdobogasos rohamok gyakorisaga
22 szazalékban csokkent. A pszichés
nyugtalansag is kissé mérséklodott, bar
ez statisztikailag nem bizonyult jelen-
tosnek. A kutatok hangsilyoztak, hogy
egyes vizsgdlatok tandsaga szerint a
légzésgyakorlatok jotékony hatasiak,
masok azt tapasztaltak, hogy a testgya-
korlatok fontosabbak.

Hozzatették, hogy a betegek fele a
vizsgalati idoszak alatt lemorzsolodott.
Foleg a n6k nem birtak sokaig a joga-
terhelést.

Forras:
Népszabadsag Online - NOL.hu
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Reméljiik, az iizletekbe is bemehetnek...

A vakvezeto kutyak kiképzése
ido- és pénzigényes

Magyarorszagon jelenleg tobb mint
hetvenen varnak vakvezet6 kutyara,
atlagosan mintegy két esztendeig. Az
érintetteknek ugyanis az a véleményiik,
hogy a kutyusokkal, akik els6 benyo-
masra is szeretni valéak, konnyebb a
kozlekedés, mivel a bottal sok minden-
nek nekimegy az ember, tehiat nem
csetlik-bomlik, J6 tempdban lehet az
utcan jarni. Az oktatas hat honapig
tart, és, ami a leglényegesebb, masfél
millié forintba keriill. A varakozas
azért emészt fel ilyen hossza id6t, mert
a pénziigyi tamogatas egyre késve ér-
kezik meg, illetve a vakok és gyengén-
latok szamara kozlekedés-biztonsagi
vizsgaval ér véget, ami nem biztos,
hogy rogton sikeriil, noha ezek az ara-
nyos négylabuaak ugy néznek vélt vagy
valés gazddjukra, mint a magassagos
Teremtore.

A tijékoztatas hianya miatt sok em-
berben €l téves informacié a vakvezet6
kutydkrol. Ezért sokszor a segitség-

nyujtas is elmarad. A kutyakrol szolo

filmekben ugy mutatnak be egy-egy
torténetet, mintha a kutya emberként
tudna gondolkodni. igy, ha a csaladnak
nincs kutyaja, nem jarnak kedvenciik-
kel kutyaiskolaba, nem olvasnak ku-
tyakiképzéssel kapcsolatos szakkony-
veket, konnyen téves informaciohoz
juthatnak.

1.) Harap? Nem harap!

A vakvezetd6 munkara kivalasztott
kutyat tobbszor tesztelik és csak ki-
egyensilyozott, nyugodt, jol szociali-
zalt, agresszivitastol mentes egyedeket
fognak képzésbe. A 27/2009. SZMM
rendelet értelmében vakvezeto illetve
mozgaskorlatozottakat segité kutyak-
nak nem sziikséges szijkosar hasznala-
ta a kozforgalma és kozlekedési eszko-

zokon.
2.) Lehetek tole beteg? Nem!

A vakvezet6 kutyakat félévente allat-
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orvos vizsgalja meg. A részletes, szinte
mindenre Kkiterjedoé vizsgalat alkalma-
val a védooltasokat is megkapja a ku-
tya. Az egészségiigyi ellenorzo lapra ve-
zetik a vizsgalat eredményét. Az oltaso-
kat és a féregtelenitést az oltasi konyv-
be beirjak. A vakvezeté kutyakat ezen
kiviil bolha- és kullancs elleni szerekkel
is kezelik, ezért teljesen alaptalan a fé-
lelem.

3.) Ki vezet? A kutya vezet a vak gaz-
da iranyitasaval!

Az emberek egy része gy gondolja,
a vakvezetd kutya gazdajat oda vezeti,
ahova az mondja. Pl. patikaba, boltba,
nagymamahoz, stb. Az igazsag az, hogy
a vak gazdanak kell tudnia uti céljat és
azt, hogy milyen utvonalon akarja azt
megkozeliteni. Pontosan kell tudnia
helyzetét (az iranyokat), mikor kovet-
kezik gyalogatkelohely, megallo, 1ép-
cs0, hol és milyen iranyba kell elkanya-
rodni. Ennek megfeleléen iranyitja ku-
tyajat, mely kozben kikeriili, vagy jelzi
az utjukba Keriil6 akadalyokat.

4.) Hogyan segithetek?

A vakvezeté kutyaval kozlekedd la-
tassériiltnek a legtobb esetben a szébe-

li tajékoztatas elégséges. Fontos, hogy a
"Segithetek?" vagy "Hogyan segithe-
tek?" kérdés feltevése kozben érintsiik
meg karjat, hogy tudja, hozza beszé-
liink. Ha igénybe veszi segitségiinket, a
kutyaval ellentétes oldalara allva segit-
sunk.

5.) Tudja, hogy piros a jelzolampa?
Nem!

A Kkutya nem figyeli a jelz6lampat.
Utkeresztez6déseknél valé dthalads-
kor megall a jarda szélén. A gazdanak
kell tudnia, hogy mikor indulhatnak at
biztonsagosan az uttesten. Nagyon
nagy segitség annak kozlése, hogy
"megalltak az autok a zebranal, atme-
hetiink", vagy "zoldre valtott a lampa,
indulhatunk".

6.) Tudja-e a kutya, hogy hanyas
buszra kell felszallni? Nem tudja!

A Kkozosségi kozlekedési eszkozok
megalloiban varakozé kutyaval, vagy
kutya nélkiil kozlekedd latassériiltnek
sziiksége van a segitségre, mert a hiede-
lemmel ellentétben a kutya nem ismeri
fel a jarmi szamozasat. Felszallasnal
engedjiik elore oket! A jarmivon agy
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biztositsunk helyet, hogy mindketten
elférjenek. A szabad iilohelyhez vezes-
siik oda és helyezziik a széktamlara a
kezét. Amennyiben nincs iil6hely, egy
szabad kapaszkodora tegyiik a kezét.

7.) Meg szabad simogatni? Ne simo-
gassa munka kozben!

A vakvezeté kutya munkija rendki-
vill faraszto, folyamatos koncentralast
igényl6 feladat. Ha a kutya hiamban
van és vezeti gazdajat, csak a vezetéssel
kapcsolatos feladatokra figyelhet. Tilos
e kozben emberekkel, mas kutyakkal
baratkoznia. Minden simogat6 kéz el-
vonja figyelmét, és veszélybe sodorhat-
ja gazdajat és onmagat is.

8.) Szabad-e etetni? Idegeneknek
nem!

A vak ember és kutyaja testi épségét
veszélyezteti az az idegen, aki akar
csak egy falat élelemmel is kinilja a ku-
tyat! A kutya figyelme el6bb-utéobb
nem munkajara, az akadalyok keriilé-
sére Osszpontosul, hanem azt fogja fi-
gyelni, kitol kaphat egy-egy finom fala-
tot. Ettermekben, rendezvények alkal-
maval az addig fegyelmezett kutya
nyalat csorgatva és ételt kunyeralva

hozza rendkiviil kellemetlen helyzetbe
gazdajat.

9.) Miért jo egy vakvezetéo kutya?
Mert egy hi tars!

A szeretetére és segitségére mindig
szamithatok. Az akadalyokat Kkeriilve
és jelezve vigyazza lépteim. Konnyebb
kapcsolatot teremteni lat6 és nem liaté
embertirsaimmal. Onallésagot, fiigget-
lenebb életmédot biztosit, mert sok
esetben potol egy lato segitot.

10.) Kibdl lesz jo gazda?

Abbél az emberbol, aki tarsként sze-
reti vakvezet6 kutyajat. El tudja fogad-
ni a tartasaval jaré nehézségeket, ké-
nyelmetlenségeket is. A kutyaval kap-
csolatos elméleti ismereteket elsajatit-
ja, és képessé valik a kutya jelzésrend-

szerének érzékelésére. Tokéletesen
megbizik kutyajaban.
Forras:
Sériiltek.hu - Magazin és Portal Fo-
gyatékos Emberekrol
ww.fogyatekosportal.hu
Nagy Attila
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TUDJUK, MIT CSINALNAK
A GYEREKEK AZ INTERNETEN?

Szakmai bemutat6 a Cserf-S Csaladi Eroforras Segit6
Kozpontban

Azok a diakok, akik tanaraikkal
megfelelé bizalmi viszonyban vannak,
jobban tudnak védekezni az internetes
zaklatasok ellen - hangzott el a buda-
pesti Cserf-S Csaladi Eréforras Segit6
Kozpont "Média, internet a csaldd-
ban" cimid ingyenes szakmai bemuta-
téjan, ahol tobb civil szervezet és szak-
ember tartott bemutatéot a biztonsagos
internethasznalatrél és a média csala-
dokra gyakorolt hatasairol pedagoégu-
soknak, védondknek, ifjusagvédelmi
szakembereknek.

Online fiiggdség, sexting, illegalis
tartalmak, cyberbullying - szamos ve-
szély, amellyel gyerekek, fiatalok az
interneten talalkozhatnak. Konnyeb-
ben megadhatjak személyes adataikat
idegeneknek, kihivé p6zban késziilt ké-
pet tolthetnek fel magukrol, internetes

zaklatas aldozatai lehetnek. Nap, mint

nap Keriilhetnek kapcsolatba adathala-
szokkal, visszaélokkel. A Kisgyermekes
és gyerekeket tervezo csaladokat tamo-
gatoé Cserf-S Kozpontban ezeket a ve-
szélyeket és kivédésiiket mutattak be
diakokkal talalkoz6 szakembereknek.

A maganszféra
védendo érték?

A Nemzetkozi Gyermekmentd Szol-
galat munkatarsa, Borsi Zsuzsa az Eu-
ropai Uni6 Safer Internet Programjat
mutatta be az érdekl6d6 szakemberek-
nek. Borsi Zsuzsa felhivta a figyelmet,
hogy a médiakompetenciat az iskola-
ban meg kell szerezniiik a gyerekek-
nek. "A gyermekek és fiatalok szaimara
az internet, a mobiltelefonok és a sza-
mitogépek vilaga fontos, és igen gyak-
ran olyan mindennapos, mint a feln6t-

tek esetében a tv, vagy a konyvek. Fon-
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tos, hogy az iskolakban foglalkozzanak
ezen technologidk lehet6ségeivel és

kockazataival is."

A biztonsagos internethasznalattal
kapcsolatban Borsi Zsuzsa tobb fo té-
mat emelt ki. "A gyermekek és fiatalok
gyakran nem elég koriiltekintéek ma-
ganszférijukat illetéen. Altaldban nem
gondoljak, hogy a maganszféra véden-
d6 érték. Konnyelmiien adnak ki neve-
ket, cimeket, e-mail cimeket, telefon-
szamokat, vagy privat jellegii fényké-
peket. Ennek kovetkeztében kellemet-
lenségek, vagy akar Cyber-Mobbing
/cyber-zaklatasok/ is érhetik 6ket. Fon-
tos probléma még a valodi személyiség
felismerése: Az internethasznalat gya-
kori osztonzoje fiatalok esetében az, ha
megismernek valakit a neten, kozos té-
makrol cserélhetnek véleményt. Gyor-
san kialakul a csaloka bizalmassag. A
gyermekek és fiatalok még igen nehe-
zen latjak at a szinlelt személyisége-
ket."

Borsi Zsuzsa felhivta a figyelmet a
forrasok helyes megitélésére: "A neten
rengeteg informacié megtalalhato. Mi

sem kézenfekvobb, mint a fellelt infor-

maciok felhasznalasa el6adasok, hazi
feladatok elkészitésekor. A didkoknak
meg kell tanulniuk, hogyan lehet egy
oldal valdosagtartalmat ellendrizni. Ezt
a tanitas soran aktivan kell gyakorolni.
Ezen kiviil meg kell erdsiteni a tanarok
és didkok kozotti bizalmi viszonyt. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok
a diakok, akik tanaraikkal megfelel6
bizalmi viszonyban vannak, jobban
tudnak védekezni az internetes zakla-
tasok ellen - nem utolsé sorban azért,
mert ebben az esetben kiilonb6z6 prob-
lémak esetén bizalommal fordulnak ta-

naraikhoz."

Sziilok, tanarok, fiatalok tovabbi tip-
peket kaphatnak a biztonsagos inter-
nethasznalatrol a:

www.saferinternet.hu
oldalon, a jogsérto és karos internet-
tartalmak a:
www.biztonsagosinternet.hu

oldalon jelenthetok.

Az NGYSZ szakemberei ingyenes
foglalkozasokat tartanak diakok, tana-
rok, sziilok szamara a biztonsagosabb
internet- és mobilhasznalatrél. Ingye-

nes taniacsadas gyerekeknek és fiata-


http://www.saferinternet.hu
http://www.biztonsagosinternet.hu
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loknak, akik karos, veszélyes tartal-
makkal vagy zaklatassal talalkoznak
az interneten: www.kek-vonal.hu/emil,
http://www.kek-vonal.hu/emil.
Chat kék-vonal.hu:
http://chat.kek-vonal.hu,
116-111 elotag nélkiil hivhat6 ingye-

nes szamon.

Csaladbarat média

"A csalad az emberi élet Kiteljesedé-
sének legfontosabb szintere és a gyere-
kek nevelésének legjobb kozege. Ezért
nem mindegy, hogy a média miként
mutatja be csaladot, milyen mintat allit
az olvasok elé" - mondta Zalka Katalin
ujsagiro, a Média a Csaladért Alapit-
vany kuratériumi elnoke. Zalka Kata-
lin bemutatta az alapitvany és a Kép-
mas Magazin altal alapitott Csaladba-
rat Médiaért-dijat. A dij az ujsagiroi
hivatas méltésaganak visszaallitasa
mellett batoritani hivatott az djsagiro-
kat, hogy a divatos trendek ellenére hi-
vatasuk itjan erésitsék a hagyomanyos
csaladképet. A Csaladbarat Médiaért-
dij 2007 oktdbere 6ta havonként jutal-
mazta azokat a irott sajtoban, televizi-

6ban, radioban, vagy az interneten

megjelent "csaladbarat" cikkeket, mi-
sorokat, amelyek a csalad védo szere-
pérol, a tobb generacios egyiittélésben
rejlo lehetéségekrol szolnak, vagy ezek
minél teljesebb megéléséhez, és a prob-
Iémak megoldasahoz nyijtanak segit-

séget.

Csaladi szerepeink és
a média kapcsolata

Dr. habil. Aczél Petra egyetemi do-
cens, a Budapesti Corvinus Egyetem
Magatartastudomanyi és Kommunika-
cidelméleti Intézetének igazgatdja ar-
rol beszélt, hogyan hat a média a csa-
ladrol alkotott képre, miként hataroz-
hatja meg hosszii tidvon a csalad érté-
két az egyén és a kozosség szamara. "A
csalad sokszor mutatkozik megoldasra
vard, nagy 'problémaként' a média-
ban", mutatott ra a médiamikodés sa-
jatossagara a szakérto, ismertetve né-
hany abrazolasi médot, amely megszo-
kotta valt. Kitért a csalad szerepére a
médiafogyasztasi szokasok alakulasa-
ban, a médiatudatossag jelentoségére
és képességeire. Hangsilyozta, hogy a
"média 6onmagaban nem okolhatd, hi-

szen valamennyien felelések vagyunk


http://www.kek-vonal.hu/emil
http://www.kek-vonal.hu/emil
vonal.hu
http://chat.kek-vonal.hu
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azért, amit fogyasztunk és gyermeke-
inknek fogyasztani engediink". A ha-
gyomanyos médiumok mellet felhivta a
figyelmet az online, digitilis vilag nega-
tiv és pozitiv megkozelitéseire, ramu-
tatva a csaladi nevelés, a kozosségi
szemlélet "immunrendszerének" meg-

hatarozo szerepére.

Ingyenes szolgaltatasok
gyerekes csaladoknak

A szakmai napnak helyett ado Cserf-
S Csaladi Eréforrds Kozpont novem-
ber 6ta miikodik a Varosligetben, a
Hermina ut 57. szam alatt. Célja a csa-
ladi életvezetés elOsegitése, a csaladi
élet és a munkavallalas dsszeegyezteté-
se, a kozosségek erdsitése. A kozpont
szolgaltatasai kozott talalhato GYES-
menedzsment, varandossagra felkészi-
to sziiloklub, csalad- és parterapia, fo-
gyatékos csaladtaggal él6 csaladokat
segité klub, egészségmeg6rzo foglalko-
zasok, gyermek elsosegély-tanfolyam -
mindez ingyenesen. A programot a Va-
kok és Gyengénlatok Kozép-Magyar-
orszagi Regionalis Egyesiilete, a Ma-
gyar Voroskereszt Budapest Fovarosi

Szervezete és a Jol-Lét Kozhasznu Ala-

pitvany valdsitja meg konzorciumi
partnerségben, palyazati forrasbol. A
projektet tamogatja a XIIIL. és XIV. ke-
riileti 6nkormanyzat is.

Moré Zsuzsa, a Cserf-S Csaladi Ero-
forras Kozpont projektvezetdje: "A
Cserf-S a talalkozasok pontja. A Mé-
dia, internet a csaladban cimi rendez-
vényiinkkel ezt hangsilyozzuk. Lehe-
toséget adunk a pedagogusok, védo-
nok, orvosok, szociilis munkasok ré-
szére, hogy egy olyan fontos kérdésben,
mint a biztonsagos internethasznalat,
és a média hatasa az életiinkre, a téma-
hoz ért6 szakemberekkel, elhivatott se-
gitokkel talalkozzanak és a jovoben 6k
maguk is szervezzenek programokat
sziilok és gyermekek részére. A mai
rendezvényiink Kkiilonlegessége még az
is, hogy szakmai jelzovel illetjiik. A no-
vemberi megnyitds 6ta maganember-
ként szélitottuk meg a XIII. és XIV. ke-
riilet lakosait, és hivtuk meg oket tré-
ningjeinkre, tanidcsadasainkra, klubja-
inkba. Most a szakemberek szamara
szerveztilk rendezvényiinket, megmu-
tatva ezzel, hogy a Cserf-S kozosségfej-
leszt6 munkatarsai szakmai partnerei
a Keriiletek koz- és maganintézményei-

nek, civil szervezeteinek."
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Muzsikalas orok sotétben

Vakok zenekara

Probal a Landini zenekar. A szam
kozepén ovatosan lekapcsolom a lam-
pat. Senki nem veszi észre, a zenészek
zokkend nélkiil folytatjdk a muzsika-
last. A koromsotétben mintha masképp
sz6lndnak a hangszerek, kiteljesedne a
hangzas. Lehet, csak azt érzem, milyen
komoly teljesitmény latassériiltként
megszolaltatni egy hangszert.

Vagy mennyire nehéz lehet pontosan
egyiitt muzsikalni masokkal a sotétben.
Marpedig a Landini egyiittes tagjai ko-
ziil senki sem lat. A zenekar nem vélet-
leniil vette fel még 1976-os megalakula-
sakor Francesco Landini, a XIV. sza-
zadban élt italiai vak zeneszerz6 nevét.
Idehaza jelenleg a Landini az egyetlen
olyan formaci6, amelyben kizaroélag la-
tassériiltek muzsikalnak.

Hivatalosan nyolcan vannak (Kovacs
Pil, Kovacsné Hegyi Jolan, Plank
Laszlo, Gal Andras, Géczy Sandor,

Ferenczi Istvin, Remes Andras és

Stolmar Barbara), de a repertoarjukat
ugy allitottak ossze, hogy akar oten is
képesek legyenek egy teljes koncertet
adni. Tobb szaz zenemiivet ismernek,
érdeklodési korik a kozépkori zenétol
a kora barokkig terjed, ennek megfele-
l6en a korszakban kedvelt hangszere-
ken (furulyan, gitaron, csoérgédobon,
blockflotén, lanton) jatszanak.

Az alapitok koziil mar csak harman
maradtak. Kovacs Pal, a zenekar veze-
toje meséli, hogy a vakok iskolajaba ja-
roé baratok eredetileg az akkor még 1é-
tez6 (szintén vakokbol allo) Homérosz
korus Kiséré zenekaraként alltak dssze
egy kis zenélésre. Annyira megszeret-
ték a kozos muzsikalast, hogy késébb
felnottként is egyiitt maradtak. Hivata-
sos zenész egyikdjiikbol sem lett, hét-
koznapokon telefonkézpontosként,
zongorahangoloként, kefekotoként dol-
goznak. Akad koztiik rokkantnyugdi-
jas is, mig a legfiatalabb tag még egye-
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temista, szocidlis munkasnak tanul.

Hetente egyszer prébalnak. Sokaig
nem volt gond a helyszinnel, hosszi
évekig a vakok orszagos szovetsége biz-
tositott szamukra probahelyet, néhany
éve azonban megsziint ez a lehetoség.
Azéta a Kovacs hazaspar gazdagréti la-
kotelepi lakasaban jonnek 0ssze péntek
délutanonként. Kissé sziikosen van-
nak: a 28 négyzetméteres garzonban el
kell férniiik a zenészeknek és a hang-
szereknek is. Altalaban havi egy fellé-
pésilk van, jorészt kiallitismegny-
itokra, miivelodési hazakba, iskolakba,
templomokba hivjak a zenekart.

Pénzt csak utikoltségre fogadnak el.
Oriilnek minden koncertlehet6ségnek,
szivilk szerint akar meg is duplaznak a
fellépéseik szamat. Ahogy Kovacsné
Hegyi Jolan meséli, nem konnyii vakon
kottat irni vagy olvasni. A hagyoma-
nyos otvonalas kottaval ellentétben a
latassériiltek a Braille-iras specialis je-
leit hasznaljak az egyes hangjegyek
megjelolésére. Mivel muzsikalas koz-
ben nem tudjdk nyomon kovetni a par-

titurat, a kozos zenélésbe csak akkor

vaghatnak bele, ha mar az Osszes tag
bemagolta a kottat. Gal Andras szerint
az dj szamok megtanulasa elott komoly
hangszerel6i munka is var rajuk, hi-
szen minden egyes zenemivet at Kell
dolgozniuk az altaluk hasznalt instru-
mentumokra.

A proba egyébként joval "hango-
sabb", mint mas egyiitteseknél. A zene-
karvezeté karmesteri palca hijan kiza-
rolag verbalisan iranyithatja a zenésze-
ket, igy minden egyes instrukcional tul
kell harsognia a tarsait. Az éppen proé-
balt zenemii végén djra felkapcsolom a
lampat. A Landini zenekar tagjai ezt
sem veszik észre. Megbeszélik a javita-
nivalokat, aztan megegyeznek a kovet-
kez6 zeneszamban. Ami minden alka-
lommal egyforman kezdédik el. El6bb
csak oriasi hangzavart hallani, majd
varatlanul kiemelkedik Kovacs Pil
er6s hangja: "Gyerekek! Szilencium!

Egy-két-h4..."

Forras:
http://nol.hu/mozaik/20130202-

muzsikalas_orok_sotetben
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Iskolank lovagja

Iskolank igazgatohelyettese, Kurtz
Maria a Magyar Kultira Lovagja ci-
met kapta meg 2013. januar 19-én, iin-
nepélyes ceremonia keretében.

Az avatasi iinnepségen tobb szaz fos
vendégsereg el6tt ismertették lovagias
tetteit:

Ausztraliaba érkezve azonnal bekap-
csolodott a melbourne-i magyar kozos-
ség kulturalis életébe. Mint képzett pe-
dagogus, atvette a Melbourne-i Ma-
gyar Iskola - éppen megiiresed6 - veze-
tését, és kilenc évfolyamot vezetett sike-
resen magyar nyelv és irodalom targy-
b6l érettségihez. Az oktaté munkija
mellett jelentds szerepet vallalt az isko-
la miikodése anyagi feltételeinek meg-
teremtésében. Ennek érdekében az is-
kola eseményein tilmenden kulturalis
rendezvények szervezdje. Jelentos sze-
repet vallalt az emigracio megemléke-
zéseinek és a magyar torténelmi évfor-
dulok elokészitésében. Visszatérve Ma-
gyarorszagra ismét a Budapesti Vakok
Iskolaja igazgatd helyettese. "A ma-
gyar kultdra Kkiilfoldi apolasaért" a
Magyar Kultira Lovagja cimet ado-
manyozzuk.

A Kultira Lovagja cimet a Falvak
Kultirajaért Alapitvany a kultara Kkii-
16nbo6z6 teriiletein lovagiasan, huzamos
ideje tevékenykedok elismerésére 1998
szeptemberében hivta életre. A cim a
miivészi teljesitmény mellett elismeri
az irodalmi és a kozmiivel6dési teljesit-

ményt.

A négy foldrészen egyiittmikodo
tarsakkal rendelkez6 alapitvany f6 mi-
kodési teriiletét Karpat-medencében
hatarozta meg, de fontosnak tartja
akar a legtavolabbi foldrésszel is a fo-
lyamatos kapcsolattartast.

A Kultira Lovagja cim adomanyo-
zasara nyilt palyazat dtjan tarsadalmi
szervezetek, alapitvanyok és onkor-
manyzatok kiildik meg javaslatukat. A
kuratérium dontését az 1999. januar
22-én elsoként elismert 12 fobol allo
Alapité Lovagok kozossége, valamint
2005-t61 a Kultira Lovagrendje évente
felkért - 2012-ben 14 orszag, 70 f6 - lo-
vagjaibol 4ll6 Tanacsado Testiilet készi-
ti el6.

A Kultiira Lovagja cimek atadasara
évente a Magyar Kultira Napja Galan
keriil sor. A lovagga iités jellegii "cere-
monia" allando jelképei a kard, a pajzs
és a cimer. Az elismeréshez érem és
nyaklanc jar oklevéllel és eziist Kitiiz6-
vel. Az elismertek nevét bejegyezik a
Kultira Lovagjai Aranykonyvébe. A
Kultira Lovagjainak avatisa a Ma-
gyar Kultira Napja orszagosan jegy-
zett eseménye.

A Magyar Kultira Napja Gala a szii-
kebb vagy tagabb kozosségiikért onzet-
leniil tevékenykeddk nemzetkozi iinne-
pe, az Eurdpai Unié példaértéki ese-
ménye. Az alapitvany tudja, hogy az al-
tala adomanyozott cim nem helyettesit-
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heti az allami és a mdvészeti dijakat.
Nem jar vele pénz6sszeg, azonban szé-
les korben tapasztalta, hogy a lovagok
orommel veszik, és mindennapi életik-
ben hasznaljak az elismerést, mert azt
azok kezdeményezték részikre, akik
emberségiket, és lovagias tetteiket a

Nemzetkdzi hirek
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legjobban ismerik. 2013. januar 19-t6l
556 f6 az elismertek szama, akik 4 fold-
rész 23 orszaganak allampolgarai.

Blszkék vagyunk ré, hogy iskolank
is részese lett a megtiszteltetésnek.

Forras: www.vakisk.hu

A Calgary Kommunikaciés és Kulturalis Egyetem professzora-
nak a Braille visszaesesével foglalkozo kutatasa

Az uj, hangos képernyoolvaso
technologia potencialis negativ hatasa
a vakok olvasasi kepesséegeire

Szerz6: Daniel Pagan

A Calgary Egyetemen m(ikodé Haskayne Uzleti Iskola lapjaban /Gauntlet News/

megjelent cikk /2010. januér/

Az (] segit6é technologiak és a
Braille-oktatas visszaszoruldsa miatt a
vakok kozossége a korabbi, az iras-ol-
vasason alapulé tarsadalom helyett
egyre inkadbb egy uj, a hallottakon ala-
pulé kulturéara valt at.

Az USA Vakok és Gyengénlatok Szo6-
vetségének tavalyi jelentése szerint az
1,3 milli6 amerikai latassériultnek ke-

vesebb, mint 10%-a olvas Braille-t. A
New York Times szerint a jelentés Ki-
emelte, hogy napjainkban 10 iskolasko-
rabdl minddéssze 1 tanul Braille-t szem-
ben az 1950-es adattal, amikor a vak
didkok 50

tasban.

9%-a részesult Braille okta-

Doug Brent, a Calgary Kommunikéa-
cios és Kulturalis Egyetem professzora


http://www.vakisk.hu
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aggodik amiatt, hogy a képernyodolvasé
programok miatt, mint példaul a
Kindle, a vak tanuldk olvasasi képessé-
gei és olvasottsaga egyre rosszabba val-
nak.

Brent az utan hatarozta el, hogy
megvizsgalja, milyen hatassal van a
vak tanulokra a felolvasé programok
terjedése és a Braille-oktatas hiinya,
hogy felesége, Diana Brent szokatlan
jelenségre figyelt fel latassérilt diakjai
kozott.

A hazaspar képernyoolvasé progra-
mot hasznalo és Braille-t olvasé diakok
altal irt fogalmazasokat hasonlitott
ossze. Az el6zetes eredmények azt mu-
tattak, hogy akik soha nem tudtak
Braille-t olvasni, késobb sem tudjik az
iraskészséget magas szinten elsajatita-
ni.

" A nagyon Kis 1étszami mintan vég-
zett felmérés els6 eredményei szerint
azok, akik nem tanultak meg a Braille-
t a mindennapokban hasznalt kommu-
nikaciés eszkozként alkalmazni, azok
gondolkodasi médja sem lesz olyan
komplex."

Brent arrol szamolt be, hogy az ilyen
tanul6k irasmodja altalaban rendsze-
rezetlen. Ugyanakkor az altaluk irt tor-
ténetekben olyan, hallott torténetekbol
ismeros karakterek is szerepeltek, mint

fantasztikus szereplok, a valésagosnal
sokkal nagyobb méreti kornyezet, a lo-
gikat teljesen nélkiil6z6 események.

"Ugyanez nem vonatkozik a latasu-
kat késobb elvesztokre - 6k a kés6bbi-
ekben csak ritkan valnak professziona-
lis Braille olvasokka, és nincs is ra
sziikségiik, bar ez azért vitathaté. De a
korai fejlesztés soran fontosnak tinik
valamilyen alfabetikus irasbeliség Kki-
alakitasa."

Brent Walter Ong irodalmarra hi-
vatkozik, amikor a szébeli és az irason
alapulé kultirak kozotti kiillonbségeket
magyarazza. Ong azt allitja, hogy az
irastud6 tarsadalmak tagjai altalaban
sokkal inkabb az irason alapulé, szek-
vencialis és linearis gondolkodasmodra
hajlanak, a csak a szébeli kultiran ala-
pulé tarsadalmak tagjaihoz képest.

Brent magyarazata szerint az alfabe-
tikus irasbeliség ismeretének hidnya
hatraltathatja a didkok irasképességei-
nek kifejlodését. Ennek hianyaban a
didkoknak igen nehéz megkiizdeniiik
olyan fogalmakkal, mint az elvont logi-
ka, a linearis gondolkodas, a logikai
osztalyozas és az iras koherens szerke-
zete.

" A szobeliségen alapulé kultdrakban
a gondolkodas rendszerbe foglalasara
bonyolult koltészeti formak fejlodtek
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ki, azonban ezek a diakok ilyenek bir-
tokaban sincsenek™, mondja Brent.
"Attol tartunk, hogy a Braille-t nem ol-
vasé diakok egy olyan koztes allapotba
kertlnek, ahol is Ugy élnek egy, az iréas-
beliségen alapuld tarsadalomban, hogy
kdzben nem rendelkeznek az irasbeli-
ség nyuljtotta képességekkel. Bar a vak
gyereknek megtanitjak a Braille-t,
azonban nem mindig torténik meg an-
nak erOteljes megerdsitése, és vannak
olyanok is, akik szerint ez idejemult."”

A Braille nyomtatdsu kényvek sokba
kerilnek és igen terjedelmesek - egyet-
len kétet akar 1.000 dollarnal is tobbe
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kertlhet. A New York Times cikkében
megjegyzi, hogy példaul a Harry Potter
sorozat Braille nyomtatasban 56 da-
rab, 30 cm magas kotetet tesz Ki.

"A kiaddk attél félnek, hogy uagy jar-
nak, mint a zenei kiadvanyokkal, ezért
a mar létezd digitélis fajlok jogadhoz is
nagyon nehéz hozzajutni,” magyaraz-
za Brent. "Tiszta idépocsékolas!"

Arra figyelmeztetett, hogy a megbiz-
hatdo eredmények érdekében tovabbi,
sokkal tobb résztvevOre Kkiterjedd vizs-

galatok szukségesek.

Forditotta: Ollé Attila

Mi tortent a vakvilagban

Beszel0o narrator, beszelo képek

"Onok a radidszinhaz mdsorat hall-

jak." - hangzik az eteren keresztil az
MR1 Kossuth Radiéban nap mint nap
az ismer6s mondat; s ilyenkor az iro-
dalmat, a szinh&zat kedvel6 emberek
kényelmesen hatraddlnek a karosszék-
Ukben. - Nagyszlleim és szlleim is igy
meselik.

Természetesen engem szintén lebilin-
cselnek, lekotnek a radid- és mesejatek-
ok, hiszen a mufaj jellegébdl és sajatos-
sdgaibdl addédoan akadalymentesit
anélkal, hogy erre kilon id6t és energi-

at aldozna barki. A zene, a szoévegkor-
nyezet, a dramaturgia azt hivatottak
segiteni, hogy a hallgaté - szemét akar
behunyva - legyen részese a produkcio-
nak. A latvany hianyat sdritett cselek-
meényvezetéssel, a befogadd képzelGere-
jét pedig a szinész a hangsulyok és ar-
nyalatok érzékletes alkalmazasaval po-
tolja és oldja meg.

A mifajt hazankban Vitéz Somogy-
vary Gyula honositotta meg, amely az
1920-as évektdl kezdve folyamatosan a
radiok mdsoran szerepel.
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A radioszinhazi kozvetitésekben al-
kalmazott vgynevezett valtozaskozlo
bemondo szovegek (narracio) lehetosé-
gét tobben felismerték. Filmek, szinha-
zi darabok valnak altala élvezhet6vé a
vak emberek szamara; kozonségeseb-
ben megfogalmazva a fiilbe sutyorgos
modszert helyettesiti. A film-narralas-
nal a lényeg az, hogy a narralé személy
objektiven szamoljon be a csak lathaté
eseményekrol. Tovabbi alapveté kove-
telmény a semlegesség, a Iényegkieme-
Iés és az aprobb részletek megfelel6 ko-
riilirasa.

A Vakvaganyok és a Legyetek jok, ha
tudtok cimii filmek alamondasos valto-
zatai DVD-n barmikor megnézhetéek,
csak le kell venni a polcroél a korongo-
kat.

Koviacs Margit, a Vakok Allami Inté-
zetének dolgozdja, gyogypedagogus, vi-
szont adott idoben, adott helyen, meg-
adott filmet vagy szinhdzi darabot nar-
ral az érdekl6doknek. Tolmacsolta mar
tobbek kozott a Koristak és az Elso la-
tasra cimi alkotasokat.

Jelenleg részt vesz az orszagos szinti
90 decibel projektben, ahol januar 22-
én G.B. Shaw: Szent Johannajat kozve-
titette 36 latassériiltnek a Budapesti
Nemzeti Szinhazban. Az intézet elso-
ként csatlakozott a projekthez, de to-
vabbi darabok lesznek példaul Pécsen
és Budapesten.

Szabolcs és Melinda ott voltak az eld-
adason, akik megosztottak velem ta-

pasztalataikat és élményeiket. Elmesél-
ték, hogy a szinhaz kiilonleges banas-
modban részesitette a latassériilt ven-
dégeket. Kozvetleniil az el6adas elott
bepillanthattak a kulisszatitkokba, be-
jarhattak a szinpadot, megfoghattik a
darab diszleteit, kellékeit, targyait. Azt
kovetéen Margittol, az tigynevezett fiil-
monitoron (fiillhallgaté) keresztiil in-
formaciokat kaptak a latvamyroél, a
szindarab szempontjabél lényeges mo-
mentumokrol. Melinda orilt a szemlé-
letes narrialisnak, mert igy ismerte
meg Alfoldi Rébert (rendezd) alterna-
tiv rendezésének poénjait, gegjeit, otle-
teit és megoldasait. Szabolcsnak a
szemléletesség, az események kovethe-
tosége tetszett kiilonosen. Ha lehet6sé-
giik lesz ra, szivesen mennek tovabbi
narralt eléadasra is, hiszen mind a ket-
ten szeretik a szinhaz atmoszférajat, az
egyszeri pillanat katarzisait.

A narralas alapvet6 otlete Nagy-Bri-
tanniabol sziarmazik, ahol mar toébb
mint hdsz éve nagy hangsulyt fektetnek
a szinhazak és a mizeumok akadaly-
mentesitésére. Hazankban a szinhazi
darabok narralasa még gyerekcipoben
jar, de egy piciny csapat: Bonecz Ervin,
a 90 decibel projekt iigyvezeto igazga-
toja, valamint harom narrator: Kévari
Szimonetta, Dondt Agnes és Kovics
Margit, gyégypedagogus, arra toreked-
nek, hogy a hallas,- és latassériilt embe-
rek, a jelnyelv és a narralas segitségé-
vel lehessenek részesei egy-egy filmnek
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vagy eléadasnak. A titkokat Bonecz
Ervin és Kovacs Margit arultak el ne-
kem.

Ervint egy gyermekKori siket barat-
ja inspiralta arra, hogy jelnyelvi el6-
adasokat hozzon létre. O teremti meg a
sziikséges eszkozoket, az infrastrukti-
rat; szervez, targyal, munkaja gyiimol-
csét pedig a fogyatékkal €16 felhasznalo
élvezi. Kovari Szimonetta narral, de
hatalmas szerepet vallal a szervezésbol,
illetve a lebonyolitasbol. Sziilei latassé-
riiltek, igy a kultiirahoz valé esély meg-
teremtése értheto.

Kezdetben jelnyelvi el6adasok vol-
tak, a latassériilteknek sz6lé narralas
szolgaltatas csak késobb kovetkezett. A
Vakok Allami Intézetében dolgozé
Margit eloszor a Budapesti Francia In-
tézetben a Koristak cimii miivészfilmet
narralta nagy sikerrel, utana az inté-
zetben a lakoknak szervezett filmklu-
bokon filmeket kozvetitett a latassériilt
résztvevoknek a konnyebb megértés
érdekében. Az tigynevezett szabadidos
tevékenységbol hivatas lett, a filmeket
a szinhazi el6adasok valtottak fel.

A narralé feladata nem egyszerd.
Bar forgatokonyv alapjan, elore megirt
szovegekkel dolgozik, egy adott el6-
adast mindig az este "rendez". Az em-
beri tényezok, a bakik, a most és a jelen
pillanata sosem Kkiszamithaté. A fil-
meknél az elore kidolgozott leiras fix
helyekre keriil, még a szinhazban sziik-
ség van a rogtonzésre, az improvizacio-

ra és a kreativitdsra. Margit szereti a
kihivasokat, az el6adasokat egészséges
izgalommal varja.

Hogy mi sziikséges ahhoz, hogy vala-
Ki jo narrator legyen? Interjualanyaim
szerint Kkell hozza az érzékiség, a hiva-
tastudat, a ratermettség, a szenvedély.
Technikai szempontbél fontos a kelle-
mes hang, az atlagon feliili verbalitas,
az organum, a Kkifejezoképesség. Ki-
emelendd szempont a narraci6 készité-
sénél az egyensilyok megtalalasa, mert
a sok narracié zavar6 lehet. A rendel-
kezésre allé idovel szintén hatékonyan
kell gazdalkodni: a megfelel6 helyen
szabad csak kozolni az informaciokat,
iigyelve arra, hogy a narracié ne borit-
sa fel a darab dramaisagat, hogy ne
rombolja le a vart hatast.

A 90 decibel projekt iligyvezeto igaz-
gatdja kérdésemre elmondta, hogy a
szinhazak szerencsére nyitottak, idén
Pécsett, Miskolcon és Budapesten is
lesznek még narracioval ellatott elo-
adasok. Abban is bizik, hogy novelni
tudjak a fiilmonitorok szamat, hogy
minél tobb latassériltet fogadhassanak
egy-egy alkalommal. A tervek kozott
szerepel a DVD filmek narraciés savval
torténo ellatasa is, s ha ez megvalosult,
szivesen beszamolok réla lapunkban.

Angliaban elterjedt a narracio, all-
junk be mi is a sorba. A lehetéséget tal-
can kinaljak, érdemes éIni vele!

Kovdcs Judit
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Humorsarok

Oreg néni a doktornal

Doktor: Néne! Mi a baj?

Mami: Draga doktor ur! Alig tudok
menni.

Doktor: De gyunni, azt tudott.

Fényes hinto robog a falun &t

Urasag: Kocsis allj!

Leszall. Oreg batyd fuvet tép, s sza-
jaba tomi.

Urasag: Oreg, miért eszi a fuvet?

Oreg batyd: Nagy jouram, a felesé-
gemmel s hat gyermekemmel mar évek
Ota csak ez jut.

Urasag: No, nalam jo soruk lesz. Ul-
jenek fell

Batyo tovabbra is alldogal a hinto
mellett.

Urasag: Batyo, mi a baj?

Baty6: Van am egy szomszédom is,
6k is nyolcan vannak.

Urasag: Ok isjojjenek.

Utkdézben halalkodnak az Urasag-
nak.

Urasag: Ne aggodjanak, az udvaron
hénaljig ér a fa!

Vakok Vilaga

Az ovoda 6ltéz6épadjan Pistike sirdo-
gal, nem tudja felhdzni a csizméjat.

Ovo néni: Ne sirj, segitek.

Az arcan csurog a verejték, meég fel-
kinlédja a labbelit.

Ové néni: No. mostjo, Pistike?

Pistike: Nem, 6v06 néni, kacsalab!

A csizma le, csere, Ujabb kinlddas.

Ov6 néni: De most rendben van,
ugye, Pistike?

Pistike: Ez nem az én csizmam!

Ové néni: Akkor levetjuk. Hat kié?

Pistike: A batyamé volt, de kindtte.

Csizma fel, az 6vono torulkozik.

Ovoé néni: Hozd a kabatod, Pistike,
de hol van a keszty(id?

Pistike: A csizmamban.

Patak mellett gazlot keres a béacsika.
Renddrt lat a réten, t6le kér segitséget.
Tobboras gyaloglas utan a biztos ar a
helyre mutat.

Renddr: Batyam! Itt, atmehet.

Szegény bacsi, nyakig a vizben fuldo-
kolva felelsségre vonja a rendért.

Rend6r: batyam, tegnap itt kacsakat
lattam. Leért a ldbuk, mert még a be-
gyuk is kilatszott.
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Olvasoésarok

Usgyika a settenkedo

Keletrdl pitymallik,
Hajnal akar lenni.
Felveti fejét a Nap,
Lattatja koronajat.
Fekszem az agyon
Becsukott szemmel,
Mint rendesen.
Nem jott az &lom
Hiaba varom
Csendesen.
Surrand arnyék,
Aprdcska léptek,
Halk neszezése

Jut el fulemhez,
Szemem hunyva hagyom.
Kis tenyerével
Simitja arcom,

- Melyik az?
Szigort szinlelve
Kérdem, s 0sszerezzen,
Mint ki tilosban jar
Halk szuszogassal
Szeppenve all.
Agyam el6tt.

- Te vagy?

Kérdem enyhilve.
- lgen, te vagyok!
Felel lelkesen,

De mar fejét razza,
R4jott a hibara.

- Nem, papa!

- En vagyok,

- Alexal

S kénnyem csordul
A gydrott parnara.

Nagy Vendel
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Szinek szavakba festve

Van a fekete és a fehér,
latvanyuk nem egyszer
mindennel felér.

A voros, mint a szerelem,
vagy a tiz,

mely téged tart melegen.

A piros a pipacs szine,

bar lehet rozsaé akar,

kinek mihez hiz szive.

A kék, mint az ég

és a tenger,

melyet boldogan lat

minden ember.

A sarga, mint buzakalasz,
vagy a Nap ruhija,

mit szemeddel latsz.

A zoldre kopottak a szavak,
hiszen zo6ld a fii, a moha,

igy gondolj ra

és nem feleded soha.

A tobbi mar csak arnyalat,
melyben a szinek

egymassal jatszanak,

igy lesz a barna, a lila,

és még szamtalan varazslat,
mit a szinek szerelme sziil,

ki ezekbol egyet sem lathat,
csak elképzelni kényszeriil.
Nevezziik oket évszakoknak,
a tavasz, a nyar és az 0sz
mutatja szinte mindet,

a sziirke, fekete és fehér
harom szin, melynek neve tél.
Nehéz betiikkel megfestenem
a pompat, mit latvanyuk adhat,
mondd, hogyan, mi méd tegyem,
hogy szine legyen a szavaknak?

Oldah Gabriella
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Szukebb hazamhoz
(Kblcsey tiszteletére)

Olyan e hon nekem, mint igaz Szerelmem,
Amiért dldoznam dszintén életem.

E foldet egykoron Réma is ismervén,
Villa Geu néven Vergilius nyelvén.
Szolgalt itt valaha Cézar katonaja,

O volt Os-Tiszanknak biiszke vigyazéja.
Valaha désatyam hunoktél szarmazott,
Azsia szép lovin e foldon vagtatott.
Kildtte jo nyilat a biiszke Rémara,
Balvanyt tort és zazott zsarnokok karara.
0, Attila meghalt, a hunok kiralya,
Orszagat veszité fiai viszalya!

Késobb fiv sziiletett Almos torzsébol,
Arpad fejedelem, a szkitik népébél.
Sziikebb hazamban is megvetette labat,
Isten megaldotta Csanad vezér hazat.
Taltosok aldoztak a gyevi halmokon,
Osmagyar ima sz6lt simani ajkakon.

Az Atya Fianak ezredik évében,
Keresztséget nyertek a Hairomsag nevében.
Korona érkezett az Orok Virosbol,

Uj orszag adatott Szent Istvan kiralytél.
Biiszke hazat védtek fejedelmi 6sok,

S lettek megénekelt homéroszi hosok.

Atszdguldott rajtunk a vilag vihara,
Gyakran voltunk egykor arulas tabora.
Felesleges ezért sirni, sirankozni,

Tanulj meg, j6 magyar, szeretve kiizdeni!
Ugorj fel szépen a jo Lélek lovara,
Szeretet nyilait 16dd ki a vilagra!

Sziikebb hazam, figyelj, szeretve intelek,
Oly sokszor korhollak, am mégis szeretlek.
Dolgos népednek szorgos munkassagara,
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Szailljon le az Atya mennyei aldasa!
Minden nép latja foldednek viragait,
Gyonyorid napfényben ragyogo utcait.

Algy6 foldje, balladai szépség,

Taplalja lelkedet isteni reménység!

Neveld gyermekedet minden szépre s jora,
Tanitsd meg az dszinte, tiszta magyar szora.
Szeressen, aldjon meg a vilag Teremtdéje,
Ne legyél kultirad zsifolt temetije!

Ne gyiilold, ne iildozd az igaz profétat,
Hadd jarja csak végig Horatius utjat!

Ne gyiil6lj idegent, s ne nézd bére szinét,
Apold a szenvedét, gyégyitsd testét-lelkét!
Szivembél felszallnak Ovidius versek,

O, driga szép Algyé! Oszintén szeretlek!

Terhes Gabor

Régi vakok, hires vakok

Claude Montal (a 19. szazad egyik legnevezetesebb vak egyénisége) 1800-ban szii-
letett a franciaorszagi Palisse-ben. Szeme vilagat hat éves koraban teljesen elvesztet-
te. Ennek a koriilménynek, valamint sziilei igen szerény tarsadalmi helyzetének elle-
nére joforman csak a maga emberségéb6l magas foka tudasra és sokoldala ismere-
tekre tett szert. Csak 17. életévében keriilt a Parizsi Vakok Intézetébe, ahol szorgal-
maval annyira Kkitiint, hogy 3 esztend6 elmiiltaval kiilonb6z6 targyak tanitasaval biz-
tak meg. Faradozasaval nagymértékben segitette elo Haiiy iskolajaban a lényegbeva-
go jitasok egész soranak bevezetését. 1830-ban megvalt az intézettol és szegény sor-
si gyermekeket tanitott. Késobb felvették a parizsi zenedébe zongorahangolénak, s
mikor sikeriilt két kiilonb6zo r-szert hangszert 6sszehangolnia, amivel mindenki hi-
aba kisérletezett, a zenede tanarai 6t Parizs legjobb hangoldjanak minésitették. Et-
tol kezdve megbizdinak kore naprol-napra nott. Majd zongorakészitéssel probalko-
zott. Zongorai mind tokéletesebbek lettek, olyannyira, hogy kiallitasokon szamos di-
jat, érmet nyert, 1851-ben pedig a becsiiletrend lovagjava nevezték Kki. 1834-ben a
hangolasrol kiadott tanulmanya volt az elsé ilyen iranyd szakmi. Claude Montal
1865-ben halt meg, mint a francia valamint a braziliai csaszar zongoraépitije.

(Blwelt 1939) Vakok Vilaga 2. évfolyam 7. szam, 1939. jalius
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"A sors ugy hozta, hogy apai nagy-
apam is vendéglés, a herényi Domonkos
Janos, aki neves bognarmester is volt.

A vendégldjéhez hangulatos vegyeske-
reskedés tartozott, ahol a lampabéltél a
gumicukorig, a virdgmagtol a nullaslisz-
tig mindent lehetett kapni. A Domonkos-

\vendégloben sokszor gyerekeskedtem,

De sokat alltam a cimbalom mellett,
néztem a tancotokat! Az udvarban a
kuglipalyan, a nyari kertvendéglGben,
télen a girlandokkal feldiszitett veran-
dan, s olykor a nagy tekintélyd, nagy
munkabirast nagyanyam mellett, a ven-
déglé konyhajan. Szomoru emlékem
1936 aprilisdban a herényi Szent Gyérgy
napi bucsu.

Ekkor kisértiik utolsé atjara bucsus
satrak és korhintak kozott draga nagy-

apamat.

Az élet egy pillanatra megallt, aztan a
boltban, a vendégl6ben, munkéaban eés

EI S o > oromokben - ment tovabb."

Dr. Domonkos Janos

\
Megrendiltén tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és szerették, hogy

DR. DOMONKOSJANOS
irodalomtorténész, tanar

életének 82. évében, 2012. december 25-én
-feleségénekfajdalmas elvesztését kovetden tragikusan hirtelen -, hazatért megvalté Urdhoz.
Szeretett halottunkat a rémai katolikus egyhéz szertartasaval a Farkasréti temet6ben helyeztik végsd
nyugalomra.

Draga emléke 6rokké sziviinkben él.
A gyaszolé csalad

E-mail cim: szaboger.lev@gmail.com


mailto:szaboger.lev@gmail.com
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Felhivasok, programajanlok

Az Orszagos Nyugdijbiztositasi
FOigazgatosag tajekoztatoja a
rokkantsagi jaradekrol

Kijogosult rokkantsagi jaradékra?

Az, aki a Nemzeti Rehabilitacios és
Szocialis Hivatal szakhatdsagi allasfog-
lalasa szerint a 25. életéve betdltése
elott teljesen munkaképtelenné valik,
illetve 80 szazalékos vagy azt meghala-
dé mértek( egeszségkarosodast szenve-
dett és részére nyugellatast, baleseti
nyugellatast nem allapitottak meg.

Nem akadalya a rokkantsagijaradék
megallapitasanak, ha az igényl6 fogya-
tékossagi tamogatasban részesul, illet-
ve, ha az igényl6 utan csaladi potlékot
folyésitanak, tovabba az sem, ha a ke-

relmez6 munkaviszonyban, egyéb
munkavégzesre iranyuld jogviszony-
ban all.

Nem allapithaté meg rokkantsagija-
radék annak, aki térités nélkul van in-
tézményben elhelyezve.

Mikortol allapithaté meg az ellatas?
A rokkantsagi jaradékot az el6bb
emlitett feltételek fennallasa esetén az
igénybejelentést megel6z6 6. honap elsé
napjatol, legkorabban azonban annak
a honapnak az els6 napjatol lehet meg-

allapitani, amelyben az igényl6 a 18.
életéveét betoltotte.

SzlUkséges- e szolgalati id6 ajaradék-
ra valé jogosultsaghoz?

A rokkantsagi jaradéek megallapita-
sanak nem feltétele, hogy az igénylé
szolgalati id6t szerezzen.

Mennyi a rokkantsagi jaradék dssze-
ge?

A rokkantsagi jaradek 6sszege meg-
hatarozott (fix dsszegl), amely a nyug-
dijszer( szocidalis ellatasok emelésérol
sz010 jogszabalyban rogzitettek szerint
emelkedik.

Mikor sz(inik meg a jaradékra jogo-
sultsag?

Akkor, ha

-ajogosult részere nyugellatast, alla-
pitanak meg, vagy

- ha a jaradékos egészségkarosodasa
a 80 szazalékot mar nem éri el, vagy

- ha a jogosultat térités nélkul inté-
zetben helyezik el.
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Ki terjesztheti el6 az igényt és hol?

A rokkantsagi jaradék megallapita-
sara iranyulé igényt az igényl6/megha-
talmazottja vagy torvényes képviseloje
terjesztheti eld a jogosult lakoéhelye sze-
rint illetékes nyugdijbiztositasi igazga-
tésagon.

Az igény elektronikus iton is el6ter-
jesztheto.

Az igény az erre a célra rendszeresi-
tett K04 szimi formanyomtatvany Kki-
toltésével érvényesithetd, amelyekhez
mellékelni kell

- az egészségi allapotara, gyogykeze-
lésére, rehabiliticidjara vonatkozo osz-
szefoglalo adatokat tartalmazo, a hazi
orvostol, kezeloorvostol beszerezheto
véleményt ("Beutald"),

- az egészségiigyi ellatasrol szolo
zardjelentés(eke)t, ha korabban ilyen
ellatas(ok)ban részesiilt, tovabba ko-

zolni kell az igénylé azonositasahoz
sziikséges adatokat, a tarsadalombizto-
sitasi azonosito jelét, és gondnokolt ese-
tében mellékelni kell a gondnokrende-
lésrol szol6 hatarozatot.

A rokkantsagi jaradékot a nyugdij-
biztositasi igazgatasi szerv hatarozata
alapjan a Nyugdijfolyosito Igazgatosag
folyositja.

A rokkantsagi jaradékos jogosult a
nyugdijasok részére biztositott utazasi
kedvezményre.

Jogszabaly:
83/1987. (XII. 27.) MT rendelet

A tajékoztatéo az alabbi linkre kat-
tintva megtalalhato:

http://nrszh.kormany.hu/kapcsolo-
do-oldalak

Fekete Istvan Orszagos Emlékverseny

Az Ajkai Latassérilt Klub 2013. jinius 15-én ismét megrendezi Orszagos Fekete Istvan

Emlékversenyét, immar 13. alkalommal.

Négy-otfés csapatok jelentkezését varja a Kistérségi elnok, Horvith Arpadné (Jolika) a
70/391-02-88-as telefonszamon, és Vallerné Horvath Andrea a Nagy Laszlé Varosi Konyv-
tar és Szabadido Kozpontban a 88/200-388-as telefonszamon.

Jelentkezni 2013. aprilis 30-ig lehet.

Felkésziilni Fekete Istvan "Csi és mas elbeszélések" c. miivébol kell.

Mindenkit szeretettel varnak a szervezok!

A szallas és az étkezés koltségeit a jelentkezokkel késobb kozoljiik.


http://nrszh.kormany.hu/kapcsolo-
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Vasuti valtozasok

Viltoznak a vasiiti utazas feltételei
februar 1-jétol, marciustol pedig diffe-
rencialt helyjegyarakat vezet be a
MAV-Start Zrt. - kozolte a vasittarsa-
sag.

A kedvezményes vasiiti utazas esetén
februar 1-jét6l a jegyvizsgalatnal az
utasnak nemcsak a menetjegyét, ha-
nem a kedvezményre jogosité igazolva-
nyat is at kell adni a jegyvizsgalonak,
az eddigi felmutatas helyett. Ha az utas
nem tudja, vagy nem kivanja atadni az
iratot, nyolcezer forint potdij megfize-
tésére vagy az adatainak hitelt érdemlo
megadasara koteles - hivta fel a figyel-
met kozleményében a MAV-Start.

Valtozas az is, hogy a szaz kilométer
vagy az ez alatti tavolsagra kiallitott
menetjegyek csak a jegyen feltiintetett
naptari napon érvényesek. Az érvé-
nyességen beliill megkezdett utazas
masnap hajnali harom oéraig befejezhe-
to. A menetjegyek akar hatvan napos
elévételben tovabbra is megvasarolha-
tok.

A nagyobb tavolsagra kiadott menet-
Jjegyek érvényessége marad a tavolsag-
tol fiiggoen két, harom vagy négy nap.

Menettérti jegyet csak szaz kilomé-
ter feletti tavolsagra ad majd ki a vas-
uttarsasag. Ha az utas ennél rovidebb
utazasanal a visszaitra is meg kivanja
vasarolni a jegyét, akkor a pénztaros

két, egy ttra szolo jegyet ad.

Megszinik a menetjegyek visszatéri-
tésénél a hisz szazalékos kezelési kolt-
ség levonasakor alkalmazott ezer forin-
tos felsé hatar. A tapasztalatok szerint
azonban a levont kezelési koltség alta-
laban par szaz forintos, igy a modositas
alig érinti az utazasrol részben vagy
teljesen lemondokat - kozolte a MAV-
Start. Nem szamitanak fel kezelési
koltséget, ha a menetjegy aranak visz-
szatéritése a vasit hibaja miatt torté-
nik.

Nemzetkozi példakat is alapul véve,
marcius 1-jétol a vasiti helyjegyek ara
150 forintrol 180 forintra no, az utazas
napjan megvaltott helyjegyért azonban
300 forintot kell majd fizetni. Az eltéré
arak az elovételben torténé jegyvasar-
lasra Osztonoznek, ezzel lehetové te-
szik, hogy a vasittarsasag a valos igé-
nyekhez mérten akar uij kocsikat allit-
son be az utasok szinvonalasabb kiszol-
galasa érdekében - fogalmaznak a koz-
leményben.

A pénteken és vasarnap 12 oratol
iizemzarasig vonatozok a vasarlas ido-
pontjatol fiiggetleniil 300 forintért valt-
hatnak majd helyjegyet. A varakoza-
sok szerint az elhalaszthat6 vagy el6bb-
re hozhato utazasok elterelodésével ki-
egyenlitettebbé valik az utasforgalom,
a vasuttarsasag igy csdcsidoben is ké-



2013. marcius

33

nyelmesebb koriilményeket biztosithat
az utasok szdmédra. A MAV-Start ko-
zolte azt is: folyamatosan fejleszti szol-
galtatasait a felaras vonatokon, mar a
tarifavaltozassal egyidejiileg ingyenes
fedélzeti internetelérést is biztosit az
InterCity szerelvények egy részén,
nyolc hénapon beliill pedig az Osszes
IC-kocsiban.

A vasittarsasag a helyjegyarakbél
varhato tobbletbevételt az elmiilt év-
ben megkezdett jarmiifeldjitasi prog-
ram folytatasara is kivanja forditani,
ennek keretében a legkevésbé komfor-
tos elovarosi és tavolsagi kocsik meg-
ujitasat tizte ki célul. A helyjegyekre
nydjtott iizletpolitikai kedvezmények a
tovabbiakban is megmaradnak. Az
alaptarifak a legutobbi atfogé areme-
lés, a 2010. februari 10-15 szazalékos
novekedés ota lényegében valtozatla-

nok a vasiti személyszallitaisban -
emelte ki a vasittarsasag.

Az intézkedéssel folytatodik a hely-
kozi kozosségi kozlekedési tarifarend-
szer megkezdett atalakitasa. A tavaly
Oszi elsé iitemben egyebek mellett az
emelt szintd szolgaltatasok potjegyara-
inak utazasi tavolsaggal aranyos meg-
allapitasa, és a mindségi autébuszos fel-
ar novekedése hozott a vasiat verseny-
képességét javito elorelépést - olvasha-
téo a kozleményben. A személyszallitasi
kozszolgaltatasi szerzodés dj helyjegy-
arakat rogzito, véglegesités alatt allo
modositasa 2013. marcius 1-jével Iép-
het életbe.

Forras:
www.elvira.hu/hirek/hir.php?mid=1
51090a4bd0bcl

Gépkocsi-szerzési palyazat

Ujra kiirtdk a gépkocsi-szerzési pdlydzatot - mdrcius 31-ig nyvjthatidk
be igényriket a tdmogatottak

A szocidlis és gyamhivatalokhoz nyjt-
hatjak be igényiiket azok a kozlekedésiik-
ben korlatozott maganszemélyek, akik a
102/2011. (V1.29.) szami Kormanyrendelet
értelmében jogosultak a szerzési tamogatas-
ra. A korabban csupian a mozgassériiltek

el6tt nyitott tamogatasi lehetoséggel 2012
szeptemberétol mar a latas-, és hallassériil-
tek, értelmi fogyatékosok, és autistak szama-
ra is lehetoséget biztosit a gépjarmivasar-
lasra. Az igény benydjtasara 2013. januar 1.
és 2013. marcius 31. kozott van lehetoség.


http://www.elvira.hu/hirek/hir.php
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A "Konnyebb 1t a munkaba" egy olyan
tamogatasi rendszer, mely a mozgas-, vagy
mas szervi fogyatékossaggal él6 magansze-
mélyeknek nyiijt lehetoséget a kozlekedés-
ben, elosegitve a kormany azon torekvését,
mely az esélyegyenloség jegyében kivan
egyenl6 lehetoséget biztositani a munkaval-
lalashoz. A jogosulti kort aprilisban bovitet-
te ki a kormany, megteremtve ezzel annak
lehetoségét, hogy a tAmogatast a mas jellegii
fogyatékossaguk miatt a tomegkozlekedést
hasznalni nem tudé emberek is igénybe ve-
hessék. A 102/2011. (V1.29.) szami Kor-
manyrendelet értelmében a jogosultak iij
személygépjarmi vasarlasahoz 900.000,-
Ft-ot, hasznalt gépjarmii vasarlasahoz a
brutté6 vételir 60%-at, de maximum
600.000,- Ft-ot igényelhetnek.

A 900 ezer forint dsszegli tamogatas 4j,
kézi- vagy automatavaltos Suzuki Swift 1.2
GLX, illetve Suzuki SX4 modell, a 600 ezer
forint dsszegii tamogatas tipusmegkotés nél-
kiil, hasznalt személygépkocsi megvasarla-
sahoz kérheto, a Széchenyi Bank altal nyj-
tott finanszirozasi konstrukciéban. A jog-
szabaly lehet6vé teszi, hogy a tamogataissal
az eddigi legfeljebb négy év helyett - 6t éve
forgalomba helyezett személygépkocsit le-
hessen megvasdrolni. Az Allam altal nyij-
tott timogatas mellett a Magyar Suzuki Zrt.
tovabbi jelentos flottakedvezményt biztosit,
igy az 4j gépjarmiivekhez az érvényben levo

lista ar 50%-aért juthatnak hozza.

A tamogatasra palyazok els6 1épésként a
teriiletileg illetékes gyamhivatalhoz benyj-
tott hatdsagi igazolassal bizonyitjak jogo-
sultsagukat. Ez lehet a Fot. szerinti fogyaté-
kossagi tamogatas megallapitasarol szolo
hatésagi hatarozat, vagy a megallapitas
alapjaul szolgalé hatalyos szakhatosagi al-
lasfoglalas, szakvélemény masolata, vagy a
szakértoi szerv altal a kozlekedoképesség
mindsitésérol kiadott, allapotot igazolé vagy
a minositését elosegito orvosi dokumentacio
is. Tovabba a vakok személyi jaradékianak
megallapitasardl szolo hatésagi hatarozat
vagy a vakok személyi jaradékat kérelmezo
csokkentlato nyilvantarto lap masolata is ezt
szolgilja. A 18 év alatti értelmi fogyatékos,
autista, latasi fogyatékos valamint hallasi fo-
gyatékos gyermekek esetében a magasabb
Osszegii csaladi potlékban részesiilok eseté-
ben szintén igényelhetik a tamogatast, vizs-
galaton gjra megjelenniiik nem kell.

A tamogatas felhasznalasara az érintet-
teknek harom hénap all majd rendelkezé-
sitkre.

Tovabbi informaciokért keresse fel a
http://lehetosegauto.hu/ oldalt!


http://lehetosegauto.hu/
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Jeladas - Novella palyazat

Jeladas - Novellapalyazat fogyatékkal élés
témakorben a Jeladas cimi 6sszmiivészeti
programsorozat keretében

A Queer Kiadé novellapalyazatot hirdet
fogyatékkal élés témaban, a " Jeladas" cimii
Osszmiivészeti programsorozat keretében. A
szovegek érinthetik a mozgas-, latas-, hallas-
sériiltek, az értelmi- és beszédfogyatékosok,
az autistak és a halmozottan fogyatékosok
mindennapjait.

A palyazat célja

A novellapilyazat célja az, hogy akada-
lyoztatott tarsaink élethelyzeteit az irodalmi
diskurzus terébe emelje, ezzel is artiknlalja a
fogyatékossagok kiilonbozoségeit, ugyanak-
kor bemutassa a massigok mélyén rejlo
azonossagot.

A palyazat részletei

Jeladas - Novellapalyazat a fogyatékkal
élés témakorben

Egy alkoté maximum harom novellival
palyazhat.

A bekiildott prozamunkak terjedelme
max. 15.000 leiités. A miiveket Word forma-
tumban viarjuk az info@queerkiado.hu
elektronikus levélcimre.

A palyamiivek el6tt minden esetben sze-
repeljen a szerzo neve (esetlegesen iréi alne-
ve) és e-mail cime.

A beérkezett munkakra visszaigazolo e-
mailt kiildiink.

Dijazas: A kivalasztott novelldk helyet
kapnak egy prézaantolégiaban. A novella-
palyazat nyertese szimara sajat kotet meg-
jelentetésének lehetoségét nyjtjuk.

Az elsé harom helyezett szovegei kiemelt
helyet kapnak a "Jeladas" cimi Gsszmii-
vészeti programsorozatban, valamint online
megjelenést és 5000 Ft értékii konyvcsoma-
got biztositunk. Minden szerz6 tiszteletpél-
danyt kap.

A bekiildott palyazatok csak Kitoltott
adatlappal és a felhasznalasi szerzodés ala-
irasaval egyiitt érvényesek, melyeket az
eredményhirdetés utan kiildiink ki a valasz-
tott szerzoknek.

Teljes diszkrécio: A palyazat Kiiréi a bir-
tokukba jutott személyes adatokat, infor-
maciokat egyértelmii felhatalmazis nélkiil
harmadik félnek nem tovabbitjak, kizaré-
lag a palyazattal kapcsolatos kommunikaci-
ora hasznaljak fel.

A benytijtas hatarideje
2013. mércius 29.

Kapcsolat
info@queerkiado.hu

Forras:

http://palyazatmenedzser.hu/2013/02/03/j
eladas-novellapalyazat-fogyatekkal-eles-
temakorben-a-jeladas-cimu-osszmuveszeti-
programsorozat-kereteben/


mailto:info@queerkiado.hu
mailto:info@queeridado.hu
http://palyazatmenedzserJiu/2013/02/03/j
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Orokké tarto pillanatok

2013-ban a Szemezgeté stiabja cikkiré palydzatot ir ki "Orokké tarto
pillanatok" cimmel.

Az irasokat az alabbi témakorokben varjuk:

- Egy pillanat, mely megallitotta az idot

Erre a jeligére varjuk azokat a cikkeket, melyek valami rendkiviili ese-
ményrol szamolnak be, legyen az egy fontos csaladi pillanat a cikkiro éle-
tében, egy meghatarozo talalkozas élménye, vagy egy pozitiv vagy negativ
torténés visszaidézése, melynek kovetkeztében az életben minden megval-
tozott.

- Mosolygé pillanatok

Erre a jeligére vidam torténeteket, anekdotakat varunk, ami alapulhat
sajat élményen, de természetesen lehet fikcio is.

- Hétkoznapi pillanatok

Erre a jeligére olyan irasokat varunk, melyek hétkoznapi, am egy em-
ber életében mégis fontos pillanatokrdl szélnak. Szivesen olvasnank akar
annak torténetét, hogy fogyatékkal éloként ki hogyan birkézik meg a hét-
koznapok gondjaival, kihivasaival. Komolyabb és konnyedebb hangvételi
cikkeket egyarant szivesen fogadunk ez utébbi témahoz.

A palyamunkakat 2013. majus 31-ig folyamatosan varjuk. Egy szakér-
to zsiiri fogja kivalasztani a beérkezett palyamivek koziil a legjobbat,
melynek szerzgjét targynyereményben részesitjiik. A zslri a beérkezett
mivek koziil kivalaszt tovabbi 10 alkotast, melyet a kiadvanyban publi-
kalni fogunk, szerzéjével pedig (beleegyezése esetén) riportot készitiink,
mely szintén megjelenik a Szemezget6 hasabjain.

Arra buzditunk tehat mindenkit, hogy ragadjon klaviatirat, és orokit-
se meg azokat a pillanatokat, melyeket érdemes megmenteni a tovaszallé
id6 karmaibdl.

Az alkotasokat az alabbi cimre varjuk:

Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
4400 Nyiregyhaza, Orszagzaszlé tér 8., 2. emelet

Email: info@vakegy.hu


mailto:info@vakegy.hu
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Képzomiivészeti és versiro palyazat

A Mozdulj! Kozhaszni Egyesiilet
képzomiivészeti és versiré palyazatot
hirdet "A pillanat varazsa" cimmel.

Mottonk: "Idé6t kell szakitanod em-
bertarsaidra, tégy valamit masokért,
ha még oly aprosagot is - valamit, ami-
ért fizetséget nem kapsz, csupan a Kki-
tiintet6 érzést, hogy megtehetted."

A palyazat fovédnoke és tiszteletbeli
zstiritagja: Razsa Magdolna

A palyazaton indulhatnak:

A palyazat nyilt, életkortol, lakhely-
tol, foglalkozastol, egészségi allapottol
fiiggetleniil részt vehet rajta minden
amator alkoto, legyen az ép vagy fogya-
tékossaggal él6 egyarant.

A palyazat célja:

Minél tobb amator palyazé tapasz-
talhassa meg az alkotds oromét, és a
legjobb alkotasok lehetdséget kapjanak
a bemutatkozasra Budapesten. Ezzel a
palyazatunkkal is szeretnénk minél at-
jarhatébba tenni azokat a kapukat,
amelyek a fogyatékossaggal éloket a
kornyezetiiktol elvalasztjak.

A versiré palyazatot két kategoéridba
soroljuk és dijazzuk:
- 14-18 éves korig

- feln6tt kategoria: 18 év felettiek

Egy alkot6 1 verssel jelentkezhet. A
palyamii terjedelme: maximum 1 A/4
oldal.

- formai kovetelmények: Times New
Roman betiitipus, 11-es betiméret, 1,5-
es sorkoz, 2,5 cm margo

A zsiri tagjai:

- Pogany Judit, Kossuth-dijas és Ja-
szai Mari-dijas szinmiivészné, a szak-
mai zsiiri elnoke

- Karacsonyi Zoltan, szinmiivész

- Ezsids Laszl6, kolto, el6ad6 miivész

A képzomiivészeti_alkotasokat négy

kategoriaba soroljuk és dijazzuk:
- 6-10 éves korig

- 10-14 éves korig

- 14-18 éves korig

- felndtt kategoria: 18 év felettiek

Egy alkoto maximum 2 palyamivet
adhat be. A palyamiivek mérete: A/3.
Barmilyen technikit lehet hasznilni:
ceruza, festék, zsirkréta, pasztell, kol-
lazs stb.

A zsuri tagjai:

- Fark Laszl6, grafikus, a szakmai
zstri elnoke

- Kesselyak Rita, grafikus

- Kelemen Dénes, festomiivész

- Talosné Violanyi Marianna, amator
festomiivész

A palyamiivek benyujtasa:
- a verseket e-mailben varjuk a ko-

vetkez6 cimre: mozdulj@hotmail.hu
- a képzomiivészeti alkotasokat pos-
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tai iton vagy személyesen (hétfotol csii-
tortokig 9:00-18:00 o6raig)

Cim: 1085 Budapest, Ulléi it 14. 1.
emelet 2. HE-DENT-TAL Orvosi Ren-
delo.

- a palyazo nevét, életkorat, elérhet6-
ségét (telefonszam, e-mail cim), vala-
mint az alkotas cimét fel kell tiintetni

- a palyazatokat e-mailben igazoljuk
vissza

A palyazat bekiildési hatarideje:
2013. marcius 31.

Unnepélyes dijatadis és a palyamii-
vekbol rendezett kiallitas megnyitoja:
2013. aprilis 6. 14:00 ora, Aranytiz
Kultirhaz (Budapest, V. Keriilet,
Arany Janos utca 10.)

A szervezok orommel varjak az al-
kotasokat!

"Mozduljunk egyiitt, egymasért!"

mozdulj@hotmail.hu

www.mozduljegyesulet.blog.hu

www.facebook.com/mozduljegye-
sulet

"Tiikorben a vers, tiikorben a kolto"

A Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesiiletének Horizont Kultircsoportja
"Tiikorben a vers, tiikkorben a kolté" cimmel szavaloversenyt rendez 2013. apri-
lis 20-4n (szombat) 10 6rai kezdettel a Vakok Allami Intézetének kultirtermében
(1146 Budapest, Hermina 1t 21.) a Koltészet Napja tiszteletére és Weores Sandor
(1913-1989) sziiletésének szazadik évforduldoja alkalmabol.

Kotelez6 vers Weores Sandor barmely kolteménye, szabadon valasztott vers
barmely kolté szabadon valasztott verse.

Jelentkezési feltételek: a versenyen 14. életéviiket betoltott sorstarsak és parto-
16 tagok vehetnek részt.

Jelentkezési hatarid6: 2013. aprilis 12.

Jelentkezni az aldbbi elérhetoségeken lehet:

Bereczk Istvanné - telefon: 06-20/97-70-356

Nagy Krisztina - telefon: 06-30/394-14-98 vagy a

horizontkultura@gmail.com e-mail cimen valamint személyesen félfogadasi
id6ben a Hermina Egyesiilet irodajaban.

A produkciokat szakmai zsiiri biralja el.

Jo felkésziilést és eredményes munkat kivinnak a Szervezok
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Braille-konyvtari kolcsonzés valtozasa
Tisztelt Olvasok!

Eziiton szeretnénk tdjékoztatni Onoket, hogy 2013. februar 11-
tol keddenként és csiitortokonként 10 oratol 14 oraig a Hangos-
konyvtarban kolcsonozhetnek Braille-konyveket.

Kérjiik, hogy aki ebben az idében kivanja igénybe venni a
Braille-konyvtar szolgaltatasait, az érkezéskor a portanal jelezze!

A Hangos-konyvtar nyitva tartasat a valtozas nem érinti.

Megértésiiket koszonjiik!

LECTORI SALUTEM!
UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Nevem: Nagy Vendel. Szekszardon élek, és latassériilt vagyok. Negyven
éve foglalkozom irodalommal, szamos cikk, vers, és prozai mi szerzdje
vagyok. Mostanaban egy 1j, elektronikus magazin szerkesztésével foglal-
kozom, az irodalom szamos miifajaban tarjuk az olvaso elé az élet dolga-
it. A lap cime: MEGSZOLALOK.

AKkit érdekel szérakoztat6 magazinunk, csak annyit kell tennie, hogy
elkiildi e-mail cimét az ijsag e-mail cimére: megszolalok@freemail.hu s
mar kapja is a lapot. Az ijsag ingyenes, azonnal kiildjiik. Képernyo6olva-
s6 programmal a vakok is akadalymentesen olvashatjak.

Jo szérakozast!

Koszonom érdeklodésiiket.

Nagy Vendel
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Magyar Vakok es Gyengenlatok
Orszagos SzOvetsege

Hungarian Federation of the Blind and Partially Sighted

1146 Budapest, Hermina ut 47.
Telefon: (36-1) 384-8440 - Tel./Fax: (36-1) 384-5028
Honlap: www.mvgyosz.hu - E-mail: titkarsag@mvgyosz.hu

Adoszam: 19002464-2-42
Adomanyszamla: 11714006-20012704

Szolgaltatasaink:
Hangoskonyvtar - Braille-konyvtar
Segedeszkdzbolt

Kedd és csutortok: 10-18
péntek 8.30-12
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Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsege
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