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Vakmerok

Nincs akadaly: nem latnak, de fut-
nak és futballoznak.

Néhanyan a péalyan szaladgalok ko-
zil sziletésukt6l vakok, nem lattak fu-
tast sohasem: el kell magyarazni nekik,
miféle az a mozgéas. Ennek ellenére fut-
balloznak.

Es csupan a segit6k kialtasabol érte-
stulnek arrol, ha golt szereztek.

Petd Péter
Népszabadsag 2013. januar 20.

"Isti azért nem jott a mai edzésre,
mert holnap kilencven kilometeres ta-
rat teljesit, s mar elutazott a helyszin-
re’ - magyarazza Szeli Emilia, a vakok
szabadidOs sportjat szervezd, hozzave-
t6leg szaztagl LASS futballprogramja-
nak koordinatora. A satortetés mdfi-
ves palya szélén varjuk a pénteki tré-
ninget.

A meglepé indoklas utan az érdemi
érdekl6dés elmarad, inkabb csak hiim-
mogunk, tekintettel arra, hogy néhany
héttel kordbban mar taladlkoztunk az
extra kihivast vallalé, huszonhét éves
Jeremcsuk Istvannal. Akkor azért ke-
restik meg, mert mind tébb futoverse-
nyen tlntek fel vak futdk, akik ugy ma-
radnak palyan, hogy egy vékony szalag
koti ket 1at6 tarsukhoz. Az érintett ak-

kor meg sem emlitette ""majd széz kilo-
meteres tervét'”. Nyilvan hétkdznap-
inak gondolta, hogy egy vak ferfi ilyen
tarat tervez.

Amugy azon a hideg estén a Margit-
szigeti villamosmegalloban véarta 6t
Varga Istvan, a laté futépartner. Az el-
s0 talalkozasuk nem volt éppen min-
dennapi: Istvan szokasanak megfelel6-
en kocogott a rekortanon, amikor ész-
revette a parost, melynek tagjait "ko-
tel”" flzte 6ssze. Odament a dudhoz, s a
miértrél meg a hogyanrol kérdezett. A
valaszok nem hagytak hidegen, ameny-
nyiben hamarosan dnkenteskent csat-
lakozott a LASS-hoz. A legtébb eset-
ben vele teljesiti Isti a napi penzumot.

A misszio abszolvalasa korantsem
egyszerd - gondoljuk mi. Soroljuk a
probléméakat, hogy tudniillik mennyi
lemondassal jar, hogy egymashoz kell
igazitaniuk a napirendjuket, mennyire
zavar0, hogy a masikra kell figyelnituk,
hogy egyszerre kell lépnitik, hogy a
tempdjuk nem kilénbdzhet, de még el-
faradniuk is ugyanakkor javasolt. Am
listank nem kavar vihart...

Odafigyeliink - kozilk. Es tényleg
ilyen egyszerinek tetszik az egész, mert
Istvan mar nydjtja is a kolléganak a
neonzold megkulénbo6ztetd dresszt,
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hogy a latvany figyelmeztesse a tobbi
futot: nem véletleniil foglaljak el az
utat azzal, hogy egymas mellett halad-
nak. Persze a segit6 addigra elintézte az
0ltoz6t, megkereste a szekrényt, s eliga-
zitotta Istit. Megy minden a maga qt-
jan, igy hamarosan nekiindulnak a két
Sziget-koros, tobb mint tizenegy Kkilo-
méteres adagnak. Nekik nem tinik fé-
lelmetesnek a tav: letudtak mar fél-
maratont, most mar a 42 195 méter le-
kiizdésére késziilnek.

Szép vallalkozas ez barkinek, kivalt
egy olyan fiatalember szamara, aki cse-
csemokora o6ta vak. Korasziilottként
silyos gondok voltak a légzésével, igy
inkubatorba tették: az orvosok elron-
tottak az oxigénadagolast, azéta nem
lat. Igaz, ez nem akadalyozta meg ab-
ban, hogy lényegében minden elérheto
sportagat kiprobaljon, hogy tanuljon a
Budapesti Kommunikaciéos Féiskolan,
s hirszerkesztoként dolgozzon. Miként
abban sem, hogy tobb tiz kilométeres
tiraknak menjen neki széloban.

Csoppet sem meglepd, hogy a vakfut-
ballt is kiprébalta.

- Az a csorgolabda, igaz? - kérdezett
vissza a tobbség, amikor péntek esti
programomrol referaltam. Nem - felel-
tem mind rezignaltabban. Igaz, annyi
hasonlésag van a két jaték kozott, hogy
a labda zorog. Mar amig gurul.

Nem meglepd, hogy akadnak szépen,
akiknek elképzelhetetlennek tetszik,
hogy a vakok labdarigassal foglalkoz-

zanak. Hiszen nem latjak a tarsaikat, a
kaput, az ellenfelet, a felez6vonalat.
Hit hogyan? Erthetetlen. Szeli Emilia
szerint akkor juthatunk kozelebb a fel-
adat nehézségének feldolgozasahoz, ha
tesziink egy prébat. Ovatosan ellenke-
ziink, inkabb nézziik a sracokat: akad,
akinek oriasi erofeszitésekbe Kkeriil,
hogy a kapu kozelébe keriiljon, de
akad olyan is, aki elemi erdvel ziditja a
labdat a bal fels6 sarokba.

Egy-két gyakorlat magabiztos végre-
hajtasa lattan hirtelen dgy érzem, talan
nem reménytelen a teszt. Szemkotot o6l-
tok, és a sarokba vonulok kisérletezni.

Az elsé lépés még igéretes, aztan
gyorsan elveszitem a labdat: megall,
nincs mar hangja, a s6tétben tapogato-
zom a labaimmal, s pillanat milva mar
tilrelmetlenség és tehetetlenség feszit.
Emilia nyugodt hangja terel a megol-
das felé: instrukciot ad, hogy merre ka-
pirgaljak. Aztan passzolnék Schmidt
fotos kollégahoz, de a segit6tol arrol ér-
tesiilok: 6t méteren kett6t tévedtem.

Es jon felém az atadas, pontos, 4m a
csorompolés mindig oly kozelinek tii-
nik, hogy vagy haromszor taposom a
leveg6t abban a reményben: labdat ta-
lalok. Amikor viszont tényleg odaér,
éppen nem stoppolok. Elgurul, néma
marad, kezdédhet djra a vadaszat. Ra-
adasul 16ni sem egyszeri. Heteshez ké-
sziilok, hatralépek kettot, s csak akkor
tudatosul bennem: innen nincs vissza-
ut. Ekkora tavolsagb6l mar nem tala-
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lok oda a zsugahoz, nem lesz halészag-
gato lovés...

A szornyiu pillanatok utin lényegé-
ben felfoghatatlannak tetszik, hogy a
fistk angyali nyugalommal teszik-ve-
szik a labdat, egyikiik pedig vagy ha-
rom olyan sz6l6t mutat be, amelynek
gol a vége. Néhany megoldast latva
csoppet sem meglepd, hogy a vakfut-
ball paralimpiai sportag: a szabaly-
rendszere a futsal reguldin épitkezik.
Négy mezonyjatékos és egy kapus al-
kotja a csapatot, a hatodik szabalyta-
lansagot Kkisbiintet6 koveti. A meccse-
ket két kategdériaban rendezik. Az
egyikben a Bl-es, a teljesen vak, a ma-
sikban a B2-es és a B3-as, azaz a siilyo-
san latassériilt labdarigok lépnek pa-
lyara. A kapus a Kkivétel: 6 lat. Ennek

koszonhet6, hogy Jens Lehmann, a
német futballvalogatott korabbi egyese
bejelentette: hazaja vakfutballe-
gyiittesének haléoreként ott szeretne
lenni a 2016-0s Rio de Janeiré6-i par-
alimpian.

De még a vilagklasszis antréja sem
jelentene garantalt sikert: a kapusok-
nak néhany négyzetméteres zonaban
kell maradniuk, azaz a kozeli, jol elta-
lalt 16vésekkel szemben a legjobbak is
tehetetlenek maradhatnak. Raadasul a
kapusnak egyéb feladata is van: 6 ira-
nyitja a védoket. A tamadokat az ellen-
fél kapuja mogott posztolo asszisztens
instrualja. Kozépen az edzo osztja a ta-
nacsokat, s a palankot iitogetve ad jel-

zést a jatékosoknak, akik ennek alap-
jan tajékozédnak. Megannyi részlet
akad még, amelyrdol nem meséliink, am
arrol be kell szamolnunk, hogy labdas
sportagakban nincsenek véletlenek.
Legalabbis erre utal, hogy a londoni 6t-
karikas jatékok dontéjében Brazilia és
Franciaorszag randevizott.

A rangadét a szambaorszag legjobb-
jai nyerték. A dél-amerikai spilerek
képviselte nivotol azért messze van az a
hatos, amely Benedek Richard szakve-
zetd iranyitasaval a budai sportcentru-
mok egyikében gyakorol. De legalabb
edzeni tud, ami annak is koszonheto,
hogy Emilia és Bendzso is segit a mun-
kaban. Az utobbi nem csaladi érintett-
ség miatt vesz részt a foglalkozason.
Kamasz volt, amikor legjobb baratja
elveszitette a latdsat. Evekkel késébb
lekisérte 6t a tréningre, s ottragadt.

Lényegében sohasem mulaszt edzést.
Es mar régen mindegy, hogy a régi is-
merds éppen részt vesz-e a programon.
Sziikség is van a segitségére, mert on-
kéntesek nélkiil nincs munka: ok lat-
nak a jatékosok helyett. Es tobben van-
nak, akik erre aldozzak szabad idejii-
ket. Nélkiiliikk nem megy.

Marpedig igény van ra. Szeli Emilia
szerint nem véletlen, hogy ma mar a
labdaridgas sem csak alom a sériiltek
szamara: "Felnott a vakoknak az a ge-
neracidja, amelynek tagjai integralod-
tak a tarsadalomba, s nem csupan a
munkaban szeretnének ugyanolyan fel-
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adatokat ellatni, mint ép tarsaik, ha-
nem a szabad idejiiket is hasonlokép-
pen szeretnék eltolteni. Hogy sok he-
lyen mar nincs kiilonbség, azt jelzi: fut-
karozik itt zongoramiivész és egyete-
mista, miszaki menedzser és jogasz
egyarant. Miért ne futballozhatna-
nak?"

Erre speciel akad valaszunk: infrast-
rukturalis problémak miatt. Nincs az
orszagban egyetlen olyan paldnkos,
40x20 méteres palya sem, amely mara-
déktalanul megfelelne a nemzetkozi
eldirasoknak. Igaz, egyelore tomeg-
igény sem mutatkozik a létesitményre.
A vakok tobbsége nem sportol. Ez nem
kiilonleges idehaza.

Az épek is az Eurépai Unio legkevés-
bé aktiv kozosségeinek egyikét alkot-
jak. Nem szolva arrol, hogy csak a f6-
varosban van a centrum: a vak futbal-
listak tobb telepiilésen jatszottak mar
bemutaté mérkozéseket, hatha a helyi-
ek is kedvet kapnak a jatékhoz. Mashol
még nem griindoltak csapatot, bar
Debrecenben mar szervezédik az
egyiittes. A rivalis, a meccshangulat
novelné a budapestiek motivaciojat is.

Miként németorszagi latogatasuk
tette. A LASS-nak és az MLSZ-nek ko-
szonhetéen eljutottak a "Bundesliga"
forduléinak egyikére, amelyen egy al-
kalmi gardaval jatszhattak egy talalko-
z6t. A mérkozésen 1-1-es dontetlen szii-
letett. Ulrich Pfisterer, a helyi csapat
szakvezetGje meg is dicsérte a magya-

rokat: kevés tapasztalattal szépen helyt
alltak. Apro tanacsokat is adott a ven-
dégnek. Ennek gyiimélcse példaul Sza-
bolcs labdaatvétele. A fiatalember nem
belsovel kezeli le a labdat: a labat ke-
resztben a foldre teszi, igy a lehet6 leg-
nagyobb feliiletet alakitja ki, amelyben
mindenképp elakad a felé kiildott ja-
tékszer.

Amikor a triikkokrol kérdezem a ja-
tékosokat, egymas szavaba vagva rész-
letezik a tudnivalokat: ha elnémul a
labda, a jatékvezeto intervenial, ha cse-
leznek, a csorgéssel tévesztik meg ellen-
felilket, s egyikiik ezért gyakorolja,
hogy a két laba kozé szoritott labdat a
feje folott dobja at, s mire az ellenfél
eszmél, mar megkeriilte. Csond tehat
nincs. Marmint nem csupan a beszélge-
tés alkalmaval, hanem a jatéktéren
sem. Részint azért, mert az instrukto-
rok hangos szavakkal vezénylik a csa-
patot, részint, azért, mert a labdarigok
is folyton kiabalnak. " Voy, voy" - hallik
mindenfeldl. Alapos okuk van a kur-
jongatasra: ezzel el6zik meg a karam-
bolokat, a hangjelzés a figyelmeztetés.

Ha véletleniil iitkoznek, akkor sem
all meg a jaték, az érintettek felugra-
nak, s rohannak tovabb. Aztan egyiitt
iinnepelnek, ha valaki golt kialt. Mert
csak a segit6 értesitésébol tudjak meg
az oromhirt. Az alkalmi érdekl6doé szo-
rulé torokkal bamulja a jelenetet, mert
hat a gol pillanata mégiscsak a futball
leglényege, am a jatékosoknak ilyesmi
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nem jar a fejében. Sokan futast sem
lattak még életiikkben, mindent csak el-
képzelnek. Ezért van az, hogy a gya-
korlott szem egybdl kiszirja, ki az, aki
sziiletésétol fogva vak, s sohasem latta,
mit, miként csindlnak masok. De ok is
probalkoznak. Talan éppen e torhetet-
len akarat miatt diihitik Emiliat azok a
pillanatok, amelyek a Kkitaszitottsagot
jelzik.

Mesél arrol az esetrol, amikor a sa-
tortet6 nem fesziilt a palya felett, s az
apuka a gyermekével sétalt a palya
mellett. A kolyok azt kérdezte a sziilo-
tol: miért van elfedve a szemiik? "Mert
ugy izgalmasabb" - felelte a férfi. Emi-
lia azonnal hatrafodult, és valaszolt:
"Azért, mert nem latnak". Az érintett
felkapta a sracot, s a paros elsietett. A
no6 ugy véli, az integracio az egyetlen tit,
s azok, akik koran talalkoznak a va-
kokkal, megtanulnak egyiitt élni veliik,
megértik nehézségeiket, toleransabba
valnak, elfogadjak tarsaikat. Ha egy-

szer Ok lesznek tobbségben, akkor ta-
lan idehaza is jelent6s tamogatoéi lesz-
nek a parasportnak.

A cégek egyelore nem latnak fantazi-
at a fogyatékosok testkultiirajanak me-
cenatiirajaban. A vak futballistaknak
egyeléore nemhogy szponzoruk, még
meziik sincs. A "szertaros" Emilia,
akinek vak parja ezittal sériilése miatt
nem tudott részt venni az edzésen, de
telefonon tartotta a kapcsolatot vele:
ha nem is a dresszeket, de a szemkoto-
ket mossa. Elvileg mindenkinek fel kell
tennie, de ezittal csak azok hordjak,
akik sulyosan latassériiltek, alig latnak.
A teljesen vakok nem alkalmazzak. A
mérkozés mar a végéhez kozeledik:
ujabb talialat. Beakadt a felsobe - sza-
lad ki a szankon. TAn mert szeretnénk
elmesélni, mekkora gol volt.

Forras:
http://nol.hu/belfold/20130119-vakmerok

-

g Magyar latassérilt lett mulesiklas-
ban masodik az alpesi si Vk-n

Fantasztikus eredményt ért el Balogh Zsolt (vezetoje Fabian Attila) az auszt-
riai Rinnben zajlé alpesi si Vilagkupa-versenyen.

A 30 éves sportolé miilesiklasban a masodik helyen végzett.

A latassérilt sportol6 2011 é6ta tagja a magyar valogatottnak, az a célja,
hogy a Vk-versenyeken elég pontot szerezzen a vilagbajnoki részvétel kiharco-
lasahoz, és a 2014-es szocsi téli paralimpiai kvota megszerzéséhez.

Forras: MPB

J
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Csorgolabdas hirek

Lezajlott a 2012-2013-as Csorgolab-
da Magyar Bajnoksag elso két fordulé-
ja.

Mivel a magyar csorgolabda teljes
atstrukturalasa folyamatban van, igy
az idei hazai bajnoksag rendhagyé ver-
senysorozat lesz.

Ez évben nincsen 1. és II. osztaly, ha-
nem egy osztalyban versenyeznek a
csapatok.

8 egyiittes nevezett az idei sorozatra,
melyek az alabbi két 4-4 csapatos cso-
portba keriiltek:

A csoport:

No6i valogatott, Vakok és Gyengén-
latok Integralé Sportegyesiilete (Eger),
Tatabanya, Vakok és Csokkentlatok
Weselényi Miklos Sportegyesiilete
(Wesselényi Se)

B csoport:

Gyengénlato Diakok Sportegyesiilete
(GYDSE), Nyiregyhaza, Vak Diikok
Sportegyesiilete I. (VDSE II.), Vak Dia-
kok Sportegyesiilete II. (VDSE IL.)

Az els6 forduléra 2012. november
24-én a budapesti Neumann Janos
Szakkozépiskolaban Kkeriilt sor.

A B csoport mind a 4 csapata megje-
lent, és rendben lezajlottak a mérkozé-
sek.

Az A csoportban viszont csak a Noi
valogatott és a Wesselényi SE volt ott a
fordulon.

Ennek kovetkeztében az A csoport 6
mérkozésébol mindossze 1 meccset si-
keriilt lejatszani.

Mindkét csoportban a favoritok do-
minaltak, az A csoportban a Wesselé-
nyi Se, mig a B csoportban a VDSE 1.
csapata.

A masodik fordulét 2013. januar 12-
én Egerben rendezték meg.

Itt mar az A csoportban 3 csapat vett
részt, igy 2-vel tobb mérkozést sikeriilt
lebonyolitani.

Ismét a Wesselényi SE nyerte a for-
dulét, a Noi valogatott végzett a maso-
dik helyen, mivel sikeriilt legyozniiik a
hazigazda Eger csapatat.

A B csoportban az esélyes VDSE 1.
csapata gy6zedelmeskedett, a VDSE II.
elott.

Az alapszakasz utols6 fordulgjat feb-
ruar 9-én Tatan szervezik.

Ezt kovetéen marciusban, és majus-
ban lesz a rajatszas, ahol a csapatok
ugynevezett als6 és felsohaz rendszer-
ben fognak egymassal megkiizdeni.

Az als6hazba a két csoport harma-
dik, illetve negyedik helyezett csapatai
keriilnek, mig a felsohdazba a két cso-
port elsé és masodik helyezett egyiitte-
sei jutnak.
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A két csoportban eddig lejatszott mérkozések eredményei, és a csoportok alla-

sa:

B csoport
1. mérkozés: Vak Didkok SE I. - Vak Didkok SE II.  10-0
2. mérkozés: Vak Didkok SE 1II. - Gyengénlaté DSE 11-3
3. mérkozés: Vak Didkok SE 1. - Gyengénlato DSE  10-0
4. mérkozés: Nyiregyhaza - Vak Didkok SE II. 2-12
5. mérkozés: Vak Didkok SE I. - Nyiregyhaza 10-0
6. mérkozés: Nyiregyhaza - Gyengénlatéo DSE 1-11
Tabella
1. Vak Diakok SE L. 63-3 18 pont
2. Vak Diakok SE I1. 42-29 12 pont
3. Gyengénlatéo DSE 27-31 6 pont
4. Nyiregyhaza 3-63 0 pont
A csoport
1. mérkozés: N6i Valogatott - Wesselényi 0-10
2. mérkozés: Tatabanya - Eger elmaradt
3. mérkozés: Noi Valogatott - Tatabanya elmaradt
4. mérkozés: Wesselényi - Eger 12-2
5. mérko6zés: Eger - Noi Valogatott 4-8
6. mérkozés: Tatabanya - Wesselényi elmaradt
Tabella
1. Wesselényi 33-3 18 pont
2. Né6i Valogatott 9-25 12 pont
3. Eger 6-20 0 pont
4. Tatabanya 0-0 0 pont

Az A csoportbol mar biztosan feljutott a felsohazba a Noi valogatott és a Wes-
selényi SE, mig a B csoportbdl a VDSE 1. és a VDSE II. keriil a felsohazba, a ma-
sik 4 csapat pedig az als6hazban folytathatja a kiizdelmeket.

Haffner Erné



