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Vakok Vilaga

Mi tortént a vak vilagban

”Oda a fényhez' 2012

Az "Oda a fényhez'" latassériltek
klubja 1996-ban alakult.

A Holdsugar Nyugdijas Klub akkori
vezetGje, Kallai Menyhért és felesége
Irénke néni biztatasara és segitségével.

1994 novemberében Tékés Szilardné
és Varga Balintné iranyitasaval kozep-
iskolas diakok a matészalkai muvel6-
dési kdzpont'szinhéztermében bemu-
tattdk az ""Oda a fényhez, vak és
gyengénlato irok és koltok antologigja**
cimd mdvet.

Az MVGYOSZ akkori elnokségi tag-
ja, Lak Istvan tanar ur és munkatarsa,
Makiari Cecilia is részt vett a nagy si-
kert aratott bemutaton.

Ezen a jotékonysagi rendezvényen
gyult 6ssze a klub alakuld t6kéje, szaz-
hétezer forint.

A csaladsegité kozpont akkori veze-
toje, 1zsoné Labas Erika és munkatar-
sai, Martonna Molnéar Erika és Dr. Kéa-
dar Emilia 6nzetlen munkajara is sza-
mithattunk, valamint a mduvelb6dési
kdzpont munkatéarsaira.

A Képes Géza Varosi Konyvtar veze-
t0je, Juhasz Jozsef is tamogatta az ala-
pitok munkaéjat.

Az elmult 16 evben Méatészalka varos
polgarmesterei is tdmogattak a klub
m(ikodesét és a programok megvaldsi-
tasat; Bird Miklds, Szilagyi Dénes és

2012-ben Szabd Istvan.

A Klub elndke a kezdetektdl folyama-
tosan, igy a 2012-es évben Deme
Janosné Aniko is. EInbdkségi tagok:
Bodo Jozsefné Irénke, Farkas Jozsefneé
Ica néni.

A Klub létszama 2012-ben: 25 f6.

Foglalkozasainkat kéthetenkent csu-
tortokoén, programterv szerint, a maté-
szalkai Varosi M(vel6dési Kdzpontban
tartjuk 13 oOrai kezdettel.

A klubtagok éves tagsagi dijat fizet-
nek, amit koézosen allapitunk meg az
Ujév els6 foglalkozasan a jelenlevé ta-
gok javaslata szerint. Ezen a foglalko-
zason fogadjuk el a programtervet, és a
vezet6ség beszamol az elmult évi tevé-
kenységrél, az anyagi helyzetr6l, és a
kotelezettsegekral.

Onkénteseinknek és a kiséréknek
megkdszonjuk a klub fenntartasahoz
nélkulézhetetlen kézremdkodesét.

A 2012-es evrdl elmondhatjuk, min-
den téren sikeres volt, ahogy mondani
szokték, soha rosszabb ne legyen!

Minden tervbe vett programunkat
megvaldsitottuk.

A januéri beszamol6nal még tanacs-
talanok voltunk, dsszején-e annyi pén-
zink, hogy szerényen mukddni tud-
junk. Reményen felll sikerilt minden.

Szabo Istvan polgarmester ar 30.000
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forinttal, a vakok egyesiiletének érzé-
kenyit6 csoportja 87.500 forinttal, a
klub tagjai pedig 50.000 forinttal jarul-
tak hozza a fenntartashoz.

Arrdl is be kell szamolnom, hogy a
matészalkai Varosi Miivel6dési Koz-
ponttol téritésmentesen kapjuk a fog-
lalkozasainkhoz sziikséges termet.

Januarban a masodik foglalkozason
kozosen elénekeljiik a Himnuszt és
Kolcsey Ferencre emlékeziink a ma-
gyar kultira napja kapcsan. Szivesen
beszélgetiink egy forréo kavé vagy tea
mellett.

Oriiliink, ha a téli id6jaras ellenére a
tavolabbi telepiilésekrol is eljonnek
tagjaink.

Februarban farsangi batyus balt
rendeziink, marciusban férfitarsaink
koszontik a noket, megajandékozzuk
névnaposainkat.

A tavaszi délutanokon ismét iinnepe-
liink: a koltészet napjat, a nagymamak,
édesanyak, gyermekek, férfiak napjat
és a klub alakuldsat. Erzékenyité és
szemléletformalé bemutatokat tartot-
tunk tobb alkalommal is, a Vakok és
Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiiletének tagjaival és
munkatarsaival, valamint a matészal-
kai Varosi Mivelodési Kozpont dolgo-
zoival.

A matészalkai Varosi Miivelddési
Kozpont eredményesen palyazott, igy
majusban megtarthattuk az "Egymas
mellett boldogan" cimi érzékenyitd
programot, amin a Képes Géza Altala-
nos Iskola didkjai és tanarai vettek

részt. A két napos programot a Nemze-
ti Kulturalis Alap tamogatta.

A varosi sétat altalaban fagylaltozas
koveti ij partneriinkkel, a Deris Al-
kony Iddsek Klubjaval. Két alkalom-
mal is szerveztiink szabadtéri bogra-
csozast, szalonnasiitést. Valoban dertis
volt a hangulat és az ido is, amit a ko-
z0Os notazas is tanusitott.

Az els6 félévben mindig meghivunk
egy-egy illusztris vendéget. 2012-ben
Losonci Léna koltoné beszamolgjat és
Dr. Vassné Dr. Kemecsei Hedvig iigy-
védné jogi eldadasat hallhattuk az
Egyenlé Banasmod Hatosag munkaja-
rol.

A masodik félévben, ami a nyari szii-
net utan, szeptemberben kezdédik, 6n-
kénteseink vendégiil latjak Matészalka
Kkistérségében €16 sorstarsainkat és ki-
séroiket. Ilyenkor a megyei vakok
egyesiiletének munkatarsanal érvénye-
siteni lehet a tagkonyveket, lehetdség
van a sajtotermékek el6fizetésére, in-
formacioszerzésre Nagy Tiinde elnok
asszonytol.

Oktober 15-e a Nemzetkozi Fehér
Bot Napja, és 6sszel nem maradhat el
az irodalmi teadélutan sem.

Karacsonyi évzaro iinnepiinkkel, egy
uzsonnaval, sok szép verssel, dallal bi-
csizunk az évtél. Minden klubtagun-
kat szerény ajandékkal lepiink meg és
kolcsonos jokivansagokkal varjuk az
ujévet.

Végezetiil tisztelettel koszonjiik min-
den kedves tamogatonknak, hogy 16
éve miikodni tud a segitségiikkel a La-
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tassériltek Matészalkai Klubja.

A 2012-es évben tamogatéink voltak:

Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete, ma-
tészalkai Varosi Miiveldodési Kozpont,
Matészalka polgarmestere, Szabé Ist-
van, Képes Géza Varosi Konyvtar,
Szatmari Midzeum, Kocsord Reforma-
tus Egyhaz, Kisto Pékség, Falank Fanni
Cukraszda, Tamogat6 Szolgalat Maté-
szalka, Kraszna Vigado, Gorog Katoli-
kus Egyhaz Matészalka, Pétor
Janosné, Flamand Pékség, Veres Ist-
van, Zsoldos Judit, Palasti Tibor és
Kofi, valamint onkéntes segitoink.

Minden kedves sorstarsunkat, Kisé-
rojét és az onkéntes segitoket is szive-
sen latjuk foglalkozasainkon!

Eves klubprogramunk megtalilhaté
a Vakok és Gyengénlatok Sz-Sz-B Me-
gyei [Egyesiiletének weboldalan:
www.vakegy.hu a magunkrol hivatko-
zas alatt.

A kedves olvaséknak BOLDOG UJ
EVET kivinok az "Oda a fényhez" Li-
tassériiltek Klubja és a magam nevé-
ben!

Deme Janosné - klubvezeté

Egy délutin a FUTURABAN!

2012. december 6-an a Vakok és
Gyengénlatok Gyor-Moson-Sopron
Megyei Egyesiiletének Mosonmagyaroé-
vari Korzeti Csoportja soros dsszejove-
tele volt, ahol Mikulas és Karacsonyi
iinnepséget tartottunk: versmondassal,
karacsonyi énekekkel teritett asztal ko-
riill. A karacsonyfa mellett meghitt
hangulatban telt az idé. 15-6ra koriil
felallt a Kklubvezetonk, Fordos
Gyorgyné Marti, és elmondta, hogy
meglepetést tartogat szamunkra ez a
nap: a fogyatékosok napja alkalmabél
meghivast kaptunk a mosonmagyaroé-
vari FUTURABA, ahol szeretettel var-
nak benniinket. Nagy volt az 6rom,
harmincan tutnak is indultunk. Ott
nagy szeretettel vartak benniinket és

teljes odafigyeléssel kalauzoltak a
munkatarsak. A FUTURA 2012 au-
gusztusaban megnyilt interaktiv kialli-
tasa négy szinten mutatja be a négy
alapelem funkcidjat az életiinkben, (a
foldet, a vizet, a tlzet, a levegot). A pre-
ciz, figyelmes idegenvezetéssel a kevés
ido ellenére is préobaltunk minél tobb
informaciot begyljteni és megismer-
kedni az egyes elemek miikodésével. A
kiilonb6z6 szimulatorok segitségével
megtapasztalhattuk a foldrengés hata-
sat az emberekre és az allatokra vonat-
kozéan. Kiprobalhattuk a silytalansag
allapotat, ami nagyon tetszett minden-
kinek, a nem laté ember szamara kiilo-
nosen érdekes volt. Kiillonb6zo szagok
és hanghatasok szinesitették Kis sétan-


http://www.vakegy.hu

2013. februar

17

kat az épiiletben. Egy Kkis jaték utan a
Mikulaskuckoét latogattuk meg. A ven-
déglatok finom teaval kinaltak ben-
niinket, nagyon figyelmesek voltak,
még a vakvezeté6 Zorka kutyat is ké-
nyeztették. A Mikulas nagyon aranyos
és kedves volt hozzank, megprébalta
érzékeltetni a kuckdé hangulatat. Szines
szavainak koszonhetéen elképzeltiik
magunk el6tt a mennyezetet a hopihék-
kel, a szines vildgitast és a gyerekek ki-
vansagfalat. Meglepetésiinkre ajandé-
kot is kaptunk finom gyiimolcsok for-
majaban, a csokoladét pedig a gyerme-
keknek adtak. Nagy élményt jelentett,
amikor az egyik egyetemista latassériilt

lany azzal a kéréssel fordult a Mikulas-
hoz, hogy hadd fogja meg a szakallat,
mert kivancsi volt, hogy milyen is valé-
jaban. Nagy nevetések kozepette min-
denki meg akarta tapintani a Télapé
szakallat.

Masodszor jutottunk el a kiallitasra,
de még parszor el szeretnénk menni,
mert ez hatalmas élmény. Ajanljuk fia-
talnak, oregnek, az osszes fogyatékkal
élonek és persze egészségeseknek is.
Mindenki megtalalja az 6t érdeklo té-
mat, latnivalét és érdekességet a
FUTURABAN.

Fordds Gyorgyné

Uj lehetéség,

A Nemzetkozi Masszazs Akadémia
120 oras svédmasszazs tanfolyamot
szervezett latassériilteknek. A felhivas-
ra 6-an jelentkeztiink, a napokban tet-
tiilnk mindannyian sikeres zarévizsgat.

Az iskola céljaul tizte ki, hogy tan-
folyaman olyan szakembereket
képeznek ki, akik a svédmasszazs tech-
nikajat elméletben és gyakorlatban
egyarant ismerik, fogasait biztonsa-
gosan és szakszerien alkalmazzak. A
képzéssel a megvalositok egyfajta
hianyt szeretnének betolteni, amely a
latassériiltek szamara nehezebben
elérhet6 gyogymasszor képzést hivatott

sikeres vizsga

helyettesiteni. 2004-2005 kozott volt
lehetosége a vak embereknek utoljara
arra, hogy az MVGYOSZ altal
szervezett gyogymasszor tanfolyamot
elvégezzék.

A Nemzetkozi Masszazs Akadémia
svédmasszor moduljat 6-an sikeresen
befejeztiik: Vargyas Kata vezetett be
minket a svédmasszazs rejtélyeibe. A
tiirelem, az egymasra val6 odafigyelés,
az egyéni segitségnyujtas és persze a jo
hangulat, mind-mind hozzajarultak
ahhoz, hogy elégedettséggel és hasznal-
hato tudassal vegyiik at
tanusitvanyunkat januar 19-én.



18

Vakok Vilaga

Koszonet Vargyas Katanak és a
Nemzetkozi Masszazs Akadémia
szervezoinek. Abban reménykedem,
hogy a lezajlott tanfolyamot még

tovabbi képzések is kovetik.

Kovadcs Judit

Visszapillantas a tolna megyei egyesiilet

2012. évi eseményeire!

Mint minden esztend6ben, az anyagi
lehet6ségek beszikiilése ellenére is a
2012. évre tervezett, és a hagyomanya-
inkat kovetd rendezvényeinket megtar-
tottuk.

A lelkes tagsag szép szammal vett
részt a vezetoség altal szervezett, és az
onkéntes segitok segitségével lebonyoli-
tott rendezvényeken.

Tavasszal a programok az aktualis
iinnepekkel kezdddnek, ilyenek pl. a
farsangi mulatsag, marcius 15-ei meg-
emlékezés, nonap, hisvét, anyak napja.
Ilyenkor verses, zenés misorral késziil-
nek a rendezok és a szereplok.

Unnepségeket, klubdélutinokat, elé-
adasokat, forumokat stb. szerveztiink a
megyeszékhelyen és a Barati Koroknél
megyénk varosaiban is.

CIVIL Fesztival Dombévaron a mi-
velodési hazban és Kkoriilotte 2012. ja-
nius 2-an, melynek rendezésében is
részt vettiink: Civil szervezetek kiad-
vanyai és bemutatkozasa, fozéverseny,
kulturalis programok.

Rendezvényeinkkel kapcsolédtunk
megyei, varosi rendezvényekhez, pl:
vetélkedok Garay Janos sziiletésének
kettoszazadik évfordulgja alkalmabdl,
négyfos csoportok bizonygattak felké-
sziiltségiiket. A kolt6 életrajzabol, kol-
tészetébol, legismertebb miiveibdl ké-
sziiltek fel a versenyzo csapatok, akik
értékes jutalomban, és elismer6 okle-
vélben részesiiltek. Onkéntesek napja,
Allampolgiri Részvétel Hete, sziireti
napok, mizeumok éjszakija, a pincétol
a padlasig, segito kisérokkel. A nyar ta-
lan legnépszeribb mozzanata volt a
Dombori Ifjusagi Taborban eltoltott
iidiilés. Fiirdés, csonakazas, kiilonféle
jatékok vartak a gyerekeket, akik im-
mar tizennyolcadik alkalommal vehet-
tek részt ilyen taborozason.

Bemutatkozasi lehet6ség Szekszar-
don a Garay téren és segédeszkoz be-
mutatok ugyanitt. Az egy hétig tarté
rendezvényeken minden este eléada-
sok. Nyarnyit6 rendezvény a Promé-



2013. februar

19

theusz Parkban, ahol nagy kozonség
elott bemutatkozhattunk. Volt, aki él-
ménybeszamolot tartott a rehabilitaci-
6s élményeirdl, mas sajat versét mond-
ta el a massag megélésével kapcsolato-
san. Szekszardon részvétel a Szent
Laszlé napokon.

Szekszard testvérvarosatol, Bietig-
heim-Bissingent6l nagy értéki ado-
manyt kaptunk. Uj és hasznalt ruhane-
miiket, szemiivegkereteket és napszem-
iivegeket, melyek koziil az egyesiileti
tagok 6rommel valogathattak.

Jiliusban "Mindenki Névnapja", ze-
ne, tinc, vidam miisorok.

Szamitogépes palyazaton 22 fo ka-
pott gépet. A gépeket iskolaktol, intéz-
ményekt6l kaptuk adomanyként. A ra
telepitett olvasé programmal a teljesen
vak sorstarsaink is olvashatjak hirleve-
leinket, vagy akar a hangos konyveket
is.

Viragkoto tanfolyam volt, sajnos
nem ingyenes.

Ertesitettiik Tagtarsainkat a kedvez-
ményes gépkocsi szerzéssel kapcsolat-
ban. Tobb mint kétszazan jeleztek visz-
sza, hogy érdekelné 6ket, milyenek az
igénylés feltételei. Tajékoztatot szer-
veztiink, ahol tobb mint szaz Tagtar-
sunk vett részt. Meghivtuk a Suzuki, a
Széchenyi Bank és a Tm-i Szoc. és

Gyambhivatal képvisel6it. Segitettiink
az igénylések elkészitésében.

A "Szeretet Langja", kozvélemény
formalé rendezvény a megyeszékhely
legforgalmasabb terén keriilt megren-
dezésre, mely a Sziireti Napok legelso
programja is egyben. Felléptek mas fo-
gyatékkal €él6k mellett tagtarsaink is
dallal, versekkel. Egy dj szét is tanul-
hattunk, amely kissé arnyaltabba teszi
a massaggal él6k megszoélitasat: segit-
séggel élok.

Jovore Egyesiiletiink rendezi, maso-
dik alkalommal. A rendezvény végén
atvettiik a "Langot" a szervezoktol. Ez
a megtisztel6 felkérés 2013-ban wjabb
feladatokat r6 majd a tagokra és a
szervezOkre, de igyeksziink mél-
toképpen megrendezni elédeinkhez ha-
sonl6an.

Fehér Bot Napi rendezvényeket tar-
tottunk zenés, irodalmi miisorok, vetél-
kedoket csapatok részvételével.

A kihelyezett tigyfélfogadasokat ko-
zosen szerveztiik a Barati Korok veze-
toivel a Fehér Bot Napja hitében.

Kirandultunk Tamasiba, ahol a me-
leg vizes fiirdobe kedvezményesen jut-
hattunk be, élvezve a viz jotékony hata-
sat.

Ingyenes masszazs a Tagtarsaknak
és hozzatartozoiknak. Minden szerdan
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ruhaosztas a szekszardi székhazunk-
ban, ahol munkatarsaink varjak a
sorstarsakat.

Onkéntes szociilis segiték bevasarol-
nak, orvoshoz, gyégyszertarba, rendez-
vényeinkre, kirandulasokra kisérik a
raszorulokat.

Integralt sportnap Szekszardon a
Sportcsarnokban. Sok érmet szerez-
tiink egyéniben.

Sportélmény Alapitvany integralt fu-
toversenyén Kivaléo eredményt értiink
el: 2 arany, 2 eziist, 3 bronzérmet nyer-
tek sportolo egyesiileti tagjaink.

Erzékenyit6 esélyérak tartdsa isko-
lakban, intézményekben, ahol a fiata-
lok megismerkedhetnek a segitséggel
€16k problémaival, életlehetoségeikkel,
és az esetleges segités modjaival, szak-
szeriiségével. Sok esetben megvaltozik
a véleményiik, megitélésik, hozzaalla-
suk.

Intézmények akadalymentesitésében
vettiink részt.

Elhelyezkedési tréning a dolgozni
akaré sorstarsak lehetéségeirol, ami
sajnos egyre kevesebb reménnyel ke-
csegtet, de 6rom szimunkra, hogy 454
munkaképes koru tagtarsunk koziil
180 f6 dolgozik.

Irodankban 15-40 f6s napi ugyfélfor-
galom: segély kérelmek irasa, egyéni
iigyek kérésre torténo intézése, tagfel-
vételek, FOT iigyintézésben segitség-
nyujtas stb. Telefonos ligyfélszolgalat.
Munkatarsaink varjak hivasaikat, és
segitenek a problémak megoldasaban.

Rendezvényeinken tobb ezer ember-
rel talalkoztunk megyénkben és sok is-
meretség, baratsag sziiletett. Késziil-
tiink a karacsonyra a "Csomagba zart
szeretet" adomanygyijté progra-
munkkal, melynek eredményes hoza-
dékaval és mas tamogatok segitségével
tudtuk megajandékozni Sorstarsain-
kat.

Rendezvényeinken tobb mint 700
résztvevo vett részt. Ebben a munka-
ban az onkéntes segitok aktivan részt
vettek. Munkajukra nagy sziikség van,
nélkiiliik nehéz lenne mindent megva-
lositani. A megye varosaiban mas-mas
idopontokban tartottuk meg a meghitt
hangulatd karacsonyi iinnepségeket.

Minden Sorstarsunknak BOLDOG
UJ EVET kivanunk, sok szeretettel:

Vakok és Gyengénlatok Tolna Me-
gyei Egyesiilete EInoksége és Tagjai ne-
vében.

Sok szeretettel.
Sorstarsi iidvozlettel:

Kovdcs Ldszloné
Elnok



