2013. februar

Netszemle

Aprilistdl egyszer(ibb lesz a magasabb
Osszegl csaladi potlek megallapitasahoz
szikseges igazolas kiallitasanak rendje

Az errdl szolo rendelet a Magyar
Kozlonyben jelent meg. A szocialis al-
lamtitkarsag az MTI-hez eljuttatott
kdzlemenyében azt irta: az ugyfelek
jobb tajékozddasat szolgalja az a mo-
dositas, amely szerint a vizsgalatok le-
folytatasarajogosult szakorvosok és in-
tézmények jegyzékét az Orszagos Tisz-
tiféorvosi Hivatal a honlapjan kozzéte-
szi eés folyamatosan frissiti. Ez a lista
irdnyt mutat a csaladoknak abban a te-
kintetben, mely betegségek esetén me-
lyik szakorvost kell felkeresniik.

Hozzatették, a magasabb &sszegd
csaladi potlékra jogosito betegséegekrdl
szO0l6 igazolast tobb mas eljarasban
(példaul a mozgaskorlatozottak kozle-
kedési kedvezményei tigyében) is fel le-

het hasznalni. Tovabba annak érdekeé-

ben, hogy az igazolas kiallitasahoz ne
kelljen ismételten megjelenni az orvos-
nal, a jovbben az igazolast a jelenlegi
két példany helyett haromban allitjak
ki. Emellett a Magyar Allamkincstar a
magasabb 6sszegl csaladi potlék meg-
allapitasarol sz6l6 hatarozataval egyitt
az igazolas eredeti példanyat is vissza-
kaldi.

A magasabb 6sszeg( csaladi potlékra
jogositd betegségekrdl es fogyatékossa-
gokrdl szo6lo rendelet most megjelent
maodositdsa a magasabb 0sszeg csaladi
potlék 6sszegét nem érinti - irta az al-

lamtitkarsag.

forras: mno.hu
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Az ombudsman a fogyatékossaggal élok
foglalkoztatasaért

Az illetékes szakminisztériumok ha-
tékony egyiittmiikodését, a vilagos és
egységes szabalyozast, a képzést tamo-
gatdo intézményrendszert hianyolja
Szab6 Maté ombudsman, aki a Munka
Méltosaga projektjének vizsgalatsoro-
zataban mas munkajogi problémak
mellett felmérte a fogyatékossaggal é16
emberek foglalkoztatasanak mai hely-
zetét.

Az ombudsman abbdél az alapvetés-
bél indult ki, hogy a fogyatékossaggal
él6 emberek képzése és eredményes
foglalkoztatasa egymastol elvalasztha-
tatlan, amihez sziikséges az illetékes
szakminisztériumok hatékony egyiitt-
miikédése. Am amikor ennek konkré-
tumairol kérdezte oket, az egyes szak-
minisztériumok a jogszabalyi el6ira-
sokra hivatkozva egymastol elhataro-
lédtak, feladat- és hataskori kompeten-
cidjuk hianyat hangsilyoztak. Az Em-
beri Eréforrasok Minisztériumatol és a
Nemzetgazdasagi Minisztériumtol, a
Nemzeti Munkaiigyi Hivataltol, a Nem-
zeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal-
tol, civil szervezetektol, a fogyatékos-
saggal €16k szamara képzést nyijto in-
tézményektol kapott informaciok arra

vilagitottak ra, hogy nem létezik egysé-
ges, vilagos szabalyozas és olyan Gssze-
hangolt, kozponti iranyitas alatt allo,
hierarchikus intézményrendszer, a-
mely a fogyatékossaggal él6k foglalkoz-
tatasat és képzését tamogatja. Ez az il-
letékes szaktarcak kozotti egyiittmiiko-
dés hianyara vezethet6 vissza - allapi-
totta meg a vizsgalat. Nincs olyan kiter-
jedt adatbazis, amely nyilvantartana a
fogyatékossaggal éloket képzo intézmé-
nyeket. Intézményes Keretek hianya-
ban a civil szervezetek palyazati forra-
sokbdl szerveznek képzéseket. A palya-
zati feltételek azonban sziikek, amiért
tobb civil szervezet kimarad a lehet6-
ségbol. Az alacsony koltségvetési szak-
iskolak a kozponti szervezés és iranyi-
tas hianyaban magukra hagyatva civil
szervezetektol, tarsintézményektol, és
személyes kapcsolataik révén (példaul
végzett tanuloktol) szereznek informa-
ciokat. A képzésiik kevésbé igazodik a
munkaeropiac valés igényeihez, igy vi-
szont csekélyek a naluk végzo, fogyaté-
kossaggal él6 emberek elhelyezkedési
esélyei. Tovabbi problémat jelent, hogy
a hazai jogrendszerben nincs egységes
definicio a "fogyatékos személy" meg-
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hatarozasara. A megvaltozott munka-
képességii munkavallalé és a fogyaté-
kossaggal él6 fogalmanak pontatlan el-
hatarolasa kihat példaul a munkaadé
rehabilitaciés hozzajarulas-fizetési ko-
telezettségére. Ha megvaltozott mun-
kaképességli embert alkalmaz, ezt a
hozzajarulast nem kell megfizetnie,
am - mivel a jogszabaly lehetéséget ad
ra - a munkaltaté inkabb az egész-
ségkarosodott embereket
elonyben a fogyatékossaggal élokkel
szemben. A munkavédelemrdl szolo

részesiti

torvény is elnagyolt az ? esetiikben. A
munkaadénak ugyan meg kell tennie a
fogyatékos munkavallalok munkavég-
zéséhez sziikséges, ésszeriinek nevezett
intézkedéseket - ha ezek nem jelen-
tenek aranytalanul nagy terhet - Am a
jogalkoté elmulasztotta meghatarozni,
mit jelent ez a gyakorlatban. Emellett
nincs olyan szempontrendszer sem,
amely valamennyi fogyatékossagi cso-
portba tartozé munkavallalo6 foglalkoz-
tatasi korilményeinek hatésagi el-
lendrzését szabalyozna. Mindebbdl
kovetkezoen sériill a fogyatékossaggal
él6k emberi méltésaghoz és a munka
szabad megvalasztasahoz valé joga,
illetve nem érvényesill az Alap-
torvényben deklaralt védelmiik és az
egyenl6 banasmod kovetelménye sem.
A biztos azt is megallapitotta, hogy a
jogszabalyi kornyezet nem felel meg

teljes mértékben az Europai Unié
"Europa 2020 Stratégidgjaban" foglal-
taknak, és a Fogyatékossaggal élo
személyek jogairél szolo ENSZ
egyezményben rogzitett 6nallo életvitel
és tarsadalmi részvétel normainak sem.
Az alapveto jogok biztosa megallapita-
saival az illetékes miniszterekhez for-
dult, és a fogyatékossaggal é16 emberek
munkaerd-piaci integraciéjanak ér-
dekében az intézkedéseiket kérte. 2012,
december 3-an konferencia zarta a
Munka Meéltésaga projektet. A ren-
dezvényen az Emberi Eroéforrasok
Minisztériumanak csalad- és esé-
lyteremtési politikaért felel6s helyettes
allamtitkara, Filop Attila elmondta,
hogy megkezdodott a fogyatékos sze-
mélyek jogairol szolo, tizenot éve hata-
lyos torvény feliilvizsgalata, valamint
megsziiletett, és a konferenciaval egy
idében Keriilt nyilvanossagra a dontés
djabb 5 ezer megvaltozott munka-
képességi
igényeket figyelembe vevé képzésérol.
Az ombudsman két jelentése a

http://www.ajbh.hu/allam/jelentes/201
204832.rtf

ember munkaero-piaci

és a
ttp://lwww.ajbh.hu/allam/jelentes/2012

05360.rtf
oldalon olvashato.

forrds: serultek.hu
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Nem jar, nem jut?
A latassériilt Kristof esete

Bakonyvari Kristof 13 éves, latassé-
riilt, gyakorlatilag vak. Kozlekedni
csak kisérovel tud, a sziilei autoval vi-
szik mindenhova.

Mivel "kozlekedoképességének si-
lyos akadalyozottsaga nem all fenn",
ezért a csaladja elesik egy bizonyos
kedvezménytol, mely a kozlekedését se-
gitené. Es amelyet tavaly még megkap-
tak.

Krist6f nem vaknak sziletett, masfél
hénapos volt, mikor egy orvosi beavat-
kozas kozben megsériilt a latoideg-
rendszere. Sziilei ett6l kezdve hordtik
specidlis kezelésekre Budapestre, de a
latasa nemhogy javult volna, hanem
évrol-évre rosszabb lett. Kristof ugyan
azt allitja, érzékeli a fényt, de a sziilei
szerint ez mar nincs igy, fiuknak csak
emlékeiben él a fény.

Nem irattak ot speciilis intézetbe,
mert a Hriszto Botev Altaldnos Iskola-
ban elvallaltak a tanitasat. Itt az adott-
sagaihoz igazitott modszerekkel tanit-
Jak, igy el tudja sajatitani a tananya-
got. Kozlekedni viszont egyaltalin nem
tud egyediil, sziilei autéval hozzak az
iskolaba, illetve viszik haza. Vagy bar-
hova mashova. Egyediill csak doé-
zsavarosi otthonukban és az udvaron
kozlekedik.

Bakonyvari Krist6f latassériilt, ked-
vezményes parkolasi igazolvanyra jo-
gosult, de gépjarmiiado-kedvezményt

nem kaphat utana a csalad. Mozgassé-
riilt is kellene, hogy legyen?

Kristof utan tobb kedvezményt is
kaptak illetve kapnak, példaul mozgas-
sérilt parkolojegyet, azaz "mozgasa-
ban korlatozott személy parkolasi iga-
zolvanyat".

A kiilonbségtétel azért fontos, mert
ebben az esetben a koztudatban elter-
jedt elnevezés ellenére a dontéshozok
nem kérdojelezték meg, hogy Kristof
jogosult erre a kedvezményre, holott
nem mozgassériilt. Azért nem tud ugy
kozlekedni, mint az épek, mert vak.
Nem bénult le, és nem hianyzik egyik
laba sem, 6 "csupan" vak. De ez a ko-
riillmény legalabb annyira gatolja ot a
kozlekedésben, mintha mozgassériilt
lenne.

Mivel Kristéf mozgasahoz sziikség
volt az autdra is - luxuscikknek ebben a
csaladban semmiképpen nem szamit a
kis Citroen - eddig az 6nkormanyzat-
nak fizetett sulyadot is elengedték sza-
mukra. De idén mar nem. Eddig ehhez
elegendd volt a haziorvos altal kiallitott
"hét pontos igazolas", melyben a dok-
tor alairasaval és pecsétjével erositette
meg, hogy Kristof a "latas hianya miatt
egyediil nem képes helyzetvaltozasra".
Tavaly a haziorvos helyett egy 2011-
ben hozott kormanyrendelet miatt a
Veszprém Megyei Kormanyhivatal Re-
habilitaciés Szakigazgatasi Szerve
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Szakért6i Bizottsiganak szakvélemé-
nyére volt sziikség. Ez a bizottsag meg-
allapitotta, hogy Kristéofnak nincs moz-
gasszervi karosodasa, valamint azt is,
hogy "kozlekedoképességének siilyos
akadalyozottsaga nem all fenn".

Kristofot édesapja, Bakonyvari Fe-
renc szallitja mindenhova, onalléan
nem képes kozlekedni, autoval hozzak
a Botev iskoldba, illetve viszik haza.
Egy jogszaballyal mégis megvontik a
kedvezményét

Ennek alapjan a csalad - errol
Bakonyvari Ferenc, édesapa szamolt be
- tavaly decemberben kézhez kapta a
veszprémi polgarmesteri hivatal adohi-
vatalanak levelét, melyben arrol értesi-
tették oket, hogy "2013. januar 1. nap-
jatél nem jogosultak gépjarmiiadé
kedvezményre/mentességre".

"Miért nem?" - kérdezi az édesapa.
"Mi valtozott? Idén vakon jobban tud
kozlekedni a fiam, mint tavaly? Vagy
rajtunk akar spérolni a kormany? A
vakokon? Ekkora lenne a baj?"

A kérdést - Mi valtozott? - tovabbi-
tottam a polgarmesteri hivatal levelét
alair6 személynek, Prém Jozsefnek. Az
adohivatal vezet6je elmondta, idén ja-
nuar 1-jétol ij szabalyok léptek életbe,
kizarolag a Veszprém Megyei Kor-
manyhivatal Rehabilitaciés Szakigaz-
gatasi Szervének igazolasa alapjan ad-
hatnak gépjarmiado-kedvezményt.

A latassériiltek esetében a kedvez-
ményhez 6nmagaban nem elég a latas-
sériilés, csak akkor jogosultak ri, ha
emellett a kozlekedést akadalyozo
egészségiigyi problémajuk is van. Mi
barmennyire is megértjiik az iigyfele-

ink problémait, jogalkalmazoként ko-
telesek vagyunk a jogszabalyokat be-
tartani - hangsilyozta a hivatalvezeto.
Hozzatette, arra még van lehet4ség,
hogy az iigyfél egyedi méltanyossagi
kérelmet adjon be az ad6 6sszegének a
mérséklésére vagy eltorlésére - ameny-
nyiben az anyagi koriilményei indokol-
jak.
®

Ami jozan ésszel
fel nem foghato

Nem tudom, melyik jogalkoté gon-
dolt ebbe bele: a vak nem korlatozott a
mozgasaban és a kozlekedésében. Va-
gyok olyan naiv, hogy feltételezzem,
egyik sem.

Csupan csak atfutottak egy rosszul
szerkesztett (vagy csak rosszul értelme-
zett?) jogszabalytervezet felett. Jozan
ésszel nem tudom feltételezni, hogy egy
jogszabaly kevesebb lehetéséget adjon
egy vaknak, mint egy mozgassériiltnek.
Hogy bizonyos (akarmilyen!) kedvez-
ményt a vak csak akkor kaphasson
meg, ha mellette mozgassériilt is. Az
nem lehet, hogy valaki ezt kitalalja és
leirja, és az sem lehet, hogy az alkalma-
zasat ép értelmii és érzelmi vilaga em-
bereken atverjék. Valami érthetetlen,
ostoba tévedés tortént - tessék siirgésen
orvosolni! Ha ez nem torténik meg, 0j-
ra kell definidlni a vaksag fogalmat.
Nem a latassériiltekre, hanem az életii-
ket szabalyzo6 rendeletalkotokra vonat-
koztatva.

Forrds: www.veol.hu
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Toth Karoly latta, mit vesztett

Hodmezévdsdrhely - A vakok és gyengénlatok vasdrhelyi szervezetét
33 éve vezetd Toth Kdroly 1962-ben, 11 évesen vesztette el ldtdsdt. Az-
Ota sotétség veszi koriil - tudja, mit vesztett, ismerte a ldthato vildgot is
-, de felesége és hdarom ldnya teljessé teszi életét.

- Tudom, mit vesztettem, ismertem a
lathato vilagot is - mondta a 62 eszten-
doés Toth Karoly, aki 1979 éta vezeti a
Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletének
vasarhelyi csoportjat.

- 1958-ban gyulladas miatt kivették a
bal szemem, de a gyulladas a jobb sze-
memnél is problémakat okozott. Sziir-
ke halyog keletkezett rajta, csokkent a
latasom, tobbszor megoperaltak. 1962
januarjaban elvesztettem a latasomat,
és még februarban kiadtak a klinika-
rol, mint gyégyithatatlant. Azéta teljes
sotétség borult ram. Lelkileg nagyon
megviselt, és igazabol a mai napig nem
birtam feldolgozni.

Még a klinikan kereste fel a szegedi,
szintén vak id. Jakso Laszlé - a népsze-
ru miisorvezetd, Jakso Laszlo édesapja
-, és tanitotta meg az agyon gubbaszto
gyereket ezzel a helyzettel egyiitt élni,
kozlekedni. El6szor a két agy kozott
"sétalt", majd a korteremben, utiana
kimerészkedett a folyosora, a Iépcson le
az udvarra, és Kisvartatva egyiitt jat-
szott a tobbi sraccal, lannyal. I1d. Jaksé

volt a vakok és gyengénlatok megyei
szervezetének elnoke, 1953-ban 6 alapi-
totta a fonalfeldolgozot, amelyben
fénykoraban tobb mint ezer latas- és
mozgassériilt, valamint egyéb fogya-
tékkal él6 dolgozott. Toth kitanulta a
kosarfonast, a kefe- és ciroksepriiko-
tést, valamint elvégezte a telefonkoz-
pont-kezel6i tanfolyamot. Utébbit
hasznositva dolgozott eloszor Budapes-
ten, majd 26 évig a vasarhelyi
Hodikotnél.

A vakok és gyengénlatok szervezeti
életéhez szintén id. Jaksé Laszlé osz-
tonzésére, 1972-ben csatlakozott. Be-
dobtdak a mély vizbe: a megyei egyesii-
let alelnoke lett, majd 1979-ben meg-
alapitotta - Koszo Péter alpolgarmester
édesapjanak, Koszo Pal tiszti foorvos-
nak a segitségével - a vasarhelyi cso-
portot. - Voltak nehéz, kritikus helyze-
tek, tobbszor belefaradtam a munka-
ba, de mindig tortént olyan esemény,
amely tovabblenditett. Nagy fajdal-
mam, hogy manapsag a sorstarsak mar
nem igénylik a kozosséget.
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Az orszagban els6ként alapitottak
Vasarhelyen Rokkantak Napkozijét,
amelyben a vakok és gyengénlatok, a
mozgaskorlatozottak, a siketek és na-
gyothallok, valamint az enyhén értelmi
fogyatékosok (20 f6) kaptak egész na-
pos ellatast. Toth Karoly 1982 novem-
berében itt ismerkedett meg a feleségé-
vel, Annamariaval, aki az intézetben
dolgozott. 1984-ben hazasodtak ossze,
harom lanyuk sziiletett: a mar férjezett
26 éves Annamaria, a 21 esztendos

egyetemista Edit és a 15 éves, a Bethlen
Gabor Reformatus Gimnaziumban ki-
lencedikes Anita.

- Karolyt nyugodtan magara lehet
hagyni: a kimosott ruhat kiteregeti, el-
mosogat, és a tiizel6t is felapritja. Ami-
ben tud segit, egy percig sem bantam
meg, hogy 6t valasztottam. Isten gond-
jaira biztuk sorsunkat - mondta Anna-
maria.

forrds: delmagyar.hu

Uj f6védnoke van
a 90 decibel Projekt-nek

2013. janudr 1-t6l Theresa Bubbear asszony, az
Egyesiilt Kirdalysag magyarorszdagi nagykdévet-
helyettese a 90 decibel Project févédnoke.

A 90 decibel Project azzal a céllal
jott létre, hogy a kultarahoz (szinhazi
eloadasok, mizeumok, filmek) vald
egyenld esélyi hozzaférés lehet6vé és
rendszeressé valjon a hallas- és latassé-
riiltek szamara. A Brit Nagykovetség a
projekt megalakulasa 6ta hatékonyan
timogatja annak célkitiizéseit, mely-

nek koszonhetoen az elmilt masfél év-

ben elismert brit szakemberek tartot-
tak képzéseket magyar szinhazi jel-
nyelvi tolmacsoknak és narratoroknak.

"Orommel fogadtam el a févédnoki
felkérést, mivel a Brit Kiiligyminiszté-
rium, a Brit Nagykovetség és jomagam
kiemelt figyelmet forditunk a fogyaté-
kossagra és a sokszinlségre" - mondja
Theresa Bubbear nagykovet-helyettes.
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"Tiszteletben tartjuk az emberi jogo-
kat, amely az orszag kiilpolitikajaban
is tiikkrozodik. Elkotelezett tamogatoi
vagyunk a Fogyatékos Személyek Joga-
irél Sz6l6 ENSZ Egyezménynek is. A
kultirahoz valé hozzaférés ennek szer-
ves része, melyre szamos, a gyakorlat-
ban is j6l mikod6 példa megtalalhato
Nagy-Britanniaban."

A Brit Nagykovetség és a 90 decibel
egylittmikodésének koszonhetden a jo-
voben olyan tovabbi programok valo-
sulhatnak meg, melyek a kival6 és mar
jol bevalt brit médszerek bemutatasa-
val és atvételével kivanjak javitani a la-
tas- és hallassériiltek életmindségét és a
kultirahoz valé szélesebb kortii egyenld

esélyil infokommunikacios hozzaférést.

A tervek szerint:

"...folytatodnak a siketeknek jelnyel-
ven tolmacsolt, a latassériilteknek pe-
dig narracioval kisért akadalymentes
szinhazi eloadasok,

"...a kozeljovoben megjelenik a hal-
lassériilt gyerekek zenei képzését segitod
modszertani fiizet,

"...a siketek szamaira infokommu-
nikicios akadalymentesitésre Kkeriil a
Szépmiivészeti Mizeum allandé Kkialli-
tasa,

"...brit médiapartnerek kozremiiko-
désével jelnyelvi rovidfilm-sorozat ké-
sziil, amely igazi kikapcsolodast kinal
az érintetteknek.

forrds: szinhaz.hu

Ejszakai bérapolas télen

Nappal a tartés hideghatas nagyon
igénybe veszi boriinket. Nem csak a fe-
detlen teriileteken, kézen, arcon jelent-
keznek karosodasok, hanem test-szerte
szarazabb, érzékenyebb a boriink.

Mivel napkoézben csak korlatozottan
tudjuk apolni, igy fontos, hogy az esti

orakban alaposan gondozzuk immun-

rendszeriink eme fontos részét.

Az esti tisztalkodashoz télen bértap-
lalo mosakodé készitményeket alkal-
mazzunk. Legjobbak a természetes
alapanyagokbodl késziilt szappanok.
Ezek kozott mindenki megtalalhatja a
boértipusanak legmegfelelobbet. Ne fe-

ledkezziink meg a kéz- és labapolasrol!
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Lefekvés elott, éjszakara kenjiik be ke-
ziinket és labunkat levendula tartalmu
apolo krémekkel. A levendula termé-
szetesen segiti szervezetiinket az éjsza-
kai pihenésben is.

Boériink allapotahoz hozzajarul a la-
kotér paratartalma is. Ha til szaraz le-
vegdji térben toltjiik az éjszakainkat,
boriink illetve légutaink nyalkahartya-
ja Kiszarad, reggelre viszket6 borrel
vagy fajdalmas nyeléssel ébredhetiink.

Ennek megel6zése érdekében ajan-
lott parologtaté késziilékeket alkal-
mazni. Egyszerid megoldas a probléma-
ra: egy vizes torolkozé a radiatoron
szaritva szintén emeli a levego paratar-
talmat. Azonban vigyazzunk, mert a
magas paratartalom, pl. a sok vizes ru-
ha benti szaritasa veszélyes penészese-
déshez vezethet. A megfelel6 paratarta-
lom kialakitasahoz az okos szell6ztetés
is hozzajarul.

Boriink épségének megorzésében a
napi folyadékbevitel is szerepet jatszik.
Csak boérapolé készitményekkel nem
lehet boriink jo kondicigjat megorizni.
A Kkiszaradas télen fokozottan fenyeget,
ezért ilyenkor is meg kell inni napi 1,5-
2 liter folyadékot. A téli honapokban

viszont részesitsilkk elonyben a langyos
vagy meleg gyogyteakat, meleg levese-
ket, ezek értékes anyagai szintén tap-
l1aljak boriinket.

Mosakodashoz természetes alap-
anyagokbol késziilt szappanokat hasz-
naljunk.

Ha megfogadjuk a tanacsokat, és
idoben felkésziiliink a bériinket éré
igénybevételek elleni kiizdelemre, ak-
kor puha, apolt borrel vészelhetjiik at a
megterheld, tartés minuszokat. A vég-
tagok védelme a szabad levegén na-
gyon fontos, 5 fok alatti homérséklet-
ben mar ajanlott kesztyiivel, sapkaval
védeniink szabadon maradé bérfeliile-
teinket.

Az iddjarasi hatasok az egyéni idoja-
ras-érzékenységen keresztiill jelennek
meg. Visszatéro tiinetek esetén gondol-
jon ra, hogy a hattérben iddjaras ere-
detii okok is meghizéodhatnak. Tajéko-
z6djon naponta a varhatoé idgjarasi ha-
tasokrol, frontokrol.

forrds: www.hazipatika.com
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