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A vakokat nagyon gyakran érinto
ritka alvaszavar

Amikor Jerry Berrier almodik, han-
gokat hall, szagokat és tapintasokat
érez, de nem lat. Szuletése Ota vak,
azonban ritkan emlékszik almaira, mi-
vel nagyon rosszul alszik.

15 éves koraban eltavolitottak mind-
két szemét, es azt a kis latdsmaradva-
nyat is elveszitette, ami gyermekkora-
ban még megvolt. A 60 éves Berrier az-
Ota is egy ordogi alvasi ciklussal kiuzd -
néhany napi alvas utan hetekig szinte
semmit nem tud aludni. Az almatlan-
sagi rohamok hirtelen jonnek és mul-
nak el, barmilyen figyelmeztetés nél-
kil. Amikorjonnek az almatlanséagi ro-
hamok, Berrier képtelen napi néhany
oranal tobbet aludni barmennyire fa-
radt is.

Bar az orvosoktol nem kapott hiva-
talos diagnozist, tudosok ugy veélik,
hogy egy ritkan el6forduld, ugyneve-
zett ""nem 24 6ras alvas-ébrenlét szind-
romaban’ szenved. Erre a kronikus al-
lapotra az jellemz6, hogy a test belsé
oraja nincs szinkronban a Fold 24 o6réas
cirkadianjaval (id6tagolo tényezék,
nappal és éjszaka valtakozéasa).

A nem 24 oras alvas-ebrenléet

szindroma a latokat is erintheti, de ki-
I6ndsen sujtja a teljesen vakokat, akik
nem érzékelik a fényt, a leger6sebb
kilso jelzést, ami az agy alvas-ebrenlét
ciklusat 6sszhangban tartja a nappal és
ejszaka valtozasaval. Steven Lockley, a
Harvard Egyetem agykutatdja, a va-
kok alvdszavarainak okait keresé, most
folyd vizsgalat egyik vezeté kutatdja
szerint az USA-ban él6 kb. 100.000 tel-
jesen vak koézul valahol 55 és 70 szaza-
lék kozott lehet azok aranya, akik
"nem 24 oOras alvas-ébrenlét szindro-
maban' szenvednek. A mai napig ez a
legnagyobb, a nem 24 éréas alvas-ébren-
let temajaban folytatott kutatés,
amelynek 25 kulénb6z6é helyszine van
az USA-ban. Berrier a Bostonban folyé
kutatés egyik résztvevdje.

Annak, hogy valakinek a bels6 oraja
nincs szinkronban a *'24 éras vilaggal™,
igen magas ara lehet, ami egy Ujabb ki-
hivast jelent a nemlatdk életében.

Az ember belsé 6raja valamivel to-
vabb ketyeg, mint 24 éra egy nap. A la-
tok esetéeben ez az éra minden nap Ujra
beallitodik, azonban a vakoknal hiany-

folytatas a 22. oldalon
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zik ez a "rendszergazdai mechaniz-
mus".

"Vannak olyanok, akik szerint az
ilyen alvasprobléma rosszabb, mint
maga a vaksag" mondja Lockley: "Ezt
a megkozelitést nagyon nehéz a latok-
nak elképzelni - mi lehet rosszabb,
mint a latas elvesztése?"

A 46 éves Randy Pierce szintén a
bostoni tanulmany résztvevoje. 1989-
ben, egy évvel a féiskola elvégzése utan
egy rejtélyes neuroldgiai rendellenes-
ség tamadta meg. A betegség 2 héten
beliil a szemét is elérte, homalyos csola-
tasa alakult ki, 2000-re pedig teljesen
megvakult.

Ez egybeesik azzal az idovel, amiota
nem tud normalisan aludni. ElImonda-
sa szerint az azoéta eltelt 13 évben atla-
gosan csak 3-4 orat alszik éjszaka.

"A vaksag jol lathato kihivast jelent,
az alvaszavar azonban teljesen latha-
tatlan. Senki sem feltételezi, miért ér-
zem magam betegnek vagy szétszort-
nak, éppen ezért igy is itélnek meg",
mondja Pierce. "Kukanak érzem, pe-
dig nem vagyok hallgatag ember, lusta-
nak érzem, pedig nem vagyok az. Ez
egy nagyon komoly, lithatatlan beteg-
ség."

Pierce és masok hasonlé alvaszava-
rainak oka szervezete hibasan miik6d6
ordjara vezethet6 vissza. Ez az "ora"
ketté szovetbol all mélyen az agyban,
melyek koriilbeliil akkorak, mint egy-
egy rizsszem. Ezen szovetek sejtjei

elektromos és kémiai impulzushulla-
mokat kiildenek, amelyek a testet éb-
ren tartjak a nap folyaman, éjszaka pe-
dig pihenésre allitjak.

A legtobb ember belsé oraja valami-
vel hosszabb ideig jar egy nap, mint 24
ora. A latok esetében ez az 6ra a fényt
érzékelo sejtek jelzése alapjan naponta
djraindul, a teljesen vakoknal azonban
hianyzik ez a visszaallitasi mechaniz-
mus.

Elméletileg, egy vak ember, akinek
alvasi ciklusa 24,5 oraig tart, minden
egyes nap 30 perccel késobb érzi magat
alvasra késznek. Koriilbeliil harom hé-
ten beliil - amikorra a test természetes
elalvasi ideje korbeér a normal 12 oras
oralapon - az agy "biologiai éjszakija"
a délutian kozepére esik. Ilyenkor ko-
vetkezik be az, hogy a tobb hétig tarté
rossz alvas arra készteti a vak ember
szervezetét, hogy kiizdjon a normal
menetrend fenntartasaért. A faradtsag
ahhoz hasonlé, mint amikor valaki
tobb id6zonan utazott keresztiil.

"Amikor valaki az idézénavaltozta-
tasi-szindromatol szenved, az néhany
napig tart, a nem 24 oras alvas-ébren-
l1ét szindréoma esetén azonban ez az ér-
zése egész életen at tart" mondja
Lockley, aki Brigham Noéi Korhaz al-
vasdiagnosztikai és terapias osztalyan
is dolgozik.

A nem 24 o6ras alvas-ébrenlét
szindroma 6sszemossa az ébrenlétet és
az emlékeket, ami Perce véleménye sze-
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rint donto fontossagi egy vak esetében.

Az almatlan iddészakokban nehéz
emlékezni arra, hogy vannak berakva
a ruhak a szekrényben, hol van kulcs
vagy az utvonalat megtalalni egy isme-
retlen helyen. Folyamatosan emlékezte-
toket ir a telefonjaba, hogy nehogy el-
mulassza a megbeszélt talalkozait.

"Mivel vak vagyok, folyamatosan
koncentraltnak kell lennem", mondja.
"Emlékeznem Kkell arra, hol vannak az
ajtok és hol van a kassza, csak akkor
tudok kozlekedni."

Jerry Berrier, a Perkins Vakok Isko-
ldja miiszaki tanacsaddja a sok-sok al-
matlan éjszakiaja miatt gyakran Kki-
hagyja a baratokkal a kozos esti prog-
ramokat.

Berrier és Pierce szamara egyarant
kihivast jelent, hogyan tartsak meder-
ben tarsadalmi és szakmai életiiket.
Berriernek, aki a Vakok Perkins Isko-
ldjanak technolégiai tanacsadoja, szin-
te mindig volt dllasa, a barataival kozos
esti programokat azonban gyakran ki-
hagyja. Az dlmatlan hetekben Pierce
minden egyes, munkaban eltoltott nap
utan kénytelen egy napot beiitemezni,
amelyen fel tud toltédni a kovetkezé
napi munkahoz.

Az évek soran mindkettojiiket a de-
pressziotol a koros almatlansagig min-
dennel diagnosztizaltik. Mindketten
kiprobaltak mar egy sereg altatot,
mindhiaba.

A nem 24 oras alvas-ébrenlét

szindroma Kezelésére nem létezik az
Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyogyszeripari Hatosaga (FDA) altal
jovahagyott gyogyszer. Vannak olya-
nok, akiknek megoldast jelent egy szin-
tetikus Kkiegészité6 hormon, a melatonin,
amely az éjszakira figyelmeztetd jel-
zést kiild a szervezet orajanak. De ez a
kezelés nem mindenkinél mikodik.

A jelenleg folyo klinikai vizsgalat so-
ran a tasimelteon néven bejegyzendé
szert tesztelik, amellyel a tuddsok re-
ménye szerint hatékonyan kezelhet6
lesz a nem 24 oras alvas-ébrenlét
szindréoma.

A washingtoni székhelyd, a vizsgala-
tot finansziroz6 Vanda Pharma-ceuti-
cals altal kifejlesztett anyag szerkezete
a melatoninéhoz hasonlé. Lockley sze-
rint a szer - amennyiben megkapja a
sziikséges engedélyeket - pontosabban
adagolhat6 és alkalmazhaté lesz, mint
a melatonin, amelyre étrend-kiegészi-
toként nem létezik FDA szabalyozas.

J. Woodland Hastings, a Harvard
Egyetem tuddsa - a bioritmus-kutata-
sok egyik tttordje, aki nem vesz részt a
kisérletekben - megjegyezte, hogy mi-
lyen fontos azt megérteni, hogy azon
til, hogy az anyag szabadalmaztathaté
és ezaltal valdsziniileg nyereséges lehet
a Vanda szamara, miben Kkiilonbozik
ez a gyogyszer a melatonintol.

Hastings ugyanakkor elismerte egy
csak receptre kaphato, a nem 24 é6ras
alvas-ébrenlét szindroma kezelésére
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szolgalé gyogyszer elonyét az orvosi vi-
lig szempontjabol: "En azt hiszem, az
orvosok nem szivesen irndk fel a mela-
tonint, amely nem rendelkezik az FDA
jovahagyasaval.

Egy hatékony kezelési mod kifejlesz-
tése joval tobbet jelentene a nem 24
oras alvas-ébrenlét szindrémaban
szenved6knek, mint csupan jo éjszakai
alvast. Lockley szerint ez a rendellenes-
ség megzavarhatja a test anyagcsere-
szabalyozasat, a személy hangulatat és
érzékelési képességeit is.

"Ha gy tekintiink a szervekre, mint
egy zenekar tagjaira, akik kiilonboz6
hangszereken kiilonb6z6 dallamokat
jatszanak, akkor a szervezet bels6 ora-
ja a karmester, aki a Kiilonb6z6 hang-
szerek Osszhangjat biztositja. mondja
Lockley.

Berrier felesége, Elaine elmondja,
hogy a nem 24 éras alvas-ébrenlét
szindréoma, teljes, 39 évnyi hazassagu-
kat végigkiséri, életiikk részévé vait. A
60 éves Elaine lat, azonban nyugdijas
apolondként tudja, milyen aldozatok-
kal jart az éjszakazas, ami hasonlé ha-
tassal van az ember szervezetére. Ag-
godik amiatt, hogy a hasonlé, tobb év-
tizednyi faradtsag milyen hatassal van
férjére.

"Gyakran csak harom orat alszik éj-
szaka - Tudom, hogy ez riévidebbé tehe-
ti az életet," teszi hozza.

Az alvashiany miatt Piercenek hosz-
szabb gyégyulasi idore van sziiksége. A

2000-es évek kozepén agyanak az
egyensilyt szabalyozo részein tobb ne-
urolodgiai kezelést is végeztek, a sebei-
nek regeneralédasa a normalisnal sok-
kal tovabb tartott.

Jelenleg mind Berrier, mind Pierce
naponta tasimeltont szednek, és mind-
ketten javulasrol szamolnak be. El-
mondtak, hogy amint piacra Kkeriil,
mindKketten hasznalni tervezik a gyogy-
szert, bar Pierce aggodik, hogyan fogja
tudni megengedni maganak, amennyi-
ben a gyogyszert dragan lehet majd
kapni.

Bar a gyogyszer Berrier esetében
nem miikodott tokéletesen, de még igy
is jobb egy dlmatlan éjszaka, mint a he-
tekig tarté alvaszavar.

A tavalyi évben, mialatt a kezelés is
tartott, Pierce lett az elso olyan vak em-
ber (és a kolyokkutyaja, The Mighty
Quinn, az els6 vakvezeto kutya) aki egy
téli szezonon beliil megmaszta a New
Hampshire-i a White Mountains mind
a 48, 4000 lab /1220 méteres/ magas
csucsat.

Mint elmondta, mindenképpen meg-
kisérelte volna a tél folyaman meg-
maszni a csucsokat, de plusz alvas mi-
att sokkal gyorsabban tudott haladni.

Szerzo:
Alyssa A. Botelho
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Beszamolo egy kérdoives felmérés
eredményeirol Louis Braille halalanak
160. éviorduldja alkalmabol

(3. rész)

A segédeszkozokrol

A tanuldok 100 %-a ismeri és hasznal-
ja a pontirégépet. Ez varhaté ered-
mény volt. A Braille-kijelzot 28 f6 szin-
tén ismeri, taldlkozott mar vele.
Braille-tablat 12 f6 hasznalt mar. Két 5.
osztalyos tanulé jelezte valaszaban,
hogy ismeri a MOST programmal mii-
kodo Braille-PDA-t is.

Ugyanakkor az is kiderilt, hogy a
megkérdezettek koziill 20 tanulénak
van otthon sajat pontirégépe, 6 tanulé-
nak pedig Braille-tablaja is. Braille-ki-
jelzovel egyetlen tanulé sem rendelke-
zik. A 31 tanulé koziil 9 diaknak egyal-
talan semmilyen segédeszkoze sincs a
pontirashoz otthon. A 9 tanuloé kozott
taliljuk a Gyengénlaték Altaldnos Is-
koldja tanuléit, de a Vakok Batthyany
Laszlo Gyermekotthona novendékét is,
valamint a Vakok Altaldnos Iskolija
néhany tanulgjat.

Mindezek mellett 25 tanulénak van
otthon képernyodolvasoval ellatott sza-
mitogépe. 4 fonek nincsen, 2 fonek pe-
dig képernybolvasé program nélkiil
miikod6 szamitogép all otthon rendel-
kezésére. Az egyik tanulonak a latastel-
jesitménye magyarazza, a masik tanu-

Ionak a testvérei segitenek a szamito-
gép kezelésében.

Ezen az aranyon valtoztatni elsésor-
ban az alsé tagozatos évek alatt lehetsé-
ges, hiszen a tanulok akkor ismerked-
nek a pontirassal. A felsé tagozaton pe-
dig az 6nallo életre nevelés témakorén
beliil lehetne biztatni a sziiloket, hogy
legalabb egy Braille-tablat vasarolja-
nak abbél a célbél, hogy gyermekeik a
legsziikségesebb CD-ket, DVD-ket,
egyéb targyakat, kartyakat stb. felira-
tozhassak.

Az elonyokrol

A Vakok Altalanos Iskoldjdban a ta-
nulék 6. osztilyos koruktol fogva ta-
nuljak a Braille-rovidirasokat. Eloszor
a Kkisrovidirassal, majd a Bano-féle
nagyrovidirassal ismerkednek meg.
Ugyanakkor a 8. osztalyosok valaszai-
bél kideriilt, hogy aktualisan mar nin-
csen rovidirasorijuk, és nem fejezték
be a nagyrovidiras roviditéseinek tanu-
lasat. Az S. osztalyosok koziil 4 tanulé
jelezte, hogy a Braille-konyvtari kony-
vek olvasasa kapcsan ismerkedett meg
a kisrovidirassal részben gy, hogy sa-
jat maga kikovetkeztette a roviditése-
ket, részben ugy, hogy a konyvtari
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konyvek mellé kapott roviditéstablaza-
tot hasznalta.

A Gyengénlatok Altalanos Iskoldja-
ba jaré aliglaté tanulok, illetve a Vakok
Batthyiany Laszl6 Gyermekotthona ta-
nuléja szamara jelenleg nem tantargyi
kovetelmény egyik rovidiras ismerete
sem. Ok esetlegesen, szintén konyvtari
konyvek kapcsan talalkozhatnak a
kisrovidiras roviditéseivel. Ez magya-
razza, hogy a rovidirassal kapcsolatos
kérdéseket csupan a Vakok Altalanos
Iskolaja 6--8. osztalyos tanuldinak tet-
tem fel.

A megkérdezettek kevesebb mint fe-
le gondolja azt, hogy van elonye a
kisrovidirasnak. A legosszetettebb, leg-
inkabb atgondolt indoklasokat a 8. osz-
talyosok adtiak: a helytakarékossag, a
gyorsabb olvasasi és irasi tempoé szem-
pontjait soroltak fel. Néhany tanulé
szerint nincs elonye. A didkok tobbsége
azonban nem tudott hatarozott valaszt
adni.

Onmagaért beszél az a tény, hogy a
képernydolvasdval ellatott szamitogép-
hasznalat elonyeit a tanulék sokkal
gordiillékenyebben és sokoldalibban
tudtdk megnevezni, mint ahogy a
kisrovidirassal kapcsolatban. 22 f6
elonyként a gyorsabb munkavégzés le-
het6vé tételét nevezte meg, ebbe bele-
tartozik a gyorsabb iras és "olvasas"
lehet6sége is. 10 f6 a kényelmes munka-
végzés szempontjat emelte Ki: nem kell
ujjal olvasni, nem kell a betiiket kita-
pogatni, nem gyiirédik meg, nem tépo-
dik el a tankonyv, nem vész el a hazife-
ladat, konnyen kezelhet6é a szamitogép.
6 f6 valaszolta azt, hogy hallas utan

konnyebben és gyorsabban képes meg-
jegyezni a tananyagot. A latékhoz valo
alkalmazkodas szempontja a 8. oszta-
lyosok valaszaiban jelent meg, nyilvan
0k mar a tovabbtanulas kapcsan ké-
sziilnek az integraciora.

A tanulék szamaira a képernyoolva-
soval ellatott szamitogép hasznalata-
nak elényei tehat egyértelmien ismer-
tebbek és konnyebben megfogalmazha-
toak. Feltehet6, hogy a Kkisrovidirassal
kapcsolatos, tanuléi vélemények még
pozitiv iranyba fordithatok volnanak.

Tananyagon kiviili
pontirasolvasas

A valaszokbél Kideriilt, 8 tanulé ol-
vas pontirast szabadidejében, mig 22
diakra nem jellemz6. Az "Igen"-nel va-
laszolok 5. vagy 6. osztalyosok. A 7. és
8. osztilyok tanuldi koziil mar senki
sem olvas pontirast szabad idejében.
Koziilik tobben szivesen valaszoltak
volna azt, hogy régebben olvastak, il-
letve ritkan olvasnak.

Braille-felirattal ellatott
és egyéb vakos jatékok

A megkérdezett tanulék koziil 26 6
ismer Braille-irassal ellatott, illetve
mas, tapintason alapulé jatékot. Csu-
pan S fo valaszolt "Nem"-mel a kérdés-
re. Szegregalt intézmények tanuldirél
lévén sz0, ez az arany is soknak mond-
hato.

A legnépszeriibb jatékok az aldbbi-
ak:
Sakk: 17 6, 65%
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Ki nevet a végén?: 15 16, 58 %
Kartyajatékok: 15 f6, 58 %
Kiilonféle tarsasjatékok: 7 {6, 27 %
Dominé: 6 fo, 23 %

Biivoskocka: 5 fo, 19%

A tobbi jatéktipust viszonylag kevés
tanulé nevezte meg. Voltak tanuldk,
akik sokféle jatékot, és voltak, akik
kettot, harmat tudtak felsorolni.

A legtébb tanul6 az alabbi jatékok-

kal maga is rendelkezik:
Sakk: 9 fo, 29 %

Kartyajatékok: 9 fo, 29%

Ki nevet a végén?: 5 6, 16 %
Dominé: 5 6, 16%

Kiilonféle tarsasjatékok: 3 f6, 10%
Malom: 2 fo, 6%

Eléfordulhat, hogy nem jutott min-
den jaték a tanuldk eszébe, de ami fon-
tos a szamukra és gyakran hasznaljak,
az biztosan belekeriilt a listaba.

A valaszadok koziil 15 f6, vagyis
48% adta azt a feleletet, hogy semmi-
lyen specialis jatéka nincsen otthon. Ez
az arany sok!!!

A felsorolt jatékeszkozok koziil a
braille szempontjabdl a kartyajatékok-
nak van jelent6ségiik, hiszen azok
rendszerint pontirasos felirattal van-
nak ellatva. Jaték kozben tehat a tanu-
I6k akaratlanul is hasznaljak a pont-
irast. Un. vakositott kartyat késziteni
nem nagy kihivas.

Néhany osszegz6 gondolat

A tanulmany eredményei alapjan
megallapithato, hogy a mai fiatalok ke-
véssé gondolnak arra, hogy az esély-

egyenloség elosegitésének hasznos esz-
koze lehet a pontiras is, nemcsak a kép-
ernyoolvasoval ellatott szamitogép. Ez
a tény is siirgeti a gyogypedagogusok és
a pontiras-olvasas mellett elkotelezo-
dott, latassériilt szakemberek kozotti
osszefogas minél szélesebb kord meg-
valdsitasat a latassériillt gyermekek,
feln6ttek érdekében!!! A silyosan la-
tassériilt emberekre ugyanis még ma is
a hall6-tapint6 életmod jellemz6, nem
csupan a hallo!!!

A kéziras és a pontiras lényegét te-
kintve parhuzamba allithaté. A kéz-
iras- és olvasastanitds a normal peda-
gogia szémara is fontos, semmivel fel
nem cserélhetd értékatadast jelent;
mint ahogy a vak és aliglaté tanulok
esetében a Braille-iras-olvasas elsajati-
tasa is olyan alapvetés, amelynek mint
értéknek az atadasa elsdodlegesen a
tiflopedagogia feladata és felel6ssége.

Leszogezhetjiik tehat, hogy a Braille
a vakok irasbeliségének valodi eszkoze,
a teljesebb élet eszkoze. A tiflopedago-
gia egyik célkitiizése megalapozni azt,
hogy a tanuldok idovel képesek legyenek
differencidltan valogatni a tanulast és
onall6 munkavégzést segité6 segédesz-
kozok és modszerek kozott!!! Hiszen a
Braille-ismeret praktikus tudast jelent
az onalo életvitel és hasznos szabadidos
tevékenységek szempontjabél is. Van-
nak olyan hivatasok, munkakorok,
amelyek a pontiras-ismeretét feltétele-
zik. Pl. latassériilt tanar, konyvtaros,
lektor, nyomdasz, Braille-sort hasznalé
call-centeres munkatars...

(A kutatds részletei megtaldlhatok az
MVGYOSZ honlapjdn)



28

Vakok Vilaga

Arvay Miria:

Gondolatok a Braille kultararol

(Olvasoi levél a 2012-ben késziilt Braille-felmérés kapcsdn)

A kérdoiv els6 felének részletes atol-
vasdsa és Kkorrektirazasa kozben
eszembe jutottak gyermekkori élmé-
nyeim a Braille-rendszerrel kapcsolat-
ban.

Erdekes most feln6ttként visszate-
kinteni. Ugyanis gyermekfejjel magam
is elonyben részesitettem a hang-
oskonyvek hallgatasat. Vajon miért?
Talan azért, mert a felolvasé a hang-
hordozasaval, hangsiilyozasaval, a szo-
vegbe, torténetbe valo beleélésével fel-
allit egy szoképet, szinte megeleveniti a
cselekményt. Gondolom, gyermekként
még a betiik és szavak nem tudnak tes-
tet 6lteni, a képzeldero nem eléggé kifi-
nomult ahhoz, hogy a tanulék a sza-
vakbdl, mondatokbé6l maguk elott las-
sak a torténetek cselekményét, a tijle-
irasokat stb. A felolvas6 mindebben se-
git, foként a tehetséges, jo organum-
mal, hangsialyozasi készséggel megal-
dott emberek.

Késobb azonban szembesiiltem az-
zal, hogy a felolvasé nem fogja lebetiiz-
ni a szavakat, vagyis a szavak helyes-
irasat igy nem vagyok képes nyomon
kovetni, tehat igenis kell, hogy az em-
ber olvasson maganak, kiilonben a

mindennapi irasos kommunikacié so-
ran (e-mail, hivatalos levéliras stb.)
szégyent vallhatunk.

Nem azt mondom, hogy egyaltalan
ne hallgassunk hangoskonyveket, ne
iiljiink le a szamitdgép elé, inkabb azt
emelném ki, hogy az informaciokat sze-
rezziik be teraszosan - Braille-ben, ha
nincs meg igy, akkor hangoskonyvként,
vagy az interneten, de ott is megbizha-
to forrasok kellenek!

A tanulék helyzetét megnehezitik a
kotelez6 olvasmanyok, a behatarolt
anyagok elsajatitasanak szoros menete.
Mégis van még egy fontos 1t az olvasas-
ra valo dsztonzéshez!

Véleményem szerint az olvasas alap-
jaul az érdeklodési kor, hobbi szolgal-
hatna, vagyis 6sztonzéleg hathat a tu-
dasvagy kielégitésében. Azt lenne érde-
mes felmérni, ki mivel foglalkozik szi-
vesen, kit mi érdekel.

Hadd hozzak fel egy személyes pél-
dat, ami egy lancot alkot majd!

Felnottként kezdtem el lovagolni és
mivel Braille-ben Magyarorszagon alig
van err6l a témarol anyag, angol nyelv-
tudasomat felhasznalva beiratkoztam a
RNIB angol Braille-konyvtarba. Tuda-
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tosan lovas ifjisagi regényeket olvasok,
s mivel "csak" Braille-ben férheto hoz-
za, s "csak" angolul, szinte ratapadok
erre a forrasra, s pontirasban olvasom
a regényeket, sot Braille-ben szdszede-
tet, jegyzeteket készitek, hogy barmi-
kor el6 tudjam venni, ne csak akkor, ha
a gépem be van kapcsolva.

Mivel a lovaglas onbizalomfejleszto
sport is, oktatéim hasznos tanacsait, di-
cséreteit is Braille-ben leirom, hogy
akiar agyban fekve is, elolvashassam,
hogy erét adjon.

A hazi versenyen nyert oklevelemet,
ami persze sikirasa, Braille-be irtam
at, be is kereteztem (Q X Y),ezzel a
szép diszitéssel. Barmikor eldveszem,
orommel "nézegetem", ezt az alakzatot
a szamitogép nem tudja visszaadni.

Azért irtam ilyen részletesen a lovag-
lasrol, hogy érzékeltessem, milyen jo,
ha a sajat érdekl6dési koriink 6sztonoz
arra, hogy minél tobb informaciot be-
gyujtsiink.

Gyermekként a Braille-olvasasa ne-
kem is faraszté volt, hamar elzsibbadt
az ujjam, sot, ha nem volt elég meleg,
fazott is, de ha érdekelt valami, el tud-
tam vonatkoztatni ett6l. A faradtsag
kikiiszobolésére érdemes szakaszokra,
vagyis fejezetekre bontani az olvasast,
hogy kevésbé legyen megterhel6. Ké-
sobb egyre tobbet és tobbet olvasha-
tunk, mert ha az adott szoveg olvasma-
nyos, nem tudunk sokaig varni.

Csapatépité Braille-jatékokat is le-
hetne szervezni, sajnos nem vagyok

jartas ebben, hogyan kellene ilyen tipu-
st feladatokat osszeallitani.

Talan felnéttek véleményét a Braille-
hasznossagarol és fontossagaréol oOssze
lehetne szedni, s egy-egy osztalyfonoki
o6ran megosztani a fiatalokkal.

Mivel jarok idonként laté konyvtar-
ba is, szomordan hallom a konyvtaros-
oktol, hogy egyre kevesebb lato gyerek
veszi igénybe a szolgaltatast, vagyis a
latok sem szeretnek olvasni. Nem csu-
pan nilunk van baj, hanem az olvasasi
kultira csokkenésével.

Bennem mindig a jatékossag él, még
felnottként is, s talan a sok-sok motiva-
cios feladat, vidam egyiittlétek, cso-
portmunkak, Braille-orientalt gyakor-
latok talan segithetnek.

Emlékszem, gyermekként mindig
oriilltem, ha latoknak felolvashattam,
mintha mondtam volna: "Latjatok, én
is tudlak szérakoztatni titeket, figyelje-
tek csak!"

Konnyebben tudtam boldogulni az
olvasassal, ha hangosan is kimondtam,
amit olvasok, igy hamarabb eljutottak
hozzam a szavak, a mondatok, s végiil
a szoveg, mint egység.

Most pedig orommel gondolok arra,
hogy a Braille-nek koszonhetem a kor-
rektori munkiam, azt a jo érzést, hogy
konyvek utan kutatva, konyveket kor-
rektirazva, talan segithetek egy Kicsit,
hogy sorstiarsaim valami értékeset, ér-
dekeset és hasznosat olvassanak.
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Az Artatlansag elvesztése,
avagy az elso évem Koztetek

A kezdetek

Messzir6l kell kezdenem, hogy mi-
lyen is voltam - vagyok - valéjaban.

Amellett, hogy kishitiiségem az eget
verte, nagyon konnyen még a maradék
onbizalmam is elveszthettem. Sirin at-
mentem durva pokrodcba, és eléggé on-
z6 voltam, csak a sajat érdekemet néz-
tem, hogy az adott szituaciobél mi lehet
a hasznom, elonyom, barmilyen érte-
lemben is. A tarsasag - hat arrél ne is
beszéljiink - inkabb Keriiltem, mint ke-
restem volna, rdadasul a szembetegsé-
gem silyosbodasa kovetkeztében egyre
inkabb lemondtam még arrdl a kevés-
rol is, ahova eljarogattam. Joé, igaz, az
idegen nyelvi klub este hatkor kezdé-
dott egy pesti bérhaz belsé udvaraban
lévé lakasban, és hat mar nyaron is
eléggé sotét volt a bels6 udvarokban, a
téli idoszakokrol nem is beszélve. Mivel
a térlatasom sem jo, kezdtem a Kiran-
dulasokrol is lemondani, vagy legalabb
is gondolkoztam azon, hogy lemondjak
rola. Az, hogy én autodidakta médon,
tehat magamtol valamit is elsajatitsak,
ne adj Isten addig nyiistoljek vagy gya-
koroljak valamit, amig jol nem megy:
ki volt zarva. Az az igazsag, hogy lusta
voltam hozza. Az egyediili kivétel az
idegen nyelvi djsagok voltak.

Na, ez a szomoriu kiindulasi pont,

ami valamennyire romlott, ahogy a be-
tegség elorehaladt.

Meglepetések

Aztan osszejottem egy lannyal - illet-
ve nevezziik néven, hiszen megérdemli,
akkora jelentoségii valtozast hozott az
életemben - Torok Eszterrel. Az egyik
alkalommal ko6zolte velem, 6t nem za-
varna, ha FEHER BOTTAL jirnék,
mert latja, mennyire rosszul latok. A
fehér botot a szemészem is mar ajanlot-
ta, valamikor mdjusban mar meg is
vettern magamnak, de mivel féleg télen
van baj - avagy csak azt akartam hin-
ni: "majd télen hasznilom" - gondol-
tam. Eszter ezt augusztusban ajanlotta
nekem. Még ekkor is ugy voltam vele,
hogy minél Kkisebb feltiinéssel, majd
amint beérek a varosba és ott is csak
olyan kornyéken, ahol alig ismernek.
Ahogy el kezdtem hasznalni, egy ki-
sebb fajta csodaval talalkoztam: segit6-
kész emberekkel. J6, maximum az em-
berek tizede, de sokan voltak. Eloszor
Eszterrel mentiink fel a Szovetség hon-
lapjara, majd magam is - itthon be is
konyvjelzé6ztem. Szamomra a Szovet-
ség, illetve a tagsagi konyvecske legna-
gyobb elonyének a sok PROGRAM
tint. (Es itt kapasbél felhivnam a fi-
gyelmet az elsé bekezdés néhany ide il-
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16 pontjara.) Aztan felvilagositottak,
tagja lehetek a Hermina Egyesiiletnek.
Felmentem a honlapra - majd ezt is be-
konyvjelzoztem - és rovid idon beliil el-
dontottem, mely KLUBOKNAK LEN-
NEK A TAGJA. Nesze neked, introver-
taltsag! Ezek a klubok az ifjisagi és a
tdra klubok. Szeptember végén csatla-
koztam is az Egyesiilethez, és egyelore
csak az ifjasagi klubhoz.

Nagyjabél ekkor volt egy beszélgeté-
siink Borai Botonddal, mely folyaman
én a csodalkozasomat fejeztem ki, hogy
milyen jol gépel. A valasza egyszeri
volt: ismeri a gépirast, amit késobb is el
lehet sajatitani, nem csak az iskolai ok-
tatas keretében. Az egyik kolleganém-
tol kaptam is egy programot a gyors
gépelés elsajatitasara. Egy alkalommal
el is kezdtem hasznalni - azéta sem! - és
az elején irja: bal kéz mutato ujja az f-
en, a jobbé a j-n és az ujjak csak felfelé
meg lefelé mozognak. Azéta tudatosan
figyelem, hogy igy irjam a szamitogé-
pes leveleimet. Kezdetben ugyanannyi-
szor kellett visszalépnem és javitani,
mint amikor a billentylzetet is néztem,
de most mar egyre kevesebbszer, és
egyre gyorsabban megy. Ha jol emlék-
szem, ez az AUTODIDAKTA tanulas!

Ujfajta érzékelés

Oktober elején részt vettem egy szin-
hazi el6addson: a Vakrepiilés szintar-
sulat A Varazskert érokosei cimi elo-
adasan. Ezen még az Eszterrel vettem
részt. Maga a darab - az igazat meg-

vallva, meg felné6tt fejjel - egy Kkissé
bargya kis gyerekjaték. De bugyutan
fogalmazva nagyszerd élettapasztalat.
Az eldadas teljes sotétben jatszodik, és
igyekeznek a jatékba a "nézokozonsé-
get", avagy inkabb a hallgatosagot is
bevonni: mandocsemegét adnak at, meg
kotelet feszitenek ki és varazsbotot ad-
nak a néz6k kezébe. Mar Korabban is
megtettem, hogy ha este Ki kellett men-
nem a fiirdobe, nem gyujtottam vila-
got, sot csukott szemmel kozlekedtem.
De egy hihetetlen érzékelést kaptam,
amikor a kotél kifesziilt és a kezembe
nyomtak a varazsbotot: az ember nem
latott semmit, de érzékelte a kiterjedé-
sét. Mintha bele litott volna a Semmi-
be. Es raadasul ahogy a Sotétben kidl-
tottak: "Varazsbotot tessék!", a hang
felé kozeledve annak irdanya megvalto-
zott. Eddig megszoktam: latom is, hogy
merrol jon a hang. Most viszont sem-
mit. Teljesen dsszezavart, mi-merre-hol
talalhatd. De ezt nem lehet elmagyaraz-
ni, csak elmenni, "megnézni" és megta-
pasztalni a hirtelen Kkiterjeszkedd és
megviltozé Erzéseket. Es volt még egy
sokkol6 dolog a szdimomra. A végén
csak egy dolgot éreztem, amit addig so-
ha: Megérkeztem. Ide tartozom.

Az elso vasarlasok

Ilyen vagyok, nem tehetek rola: ilta-
laban a praktikussagra torekszem és
csak azt veszem meg, amire tényleg
sziikségem van és pont akkor. Termé-
szetesen, amint meglattam a Segédesz-
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kozboltot és annak a kinalatat, elkez-
dett az agyam dolgozni: mire lehet
sziikségem és arra meddig varhatok.
(Azért van bennem egy jo adag Skot
Sporolossag: ha meg is veszek valamit,
akkor figyelek, ne essek tiil nagy kolte-
kezésbe.) Ennek kovetkeztében csak
két dolgot vettem meg egyszerre, de so-
ha nem felejtkeztem el a praktikussag-
rél. Amint irtam: imadok kirandulni,
varost nézni. Riaadasul oktéber végén
Eszterrel Isztriaban voltunk, tele va-
roslatogatasokkal. Ez még nem is lett
volna gond, de ezeknek a varosoknak
az utjai régi, apré macskakovekkel vol-
tak tele. Szegény Eszterem csuklgjat
egy parszor meg is rantottam, ahogy
belekapaszkodtam. Ez neki természe-
tesen nem tetszett. Na, ennek kovetkez-
tében el is hataroztam: veszek magam-
nak még két fehér botot az 6sszecsuk-
hato mellé: egyet télire, és egyet kiran-
dulasokra, varosnézésekre. El is men-
tem. Az eladd - nevét nem tudom - na-
gyon kedvesen végigmért és a szakmai
ismeretével megallapitotta: ide 140
centis kell. En viszont iigy voltam vele,
hogy én mindent tudok: az nagy. Ki is
valasztottam egy alig 100 centiset, meg-
vettem és nagy biiszkén el is indultam
vele. Na, ki is léptem a Székhaz kapu-
Jjan, de mar tudtam: Kicsi a bot. Milyen
a Férfi? "Dafke nem megyek vissza ki-
cserélni.” Meg ugy voltam vele: nem ez
az utolsé vasarlasom. Az igazat meg-
vallva azéta sem bantam meg, sem ezt,
sem masokat: még az 6sszel egy pele-
rint vettem és néhany fényvisszavero-

csikot.
Az els6 karacsony

Nem sokkal késobb elérkezett a ka-
racsony idészaka. Ezt a kellemes iinne-
pet bearnyékolhatta az a merész haza-
som, hogy novemberben szakitottam
Eszterrel. Viszont abszolit nem voltam
magam alatt, inkabb reménykedve
néztem magam elé, hogy 1ij emberekkel
ismerkedhetek meg. Sorozatosan kap-
tam a Kiilonb6zo karacsonyi progra-
mokrol az értesitést, de a régi szoka-
som szerint csak a hétvégén egy alka-
lommal jottem fel a netre, igy aztan
mar csak késon szereztem informaciot
a programrél. Igy aztin maradtam
"csak" az ifjasagi klub rendezvényén.
Na, nem mintha megbantam volna! A
meghivéban benne volt: mindenki
olyasmit hozzon "ajandék" gyanant,
amit maga csindl. Hat én a magam
antikonyha talentumaval nekialltam
siitni. A valésdg az volt, hogy Edes-
anyam a nagy részét megcsinalta, én
meg kuktaskodtam. (Elnézést a csala-
sért.) Oda egy kis késéssel érkeztem
meg, de mivel ez egy barati 6sszejovetel
volt, lényegében semmirdl nem marad-
tam le és senki sem sértodott meg. De
mar a Botondon kiviil talalkoztam "is-
merossel": Szalai Rékaval, akivel a
szinhazi eléaddson is taldlkoztunk. Uj
emberekkel is talalkoztam: Andival és
a "kis" csaladjaval (két felnott és két
kisgyermek, a csalad egyébként azdta
mar béviilt is. Oveliik azéta tobbszor is
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talalkoztam, tehat o6k is a klub "ke-
mény" magjit alkotjak.) Volt még egy
Zoli is, aki ido6 elott kénytelen volt el-
menni. Kellemesen elbeszélgettiik az
id6t, majd jott az ajandékok keresztbe
adasa, azaz biztositva lett, nehogy vala-
ki a sajat ajandékat vigye haza. A
programot kellemes érzésekkel zartam
le, meg azzal az elhatarozassal: az e-
mailjeimet siribben kell megnéznem.

Az elso baratsagok

Nem vagyok valami nagy, konnyen
baratkozo6 tipus. A gyerekkori baratsa-
gok, ismeretségek csak arra a hétvégé-
re, nyarra, taborra vonatkoztak. Mar
amikor elkezdtem a botot hasznalni,
észrevettem, hogy az emberek egy jo
része segitokészen viszonyul hozzam, és
én meg felig-meddig ezt a segitokészsé-
get kihasznalva, rajuk tamaszkodtam.
De id6kozben létrejottek ilyen utcai is-
meretségek, amelyekt6l korabban Kkife-
jezetten tavolmaradtam. Most sem tar-
tom nagy esélynek azt, hogy ilyen kap-
csolatbdl barmi lehet. De mar szinte ré-
gi ismerosként iidvozlom a Budakeszin
lako Janosi Gergelyt, aki segit regge-
lente - meg jol el is beszélgetiink, és az
édesapjanak az egyik szemérol a retina
levalt -; a kozelben lako allatorvost, aki
a belvarosban dolgozik; a Margit-hid
kozelében dolgozé néhany embert, akik
szoktak segiteni. De emlithetném a mo-
bil-szolgaltaténal dolgozoé Edinat, aki
mindig odajon hozzam és felajanlja a
segitségét; de ott van a Fény utcai kavé-

z6 fiatal eladdja, akivel szintén jokat
szoktunk beszélgetni szo szerint egy Kis
kavé mellett. Tudom, OK a paranyi ki-
sebbség, de én inkdabb Orijuk akarok
emlékezni és nem az Erdektelen Tobb-
ségre - 0k szamomra is érdektelenek.
De raadasul a februari klub-napon,
amikor megbeszéltiik az idei évi terve-
ket és a klub kb. 15-20 tagjabél jelen
voltunk vagy tgy négyen, akkor talal-
koztam Palffy Krisztindval, akivel az-
ota is jo kapcsolatot tartunk fenn. Fur-
csa, de sz6 szerint mindezek a baratsa-
gok, kapcsolatok nem lennének, ha
nem kezdtem volna el hasznalni a botot
és ennek kovetkeztében nem kezdtem
volna feloldédni az emberek tarsasaga-
ban, a velik valé kommunikaciordl
nem is beszélve.

Az elso sikerek

Be kell, hogy valljak valamit. Sok
mindenkihez hasonléan nekem is vol-
tak gyerekkoromban olyan almaim,
hogy szinész - s6t mi tobb -, nagy szi-
nész (!) leszek és altalanos felsoé tagoza-
taiban - habar nem kellett - de megta-
nultam Kkiviilrél j6 néhany verset. Csak
ugy, sajat kedvtelésre. 1986-ban aztan
egy szavaloversenyrél hallottunk a
gimiben. En meg, gondoltam: megyek
és megnyerem. Az irodalomtanirom
meg egyszer meghallgatott, néhany
dolgot kijavitott - ennyi volt a felkészi-
tésem. Természetesen, csiifos felsiilés
volt a vége... Es ez jelentette a meg sem
kezdett szinészi karrierem végét!
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Ahogy kideriiltek a dolgok az RP-vel
kapcsolatban, ugy kezdtem megnyu-
godni: még szerencse is, hogy nem szi-
nész lettem. Meg raadasul el is kony-
veltem magamban: nem tudok tomeg
(3 fonél tobb) elott beszélni. Amint
meglattam, hogy a Herminaban milyen
klubok vannak, a Kultircsoportot pont
emiatt el is vetettem. Es valami tortént
februirban: meglittam az Aprily La-
jos sziiletésének 125. évforduldjara
szervezett szavaloverseny meghirdeté-
sét és nem volt kétségem: INDULNOM
KELL. Edesanyamnak is csak hetekkel
emlitettem az indulist. O természete-
sen féltett a bukast6l, én bennem meg
volt egy olyan felismerés, ha most bu-
kok, nem veszem olyan keményen,
mint 26 évvel korabban, mert akkor
még csak kamasz voltam, ma meg sem-
mit nem jelentene - de be Kkell valla-
nom: reméltem, hogy elhozom az elso
helyet. Kotelezéen egy Aprily-verset
kellett elmondani, és egy szabadon va-
lasztottat, Mivel aprilis 14-én volt a
verseny, Edesapém névnapjan, ezért
adott volt: egy olyan verset valasztok
Aprilytél, ami Rd emlékeztet (Ha
élne...) és még tudtam fejbol Jozsef At-
tila: Harminckét éves lettem én... cimii
versét. Na, eljott az az aprilis 14-e. El-
mentiink Edesanydmmal a Vakok Inté-
zetébe. 11. lettem a szavaléok soraban.
Ahogy az els6 fordulét - a kotelezo jel-
legii Apriliy Lajos verseket - hallgat-
tam, rajottem: arany uszott, eziist
tszott, talan a bronz. A sziinetben nem
haboztam, igyekeztem tarsalogni a

Sorstars fellépokkel (név szerint Ko-
vacs Judittal, akivel azéta is joban va-
gyunk, vagy megverem!). Mindeneset-
re biiszkeséggel toltott el az a tudat,
hogy a kivalasztott verseket el tudtam
mondani, gy, ahogy azt elképzeltem és
nem siiltem bele - az elsé szama cél tel-
jesilt. Becsiiletbol végighallgattuk az
eredményhirdetést is. Hallgattam, de
mar nem reménykedtem. Aztin megle-
petésemre mondtidk a nevemet, mint
kiillondijast. Meglepdodve kimentem,
hisz mar nem reménykedtem. Két
hangoskonyvet kaptam dijként, bar az
emlékplakett szamomra tobbet jelen-
tett: bosszit alltam a 26 évvel korabbi
fiaskoért. Késébb a plakett masolatat
az irodam ajtajara ki is ragasztottam!
Ja, és - egyértelmii: mar gydjtom a jo-
vo0 évi versenyre a verseket... (Még hat-
ra van a visszavago Jozsef Attila: Leve-
got! Versének!)

Mas mozgasok. Uj sportok

Soha nem voltam aktiv sportold, il-
letve olyasvalaki, aki mindenaron spor-
tolna. Illetve még ez a megfogalmazas
is santa. Az iskolai testnevelés orakat
hagyjuk, azok arra jok csak-
, hogy az embert leneveljék a mozgas-
rol. Aztan 1995-ben egy nappali kor-
hazban egy lany elhivott hozzajuk aer-
obikra. Az a heti egyszeri mozgas, at-
mozgatas nagyon jo volt és vagy agy 5
évig tartott. Az eredménye viszont meg
volt: raszoktatott arra, hogy idorol ido-
re elmenjek tornazni-kondizni. Emel-
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lett még kirandulgatni is jartam. Csak-
hogy ebbe is belesz6lt az RP. A kon-
diteremben a helyvaltoztatasra nagyon
oda kellett figyelnem, nehogy barmi-
nek is nekimenjek. A kirandulasnal a
mélységérzékelésbe szolt bele. Egyre
inkabb lemondtam ezekrol a kedvtelé-
sekrol is. A valtozast itt is a Hermina
honlapja hozta meg. Megoriiltem a Kki-
randulé csoportnak, bar igen soka,
csak jiniusban tudtam elmenni egy ki-
randulasukra. Mindenesetre megle-
pett. Ezen az titvonalon - a Normafatoél
le Budakesziig - budakeszi lakosként és
mivel a Normafianal volt az aerobik,
mar tobb tucatszor is voltam. De még-
is: nem a nagy, kifaraszt6 tavolsag volt
a lényeg, hanem hogy egyiitt voltunk és
jol éreztiilk magunkat. A Makkos-
maridhoz mentiink le, viszont volt egy
kis tarsasagi lét és élet is: kozosen meg-
beszéltiik a klub eseményeit, a kozeljo-
vo0 terveit, volt kozosségi jaték, amiben
a 20 és a 70 éves is jol érezhette magat,
majd volt ott sportjaték is (pl.: kotélhi-
zas). Ekkor fogalmazoddott meg ben-
nem a gondolat, az ember ujra és tjra
"elveszti" az artatlansagat. Ekkor mar
felvettem a kapcsolatot a LASS-
egyesiilettel is, ahova azéta is eljarok
jogazni a tobbi taggal egyiitt és nagyon
jol érzem magam. Augusztusban volt
egy extra kiilonleges klub-délutan. Bo-
tond a Vakok Kertjében szervezte meg,
hogy néhianyan megmutatjak az Ifjusa-
gi Klubnak a vak-pingpong rejtelmeit
és szépségeit. Na, aki ismeri, annak
nem mondom el, hogy milyen a vak-

pingpong, aki pedig nem ismeri, az
csak keressen egy alkalmat, hogy meg-
ismerje. Mert szerintem egy fantaszti-
kusan jo kis jaték. Ez el6tt még nem is-
mertem, de majd el fogok ide is jarni.
Természetesen minden meccset elvesz-
tettem, de nem kaptam ki annyira,
mint a Boti - 11:0-ra kiverte magat egy
alkalommal -, de egy alkalommal
majdnem nyertem, csak a vége 12:10
lett, de nagyon jo volt és ez a lényeg.
(Mas kérdés, hogy fokozatosan javult
az eredményességem, ami fokozza az
ember Kitartdsat is.) Elménydis fa-
radtsagot és oromet is éreztem utana.

A Braille-olvasas

Szerencsémre, tudok még olyan jol
latni és olvasni, hogy ne legyen létsziik-
séglet. Korabban nem is vagytam ra,
hogy tapogassam a lapot, tehat nem is
gondoltam arra, hogy sziikséges lehet-
e. Aztan ahogy a Herminiaba komo-
lyabban betagozédtam, megtalaltam a
VAI-honlapjat is és egyértelmiivé valt
az is, hogy el kell sajatitanom, még mi-
elott késd és akkor kell kapkodnom.
Valahonnan hallottam, hogy Louis
Braille hogyan alakitotta ki az abc-jét.
Aztan innen-onnan (gyogyszeres do-
boz) oOsszeszedtem néhany karaktert,
ami utan elkezdtem kialakitani az abc-
t. Akkora lelkesedésem volt, hogy a
VAI Braille-oktatdsdn nem is akartam
részt venni, mondvan ezt MAGAM-
TOL is el tudom sajatitani. (Még egy
autodidakta tanulas!) Juniusban gon-
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doltam egy merészet és felkerestem a
Braille-konyvtarat. Gondolom, szegény
Pall Erikat - a konyvtarost - meg is lep-
tem: olyasvalaki akar beiratkozni, aki
még nem is tud olvasni! Taljart az esze-
men és az Oreg néne 6zikéjét ajanlotta:
konnyi olvasmany, szinte mindenkKi is-
meri, nem tartalmaz roviditéseket és
rovid. Na, gondoltam, van még néhany
SIK djsdgom - most mar tudom, mit je-
lent ez a kifejezés - abbdl olvasgatok
még néhanyat és a hétvégén elkezdem a
tanulast. Aha! Ember tervez és a ki-
vancsisag végez! Kedden Kkikértem,
csiitortokon mar betiizgettem! Hogy
egy oldalt masfél ora (!) alatt olvastam
el? Kit érdekelnek ilyen poérias, foldi
dolgok? Egy id6é utan mar 50 percre le-
ment! Aztan vissza. Hogy egy-egy sz6
kibetiizése tobb percbe, esetleg 10-15
percbe is belekeriilhetett! Smafu! Ol-
vasgatas kozben az ujjaimat valtogat-
tam, hatha valamelyikkel jobban ér-
zem., A legprofibb a bal hiivelykem volt
- s0t még most is az. Ujjvaltaskor per-
ceket vesz igénybe megtalalni a pontos
helyet, ahol tartottam. De még az is
"oromet", jo szorakozast adott, hogy
hosszas tapogatozas utan tudtam csak
kitalalni, mi van ott a papiron. J6l mu-
lattam magamon: hat ezt is félreolvas-
tam - esetleg wujbol rosszul. Legszebb
emlékem az, amikor az 6z a kis gidajat
a "kérhazba" viszi. Ismertem a torté-
netet, tehat inkiabb csak Kkisejtettem, il-
letve kitalaltam a szavakat. Na, széval
olvasom: e-l-t, tudtam, mi fog kovet-
kezni: eltort a laba, és passzol is a foly-

tatas: -6-r-t... csakhogy, hoppa, van
még itt két karakter pluszban! Nekifu-
tottam még parszor: eltort+2 karakter,
eltort+2 karakter, eltort+2 karakter.
Na, j6 hagyom, majd megbeszélem az
Erikaval, ezt a versszakot letudom és
kész, alszom. Na, hat a reggel sz6 sze-
rint meghozta a megvilagosodast! Elto-
rott! Es a plusz két karakter a helyén!
11 oldal 10 nap alatt! nem rossz arany
egy kezdotol! Kovetkezonek Erika
Tatay Sandor Kinizsi Paljat adta kiol-
vasni. Olvasmanyos és ritka soros, igaz,
roviditéses - véleményem szerint bo-
nyolitasos. Hat az els6 kotet 105 oldala
28 nap alatt ment, de nem adtam fel. A
Iényeg, hogy most mar stabil Braille-ol-
vasé vagyok - 2 honap alatt.

A VERCS

Vakok Elemi Rehabilitaciés Csoport-
ja. Talan felesleges is kifejteni, hiszen
ebben a korben majdnem mindenki ta-
lalkozik ezzel. Mégis, kezdetben elég
nehéz volt megjegyeznem. Nem pasz-
szolt dssze a két sz6: elemi meg rehabi-
litaciéo. Na, ma azért mar egyértel-
miibb. Amikor 2011 végén megtalal-
tam a VAI honlapjit és azon beliil a
szolgaltatasokat, mar "felosztottam"
magamban, mikor mit fogok elvégezni.
Ember tervez és énmaga valtoztatja
meg a Terveit. Na, hat idé kozben elsa-
jatitom a Braille-olvasasat, agyhogy az
mar felesleges, de a tobbi johet. Mivel
munkim van, egyértelmi volt sza-
momra, hogy bejarasosan - azaz ambu-
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lansan - végzem el az okitasokat. Re-
mélem, tanaraimat - Fekete Csillat és
Laub Juditot - sikeriil azzal meglep-
nem, hogy jé gyorsan tudunk haladni,
mivel amit mar megtanultam, azt
igyekszem mar most az életben begya-
korolni. Kifejezetten csak azokat, ami-
ket mar vettink. Amikor tomegko-
zlekedek, atvaltok a jelzo-sétapalca
botra, de a kolcson hossza fehér bot
mar eljott velem a kozeli boltba, jelzés
és segités, illetve gyakorlas céljabol.
Otthon mar meg is rokonyodtek:
"Ennyire romlik a szemem?" Ugyanis
amint megtanultam a bot elotti techni-
kikat, én azokat mar hasznalom is. Es
ez ugy tinik, mintha vakon keresgél-
nék olyan helyen, amit nagyon jol isme-
rek. Az eredeti elképzelésemtol eltéro-
en a kozlekedés elnyiilik a novemberbe,
legalabb a Csilla is tapasztalja, ponto-
san mi is az, amit latok.

Vakok Vilaga

Az djsagot mar a kezdetektol fogva
olvasgatom - marmint az egyesiileti
tagsagom kezdetétol fogva - és hihetet-
len hatasa van ram. Egész egyszeriien
megmutatta szamomra, hogy igenis, le-
het értelmes életet folytatni a vaksag,
illetve a latasromlas utan is és nem kell
egybél feladni az ELETet. A legmegle-
pobb az, hogy ezt a konklaziét a 2011.
oktoberi és novemberi szimokban
megjelent nekrolégokbél vontam le
magamnak. Ott irtak egy konyvtaros
Sorstarsrol, aki megvakult és nem az,

hogy mindent feladott volna, hanem a
Braille-konyvekrol egy tartalomjegyzé-
kes Osszeallitast készitett és ami fonto-
sabb: értelmesen, a maga és kornyeze-
te szamara is hasznosan toltotte le az
életét - latas nélkiil. Mar ezek az els6
szamok megérlelték bennem azt a gon-
dolatot, hogy ezt a hihetetlen pozitiv
valtozast, amit kaptam - ugy 0sszessé-
gében a Sorstarsaktol - valahogyan
meghalaljam Nekik - Nektek.

Aztan olvastam a VV-ben az egyik
gyogypedagogus-tanulé diploma-mun-
kajat, aki kielemezte a vaksag megélé-
sét a vak koltok versein keresztiil. Na-
gyon érdekes - és furcsa, de nincs ra
jobb sz6 - nagyon élvezetes mii. Majd
megvettem az Oda a fényhez antolégiat
- egyelore még sikban, a Braille annyi-
ra nem megy jol, hogy élvezetes olvasas
legyen beldle. A versek kozott vannak
kifejezetten szépek. Mégis a sok vers
kozott, amelyek bortonként, vagy félel-
metes jovoként irjak le a vaksagot, én
az U] LEHETOSEGET és a masfelé
haladé életet érzem benne, amit szerin-
tem a legjobban Gabor Jozsef fogal-
maz meg Emlékeznék cimii verse vé-
gén:

"Dehdt nincsen abban semmi,
jol meg lehet igy is lenni;
ett6l még az ember lehet ember s boldog."

...6s ez a lényeg!

Obenausz Tamas



