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Rendezvényeink

Reménykeltd szavak, biztaté eredmények —
dr. Roska Botond tartott el6adast
a latasvisszaallité génterapiarol

Az MVGYOSZ szervezd munkatarsainak minden varakozasat felulmulta az
az erdekl6dés, amivel a latasserult és ep latasu jelentkez6k — érintettek, hoz-
zatartozok és szakemberek — érkeztek dr. Roska Botond professzornak a
latasvisszaallitd génterapiardl szold eléadasara. A vartnal lényegesen
nagyobb érdekl6dés
miatt még az elbéadas g
helyszinét is meg kellett
valtoztatni, hiszen az
MVGYOSZ székhazanak
nagytermében a kozon-
ség fele sem fért volna el.
November 19-én délutan
a Lurdy Konferencia
Kozpont 700 fés termét ===
megtoltotte az érdekl6dd
hallgatésag, a professzor ur pedig nem okozott csalédast nekik.

Nagyné Berke Monika, az esemeény fészervezdje és dr. Nagy Sandor, a
szovetség elnoke bevezet6jeében arrdl beszélt, hogy a genetikai kutatasok
varakozast keltenek azokban az emberekben, akik valamilyen fogyatékos-
saggal élnek. Méltattak a professzor ur eredményeit €s munkassagat, amivel
vilagszerte latassérult emberek millidinak ad reményt arra, hogy allapotuk
javulhat, vagy legalabb nem romlik majd tovabb.

Roska Botond 1969-ben szuletett Budapesten. A Semmelweis Egyetemen
szerzett altalanos orvosi diplomat, majd a Kaliforniai EQyetem Berkeley inté-
zetében doktoralt, ezutan a Harvardon tanult genetikat és virologiat. 2005 6ta
él Bazelben. A Bazeli Egyetem orvosi karanak professzora, 2018 ota a
Molekularis és Klinikai Szemészeti Kutatokozpont igazgatdja. Az elmult id6-
szakban harom rangos orvosi dijat is megkapott, mindegyik elismerést elsd
magyarként érdemelte ki. 2019-ben Ader Janos kdztarsasagi elnoktdl vehet-
te at a Magyar Szent Istvan-rend kituntetést.
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Roska professzor huszonot év utan most el6szor tartott tudomanyos el6-
adast anyanyelvén. Megnyeré és kozérthetd stilusa hamar elvarazsolta a
hallgatésagot, bizonyara az érdekes téman tul ennek is volt koszonhet6 az a
csend és odafigyelés, amivel az el6adast kovettek a megjelentek. A profesz-
szor nem igert csodas gyogyulast és mindenre haté gyégymaodot, hanem tar-
gyilagosan mutatta be a genetikai és neurobiologiai kutatasok legfrissebb
eredményeit, amelyek lehetbvé teszik a szem ideghartyajat alkoto sejtek
fényérzékenységének visszaallitasat.

Roska Botond és kutatdcsoportja feltérképezte, hogyan nyerik ki a vizualis
informaciot a kornyezetbdl a latorendszer kulonféle sejtjei. Vizsgalati ered-
ményeik alapjan kidolgoztak egy olyan génterapiat, amely visszaallithatja
azok latasat, akik genetikai rendellenesség miatt lettek latasseriltek. A svaj-
ci kutatocsoport altal kifejlesztett terapia Iényege, hogy a sérult szemideg-
hartya, retina megfeleld sejtjeinek mikodésébe valé beavatkozassal képe-
sek eljuttatni a vizualis informaciot a betegek kozponti idegrendszerébe. A
laboratorium kifejlesztett egy olyan szamitogéppel tervezett szintetikus
virust, amely be tud jutni az 0sszes retinasejtbe. Ezek az un. vektorvirusok
génterapias hatéanyagokat tudnak szallitani, melyek kizardlag abban a sejt-
tipusban fejtik ki hatasukat, amelyek a latasromlasért felel6sek.

Az ismertetd a latas folyamatanak és a retina mikodésének egyszeri
magyarazataval kezd6dott, majd a professzor altal létrehozott intézetben
zajlo alapkutatasok és az ezek eredményeként jelenleg is kidolgozas alatt
allé génterapias eljarasok bemutatasaval folytatodott. Olyan dolgokrol hall-
hatott a kdzonség, amit a laikus ember szinte el sem tud képzelni: mester-
segesen novesztett retinardl, amit emberi szembe bedltetni ugyan még nem
lehet, de a génterapias eljarasok vizsgalatara mar tokéletesen alkalmas, az
un. bazisszerkeszt6 géprdl, ami a hibas géneket ,javitja ki’, a mara mar
elavultnak szamito retinachipes kutatasok tapasztalatairol és arrol, hogy az
ember géntérképe egy nagyjabol szazkotetes konyvtarban leirva hozzafér-
hetd.

Zaraskent dr. Roska Botond megvalaszolta az érdekl6dék altal el6zetesen
megkuldott kérdéseket. Sokan voltak kivancsiak arra, hogy milyen szembe-
tegségek esetén segithet a kutatdocsoportja altal kifejlesztett terapia.
Megtudhattuk, hogy az eljaras elsésorban a macula degeneratio fiatalkori
valtozataval éléknek jelenthet reményt, f6leg akkor, ha a retina sejtjei még
élnek és ha mar nincs hasznosithato latasmaradvany. De ahogy azt a sajt6-
ban is nyilatkozta: ,olyan vaksag, amin nem lehet segiteni, nem létezik”. Ezt
a kijelentését ugy magyarazta, hogy a génterapias eljarasok hosszabb tavon
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minden latasseérult ember
szamara javulast hozhat-
nak. Sokakat érdekelt az
is, hogy mik a javulas
eselyei azokban az ese-
tekben, amikor a latas- B
vesztés nem genetikai |
eredet(, illetve amikor
egy mar tobbszor mitott
szemrdl van szo6. Tobben
kérdezték, hol zajlanak
jelenleg klinikai vizsgala- |
tok, mely eljarasok kiprobalasara lehet jelentkezni ,kisérleti alanynak”. Arra is
sokan voltak kivancsiak, hogy a génterapiahoz szukséges-e legyengiteni az
immunrendszert, illetve hogy a terapia soran a szervezetbe jutd virusnak
vannak-e ismert mellékhatasai. Felmerult az a kérdés is, hogy életkorfligg6-
e a beavatkozas sikeressége, hogy rovid vagy hosszu tavon jelenthet-e meg-
oldast a génterapia és hogy milyen kockazatokkal jarnak az effajta beavat-
kozasok. Tekintettel arra, hogy a génterapias eljarasok tobbsége még kuta-
tasi fazisban van, a professzor ur szerint sok kérdésre nem lehet még telje-
sen pontos valaszt adni.

Az MVGYOSZ elnoksége prof. dr. Roska Botond részére Louis Braille-
emlékérmet adomanyozott a szembetegségek javitasaért végzett kiemelke-
dé tudomanyos munkaja elismeréseként, melyet dr. Nagy Sandor elnok az
el6adast kovetben adott at a professzor urnak.

Aki lemaradt az el6éadasrol, az sem maradt ki semmibél, hiszen az el6adas
hamarosan meghallgathaté lesz az MVGYOSZ Hangoskonyvtar alkalmazas-
ban. A latasvisszaallité génterapias eljarasok fejlédéseérdl, az esetleges klini-
kai kisérleti lehetoségekrdl és egyéb fejleményekrdl pedig a jovében folya-
matosan beszamolunk.

Németh Orsolya

Tovabbi tudnivalok Roska Botond eloadasaval
kapcsolatosan

Tajékoztatjuk onoket arrél, hogy a prof. dr. Roska Botond és kutatécso-
portja altal kifejlesztett latasjavitd genterapias moédszerével kapcsolatosan
dr. Kusnyerik Akossal lehet felvenni a kapcsolatot.
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A professzor ur kérése, hogy csak azok keressék 6ket, akik vagy szemée-
lyesen részt vettek az eléadason, vagy akik mar meghallgattak az eléadast
az MVGYOSZ Hangoskonyvtar alkalmazasban, és igy van rola elképzele-
suk, hogy mi a modszer lényege, és hol is tart a kutatas jelenleg.

Dr. Kusnyerik Akost az akos.kusnyerik@iob.ch e-mail cimen érhetik el.
Minden érdekl6dé turelmét kéri, mert naponta tobb szaz levelet kap, igyek-
szik mindenkinek 5 munkanapon beldl valaszt adni.

A professzor ur el6adasanak hanganyagat kizardlag az MVGYOSZ
Hangoskonyvtar alkalmazasban hallgathatjak meg. A szakirodalom kategoria
alatt érhet6 el a hanganyag.

A vilagban foly6 egyéb kutatasokrdl és az azokba torténé esetleges jelent-
kezés lehetdségeir6l az alabbi angol nyelvi honlapon tajékozédhatnak:
https://clinicaltrials.gov

dr. Nagyné Berke Monika MVGYOSZ munkatars

LESEK konferencia — Semmiveé valnak az akadalyok

Evrél évre olyan segédeszkdzok, technoldgiai Ujitasok és szolgaltatasok
valnak elérhetévé a latassérult emberek szamara, melyek hasznalata nagy-
ban megkonnyiti, kényelmesebbé teszi az életuket. Ezek az eszkozok most
mar olyan iramban érkeznek, hogy szinte alig van érintett, aki az 0sszes
targy létezésérdl, funkcidjardl és beszerezhetbségérdl tudna, illetve az
O0sszes szolgaltatast ismerné. A LESEK, azaz a Latassérult Emberek
Segédeszkoz Konferenciaja azzal a céllal szervez6dott, hogy ezeket az esz-
kozoOket 0sszegyljtse és minél szélesebb korben bemutassa az érdekl6ddk
szamara.

ldén is az MVGYOSZ székhazaban rendezte meg a konferenciat a Vakok
és Gyengénlatdk Hermina Egyesulete és az egyesulet Informatikai és
Akadalymentesitési Bizottsaga november 13-an. A rendezvényt két f6 részre
osztottak: a Hermina teremben kulonféle egyesuletek, segédeszkdz boltok
kinalatat mutattak be standoknal, az érdekl6ddk korbejarhattak a termet, és
minden asztalnal mas-mas hasznos targyakkal talalkozhattak. Az MVGYOSZ
segédeszkozboltja is kitelepult, digitalis és kézi nagyitokat, Braille- és beszé-
|6 6rakat, Braille-jatékokat, naptarakat, alairaskeretet és sok mas hasznos
eszkozt ismertettek meg a latogatokkal. A bemutatott targyakat ki is Iehetett
préobalni, illetve informaciot kérni roluk. Bar a latogatdk tajékozottsagi szintje
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igen eltérébnek mutatko-
zott, (volt, aki a Braille-
Ora létezéseén is elcsodal-
kozott, mig mas tisztaban
volt a beszél6 tv minden
funkcidjaval is), azért az
MVGYQOSZ kollégai min-
denkinek tudtak Ujat
mondani vagy mutatni.

Ekdozben a  SipekKi
teremben el6adasokat
hallgathattak a résztvevOk a legujabb és legérdekesebb eszkozokrdl. Az
egyik legizgalmasabb késziilék az Acs Réka altal bemutatott OrCam MyEye
2.0, egy szemuvegkeretre rogzithetd mini kamera, mely szinte masodik
szemkeént funkcionalva segiti a hasznaldja életét tobbek kozott irott szoveg
felolvasasaval, arcfelismeréssel, pénzfelismeréssel, vonalkodok beolvasasa-
val, szinfelismeréssel.

Szuhaj Mihaly, az INFOALAP elndke az orszag licenc program keretében
elérhetd, ingyenesen letdlthetd szoftverekrdl beszélt. Hallhattunk eléadast az
eRikkancs digitalis ujsagosroél, majd Angyal Gabor, az MVGYOSZ szakmai
vezetdje mutatott be alaposabban két ujdonsagnak szamito, latassérulteket
segitd eszkozt. ElsOként a BlindShell telefonrdl beszélt, mely hamarosan
kaphat6 lesz az MVGYOSZ segédeszkozboltjaban. A szdvetség egyelbre
kizarolagos hazai forgalmazoja a sokfunkcios terméknek. A telefon tobbek
kozott hangvezérelt, lehet vele diktalni SMS-t, e-mailt, jegyzetet, van rajta
internet, idGjaras elbrejelzés és kulonféle alkalmazasok is. Ezutan a
Caretechindependent nev(, fehérbotot kiegészité eszkodzt mutatta be Angyal
Gabor, amely azokat a magasan lév6 akadalyokat tudja jelezni, amelyeket
fehérbottal nem lehet érzékelni. Fehérbottal deréktdl lefelé tudjuk észlelni az
elénk kerul6 akadalyokat, mig ezt a kicsike eszkozt rogzitve a ruhankra vagy
a nyakunkba akasztva a deréktdl felfelé esd dolgokat is ki tudjuk kerulni. 2 db
ultrahangos és 1 db lézeres szenzorral van felszerelve, ezek segitségével
észlelhetd mintegy 80 fokos tOlcsér alaku hatosugarban az elénk keruld
targy. Beallitastdl fuggben 1-2 meéter tavolsagrol jelzi sipoldé vagy csipogo
hanggal az akadalyt. A lézertechnikanak koszonhetben a bezart ivegablakot
is ,latni lehet” vele. Emellett bluetooth technolégiaval okostelefonhoz is csat-
lakoztathato, és az okostelefonhoz pedig fejhallgaton keresztll kapcsolodva
szteredban is érzékelhetd az akadalyok helye.




8 VAKOK VILAGA

Mivel az MVGYOSZ székhazban tartottak a rendezvényt, lehetéség volt
korbejarni a Tavszem irodat, a ,féhadiszallast’, ahonnan az MVGYOSZ
latassérulteket segitd U) szolgaltatasa Uzemel operatorok segitségével.
Nagyné Berke Monika, a projekt szakmai vezet6je egy elbadast is tartott az
eddig elért eredményekrdl és tapasztalatokrol.

A konferencia nyereménysorsolassal zarult, kdszonjuk mindenkinek, aki
eljott, és reméljuk, hogy sok hasznos informacioval tavoztak!

Adam Judit

Hazunk tajarol

Elfogadta a parlament a szovetség altal kezdeményezett
jogszabaly-médositast

Mint ahogy arrél november 1-jén mar beszamoltunk, az MVGYOSZ kez-
deményezte az ingatlan-nyilvantartasrol rendelkez6 1997. évi CXLI. torvény
33. § (3) bekezdésének modositasat. Javaslatunk arra iranyult, hogy az iras-
ra és/vagy olvasasra képtelen szemeélyek (ide sorolédnak a vakok is) ne csak
kOzjegyzOi okirati formaban tehessenek nyilatkozatot, illetve kothessenek
szerz6dést ingatlan atruhazasara vonatkozoan. A javaslat el6terjesztése
soran hangsulyoztuk, hogy a polgari torvénykonyv (Ptk) az irni és/vagy
olvasni nem tudé személyek esetében az érintett szemeélyre bizza annak
eldontését, hogy irasbeli jognyilatkozatat kozokirati, vagy teljes bizonyito
erejli maganokirati formaban teszi-e meg. Ehhez képest is indokolatlan és
sulyos korlatozast jelent az ingatlanokra vonatkozdan kizarolag a kozjegyz6i
okiratot megkovetel6 szabalyozas.

Az ingatlan-nyilvantartast, valamint egyes kozigazgatasi hatésagi eljaraso-
kat érinté egyes torvények modositasarol rendelkez6 2019. évi LXXXII. tor-
vény, melyet a napokban fogadott el a parlament, az ingatlan-nyilvantartasi
szabalyokat — az MVGYOS/Z javaslataval megegyez6en — az alabbiak sze-
rint modositotta: ,irasra vagy olvasasra képtelen személy jognyilatkozata
alapjan a jogugylet akkor kerulhet bejegyzésre, ha a jognyilatkozat megfelel
a 32. § (3) bekezdésében, valamint a Ptk. 6:7. § (4) bekezdésében elbirt fel-
tételeknek” (1997. évi XCLI. torvény 33. § (3) bekezdés.).

A 2020. januar 1-jén hatalyba |lép6 modositas alapjan az irni és/vagy olvas-
ni nem képes személyek ingatlanra vonatkozd jogugyleteiket valasztasuk
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szerint akar kozokiratba (kozjegyz6i okirat), akar teljes bizonyitd erejl
maganokiratba is foglaltathatjak. Teljes bizonyitd ereji maganokirat kizarolag
olyan okirat lehet, amelyen a nyilatkozé fél alairasat vagy kézjegyét birdsag
vagy kozjegyzO hitelesiti, vagy amelyen ugyvéd ellenjegyzéssel vagy ket
tanu alairassal igazolja, hogy a nyilatkozo fél a nem altala irt okiratot eléttuk
irta ala vagy latta el kézjegyével, vagy az okiraton Iévd alairast vagy kézje-
gyet el6ttuk sajat alairasanak vagy kézjegyének ismerte el (Ptk 6:7. § (4)
bekezdés.)

Az olvasni nem képes felek esetében azonban mindig kotelez6 eleme lesz
a szerzbdésnek, nyilatkozatnak, hogy magabdl az okiratbol kitiinjon, hogy
annak tartalmat a tanuk egyike vagy a hitelesité személy a nyilatkozo félnek
megmagyarazta.

A tulajdonjogra, haszonélvezeti jogra, a hasznalat jogara, telki szolgalmi
jogra, vételi jogra, eladasi jogra, illetve jelzalogjogra vonatkozé jogugylet, ha
azt maganokiratba foglaltak ezutan is csak akkor alkalmas ingatlan-nyilvan-
tartasi bejegyzésre, ha azt ugyvéd vagy kamarai jogtanacsos ellenjegyezte.

Az elmondottakat 0sszegezve: januartdl az irni vagy olvasni nem képes
szemelyek ingatlanra vonatkozo jogugyleteiket nemcsak kdzokiratba, hanem
példaul ugyvéd vagy kamarai jogtanacsos altal ellenjegyzett maganokiratba
is foglaltathatjak, ez kizarolag sajat dontésukon mulik.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Mégsem lesz kotelezo a nyelvvizsga
a fels6foku felvételire jelentkezéknek

Mint ismeretes, a kozelmultban hatalyba Iépett rendelkezések alapjan
2020-t6l az alapképzésre, osztatlan képzésre kizardlag az a jelentkezé lett
volna felvehetd, aki legalabb B2 szint( altalanos nyelvi komplex nyelvvizs-
gaval vagy azzal egyenérték(l okirattal rendelkezik és legalabb egy emelt
szintl érettségi vizsgat tett, vagy fels6foku végzettséget tanusitd oklevéllel
rendelkezik. A 261/2019. (XI. 14.) kormanyrendelet altal beiktatott rendelke-
zéseknek kdszonhetben az alapképzésre, osztatlan képzésre torténd felvé-
telhez mégsem lesz szlikséges a legalabb B2 szint(, altalanos nyelvi, komp-
lex nyelvvizsga vagy az azzal egyenértékl okirat megléte, tovabba nem val-
tozik az emelt szintl érettségi vizsgaert és a kozépfoku (B2 szintl) nyelv-
vizsgaert jaro tobbletpontok szama sem.
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A felvételi nyelvvizsgahoz kotését sok kritika érte, kulondsen azért, mert az
az iskolai nyelvoktatas jelenlegi allapotanak fényében nem el6nyt, hanem
inkabb hatranyt jelentett volna a tovabbtanulast fontolgatéknak, tovabba
sulyos jogsérelmet okozhatott volna azoknak az akar fogyatékossaggal él6
diakoknak is, akiket a kozépiskolai tanulmanyok alatt mentesitettek az ide-
gen nyelv értékelése aldl. Feltehetben ezek a korulmények is szerepet jatsz-
hattak abban, hogy a felsGoktatasi felvételi eljarassal 6sszefuggeésben egyes
kormanyrendeletek mddositasardl rendelkez6 261/2019. (XI. 14.) kormany-
rendeletében foglalt rendelkezéseknek koszonhetben az alapképzésre, osz-
tatlan képzésre torténd felvételnek nem lesz feltétele a legalabb B2 szintd,
altalanos nyelvi, komplex nyelvvizsga vagy az azzal egyeneértékl okirat meg-
léte, tovabba nem valtozik az emelt szint( érettségi vizsgaért és a kdzépfo-
ku (B2 szintll) nyelvvizsgaért jaro tobbletpontok szama sem. A jogszabaly-
modositas alapjan a 2020. évi altalanos fels6oktatasi felvételi eljarastél kezd-
ve az a jelentkezé vehet6 fel, aki legalabb egy emelt szint( érettségi vizsgat
tett, vagy fels6foku végzettséget tanusitd oklevéllel rendelkezik. Ez aldl kivé-
telt képeznek azon képzések, amelyek esetén a felvételi pontszam kiszami-
tasa nem az érettségi vizsgak eredmeényébdl, hanem a gyakorlati vizsga
eredmeénye alapjan torténik (ilyenek pl. a mivészeti képzés szakjai, az edz6
alapképzési szak, stb.).

A jelenlegi mdédositas nem szol arrdl, hogy a nyelvvizsga meglétét esetleg
a késébbiekben kotelezéve tennék a felvételihez.

Gulyésné dr. Bélkény Agota

Nemzetkozi hirek

WBU sajtokozlemény a fogyatékossaggal élok
vilagnapja alkalmaboél — 2019.12.03.

Az ENSZ 1992-ben nyilvanitotta december 3-at a fogyatékossaggal €ldk
vilagnapjava. A vilagnap célja az, hogy felhivja a figyelmet a fogyatékossag-
gal él6 személyek masokkal egyenld esélyl tarsadalmi részvételének jelen-
téGségere, valamint az ezt nehezité/akadalyozo korlatok megszintetésének
fontossagara.

A Vakok Vilagszovetsége (WBU) a vilagnap alkalmabdl sajtokozleményt
adott ki, melyben felhivja a kormanyok, a politikai dontéshozok és minden
érintett figyelmét arra, hogy a Fogyatékossaggal El6k Jogairdl Szolé ENSZ



2019. december 11

Egyezménynek megfeleléen, 6sszhangban az ENSZ Fenntarthatd Fejlédési
Keretrendszer 2030-ban meghatarozott Fejlédési Célokkal, mindent tegye-
nek meg annak érdekében, hogy a ,senkit sem fogunk hatrahagyni” ne csak
fogadalom maradjon, és a fogyatékossaggal él6 személyek élhessenek az
Oket megilleté jogokkal és megvalosuljon teljes korl, masokkal megegyez6
esélyl tarsadalmi részveételuk.

A Vakok Vilagszovetsége (World Blind Union, roviden WBU) az ENSZ-szel,
a Nemzetkozi Fogyatékossagugyi Szovetség tagjaival €s mindenki massal
egyutt hivja fel a figyelmet a 2019. december 3-i fogyatékossaggal élék vilag-
napjara.

Az idei év témaja: ,A fogyatékossaggal él6k tarsadalmi bevonasanak és
felemelkedésének el6segitése a Fenntarthatd Fejlédési Keretrendszer 2030-
nak megfeleléen”. Az ENSZ 1992-ben nyilvanitotta december 3-at a fogyate-
kossaggal él6k vilagnapjava, a fogyatékossaggal kapcsolatos kérdések jobb
megértése és a fogyatékossaggal él6 személyek méltdsaganak, jogaiknak
és jolétének elbsegitéséhez szikséges tamogatas mobilizalasa érdekében.
Céljai kozé tartozik ugyanakkor az is, hogy felhivja a figyelmet a fogyatékos-
saggal él6 személyeknek a politikai, tarsadalmi és kulturalis élet minden teru-
letébe vald bevonasabdl szarmazd haszonra és elényokre.

Osszhangban a vakok és gyengénlatok telies és masokkal megegyezd
mértekd, a tarsadalom minden szférajaban megvalosulo tarsadalmi részve-
tele érdekében kifejtett érdekvedelmi és képviseleti tevékenységeinkkel, illet-
ve a Fogyatékossaggal EI8k Jogairél Szél6 ENSZ Egyezményben
(UNCRPD) foglaltaknak megfeleléen, megragadjuk ezt a lehetéséget arra,
hogy a kormanyokat, politikai dontéshozokat és mindazokat, akiknek modja-
ban all, arra surgessunk, hogy mindent kovessenek el annak
érdekében,hogy az adott terlleteken megvaldsuljanak a fenntarthatd fejlé-
déssel kapcsolatos ENSZ célok (SDGs). A befogadd Fejl6dési keretrend-
szernek figyelemmel kell lennie a vakok és gyengénlatok hangjara, hogy
jogaik és igényeik vilagosak és egyértelmiek legyenek, a jogszabalyok, a
politikak, az infrastruktura és egyéb rendelkezések megtervezése, kialakita-
sa és vegrehajtasa pedig ne csak szamukra, hanem az 6 bevonasukkal tor-
ténjen!

A WBU felhasznalja ezt a lehetbséget arra is, hogy a részes allamokat arra
Osztondzze, hogy a Fogyatékossaggal Elék Jogairél Szél6 ENSZ
Egyezményben foglaltakat, valamint a CRPD Bizottsag altal, a feltlvizsgala-
ton atesett orszagoknak tett ajanlasokat hatékonyan hajtsak végre. A fogya-
tékossag olyan atfogd téma, melyre az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Célok
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kOzott is torténik utalas, a komoly, érezhetd javulashoz azonban a Fejl6dési
Célokat a CRPD el6irasokkal egyutt kell alkalmazni minden orszagban.

A 4. Cél (Min6ségi oktatas) és a CRPD 24. cikke (Oktatas) az oktatas min-
den szintje hozzaférhetéségenek elésegitésére és olyan oktatasi intézme-
nyek épitésére és korszerUsitésére szdlit fel, melyek a fogyatékossaggal
eloék igényeit figyelembe véve biztonsagos, hatékony és befogadd tanulasi
kornyezetet biztositanak mindenki szamara.

A 8. Cél (Tisztességes munka és gazdasagi novekedés) és a CRPD 27.
cikke (Munkavallalas és foglalkoztatas) szerinti célok a teljes és termelékeny
foglalkoztatas €s méltanyos munka, azonos értékii munkaért jar6 azonos
dijazas mellett mindenki szamara, beleértve a fogyatékossaggal €l6 munka-
vallaldkat is.

A 11. Cél (Akadalymentesen hozzaférhetd varosok és kozosségek) és a
CRPD 9. cikke (Hozzaférhet6ség) a részes allamok részére azt irja eld, hogy
biztositsak a biztonsagos, megfizethetd, elérhetd és fenntarthatd kozlekede-
si rendszerekhez valé hozzaférést mindenki szamara, a kozuti biztonsag
javitasa soran pedig legyenek figyelemmel a fogyatékossaggal élék szuk-
ségleteire. Egyetemes hozzaférést kell biztositani a biztonsagos, befogado,
konnyen megkozelithetd zold- és kozterlletekhez, klilonosen a fogyatékos-
saggal él6k szamara.

A 17. Cél (Partnerség a célok eléréséért, megfelel6 mutatdszamok és sta-
tisztikai adatok biztositasa mellett) arra hivja fel a tagallamokat, hogy bizto-
sitsanak fejlesztési tamogatasokat a fejl6d6 orszagok, beleértve a legkevés-
bé fejlett allamok részére. A tagallamoknak jelentésen javitaniuk kell a meg-
felel6en Osszeallitott, rendszeresen aktualizalt és megbizhat6é adatok hozza-
férhet6ségét, az adatoknak pedig a fogyatékossagi kategoériak szerinti bon-
tasban is rendelkezésre kell allniuk.

A Fenntarthato Fejlédési Keretrendszer 2030 kimondja: ,megfogadjuk,
hogy senkit sem fogunk hatra hagyni”. Az igazsagos, befogado és fenn-
tarthatd fejlodés biztositasahoz az UNCRPD ratifikalasa és végrehajtasa
szUkséges, a vak és gyengénlatd személyek szamara biztositani kell azt,
hogy hangjuk és lehet6ség legyen arra, hogy a 17. Cél végrehajtasaban
masokkal egyenl6 eséllyel vegyenek részt, illetve részesulhessenek az
abbol fakadé elényokbdl. A CRPD és a Fenntarthato Fejlédési Célok kozot-
ti szinergianak erésitenie kell az arra val6 torekvést, hogy a fogyatékos-
saggal élé személyek, beleértve a vakok és gyengénlatok jogait a korma-
nyok és a politika élet alakitoi elismerjék, tiszteletben tartsak és figyelem-
be vegyeék.
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A Vakok Vilagszovetsége (World Blind Union, roviden WBU) a vilagszerte
el6, 253 milliéra becsult vak és gyengénlato érdekeit képviseld vilagszerve-
zet. Tagjai a vakok sajat érdekveédelmi szervezetei és a vakokert dolgozoé
szervezetek, a vilag tobb mint 190 orszagabdl, valamint a latasseérultséggel
kapcsolatos teruleteken dolgozé nemzetkozi szervezetek. Tovabbi részletek
a WBU honlapjan olvashatdk (angol nyelven): www.worldblindunion.org

Olle Attila nemzetkdzi referens

Beszamol6 az EBU 11. kozgyiilésérol

Az MVGYOSZ mind a Vakok Vilagszovetségének (WBU), mind annak a 6
regionalis szervezete egyikének, az Eurdpai Vakok Szovetségének (EBU)
tagja.

A négyévente megtartott kozgydlés helyszine 2019. oktober 27-30. kozott
Réma volt. Az
MVGYOSZ képviselete- |
ben dr. Nagy Séandor S
elnok és Ollé Attila nem-
zetkdzi kapcsolatokeért
felelés munkatars vettek
réeszt a kozgydlésen. A
részvétel az EBU tamo-
gatasaval tortént (szal-
las- és étkezeési koltsé-
gek), az MVGYOSZ-nek
csak az utazast kellett
megszerveznie.

Alabbiakban olvashato
a kozgydlés rovid 0sszefoglaloja:

Az Europai Vakok Szovetsége (EBU) 11. kozgyllésének hazigazdaja az
UICI, azaz az Olaszorszagi Vakok és Gyengénlatok Szovetsége volt. A 41
EBU-s tagorszag kozul 33 orszag és megfigyelbi statuszban Izrael képvisel-
tette magat 74 képviseldvel. Rajtuk kivul a kozgyullésen az EBU 5 tisztségvi-
selbje és 8 elnokségi tagja volt jelen.

A kozgyulés attekintette és elfogadta az EBU elmult 4 éves tevékenysége-
rél szolo beszamoldt, a pénzugyi jelentést, illetve a 2020-2023. évi stratégiai
tervet.

Rome, Italy
October 25 - 30,2019
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Az elmult és a kovetkez6 négyéves id6szak néhany kiemelt fontossagu
témaja:

- A latassérultek ,konyvéhségenek” (book famine) lekuzdése az akadaly-
mentesen hozzaférheté formatumu mivek hatarokon tulnyulé cseréjét lehe-
toveé tevé Marrakesi Szerzédés réven.

- A ,csendes jarmivek” jelentette veszélyek a latasseérultek szempontjabdl,
illetve ennek csokkentése hangjelzé rendszer (AVAS) kotelezd beszerelése
reven. Kampanytevékenység annak érdekében, hogy az AVAS-t ne lehessen
kikapcsolni. Fokozott figyelmet kell forditani és megoldast talalni az ujabb
technolégiaval mikodé elektromos jarmdveknek (E-rollerek, E-deszkak,
Segway stb.) a latassérulteket kulonosképpen érinté kockazataira.

- Afogyatékossaggal élok, kulonosképpen a latassérultek masokkal egyen-
|6 joga a szavazasokon — valasztoként, vagy akar jeloltként — akadalymen-
tesen torténd részvételére.

- A kulturahoz val6 egyenl6 esélyl hozzaférés jegyében mindent el kell
kovetni annak érdekében, hogy kotelezb legyen a filmek — kilonosképpen az
EU-s finanszirozassal készuld alkotasok — audiofeliratozasa ugyanugy, mint
a hallassérultek szamara kotelezéen készitend6 feliratozas!

- A Braille-iras-olvasas fontossaganak hangsulyozasa és oktatasanak és
hasznalati lehetéségeinek biztositasa. A legujabb technoldgiak mellett sem
szabad elfeledkezni a Braille-nak az egyéb képességek és készségek kifej-
lesztésében és fenntartasaban betoltott fontos szerepérdl!

A kozgyiilés altal elfogadott hatarozatok:

2019-1:1.:

A WBU 6 regionalis szervezetének egyikeként az EBU tamogatja a Vakok
Vilagszovetségének (WBU) a Latassérultek Oktatasaval Foglalkozok
Nemzetkozi Tanacsaval, ICEVI kozOsen rendezett kdvetkezd kozgyilését,
melynek helye és ideje: Madrid, 2020.06.17-24., cime: World Blindness
Summit — Changing what it means to be blind. A WBU kozgydlés célja az,
hogy a vakok és gyengeénlatok érdekeinek figyelembevételével segitse az
ENSZ Fenntarthaté Célok és a Fogyatékossaggal Elék Jogairdl Szlo ENSZ
Egyezmeényben leirtak végrehajtasat;

Az EBU arra 0sztonzi az EBU nemzeti tagszervezeteit, hogy

Il. képviselGik révén vegyenek részt a WBU kozgydllésén;

lll. lehet6ségeikhez mérten tamogassak egyéb WBU tagszervezetek rész-
vételét;
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IV. képviselbik révén jeloltessék magukat WBU tisztségekrdl sz6lo szava-
zasokon;

V. Az EBU arra 0sztonzi a segitétechnologiakkal foglalkozé eurdpai piaci
résztvevoket, hogy minél nagyobb szamban vegyenek részt és allitsanak ki
a WBU kozgylléshez kapcsolddo ,TIFLOINNOVA” kiallitason.

2019-2:

Az EBU szamos tagszervezetének alapszabalya korlatozza azt, hogy a
valasztott tisztségviselOk hany alkalommal valaszthatdak ujra. Ez a szabalyozas
jol szolgalja a szervezetek megujulasat, illetve Ujabb, tehetséges szakemberek
bekerulését. Bar az EBU is igen sokra értékeli az évek soran 0sszegydjtott
tapasztalatok fontossagat, 1épést kell tartani a valtozo idokkel, és az EBU szer-
vezetén belll is tUkroz6dnie kell a vakok és gyengeénlatok minél szélesebb kore-
nek! Az EBU Alapszabaly V. cikk 1. fejezet 1.4 pontja csak annyit mond ki, hogy
,az elnokseég barmelyik tagja Ujravalaszthatd”, arra azonban nincs szabaly, hogy
az elnOkség tagjai és az elnOk hanyszor valaszthatoak ujra.

Figyelemmel a fentiekre az EBU elndkseégeének ki kell vizsgalnia azt, hogy
mik azok az okok vagy/és mechanizmusok, amelyek megakadalyozzak azt,
hogy kiegyensulyozott lehessen az EBU elndkségen bellli képviselet;

A vizsgalat eredményeit és az annak megfelel6 ajanlasokat az EBU elnOk-
ségnek meég a 2023. évi kozgyulés elbtt el kell juttatnia minden tagszerveze-
te szamara ugy, hogy azok a jeloléseik kialakitasanal figyelembe tudjak venni
ezeket az ajanlasokat!

2019-3:

A kozgyillésen ismertetett 2020-2023. évi stratégiai terv is megallapitja,
hogy az EBU-nak mindent el kell kdvetnie az alulreprezentalt csoportok
bevonasa érdekében. A kérdés mar tobb kozgyllés alkalmaval is felmerult,
jelentds javulas azonban eddig nem kovetkezett be. Ebbdl adoddan tobb kér-
dés is felmerdl, pl. az, hogy mik ennek az okai; a tagszervezetek szerkezete
vagy természete; mi az oka annak, hogy a tagszervezetek nem javasolnak
jelolteket minden csoportbal.

A kozgyllés hatarozata szerint olyan alapszabaly-mddositasi javaslatot
kell kidolgozni, mely szerint az EBU elnOkség megvalasztott tagjai csak kettd
egymast kovetd négy évre legyenek megvalaszthatok!

2019-4:

A latassérult n6k a hatranyos megkulonboztetés legkulonfélébb formaival
kénytelenek szembesulni, mind a nemzeti tagszervezeteken, mind magan az
EBU-n belul. A nemek szerinti egyenl6 képviselet tovabbra is igen fajsulyos
problémal!
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A 11. kozgyllés hatarozata szerint a 2019.06.14-16. kozott Malmdben
megtartott EBU GEAR konferencian kozzétett, ,Malmdi EBU-nyilatkozatnak”
megfeleléen az EBU:

1. A jelenleg is létez6 ,N6k EBU-s haldzat, 2019-2023. kozott levelezblis-
taként torténé mikodtetése mellett egy, a nemi egyensullyal foglalkozé allan-
do bizottsagot/munkacsoportot allit fel;

2. Tamogatast nyujt ahhoz, hogy személyes talalkozok torténjenek a nemi
egyensuly targyaban, legalabb négyévente a kdzgylléshez kapcsoldédoan,
sét lehetbsége szerint az elndkségi terminus kozepén is;

3. A 2019-2023. kozotti periodusban alapszabaly-modositast kell késziteni
egy kvota-rendszer kidolgozasaval annak érdekében, hogy az EBU elnOksé-
gen belul érvényeslljon a legkulonb6zdbb koru nék és férfiak egyenlé ara-
nyu képviselete!

A kozgyulés egyetértett azzal a szlovén-dan javaslattal, hogy meg kell vizs-
galni azt, hogy a 2020. évi WBU kozgyllés mottéjat — World Blindness
Summit, azaz vakok vilagtalalkozéja — lehet-e és hogyan ugy maodositani,
hogy abban a vakok mellett a gyengénlatok is szerepeljenek.

A skandinav orszagok és a spanyol ONCE javaslata az, hogy az EBU
székhelye Parizsbol keruljon at Brusszelbe. Ezt egyrészt az EU-s dontésho-
z6khoz val6 kozelebbi mikodés, masrészt a varhatdan alacsonyabb mUko-
dési koltségekkel indokoltak.

Philippe Chazal, az EBU kincstarnoka felhivta a figyelmet arra, hogy
ugyanakkor nem szabad megfeledkezni a koltozéssel jaré plusz-koltsé-
gekrél (parizsi iroda felszamolasa, koltoztetés koltségei, parizsi iroda
alkalmazottainak végkielégitése, stb.)! Nem kizart, hogy a koltozés miatt a
tagdijakat is emelni kellene (10-25%-kal)! Részletes koltségelemzeést kell
késziteni!

A kozgyulés elutasitotta a tagdijak emelésének gondolatat.

Andre Félix, az EDF kuls6 kommunikaciéért felelés munkatarsa arrél taje-
koztatott minket, hogy az egységes Europai fogyatékossagi kartya 9 eurdpai
orszag részvételével folytatott pilot-projektie 2019 végén fejezddik be.
Személyes tapasztalatai szerint a kartya j6l muikodik, 6 példaul
Olaszorszagban és Brusszelben is igénybe tudta venni a helyi, fogyatékos-
saggal él6ék szamara nyujtott kedvezményeket (pl. muzeumi belépdk).
Varakozasai szerint a projekt értékelése utan az Eurdpai Bizottsag valoszi-
nlleg a projekt kiterjesztése mellett fog donteni, ami azt jelenti, hogy fel-
ajanljak egyéb unids orszagok szamara is a rendszerhez valo csatlakozas
lehet6ségét. A dontés persze tovabbra is tagallami hatokorben marad, ezért
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valoszinlleg komoly lobbi-tevékenységre lesz szikség az egyes tagorsza-
gokban.
A kozgydlés jo alkalmat biztositott ujabb személyes kapcsolatok kialakita-
sara (lengyel, finn, svéd, spanyol, olasz latassérult szervezetek).
Olle Attila nemzetkézi referens

Egyeztetés az osztrak latassérultek képviseloivel

2019. november 14-én dr. Nagy Sandor elnok és Ollé Attila nemzetkozi
referens az MVGYOSZ székhazaban fogadta az Ausztriai Vakokat és
Gyengénlatokat Segitdé Egyesulet (Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen Osterre-
ichs) képvisel6it. Az @&

Elmar Wilhelm M. Frst '
elnok és Daniele Marano
projektmenedzser altal
kezdeményezett talalko- f&
z6 témaja az volt, hogy ¥
miként tudnak az auszt- |
riai latassérultek igénybe
venni a magyarorszagi
kOzlekedési kedvezmeé-
nyeket, és a magyarok az Bl

ottaniakat.

Dr. Nagy Sandor elnok tajékoztatta a vendégeket a magyarorszagi ked-
vezmenyekrdl, az elektronikus jegyrendszer és az utazasi kartya, illetve az
Eurdpai fogyatékossagugyi kartya bevezetésével kapcsolatos pilot-projek-
tekrél.

A Hilfsgemeinschaft elndke valaszaban elmondta, hogy a bécsiek fogyaté-
kossagi kartyajuk alapjan (Orangekarte) éves bérletre jogosultak, melynek
koltségét az dnkormanyzat fizeti.

Az Ausztrian beluli kdzlekedési kedvezmények tartomanyonkeént, illetve az
uzemeltetd cégektdl fuggden elterbek. Példaul az ausztriai vasuti kozleke-
désben legmeghatarozobb privat vasuti tarsasag, a WESTbahn ugyanazokat
a kedvezményeket nyuijtia, mint az allami kézben |évé OBB, tarifajuk azon-
ban eleve sokkal olcsobb! A Hilfsgemeinschaft képviselbinek vélemeénye sze-
rint, amit tobbek kozott egy gorog allampolgarnak az osztrak allammal szem-
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beni perében meghozott kedvezd birdi dontésre alapoznak, minden EU-s
polgar szamara ugyanazokat az utazasi kedvezményeket kell biztositani
Ausztria terlletén. Allaspontjuk, hogy az orszagonként eltéré tipust és mér-
tekl kedvezmeények miatt célszer( egy, a latasseérultekre és kisérbjukre erve-
nyes, egységes kedvezményre jogositdo EU-s szabalyozast elérni. Ehhez ter-
mészetesen szikséges egy, a fogyatékossagot igazold, egységes és kol-
csonodsen elfogadott dokumentum. A témat fel kivanjak vetni az EDF elnoké-
nek a fogyatékos emberek eurdpai napjan Brusszelben. Dr. Nagy Sandor
igéretet tett arra, hogy az MVGYOSZ tamogatja kezdeményezésuket.

Az MVGYOSZ képviselbi jelezték, hogy a szOvetség szivesen vesz részt
k6zos projektekben a Horizon 2020, az ERASMUS és hasonlé EU-s palya-
zati programok keretében. A konkrét projekt otletekkel kapcsolatos egyezte-
tésekre késobb kerul sor.

A Hilfsgemeinschaft a két nagy, ausztriai vakokat képvisel6 és érdekeiket
védd szervezet egyike. Tagsaguk kb. 4600 latassérultbdl és 2000 tamogatoé-
bdl all. Tagdijfizetési kotelezettség nelkull, kizardlag adomanyokbdl és palya-
zati forrasokbol mikodnek, allami tamogatasban nem részesulnek. 110 alkal-
mazottjuk van, akiknek a fele a kozponti irodaban, mig a masik fele egy gon-
dozootthonban dolgozik (Waldpansion). Onsegélyzd egyesiiletként céljuk a
latassérultek onallésaganak és életminéségének javitasa.

Neémeth Orsolya

Nyelvunk csodai, irodalmunk szépsegei

A hangomat adom — beszélgetés Fekete Agnessel

Beszélgetéssorozatunk olyan dnkéntes felolvasdkkal készul, akik a Bodor
Tibor Kulturalis Egyesuletben dolgoznak, s drvendeztetnek meg benninket
ujabb és ujabb hangoskonyvekkel. Fogadjak az interjukat olyan szeretettel,
amilyen orommel felolvasoink nyilatkoznak.

- Kérem, mondjon neklnk par sz6t magardl, elfoglaltsagairdl, kedvenc id6-
toltéseirdl, stb.

- 69 éves kozgazdasz vagyok, 1972 és 1990 kozott kulkereskeddkeént
magyar népmuvészeti termékek exportjaval illetve textil bérmunka-exporttal
foglalkoztam. Munkam soran a vilag sok tajara eljutottam, s az ott szerzett
tapasztalatokat iparkodtam sajat életemben hasznositani.
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L ALLHE

1990-ben férjem munkaja réven csala-
dommal Bécsbe koltoztem.

Az irodalom szeretete alakitotta leg-
fébb hobbimat is. Német nyelven olva- |
sott és magyarul meg nem jelent szép- |
irodalmi mulveket forditok magyarra,
melyeket az internet segitségeével jutta-
tok el, sajnos egyelére kiadd hianyaban,
csak szlkebb barati olvasdé koromhoz.
Az O lelkes biztatasuk jelent szamomra
igen nagy inspiraciot ujabb és ujabb
regények felkutatasahoz és leforditasa- | || E&
hoz. '

- Hogyan kertilt kapcsolatba a Bodor |
Tibor Kulturalis Egyesulettel? Milyen
konyveket olvas fel szivesen?

- Kiskoromtdl fogva a konyv jelentette
szamomra a legfébb szérakozast, és az
is eszembe jutott, hogy diakkoromban a
hangos olvasassal tudtam legjobban
memorizalni a tananyagot. Ezért is
ragadta meg a figyelmemet az a Facebook-felhivas, melyben dnkéntes felol-
vasokat kerestek. Mivel két fiamnak is sok mesét olvastam, amit 6k élvezet-
tel hallgattak, azt reméltem, talan szélesebb hallgatdosag szamara is élvez-
hetéen tudnam tolmacsolni kedvenc kényveimet. igy kezdédott masfél évvel
ezelbtt, s azéta mar a tizenotodik konyv felolvasasanal tartok. Ezek kozott
Gardos Péter: Hajnali laz, Agota Kristof: Trilogia, Bank Zsuzsa: Az uszo, Urs
Widmer: Anyam szeretdje sajat ajanlasaim voltak, mig Psota Irén és Szanto
Piroska memoar-kotetei latassérultek igényei alapjan kerultek felolvasasra.

- Latassérult hallgatokkal tartja a kapcsolatot?

- Messengeren megismerkedtem Varga lldiké latassérult olvasommal, aki
sok hasznos tanaccsal ellatott (pl. hogy egy-egy felolvasott rész ne legyen
35-50 percnél hosszabb. Az 6 kérésére kerestem tobb generacion ativeld
csaladregényeket pl. Fabian Janka Emma konyvei illetve az egzotikus Kkor-
nyezetben jatsz6dd Monszun Indiaban Julia Gregsontal.

- Tehat az dnkéntes segitségnyujtas soha nem allt tavol ontdl?

- Az Onkéntes segités egész eddigi életemet végigkisérte és épp ezért
rendkivul boldogga tesz, hogy hasznos segitséget nyujthatok latassérult

e G iwn nesoand
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olvasdimnak, hogy O0sszekothettem az irodalom szeretetét a segitségnyuj-
tassal, és kozremikodésemmel bévilhet a Bodor Tibor Hangoskonyvtar
olyan kortars irok maveivel is, mint Olah Gabor, illetve Szentmikldsi Tamas.

- ,1udod, a konyvek ajtok. Mindig €s mindorokkeé. A konyv ajté egy masik
helyre, masik szivbe és masik vilagba.” (Catherynne M. Valente) Mi jut errél
eszébe?

- Egy-egy konyv elolvasasa soran alkalmam nyilik egy mas ember borébe
bujni, mas és mas sorsot atélni, gazdagitva ezzel a sajat életemet, s bizom
benne, hogy azokét is, akik meghallgatjak a felolvasott konyveket.
Szamomra az a jo konyv, ahol valamilyen formaban azonosulni tudok vala-
melyik szerepldvel.

- Milyen tamogatast kap az egyesulett6l?

- Nagyon orulok, hogy tagja lehetek egy ilyen remek kdzosségnek, mint a
Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet, melynek alaphangulatat a két alapito,
Puskas Kata Szidonia és Helle Maximilian biztositja folyamatos odafigyelé-
sével és aldozatos munkajaval. Ugy érzem, ezzel mindnyajunkbdl a legjob-
bat hozzak ki, s az 4 vitathatatlan érdemuk, hogy ilyen szép szamban nove-
kedett az onkéntes felolvasdk szama. Maxi és Jakab Géza turelemmel és
megertéssel segitettek kezdeti technikai botladozasomban, és nekik is
koszOnhetd, hogy felolvasott konyvem az elsd szaz elkészult hangoskonyvek
egyike lehetett. Az errél szo6ld oklevelet egy felejthetetlen Gnnepségen kap-
tam kézhez. A havonta tartott talalkozok mindegyikén nem tudok személye-
sen részt venni, de remek otlet, hogy felvétel készul roluk, amit utdlag a Fb-
oldalunkon modunkban all megtekinteni. Az egyesulet munkajat talan harom
szoval tudnam legjobban jellemezni: emberség, segitbkészség, hozzaértés.

- Részt vett mar latassérultek mindennapjait bemutaté rendezvényen?

- Annak érdekében, hogy jobban megismerhessem a latassérultek vilagat,
részt vettem egy vezetésen a Vakok Intézetében. Azért is tartanam nagyon
hasznosnak az olvaso-felolvaso talalkozé létrejottét, mert alkalmunk nyilna
jobban megismerni az 6 igényeiket, s ezek ismeretében torekedhetnénk a
felolvasasok mindségének tovabbi tokéletesitésére. Nagy eérdeklbédéssel
varom a november 7-re meghirdetett Hangvarazs vaksotét koncertet Vincze
Lillaval.

- Mit Gzen a leendd felolvasdknak?

- Talan azzal fejezném be, hogy ugy érzem, a felolvasas csodas élmeé-
nyekhez juttatott, és altala sok remek embert ismerhettem meg. igy csak
ajanlani tudom mindenkinek, aki csak egy pici affinitast is érez magaban
ehhez a tevékenységhez.
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Koszonom, hogy id6t szakitott a beszélgetésre!
Tovabbi 6romteli pillanatokat kivanunk! ,
Arvay Maria

Anekdotak hires emberekrol 2

Megkulonboztetett banasmod

Szomory Dezs6 szerette az embereket, de legalabb annyira az allatokat.
Volt egy gyonyori macskaja, amely, vagy inkabb, aki minden tekintetben
megkulonboztetett banasmaodot élvezett az ird legénylakasaban.

Egy éjjel Szomory hazatért €s a masnapi hataridé kdzeledte miatt azonnal
irdasztalahoz sietett, hogy megirjon egy cikket a mindig elére odakészitett
oriasi arkus papirosra. Amint azonban tekintete az asztalra tévedt, homloka
elfelh6sodott. Az irdasztalon ugyanis 0sszegombolyodve aludt a macska,
éppen a papiroson.

Szomorynak nem volt szive felkelteni az édesdeden szunydkalé allatot. igy
hat nem tehetett mast, labujjhegyen odament az iréasztalhoz, fogta a tollat,
bemartotta a tintaba, és korulirta a macskat.

A galamb neme
Molnar Ferenct6l megkérdezték, hogy szerinte a békegalamb him- vagy
nénemd. Az iré elgondolkodott, majd hatarozottan igy valaszolt:
— Feltétlenal himnemd.
— Mibél gondolja?
— Mert elképzelhetetlen, hogy egy nénem Iény allanddan olajagat tartson
a csorében anélkul, hogy egyszer is kinyitna.

Kinos népszeriiség

Ludwig van Beethoven és Johann Wolfgang Goethe 1807-1808 tajan
egyutt udultek Karlsbadban. A zsenialis zenekolt6 és a koltézseni 6sszeba-
ratkoztak, s gyakran indultak egyutt kocsikirandulasra. Kocsizas kozben
sokan felismerték a két hirességet, és a jarokelok sirln lengették feléjuk
kalapjukat:

— Kinos dolog ez a nagy népszerliség — panaszkodott Goethe —, mindenki
koszOn nekem.

— Kar ezen bosszankodni — nyugtatta meg Beethoven. — Lehet, hogy
nekem kdszonnek.
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A vilag urai
Kiplingtdl, a vilaghirl angol ir6tdl egy tarsasagban megkérdezték, hogy
szerinte kik kormanyozzak a vilagot: a férfiak vagy a n6k?
— Természetesen a férfiak — felelte hamiskas mosollyal az ird. — De ki kell
kérniuk a feleséguk hozzajarulasat.

Szégyen és gyalazat
Két biboros szemrehanyast tett Rafaellénak, hogy egy festményen Péter
és Pal apostol arcat nagyon pirosra festette.
A milveész onerzetét sértette az ostoba biralat, s igy valaszolt:
— Ne tessék elfelejteni, hogy mindkét apostol az égben van, és arcuk a szé-
gyentdl ég, mert latjak, milyen rosszul kormanyozzak az egyhazat.

Ados, fizess!

Kalman Jendnek, a XX. szazad aranyos humoru pesti iréjanak volt egy
kutyaja. Egy rendkivul okos puli, amelyrdl konyvet is irt, €s amely a torténe-
lemben — legalabbis a kutyatorténelemben — egyedulallé dolgot mavelt.

Jend bacsi hosszu ideig torzsvendég volt a haboru eldtti New York kave-
hazban, minden délben ott ebédelt. Megallapodott a f6szakaccsal, hogy
amig 6 ebédel, a kutya is megkapja a maga adagjat, és 6 ezért havonta bizo-
nyos 0sszeget fizet: Néhany napi idomitas utan, amikor az ir6 leult ebédelni,
a kutya automatikusan ment a konyhara a maga kis ebédkéjét elfogyasztani.

Néhany hét multan Jend bacsi 0sszeveszett az egyik pincérrel, ezért kima-
radt az étterembdl, és ezt kovetéen a kozeli Kulacsba jart ebédelni, ahol a
kutya ebédje ugyében ugyanugy megallapodott a f6szakaccsal. Két honap
mulva azonban Kalman Jend6t megallitotta az utcan a New York f6szakacsa,
és ratamadt:

— Hallja, Jend ur! Szép alak maga, két honapja nem fizeti a kutya ebeédjét.

Jend csodalkozva valaszolt:

— De hiszen én mar két honapja nem jarok magukhoz ebédelni.

— Az lehet, hogy maga nem jar — mondta erre a szakacs —, de a kutya igen!

Kalman Jen6 azonnal rajott, mi tortént. A haspok kutya, nem torédvén
azzal, hogy gazdaja kimaradt a New Yorkbal, ott is megebédelt, hiszen 6 nem
veszett 0ssze senkivel. Ez a kutya volt az elsé a vilagon, amelyik adossagot
csinalt. Mi mast tehetett volna a gazdaja, rendezte a szamlajat.

http://www.muvesz-vilag.hu/anekdotak/

Osszedllitotta Arvay Maria
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|
Harangi Emese: Kispados karacsony

Romed és Julia torténete azért 6rokzold, mert mindig lesznek olyan igaz
torténetek, melyekben két szerelmes nem lehet egymasé. Megesik, hogy a
csalad tiltja a szerelmet, vagy ennél meég tobben; egy egész tarsadalom. Mi
tobb, az is gyakori el6fordulasu, hogy a két szerelmes sajat maga miatt; egy-
becsengéseik, kilonbozdségeik, vagy blokkjaik okan nem lehet egyutt.

Bar szivszoritd hogy akarmilyen természetiire is fejlédik az emberiség,
mindig lesznek ilyen torténetek, azért van abban jo is, hogy ezek az igaz tor-
ténetek megtorténnek velink, korulottink és a vilagunkban. Ezek mindig
emlékeztetni fognak minket arra, hogy mindennel felér az, ha két ember be
tudja teljesiteni a szerelmét.

Es van még valami, ami szintén érokzold. Karacsonykor az igei prézaisag-
gal és profétasaggal terjedd felszinesnek csomagolt igazsagok arrol, hogy a
szeretet mindennél tobbet ér. S nem allhatjak annak utjat se a fentebb meg-
nevezett jelenségek (melyekrél azért tudjuk, hogy elég sokszor megtortén-
nek), se a pénz. A most kovetkezd torténet azt kivanja bizonyitani, hogy
ezeknek a proféciaknak, még ha felszinesnek is tinnek, igen is, akar igazuk
is lehet! Talan csak rajtunk, mint egyéneken mulik.

Ennek a rovid torténetnek a szerepléi nem azért viselnek elhiresult neve-
ket, mert a fantazia szuleményei. Ennek a torténetnek a fészerepldi azért
viselnek elhiresult neveket, mert neveik behelyettesithetdek barki nevevel.
Mint latni fogja a kedves olvaso, okokat sem nagyon fognak viselni a szerel-
mesek. Az, hogy ezuttal miért nem tudott meghitten karacsonyozni a két sze-
relmes az otthon melegében, mi valasztotta 6ket el; sajat maguk alltak-e a
szerelem utjaba, a csaladjaik, az egész tarsadalom, vagy egyszerre mind a
harom, az is szinte behelyettesitheté barmivel. Az okozat ugyanaz marad.

Az biztos, hogy a két ember nagyon szerelmes volt egymasba. De az rész-
letkérdés, hogy ezuttal huszonhat hazszam valasztotta 6ket el, fiatalsaguk
végett mind a ketten otthon laktak még a csaladdal, és az a huszonhat haz-
szam egy fényev tavolsagaval volt egyenértékli azon az éjszakan, amikor a
karacsonyi csillag mindkét otthonban rakerult a feny6fa csucsara.

Torténetunk Rémeodja gyomorgorccsel Ult le halaszlét kanalazni az Unnepi
asztalhoz, majd utana a rantott ponty szalkait is komotosan emelte ki fogai
kozul. Semmi masra nem tudott gondolni csak arra a melegité mackora, amit
ajandékba szant Julianak, és aminek becsomagolasaval, par perccel azeldétt,
még legalabb annyira kizdott, mint a gondolattal, hogy elmulik a szenteste
anélkul, hogy az ajandékot atadhatna. Maskor, hasonlé idében, izgatott szo-
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kott lenni; talalgatni szokta, vajon orul-e majd a csalad az ajandékainak, s 6
majd orul-e annak, amivel meglepik. Diszbe szokta Oltdztetni a szivét, mert
ugyan igyekszik ugy €lni, hogy barmely atlagos hétkoznap kimutassa a sze-
retetét, mégis j0 dolognak tartja, ha egy évben egyszer, az emberek meg-
emlékeznek a szeretetrél, és ilyenkor az éjszaka atmoszféraja is teljesen
mas. llyenkor altalaban bocsanatot sem kell kérnie téle senkinek, mindenki-
nek megbocsat, és mindenkinek automatikusan halas is. De ezen a kara-
csonyon Romeo6 nem ezt érezte. Azt érezte, hogy haragszik az egész vilag-
egyetemre, amiért huszonhat hazszam elvalasztja 6t Juliatol, ami miatt nem
unnepelheti meg vele a szentestét, még az ajandékat sem adhatja oda ido-
ben, s még oOlelni sem Olelheti 6t at.

Huszonhat hazszammal arrébb, Julia, a karacsony szentestét némiképp
hasonléan ulte el. MindOssze a karacsonyi menu volt egy kicsit masmilyen.
O is késziilt ajandékkal Rémednak. Ugyan nem naggyal, szimbolikussal.
LEGO figurakkal, melyek kozott talalt két olyat, ami hozzajuk, RGmeodhoz és
Julidhoz kulsére nagyon hasonlo volt, és az eépitdkockak kozott talalt nekik
sajat hazat, a hazhoz egy kis udvart, az udvarba egy gépjarmuvet, a gépjar-
m{ utan pedig egy szaladd, kedvesen csahold ebet. igy Julia mindent meg-
talalt ahol egy szerelmespar beteljesitheti szerelmét, ahol megtanulhatjak jol
szeretni egymast, és ahol nem zavarja, nem tiltja el 6ket senki ezen a fold-
kerekségen. A csomagolassal Julia ugyan nem kuzdott annyira, de szimplan
csak azért nem, mert &stehetsége volt hozza. igy mar csak annak talalgata-
sa volt hatra, mikor is adhatja at ezt a kedves kis ajandékot Romeonak.

Vajon belefér-e egy kis fullentés a szentestébe? — morfondirozott Julia.

Ha szo6 nélkul lemegy par percre a Iépcsdhaz elé, a szulei és még a baty-
ja is meg fogjak sejteni, hogy titkos szerelmi viszonyt folytat. De! Ha magatal
értetédden kijelenti, hogy egy j6 barattal talalkozik néhany percet a szeretet
unnepen, mert szeretni nem csak a csaladot, nagyon sok mindenkit lehet
még, az a jo a szeretetben, hogy minél tobb mindenkit szeret az ember, sze-
retetbdl annal tobb lesz, nem tud elfogyni, elképzelhetd, hogy mindenki hisz
neki. Ekképpen felépitette hat az érvelését is, tovabba huszonhat hazszam-
mal arrébb, Romednak is, Juliatél teljesen fuggetlenil az jutott eszébe, hogy
a cél szentesiti az eszkozt, s ha fullenteni kell egy kicsit ahhoz, hogy szeret-
hessen és atadhassa a melegitémackaot Julianak, ha mar 6 nem tudja felme-
legiteni mindig, akkor 6 marpedig fullenteni fog!

Hidba, ez a szenteste fogsagba ejtette 6ket és azt a szerelmet, ami az élet-
ben csak nagyon ritkan kovetkezik be ugy igazan. Ezért, ha megtorténik, utat
kell neki teremteni a fogsagbal.
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Miutan Romeo és az 6 Juligja, egy rovid szoveges uUzenet formajaban
mindezt meguzenték egymasnak, és mind a ketten bejelentették otthon a
nagy hirt, hogy aznap éjjel egy negyedodrara tessék majd 6ket nagyon hia-
nyolni, mert megulik a karacsonyt egy barattal is, s az a barat nem jon fel
megzavarni a csaladi idillt és az év legszerethet6bb estéjét, mert sietésben
van, tortént meég egy fontos fordulat. Rbmeonak meg lett engedve, hogy az
egyik feny6faagat, melytél a diszités soran korabban megszabadult a csalad,
birtokdba vegye. igy Romed a nagy karacsonyfa dltoztetésére fel nem hasz-
nalt diszekbdl, szaloncukrokbdl és habcsokokbdl kicsinositotta azt a fenyda-
gat az 6 Juligjanak, magahoz vett még két csillagszordt és egy meécsest,
majd elindult a fagypont alatti éjszakaba, huszonhat hazszammal arrébb, a
Juliaék haza mogotti kis jatszotérre, melyre Julia csaladjanak ablaka nem
nézett, s mely ezen a szentséges estén a megbeszélt talalkozé szinhelye
volt. Amikor Julia megérkezett ugyanide, a jatszotér egyik kispadan a
mécses mar égett, a feldiszitett feny6ag ontotta magabdl a karacsony és a
szeretet illatat, ROmed meggyujtotta a csillagszordkat, az egyiket Julianak
atnyujtotta, és a leszorodott csillagok nyomaban atolelték egymast egészen
addig, amig szentestéjuk tarthatott.

Versvilag — dsszeallitotta Arvay Maria

Vargané Kapa Veronika téli, karacsonyi verseibél

Hoesés

Halk penduléssel
kobor fényekhez
simulo

hopelyhek valnak le
az egrol.

A csend

mint szurke fust
lebeg

a hazak felett.
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-
Kisjézus

Karacsony van. Azt hiszik, pénzért
Mézeskalacs és fenyadillatu, titkokkal azt is megveheted.

teli Gnnep. Csak vasarolnak 0ssze-vissza,
Kint hull a ho, nagy zajt csapnak,

tiszta fehér ruhat ado takaro. ne halljak, hogy lelkik — Ures!
Bent a feldiszitett karacsonyfa, Nem is érzik at az unnepet.
varakozas, gyertyafény, Unnepl6

ruha. Azt szeretném: békével,
nagy-nagy orommel
unnepeljenek meg

minden szuletd gyermeket!

Minden évben meglnnepeljuk
a kicsi Jézus szuletését, aki
— az emberek hite szerint —

azert jott kozeénk, Akkor minden nap

hogy megtanitson minket szeretni. Karacsony lehetne!
A boldog gyermekkacaj,
Sajnos, ez nagyon régen tortént. mint csengetty( hangja

Az emberek mara elfeledték
a tanitast. Néha mar azt is,
hogy mi a szeretet.

toltené be a vilagot.
Boldog Karacsonyt kivanok!

Rendhagyo6 ima

Ha igaz, ma van
Karacsony.

Nem hullott a ho,
nincs hofehér alom,
varjak ulnek

a szaraz agon.

Csillogé fehérség
nem takarta el

a vilag mocskat,

mely mint a makony
fedi el

a lélek nyomorusagat.

Edes Jézusom,

tudd meg végre hat:
Kegyetlen sorsot

mért rad Isten Apad...
Az ember mégsem
halalta meg, hogy
magad adtad érte.

Tan ujra megolne,

ha jo pénzt kap cserébe.
Elado itt minden,

haza, becsulet, gyermek.
Hogy te létezel,

mar abban sem hisznek.
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Mégis, megis

El kellene jonnod ujra
— gyere, nagyon kérlek!
Tanitsd meg szeretni
az emberiséget!
Tuntess el minden
gonoszt a vilagbdl,
torold ki a rosszat

az ember

szivebdl, agyabal!

Tisztitsd meg a foldet
nyomorusagatol!

Marad; is itt, ne hagyd

ujra magara az embert,

mert hogyha itt lennél,

nem fog ujra fegyvert.

Szereti gyermeket,

vigyazza a Foldet.

EDES JO JEZUSOM,
SZERESS NAGYON MINKET!

Karacsony este

Szikrazé porhoban ballagok,
Lelkemben mult idok
ezernyi emléke kavarog.
Kibomld viragok titkat
suttogo tavaszok,

Voros rozsakkal izzé
nyarak,

a messzesegbe veszo,
aranyban-biborban tobz6dd
Bszi utak

és a kod, az aldott-atkozott.
Voltak, igen,

mézeskalacs és fenyéillatu,
reményt ado, gyonyor(
Karacsonyok.

A szikrazo porhéban ballagok,

hajamban az égbdl hullo,
paranyi csillagok.

A szakado fehérségben
ujra oly tiszta leszek,
mint ott fonn az angyalok.
Szivemben emlékezes,
csond és béke.

Lehet hogy ennyi volt.
Vége?

Ekkor egy angyal

a vallamhoz ért,

és szolt csendesen:
— nem vesztheted el
a remenyt!

O megsziiletett!
Neked is elhozta

a FENYT!

27
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Emod Tamas: Szilveszter

A varos alvo szive ugy Ut, Holnap szomoru lesz a szombat:

Mint egy oOreg, zenéls ora, Miatyank légy velunk.

Csukott csardak ablaka csillan

Es fény szital a téli hora: Tavaly, ki tudja, hol mulattunk?

Miatyank légy velunk. Tavaly, ki tudja, kit szerettink?
Keresztet vet a kassza holgye,

A kodon at lompos, nagy arnyék Fako fust szarnya leng felettlnk.

Surran sotéten, suhog lustan — Miatyank légy velunk.

Urak, urfiak, lump diakok,

Ejféli szél koszal az utcan; Tavalyi bor, tavalyi mamor

Miatyank légy vellnk. Kifogy lassacskan, busan, békén,
Voros lampak és sarga langok

Holdas fény hull a haz falara. Lobognak lenn az utca mélyén —

Kong egy harang. Mi végre kongat?  Miatyank Iégy vellnk.

Ma éjjel éber minden élet, https://www.eternus.hu/vers/2920

Tompa Mihaly: Bucsu az 6 évtol

Hogy mar egyszer valahara Nyarban, a harmat hianyat
Neked is végbucsut mondunk! Dérrel potla Arva, Zolyom:;
Elmehetsz Isten hirével, Mozes nélkll, szaraz labbal
Nincs egymassal semmi dolgunk! Jartunk tengeren, folyokon;
Sok csinyt tettél, szokve mégy el, Kiment az es6 divatbdl,

Meg sem varva a viradtat, S futt a szél két hétig néha,
Csak condraid hagyva rajtunk: lgaz, nem lett buza s aldas:
Emléked, — s az 6cska naptart. De lett Usz0g és — poéta.

A tavasz szép volt te benned: A gyumolcs-szedés bajatdl,
Felszokkent a bunda ara; Oszre megmentett a hernyo;
A rézsanak ajka é€jjel A regényes cserebogar
Rafagyott a violara Ette azt is, ami nem jo;
Annyi volt a santa golya, Vig szuret volt, kadra szurtuk.
Ki elhullt a sima jégen! Annyi volt a draga I6re, —

A siraso- meg a papnak Hej csak téged, aki adtad,

Nem volt annyi pénze régen. Tarthatnalak jol beldle!
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S az év végre megbolondult,
Vénségere lett szerelmes:

Ho s fagy kellett volna, s a tél
Vala nyajas engedelmes.

Az elkinzott foldnek akkor
Hozott nyild szép viragot; —
Ramosolyghatsz az emberre,
Ha elébb jol pofon vagod!

Es a bélcsre rossz idé jart,
Ott veszett a kdnyv a polcon,
Ritkan jott egy jambor lélek,
Kinek egyet oda s6zzon;

Folt hatan folt a kabatja,

De 6 azért elél holtig;

Hirrel gyujt be a kalyhaba,

S dicsdséggel takarédzik.

A bolondot a szerencse
Elfogadta gyamfianak;
Szemérmesnek szeme koppant,
A henyének szakja tamadt.

S hany szegénynek a fejét nem

Torte bé a szent igazsag!
Megengedvén, hogy ha tetszik,
Tarom-flvel borogassak.

S mint a gyermek suvegével
Uldoz és fog tarka lepkét:
Sok embernél, a reményre
Tortént a vadaszat ekkép, —
S a fogottat elbocsata,

Mas utan mohon szaladva...
S annyi haszna van beldle:
Hogy rongyos lett a kalapja.

No de semmi! itt az uj év,

Jobb lesz tan ez? Majd megvalik!
Nincs mit valogatni bennok,
Egyik olyan, mint a masik:

Uj nevével hoz fejiinkre

Régi kuzdést, régi gondot;

S kiknek mindig, minden jol van:
Azok a bolcsek s bolondok!

https://www.eternus.hu/vers/3203

ElsO a csalad

Akik a tavolbol helyettunk latnak — Bemutatkoznak
a Tavszem operatorok

2019 aprilisaban allt munkaba az MVGYOSZ-nél az a 15 16, akikbdl junius
végére képzett Tavszem operatorok és Ugyfélszolgalati munkatarsak lettek.
Ok mar javaban biztositjadk a Tavszem szolgaltatast, vagyis intézik a fel-
hasznalok regisztraciojat, és ami talan ennél is izgalmasabb: a tavolbdl
helyettlink latnak.

A Tavszemet mar hasznal6 olvasoinknak a hangjuk és a nevuk mar isme-
rés lehet, ha pedig ennél tobbre is kivancsiak vellk kapcsolatban, akkor jo
hirlink van: decemberig mindannyian bemutatkoznak onoknek.
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Beszélgetés Mezei Andrea Tavszem operatorral

- Kérem, mondjon par sz6t magarol, érdeklédési korérdl, szabadidds teve-
kenységeirdl, stb.

- Mezei Andrea vagyok, a Gydégypedagdgiai Foiskola pszichopedagdgia
szakan és az ELTE magyar szakan végeztem. Egész életemben ez a két
dolog érdekelt, eddig a gyermekvédelem teruleten dolgoztam m|nt esetme-
nedzser, illetve Onkéntes- g
ként a Délutan Lelkisegély
Szolgalatnal vallalok szol-
galatot. 4 gyermekem van,
a nagycsaladosok mozgal-
mas életét élem, annak |*
minden kalandvagyaval. §
Szabad iddmben irok, ver-
seim idonként megjelen-
nek a Liget irodalmi folyo-
iratban, és két regényt is
irtam.

- Baratai, hozzatartozoi
milyennek ismerik ont?

- Alapvetben kiegyensu-
lyozott, vidam, ndies no
vagyok, aki szeret idonként
egyedul lenni, elmélyullten alkotni.

- Mi a véleménye a humor gyogyitd erejérél?

- Karinthy véleményét vallom: humorban nem ismerek tréfat.

Nagyon fontos tulélési technikanak tartom a humort, és a szdvetség gyo-
nyorl mézeskalacshazaban sokszor tapasztaltam is, hogy a latassérultek
korében mennyire gyakori a j0 humoru beszélgetés, az egész vilagkép at van
szOve humorral és onironiaval.

- Mi motivalta 6nt, hogy a Tavszemnél helyezkedjen el?

- Esetmenedzserként olyan gyerekvédelmi ugyeken dolgoztam, ahol mar a
hivatal is beavatkozik a veszélyeztetett gyermek csaladjanak életébe.
Sokszor éreztem, hogy a segitség, amit viszek, nem belulrdl jott igényre vala-
szol, hanem Kkivulrél kényszeritem a csaladra. Segitd emberként most
nagyon pozitiv érzés szamomra, hogy az altalam nyuijtott segitséget valdban
kérik télem, orulnek neki, és eszk6zom is van hozza. Ezenkivul nagyon meg-
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szerettem az épulet nyujtotta sajatsagos vilagot, és az interjun két kutya is
fekudt a labaimnal, ez két motivacio is volt.

- A szakmai képzés alkalmabdl szerzett-e személyre szolo, életét megha-
tarozé élményeket?

- A képzés nagyon sok élményt nyujtott. Az egyik meghatarozé éimény az
volt, amikor az érzékenyités soran sajat életemrdl kellett kivagasokbdl egy
montazst készitenem, igy alkalmam nyilt kicsit megallni, és végiggondolni a
helyemet a vilagban. Késébb ebbdl sziiletett az Attort feliilet c. versem, ami
egy kisebb dijat is nyert.

Csongor Andrea: Attért feliilet

Ha madeira,

akkor kisollo6 hegyevel beszurunk,

kérbeforgatva hegyét tagitunk a résen,

es a fehér anyagon apro, szoros szegdbéltéssel varrunk.
A himzé cérnara csomot, bogot kotni tilos,

bevagott anyagszél nem latszodhat Ki.

Ha deszkalaprol vagy rengé padrol a hazi szentsarokban,
megq inkabb, ha hangszer az, cifra furulya, citera
diszitése, nem zavarhatja a hangzast.

Szolnia kell.

A felsértett feliiletet beddrzsoljlik,

hogy a minta élesen kirajzolodjon,

a miivesz gondolata,

a jatek és a mesteri munka kozti athallas

bevésddjon a faba.

A textura hianya adja a mintat,

legyen szalagfonat, indadisz, életfa,

vagqy stilizalt geometrikus motivum,

valami lathatatlan nagy egész része.

Hiany, hézag, veszteség — ez a minta.

Emlékezetes volt a Vakok Iskolajaban tett latogatasunk, illetve minden
olyan feladat, amikor szemtakaroval probaltunk eligazodni a vilagban, és a
képzés veégeén, utolso simitasként a szimulacios hivasok. Ezek kozll is mara-
danddé emléket hagyott a ,denevér van a szobaban” témaju gyakorlo hivas,
ami egy vel6trazo sikollyal kezd6dott.
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- ,A segiteni akaras nem egyenl6 azzal, hogy azonosulok a masik gondja-
val-bajaval. A segités, a tamogatas épp ott kezdbdik, hogy kivul maradok, igy
képes vagyok a tamasznyujtasra, tudok mas nézépontbdl tekinteni a hely-
zetre. Nyugodt maradok, er6s maradok, onmagam maradok. Ha atveszem a
masik lelkiallapotat, ha empatia helyett egyfajta kompaniat vallalok, akkor
konnyen el6fordulhat, hogy érzelmileg alkalmatlanna valok a segitésre.”
(Lukacs Liza)

Milyen gondolatok jutnak errdl eszébe?

- Mivel lelki segély szolgalatos munkatars is vagyok, szamomra életszuk-
seglet, hogy le is tudjam tenni a terheket, hogy ne legyen telesirva a vallam,
mert masnap akkor nedves lesz és hasznalhatatlan. Azért a kompania sz6
szamomra, mint nagycsalados szamara, nem annyira taszitd, én attél sem
tartok.

- Kapott mar visszajelzéseket a Tavszem felhasznaloktol?

- Nagyon motivalé mindannyiunk szamara, hogy sok a koszond, elégedett
visszajelzes.

- Mit Uzen az olvasoknak?

- Hogy hivjanak minket akkor is, ha nem biztosak benne, hogy tudunk segi-
teni, — hatha mégis! Sok lehetdség rejlik még ebben a szolgaltatasban, minél
tobb a hivas, mi annal gyakorlottabbak lehetink.

Koszonjuk a batoritdé szavakat! Munkajahoz és az irashoz tovabbi sikere-
ket kivanunk!

Arvay Méria

Beszélgetés Viczian Attilané Tavszem operatorral

- Kérem, mondjon par sz6t magarol, érdeklédési korérél, szabadidds teve-
kenységeirdl, stb.

- Koszontom a kedves olvasokat! Viczian Attilané Timea vagyok.
Vendéglatas és kereskedelmi ismereteket tanultam, ezeken a teruleteken
dolgoztam. Szabadidémet a csaladommal és a barataimmal toltom. Két gye-
rek buszke anyukaja vagyok. Szeretek zenét hallgatni, kertészkedni, hor-
gaszni.

- Mi az, amit a személyiségerdl fontosnak tart elmondani?

- Optimista, empatikus, vidam, az Uj ismeretek felé nyitott szemeélyiségnek
tartom magam. Nehezebb élethelyzetekben megkeresem a belsé motivacio-
mat, hogy miért érdemes kizdeni, ujrakezdeni. Ehhez elengedhetetlen egy
pozitiv, vonzo, erds, én-motivalo jovékep kialakitasa.



2019. december 33

- Mi motivalta ont, hogy a
Tavszemnél helyezkedjen el?

- Az unokahugom vak. Tobb alka-
lommal segithettem neki videonhi-
vason keresztul. Ez motivalt abban,
hogy jelentkeztem operatornak.
Nagyon oOrultem, hogy kivalasztot-
tak a munkara, és igy szervezett
keretek kozott tehetek azért, hogy
a latasserult embereknek kony-
nyebb legyen a hétkoznapi életuk.

- A szakmai képzés alkalmabol = 4
szerzett-e személyre szolo, életét &
meghatarozo élményeket? b

- Ahhoz, hogy ezt a feladatot ¢
szakszer(en tudjam végezni, érzé- §
kenyitésen és kulonboz6 szakmai
képzéseken vettem részt. Ezeken
szamos hasznos ismeretet és
elményt kaptam. Szamomra kulonleges volt a Vakvezetdkutya-kikepzd
Kozpontban tett latogatas. Szerintem, a tanulasi folyamat tovabbra is tart,
mert a gyakorlatban uj tapasztalatokat szereztem.

- ,EQy bizonyos életkor utan mar nem az a fontos, hogy nekink kik segi-
tenek, hanem az, hogy mi hogyan valhatunk masok segitéive.” (Boldizsar
lIdiko) Mi jut errdl eszébe?

- Bizonyos kor utan arra jottem ra, hogy segiteni rengeteg modon lehet. De
vajon hogyan tudunk jol segiteni? Fontos, hogy megfontoltan és szakszeri-
en tegyuk ezt, hiszen a nem megfelel6 odafigyeléssel a legjobb szandékunk
ellenére is arthatunk.

- Az esetleges lelkileg megterhel6 id6északokat hogyan tudja kezelni?

- A mentalis és érzelmi rugalmassag alapvetd egy kiegyensulyozott élet-
hez. Igyekszem a mindennapokat kiegyensulyozottan megélni.

Az esetmegbeszélé tréningeken megbeszéljiuk a nehezebb hivasokat.
Természetesen a titoktartas és a személyiségi jogok sérelme nelkul.
Szamomra ez segit.

- Kapott mar visszajelzéseket a Tavszem felhasznaloktol?

- A felhasznaldk nagyon kedvesek, baratsagosak, és egyuttmikoddek.
Lelkesek és orommel hasznaljak a Tavszemet.




34 VAKOK VILAGA
]

- Mit Uzen az olvaséknak?
- Koszondm szépen, hogy elolvassak a bemutatkozasomat. J6 egészséget
és kellemes karacsonyi unnepeket kivanok!
KoszOnoOm a beszélgetést! Tovabbi sikeres és eredményes mindennapo-
kat, valamint kellemes Unnepeket kivanunk az olvasok nevében is!
Arvay Méria

,Mostan szines tintakrél aimodom” — Endes-Abraham
Akossal, a lll. Nemzeti VERSeny tizéves kulondijasaval
beszélgettunk

Endes-Abraham Akos tizéves, Csikszeredan él, harmadik osztalyos tanu-
16. A latassérult kisfiu idén novemberben mar masodszor allt a budapesti
Nemzeti Szinhaz szinpadan a Nemzeti VERSeny dontéseként. A tavalyi
ezust minGsités és elismerd oklevél utan idén meg sem allt az arany mindsi-
tésig és a korosztalya legjobbjaként neki odaitélt kiiléndijig. Akos versvideoi
elvarazsoljak a hallgatot, de gyonyori magyar beszéde és csodalatos vers-
mondasa engem él6ben, Székelyudvarhelyen blvolt el igazan. A lll. Nemzeti
VERSeny dontdje utan egy héttel vele és édesanyjaval, Ibolyaval beszélget-
tem versekrol, gyakorlasroél, célokrdl és tervekrél, az integralt oktatasrol és
csaladjuk mindennapijairol.

- Mikor kezdtél verset mondani?

Akos: 2017 novemberében. A tanité néni felsorolta, hogy milyen versenyek
lesznek az iskolaban, mi pedig jelentkezhettink, hogy melyiken akarunk
részt venni. Amikor a versmondo verseny kertlt sorra, én feltettem a kezem.

Ibolya: meglepddtunk, mert korabban még az anyak napi unnepségen sem
volt hajlandé megszolalni. Ekkor viszont megnyerte az iskolai és a megyei
versmondo versenyt is, meg sem allt a romaniai magyar iskolasok szamara
rendezett orszagos versmondo verseny elsé helyezéséig. Az elsé vers, ami-
vel sorra nyerte a versenyeket: Laszl6 Noémi A mi szobank c. gyermekverse
volt. Ezzel neveztink a Il. Nemzeti VERSenyre is.

- Honnan jétt az étlet, hogy Akos induljon ezen a megmeérettetésen?

Ibolya: a Nemzeti VERSeny felhivasat Akos nagymamaja olvasta.

Akos: azt irtak, hogy 6ttél kilencvendt éves korig lehet nevezni, én meg
mondtam, hogy akkor én beleférek.

Ibolya: az utolsé pillanatban jelentkeztink. Egy versvidedval kellett nevez-
ni, ennek alapjan Akost bevalogattak a kozépdontdbe. Ekkor egy versklippet
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kellett forgatni, amiben tavaly és idén is Miklés Csongor, egy ,csupa lélek”
székelyudvarhelyi baratunk volt a segitségunkre, aki amatorként készit vide-
okat.

- Mi a kulonbség a versvideo és a versklip kozott?

Ibolya: a versvided egy vagatlan felvétel, amin a versenyz6 elmondja a
valasztott verset. Ezzel szemben a versklip alatt mar lehet zene és a képi
vilaga is valtozatos, nem is muszaj a versmondonak szerepelnie a képeken.
Tavaly Szabd Lérinc Dsuang Dszi alma, idén pedig Kosztolanyi Dezsé
Mostan szines tintakrél almodom cimi versét készitettuk el versklip formaja-
ban.

- Hogyan valasztjatok ki a verseket?

Ibolya: a Nemzeti VERSenynek mindig van megadott témaja. Idén az egyik
feltétel az volt, hogy Weodres Sandortol vagy Ady Endrétél kellett egy verset
valasztani. Volt, aki mar a versvidedjaban megfelelt ennek, Akos a déntében
mondta el WeoOres Sandor Téma és variaciok cimd versét. A masik téma
pedig a rendszervaltas volt.

- Nem konny( téma egy tizéves gyermeknek.
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Ibolya: Igen. Akossal
mindig megbeszéljuk,
hogy mirdl szolnak a
versek, hogy értse.
Altalaban én keresgé-
lem a verseket, amit?
jonak gondolok, azt fel-
olvasom neki és egyutt
dontunk.

Akos: én dontom el. |

(nevet) |
Ibolya: a rendszer-
valtas témajahoz

Kovacs Andras Ferenc
Gyermekhangra cim( !
versét  valasztottuk.
Egy magyarorszagi *
szamara nem nyilvan-

valo, hogy hogyan kapcsolddik ez a vers a rendszervaltashoz, de aki itt €l és
meg kellett kiizdjon azért, hogy az anyanyelve megmaradhasson, az érti.
Elmeséltem Akosnak, hogy az én gyermekkoromban nekiink nem volt olyan
sok szeép, szines, magyar nyelvil mesekonyvunk, mint most nekik. Mi csak a
forradalom utan fértink hozza a magyarorszagi kiadasu gyermekkonyvek-
hez, hatalmas kincs volt, hogy végre ilyet is lathatunk és olvashatunk. Ez van
benne ebben a versben. Hogy milyen, amikor az anyanyelvedet akarjak
elvenni.

- Hogyan tanulod meg a verseket?

Akos: anya felolvassa parszor, aztan elkezdem utana mondani, aztan meg-
probalom egyedul is elmondani, anya pedig kijavit vagy rogton, vagy a
végeéen. De anya egyik verset se tudja.

Ibolya: sokszor 0sszevesztunk.

Akos: nem vesztiink dssze, csak anya mindig teljesen mast akar, mint én.
(nevet)

Ibolya: én maximalista vagyok, a legjobbat szeretném kihozni belble. Nem
konnyU egy tizéves gyerekkel orakon at verset tanulni.

Akos: anya mindig azt akarja, hogy Ujabb verseket tanuljak meg a dénté-
re. Es nem értem, miért kell Ujra elmondanom, ha egyszer mar j6l elmond-
tam, végul is a versenyen is csak egyszer kell elmondani.
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Ibolya: igen, de elrontani is csak egyszer lehet. Nagyon sokat kell gyako-
rolni, de ezzel bizonyara minden versmondo igy van.

- Milyen érzés volt, mikor kideriilt, hogy Akos bejutott a dontébe?

Ibolya: nagyon izgultunk és napokon at lesttk a Nemzeti VERSeny
Facebook oldalat, mivel ott kozolték az eredményt.

Akos: én biztos voltam benne.

Ibolya: igen, Akos mindig nagyon magabiztos.

- Mi volt a legnehezebb a felkészulésben?

Akos: a legnehezebb a Wedres Sandor vers volt: annyit kacagtam rajta,
hogy azt hittem, nem is tudom elmondani.

Ibolya: a téma és variaciok egy nagyon nehéz vers, mivel nincs benne logi-
kus szal és gondolatmenet, csak folyamatos jaték a szavakkal, ettél nagyon
nehéz megtanulni. En borzasztéan izgultam.

Akos: én tényleg majdnem elkacagtam magam, pedig mar megszoktam a
verset, de mikor a kozonség kacagott, akkor én is majdnem nevettem, de
vissza tudtam tartani.

- Es mi volt a legjobb?

Akos: minden j6 volt, kivéve az izgulast. Mondjuk én csak a fellépés elétt
izgultam, kozben mar nem. Ja, és még akkor, amikor a dijakat atadtak. Mikor
lementek a bronz
mindsitések, gondol-
tam, hogy ez mar csak
jo lehet.

Ibolya: jo érzés volt,
hogy a zs(ri és a szer-
vezOk is ismerdskent
(dvozolték Akost, fel- b
ismerték tavalyrol.

- Hogyan tovabb?
Mik a terveid?

Akos:  elkezdtem
mesét is mondani, sok
hasonlé versmondoé
és mesemondo ver-
senyre szeretnék
elmenni. |dén mar
tizenhét fellépésem
volt.
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Ibolya: Akost egyre gyakrabban hivjak ide-oda fellépni, & pedig természe-
tesen nem mond nemet. Nagy feladat nekink minden ilyen alkalmon megje-
lenni, de ez neki sikerélményt ad, ugyhogy neklunk sincs mas valasztasunk.
Akos egy csaladi fesztivalon mondott el6szér mesét a tabortiznél, és a csik-
szeredai szinhaz szinészeivel is mondott verset a magyar koltészet napjan.

- Hogyan telnek a hétkdznapjaitok?

Ibolya: Akos egy ritka fejl6dési rendellenességgel sziiletett, ami miatt a sze-
mei nem fejlédtek ki megfeleléen a terhesség soran. Most harmadik oszta-
lyos. TObbségi iskolaban tanul, |até kortarsaival egyutt. Nagyon nagy szeren-
csénk van, mivel egy olyan taniton6hoz kerultink, aki nem panikol be attdl,
hogy egy nemlaté gyermek jar az osztalyaba. Szivvel-lélekkel Akos mellett all,
megkdveteli téle, amit meg kell, de folyamatosan tamogatja is. O javasolta,
hogy Braille-irassal tanuljon, én ezt kérni se mertem. Egyultt tanultak meg
Akossal a Braille-t, igy a fiam ma mar ir és olvas magyarul és romanul is. Nem
tudom eléggé aldani a sorsot, amiért vele 6sszehozott minket. Reménykedem
abban, hogy ezek a nyilvanos szereplések is hozzasegitenek, hogy a tanarok
ne félienek egy latassériilt tanuld jelenlététdl. En marketingesként dolgozom,
ami nagyon fontos nekem, mert a gyereknevelés 6nmagaban nem tenné tel-
jesseé az életem. Sokan és sokszor tanacsoltak, hogy hagyjam ott a munkat
és jarjak Akossal az iskolaba, hogy segiteni tudjak neki, de én ezt nem latom
jonak. Ugy gondolom, hogy a mi helyzetiink nagyon szerencsés, éppen ezért
ugy erzem, felelésségunk is megmutatni, hogy igy is lehet élni.

A Nemzeti Szinhaz és a Magyar Versmonddk Egyesulete évente meghir-
deti hatarokon ativeld, felmendé rendszer( versmondo és versklip versenyét,
a Nemzeti VERSenyt, valamennyi korosztaly szamara, az anyaorszagban, a
Karpat-medencében, szerte Eurépaban és az 6ceanon tul, minden nem hiva-
tasos magyar versmondo részére. A verseny elsédleges célja a hagyoma-
nyos vers- és prozamondo talalkozé mellett a klasszikus és kortars koltészet
ujszerl tolmacsolasa, a koltészet és a versmondas népszerisitése, a
magyar nyelv tisztasaganak és sokszinliségének felvonultatasa a koltészet
altal, és a kulturalis identitas erésitése.

Endes-Abraham Akos versvideoi és klipjei az alabbi linkeken érhetéek el:

Versvided 2018: Laszlé Noémi: A mi szobank

https://www.youtube.com/watch?v=IHf-fvtNhdo

Versklip 2018: Szabd Lérinc: Dsuang Dszi alma

https://www.youtube.com/watch?v=jOelGFspnWI

Versvide6 2019: Dsida Jend: Koborld délutan kedves kutyammal (részlet)

https://www.youtube.com/watch?v=m9jFozh3FuM
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Versklip 2019: Kosztolanyi Dezs6: Mostan szines tintakrol almodom
https://www.youtube.com/watch?v=RUv6qxD70z8
Nemeth Orsolya

5 eév alatt vaksagot és jaroképtelenséget okoz a kor,
amelyre most sikerult talalni egy ellenszert

Ossejt-transzplantacioval sikeriilt amerikai kutatéknak visszaforditani a
kozponti idegrendszer egy sulyos autoimmun betegségét, a neuromyelitis
opticat (NMOSD), amely a betegek felénél vaksagot okoz és elveszitik jaro-
képesseguket a kor diagnosztizalasa utani 6t évben. Korabban az NMOSD
betegséget a szklerdzis multiplex (MS) egyik ritka alfajanak tartottak a szak-
emberek, de kutatasaik alapjan mar kideritették, hogy egy onallé kérképrél
van sz0. Az MS-t6l és a legtobb autoimmun betegségtdl eltéréen a neuro-
myelitis optica betegségnek van egy bioldgiai markere, az AQP4 antitest. A
betegek mintegy 80 szazalékanal az agyi vizelvezet6 rendszert szabalyozo
fehérje, az aquaporin-4 (AQP4) ellen termel6édnek ellenanyagok, amelyek
sulyos, gyakran kétoldali latéideg-gyulladast és kiterjedt gerincveld-gyulla-
dast, myelitist okoznak.

Az Eszaknyugati Egyetem és a Mayo Clinic egészségiigyi kdzpont kutatoi
12 beteget vetettek ala Gssejt-transzplantacionak. A Neurology cimi tudo-
manyos folyoiratban ismertetett tanulmanybdl kiderul, a betegek tobbsége a
transzplantacié utan ot évvel jol volt, nem volt szukséges szamukra a gyogy-
szeres kezelés, amely évente Otszazezer dollart, azaz tobb mint 150 milli6
forintot tehet ki.

Ot év utan a 12 betegbél csupan ketténél kdvetkezett be a betegség ujabb
fellangolasa és vissza kellett térnilk a gydgyszeres kezelésre — mondta
Richard Burt professzor, az egyetem Feinberg Orvosi iskoldja immunterapi-
as es autoimmun betegség részlegeének vezetdje. Egyetlen korabbi terapia-
val sem sikerult eltlintetni az AQP4 antigént, vagy elérni, hogy a beteg
gyogyszerkezelés-mentes legyen. Az Ossejt transzplantacio javitott a bete-
gek neuroldgiai cselekvoképessegén és életmindségén. Jobban lettek és a
betegség markere eltlint, 6t évvel a transzplantacio utan sem volt jelen a

szervezetben — hangsulyozta a professzor.
MTI

https://hvg.hu/tudomany/20191014 _ossejt_transzplantacio _kozponti_ideg
rendszer_autoimmun_betegseg nmosd_kezelese
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Tuti tippek, rovid hirek

Tul a hatezredik hivason — Tavszem nyilvanos tesztido6-
szak a szamok tukrében

Mar a nyilvanos tesztidészak harmadik honapjaban teljesult a palyazatban
vallalt hivasszam. A hat honapos tesztidészak végére minimum 3600 hivas-
sal kalkulalt a Tavszem projekt palyazatirdo csapata, am a negyedik honap
végére mar a hatezer hivast is meghaladtuk. A Tavszem szolgaltatas iranti
érdekl6dés nemcsak toretlen, hanem folyamatosan ndvekszik. Jojjon most
egy kis 0sszefoglalé a szamok bilvoletében:

Tavszem hivasok szama
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A Tavszem szolgaltatas nyilvanos tesztidészaka 2019. juliusaban indult és
december 31-ig tart. A Tavszem informatikai rendszerében folyamatosan és
naprakészen gydjtjuk a felhasznalassal kapcsolatos, szigoruan anonim ada-
tokat, melyek révén pontos képet kaphatunk a szolgaltatas népszertségerdl
és a felhasznalok aktivitasarol. Azt mar most latjuk, hogy a szolgaltatas iran-
ti igény folyamatosan né, igy nem kérdés, hogy a Tavszem 2020 januarjatol
is tovabb lat majd helyettunk.

A nyilvanos tesztidészak elsé négy honapjaban (juliustol oktdberig) 0ssze-
sen 6094 hivas érkezett az operatori kozpontba. A hivasok szama hénaprol
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honapra novekedett: mig juliusban o0sszesen 1443, addig oktéberben mar
1700 hivast regisztralt a rendszer. A Tavszemet oktéber 31-ig 755 ugyfél
hasznalta, az 6 szamuk azoéta is naprol napra gyarapszik. A latassérultek
eddig O0sszesen 241 oraban vették igénybe az operatorok segitsegét.

Erdekesség, hogy a szolgéltatast hétkéznapokon intenzivebben veszik
igénybe: a legtobb hivas rendszerint kedden, mig a legkevesebb tobbnyire
szombaton és az unnepnapokon fut be. A Tavszem eddigi legforgalmasabb
napja augusztus 8. (95 hivas) és szeptember 10. (93 hivas) volt, a legkeve-
sebben pedig augusztus 19-én (15 hivas) és szeptember 14-én (18 hivas)
kértek segitséget. Nem gybzzuk ezért hangsulyozni, hogy a Tavszem hétve-
gén és unnepnapokon is korlatlanul rendelkezésre all!

A szolgaltatast a latasseérult igénybe vevok egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan
értékelhetik. A hivasszamok novekedésével az Osszesitett értékelések is
folyamatosan javulnak: mig a juliusi visszajelzések atlaga 3,93 volt, addig
oktoberben mar 4,2-re értékelték a felhasznaldk a Tavszemet.

Az operatorok kapacitasai még mindig béven eleget tesznek a novekvo
igénybevételnek, tovabbra is varjak hivasaikat! Mi pedig nagy izgalommal
varjuk a novemberi és a decemberi adatokat.

Németh Orsolya

444-en értékelték a Tavszemet

Koszonjuk mindazoknak, akik kitoltotték a Tavszem szolgaltatas értékel6
kérdbivet, hogy id6t és energiat szantak véleménylk és tapasztalataik meg-
osztasara!

A Tavszem szolgaltatast értekel6 kérddivet a november 17-ei hataridbig
pontosan 444 felhasznalo toltotte ki, visszajelzést adva az applikacio és a
szolgaltatas mukodéserdl, illetve az operatorok és a mentorok munkajarol. A
beérkezett valaszok feldolgozasa hamarosan megkezdddik, igy reményeink
szerint decemberben mar minden érdekl6dével megoszthatjuk a felmérés
eredmeényeit.

a Tavszem projekt csapata

A Tavszem novemberben bejarta az orszagot

Eseménydus honapot tudhat maga mogott a Tavszem projekt csapata.
Megyei tapasztalatcserél6 talalkozébol 13, mig a regionalis szakmai work-
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shopok kozul kettd valosult meg november folyaman. Emellett ebben a
hénapban is tobb sajtdmegjelenés alkalmaval mutathattuk be a Tavszem
szolgaltatast, célegyenesbe ért a masodik koros iPhone-ok beszerzése és a
palyazattal jaré hatalmas adminisztracié-halmaz kezeléseével is jol haladnak
a munkatarsak. A menedzsment és az MVGYOSZ elndke folyamatosan lob-
bizik a fenntartdshoz szikséges forrasokért, mert nem kérdés, hogy a
Tavszem 2019. december 31. utan is valtozatlan feltételekkel muikodik
tovabb.

A tapasztalatcserél6 talalkozokon tobb szaz Tavszem felhasznald osztotta
meg tapasztalatait és oOtleteit az alkalmazassal és a szolgaltatassal kapcso-
latban, a szakmai vezet0, a szolgaltatasvezetd, a tarsadalmi kapcsolatokeért
felelds munkatars és az informatikus kolléga pedig igyekezett valaszt adni
minden felmerult kérdésre. Nagy segitséget jelentettek ebben a folyamatban
az egyesuleteknél tevékenykedd Tavszem mentorok, akik a felhasznaldk
betanitasa és segitése mellett a vélemények és tapasztalatok becsatornaza-
saban is kozremikodtek.

Orakon bellil belépiink a Tavszem projekt utolsé hénapjaba, ami még min-
dig sok feladatot tartogat a megvaldsitok szamara.

Decemberre mar csak harom tapasztalatcserélé talalkozé maradt:
Salgoétarjanban 2-an, Egerben 5-én, Szekszardon pedig 11-én beszélgetink
az iPhone palyazatok nyerteseivel.

Az utolsé regionalis szakmai workshopot Budapesten, december 10-én
rendezzik meg, a projekt zaréeseményére pedig december 16-an kerul sor
szintén Budapesten. A zarérendezvényt a Tavszem projekt Facebook olda-
lan élében is kozvetitjuk majd.

Németh Orsolya tarsadalmi kapcsolatok referense

Kozel 2000 alkalommal segitett novemberben
a Tavszem

Immar tobb mint 700 latassérult ember veszi igénybe a Tavszem szolgal-
tatast, ami egyre inkabb megkonnyiti mindennapjaikat. Novemberben nem-
csak a hivasok szama ndétt tovabb, hanem a szolgaltatas ertékelése is javult.

November 1. és 30. kozOtt 0sszesen 1823 alkalommal kaptak tavoli segit-
séget a Tavszemtél a regisztralt latassérult felhasznalok. A legforgalmasabb
napon, november 4-én minden eddigi rekordot megdontve 116 hivast regiszt-
raltunk. Ebben a honapban minddssze egyetlen olyan nap volt — november 2.
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szombat, amely a honap elején a hosszu hétvégeére esett —, amikor 30 alatt
volt a hivasok szama, négy napon viszont 90-nél is tobb segitségnyujtas tor-
tént. A napi atlagos hivasszam ebben a hénapban mar meghaladta a 60-at,
az operatorok 0sszesen 77 oraban nyujtottak segitséget az ugyfeleknek.
A felhasznalok egyre jobbnak itélik a szolgaltatast, amit az is jol mutat, hogy
az oktober végeén atlagosan 4,2-es értékelés mostanra 4,28-ra emelkedett.
Nemeth Orsolya tarsadalmi kapcsolatok referense

Hol tart a 322 darab iPhone beszerzése?

Tajékoztatjuk onoket, hogy az MVGYOSZ Tavszem projektje keretében a
322 darab iPhone 7 kdzbeszerzési eljarasat az illetékes minisztérium féosz-
talya jovahagyta.

2019. november 19-én megkuldték szamunkra a jévahagyo tanusitvanyt,
vagyis engedeélyezték, hogy a nyertes céggel 11 nap mulva — a jogszabaly-
ban meghatarozott varakozasi id6szakot kovetben — szerz6dést kossunk. Ez
az idépont november 30-ara, szombatra esik, ezért a szerz6déskotésre a
leheté legkorabbi idépontban, december 2-an, hétféon fog sor keruini.
El6érelathatéan azon a héten mar at is tudjuk adni a tagegyesuleteknek a
készulékeket.
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Tovabbi fontos tudnivald, hogy az MVGYOSZ elnoke ugy hatarozott, hogy
a szovetség Onerdbdl tovabbi egy honapig (2020. januar 31-éig) foglalkoz-
tatja a Tavszem mentorokat, akiknek igy meég lesz alkalmuk és elegendé ide-
juk a sikeresen palyazo személyeknek megtanitani a készulékek és a
Tavszem alkalmazas hasznalatat.
Koszonjuk tirelmuket!
dr. Nagyné Berke Monika a Tavszem projekt szakmai vezetdje

Uj konyvek az online hangoskonyvtarban

Az MVGYOSZ hangoskonyvtara alkalma-
zas fejlesztése folyamatban van. Az uj verzi-

Oban mar lehet6ség lesz kivalasztani a leg- "
utébb feltoltott kdnyvek listajat. Addig is ugy
gondoltuk, és a beérkezd kérések is ezt erd- -,

sitették, hogy a hirlevélben rendszeresen
kozzétesszUk azon miveket, amelyeket fel- |\
toltottlink az online hangoskonyvtarba. A lis- KAZUO |SH|GURO
taban az ujonnan felolvasott konyveket és a
régi allomany muiveit is megtalaljak. 7
Kovessék flgyelemmel az MVGYOSZ hirle- i et il
velét! Lt
Jo olvasast kivanunk!
dr. Nagyné Berke Monika
MVGYOSZ munkatars

Okosmorzsak

Uj rovat indul Gjsagunkban!

Az Okosmorzsak rovid hireket tartalmaz majd a szamitégépek, okostele-
fonok vilaganak ujdonsagairdél, valamint hasznos tippeket és trukkoket arrol,
hogy hogyan lehet az akadalymentes IKT eszkozoket a legkonnyebben és
leghatékonyabban kezelni, hasznalni.
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Emellett természete-

sen tovabbra is igénybe | Okos-

vehetd személyre sza-
bott  szolgéltatasunk, | ~
melynek keretében az ) morzsak
iPhone, az androidos
eszkozok és a képerny6-
olvaséval tortén6 szami- |
togép hasznalatat segi- 2 , . :
tink elsajatitani. Errol Uj rovat az MVGYOSZ hirlevelében!
tovabbi részleteket az MVGYOSZ honlapjan, az  Amit

adunk/Latasseérulteknek/Okosklub weboldalon lehet olvasni.
Angyal Gabor szakmai vezetd

A VoiceOver rotor hasznalata

A VoiceOver rotor segitségével modosithatjuk az iPhone-on futé
VoiceOver mikodését, mint példaul a beszéd sebességét, a gépelés tipusat,
stb. Amikor a VoiceOver fut, lehetdség van a rotor hasznalatara.

A rotor olyan, mint egy képzeletbeli tarcsa. Két ujjunkat a képernyére
helyezve tudjuk elforgatni a rotort, mintha egy tényleges tarcsat forgatnank.
Ugy is kivitelezheté a forgatas, hogy egy pillanatra a képernyére helyezziik
két ujjunkat, majd hirtelen elforgatjuk az ujjainkhoz képest a telefont, vegul
rogton elengedjiuk a képerny6t. A rotor mindkét iranyba forgathato.

Ha pl. a VoiceOver beszédének sebességét szeretnénk gyorsan modosi-
tani, akkor forgassuk a rotort a beszédsebesség rotorbeallitasra, ekkor egy
pillanatra meg is jelenik a képernydn a beszédsebesség felirat, majd hamar
el is tlnik. Ezutan egy ujjal felfelé vagy lefelé legyintve tudjuk a beszéd
sebességet allitani.

Ha a telefon alkalmazasban a kontaktok lap van kivalasztva, és a rotort a
cimsorok értékre tekerjuk, akkor egyujjas felfelé vagy lefelé legyintéssel a
kivant kezd6betlre ugorhatunk. Innen jobbra soporve konnyebben talalhat-
juk meg a kivant nevet.

Fontos, hogy a fent leirt modszer csak akkor mikodik, ha nem vagyunk
benne egyetlen kontaktunk adataiban sem.

Meghatarozhatjuk, hogy milyen beallitasok legyenek kint a rotoron ugy,
hogy a beallitasok/altalanos/kisegitd lehet6ségek/VoiceOver/rotor menupont
alatt ki-be kapcsolgatjuk azokat a dolgokat, amit gyorsan el szeretnénk érni.
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B&vebb informacid a rotor hasznalatarol:
https://support.apple.com/hu-hu/HT204783
Berkd Norbert

Szoveg kijelolése a rotor segitségével

Tudta 6n, hogy a rotor segitségével szoveget is ki lehet jeldlni? iPhone
készuléken a VoiceOver rotor segitségével lehetéség van barmilyen szoveg
kijelOlésére.

A Dbeallitasok/kisegité lehetbségek/VoiceOver/rotor menlupont alatt adja
hozza a szovegkijelolés lehetséget a rotorhoz. Régebbi iOS rendszeren a
kisegitd lehetéségek menupont a Beallitasok/altalanos menupont alatt volt
megtalalhato. Ezutan, ha szoveget szeretne kijeldlni, akkor a kijelolni kivant
szoveget megkeresve a rotort allitsa a szovegkijelolés értékre, majd egyujjas
felfelé vagy lefelé legyintéssel allitsa be a szovegkijelolés egysegeét, mint pl.
karakterek, szavak stb.. Ha most jobbra legyint egy ujjaval, a szovegkijelo-
lést a szOveg vége felé haladva novelheti, balra legyintéssel pedig csOkkent-
heti.

Ha elkészult a kijelOléssel, a rotoron a szerkesztés alatt megtalalja a maso-
las parancsot. Erre duplan koppintva a széveg a vagolapra kerul, ahonnan
mar barhova beilleszthetd ugyancsak a szerkesztés rotorértéket valasztva.

Berko Norbert

Kapcsolédas egyszeriien vezeték nélkili halézathoz

Eddig az iPhone talan nem mindenki altal ismert dolgairdl igyekeztem irni,
most szeretnék a Windows rendszerl szamitdgép, valamint a JAWS képer-
nybolvaso hasznalataval kapcsolatban hasznos tippeket adni.

Legegyszeribben ugy kapcsolodhatunk WIFI-hez, vagyis vezeték nélkuli
halézathoz, hogy hasznaljuk a JAWS program rendszertalca listazé paran-
csat. A rendszertalca ikonjainak listaja a JAWS gomb+f11 parancsaval hiv-
hato be.

A JAWS gomb a képerny6olvaso beallitasaitol figgbéen vagy az insert vagy
a caps lock, azaz a nagybetlzar billentyQ.

A JAWS gomb+f11 lenyomasat kovetden a lefelé nyil segitségével keres-
sunk olyasmit, hogy ,Nincs csatlakozas”, ,rendelkezésre allnak kapcsolatok”.
Ha ilyen, vagy hasonlé szoveg elhangzasa utan lenyomjuk az alt+e billen-
ty(t, akkor kattintast végzink a bal egérgombbal, de ami még fontosabb,



2019. december 47

hogy maris lathatjuk a rendelkezésre allé6 Wifi-kapcsolatokat, és a lefele nyil
segitségével kivalasztva a nekunk tetsz6 halézatot enter lenyomasat koveto-
en megprobalhatunk kapcsolodni.

Berko Norbert

Segitségkérés a JAWS képernyoolvasé hasznalataval hatékonyabban

Bizonyara mindenkivel el6fordult mar szamitogép hasznalata kozben,
hogy nem a megszokott moédon reagalt a rendszertunk. Ha ilyenkor barkitol
segitseéget kérunk, az els6 kérdés mindig az, hogy pontosan mit irt ki a sza-
mitdégép, mit mondott a JAWS?

Ha olyan ablakban jelentkezik egy hibalzenet, ahol csak egy ok, vagy egy
bezaras gombot talalunk, akkor hasznalhatjuk a JAWS gomb+alt+w paran-
csot. Ekkor az egész ablak tartalma megjelenik a JAWS virtualis megjeleni-
téjében, ahonnan mar kimasolhatjuk az érdekes részeket ugy, mintha egy
szovegszerkesztében lennénk. A JAWS gomb vagy az insert, vagy a caps
lock billenty.

Ha pedig egy folyamatot szeretnénk Iépésrél |épésre bemutatni, amikor fon-
tos lehet az, hogy a gépen mi ezt csinaltuk, a JAWS program erre azt mond-
ta, hogy..., akkor hasznalhatjuk a képernydolvasé beszédel6zmények szol-
galtatasat. Ha lenyomjuk a JAWS gomb+szokdz, majd a h bett, egy listaba
kerulunk, ahol a képerny6olvasé altal kimondott utolso 50 Uzenetet tudjuk
meghallgatni. A listaban a lefelé vagy felfelé nyilakkal mozoghatunk. Ki is jelol-
hetlnk barmit ebbdl a listabdl ugy, mintha egy szovegszerkesztében lennénk.

E két mdodszer segitségével remélhetbleg mindenki eredményesebben tud
majd segitséget kérni a jovében.

Berko Norbert

Mi tortéent a kutyaiskolaban?

Kitind kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett févarosi nagyforgalmu utcakon
Simon Szonja Dominika és Summer vakvezet6 kutya.

Szivbél gratulalunk a parosnak!

Koszonjuk Krausz Viragnak és Balazsnak a kolyoknevel6 munkat!

Vizsgabirok: Nyiriné Kovacs Maria, Juhaszné Malyi Edit és roller (Roli),
Rozsa Kata.

Kiképz6: Gazso Krisztina.
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Rozsa Kata, Gazs6 Krisztina, Renkd Zsuzsanna és Jozsef Anna az
MVGYOSZ vakvezetd kutya kiképzoi részt vettek a két napos Maja Golob
Workshop-on (2019.11.02-03.), mely a NEO Magyar Segitbkutya Egyesulet
szervezeésében zajlott le. Kbszonet érte!

A programon kiképzo6ink az alabbi témakban hallhattak tajékoztatast és lat-
hattak gyakorlati bemutatéokat:

- glutén-jelz6 kutya kiképzése

- vércukorszint-jelzé kutya kiképzése

- epilepszia-jelz6 kutya kiképzése

- autista segitékutya kiképzese

Schiff Monika VKK vezetd

Meghivok, kozlemények, hirdetéesek

Koltozés miatt sziinetelnek a szolgaltatasok

Ezuton tajékoztatunk minden érintettet, hogy az MVGYOSZ Budapest,
Hermina ut 47. alatti székhazanak felujitasa 2020-ban megkezdddik. A feluji-
tas idejére a székhazban zajlé 0sszes tevékenységet egy ideiglenes telep-
helyen, a Budapest, Thokoly ut 105. szam alatt folytatja a szdvetség. A kol-
tozés 2019 december masodik feleben és 2020 januarjaban zajlik majd.
Ezért az MVGYOSZ székhazaban elérhet6 szolgaltatasok 2019. december
12-ig vehetbk igénybe.

Braille- és hangoskonyvet kolcsonozni, segédeszkozt vasarolni, okostele-
fon hasznalatot tanulni, jogi ugyekben segitséget kérni, stb. terv szerint 2020.
februar els6 hetében lehet majd ismét.

Angyal Gabor szakmai vezetd

2020. évi munkaszuneti napok
és athelyezett munkanapok

JOovore csupan két munkanap-athelyezéssel kell tervezniuk a munkaltatok-
nak és a munkavallaloknak. Az elsé hosszu hétvége 2020-ban a husvéti ido-
szakra esik majd, 0sszesen hat hosszu hétvégével és két szombatra athe-
lyezett munkanappal lehet tervezni jovore.
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A 2020. évi munkarend a kovetkez6képpen alakul a munkaszuneti napok-
rol rendelkez6 hatalyos PM rendelet alapjan:

Unnepnapok, illetve pihenénapok, a hozzajuk tartozo athelyezett munka-
napokkal 2020-ban:

januar 1. szerda - Ujév - pihenénap

marcius 15. vasarnap - nemzeti innep - hétvége

aprilis 10. péntek - nagypéntek - pihenénap

aprilis 13. hétf6é - Husvét - pihendnap (4 napos hétvege)

majus 1. péntek - munka Unnepe - pihendnap (3 napos hétvége)

junius 1. hétf6é - Punkosd - pihendnap (3 napos hétvége)

augusztus 20. csiitértok - Allamalapitas tinnepe - pihenénap (4 napos hét-
vége)

augusztus 21. péntek - pihenénap - pihenénap

augusztus 29. szombat - munkanap - athelyezett munkanap

oktéber 23. péntek - 56-os forradalom Unnepe - pihendnap (3 napos hét-
vége)

november 1. vasarnap - Mindenszentek - hétvége

december 12. szombat - munkanap - athelyezett munkanap

december 24. csutortok - szenteste - pihendnap

december 25. péntek - Karacsony - pihendnap

december 26. szombat - Karacsony - pihnenénap (4 napos hétvége)

2021. januar 1. péntek - Ujév - pihenénap (3 napos hétvége)

Négynapos és haromnapos hétvégebdl is harom-harom lesz majd 2020-
ban, és két szombatra athelyezett munkanappal kell majd szamolni az
augusztus 20-i, illetve a karacsonyi 4 napra nyulé hétvége kapcsan.

Pentz Edina

Koncert Latassériulteknek

|[d6pont: 2020. januar 26. 17:00-18:00

Helyszin: Vakok Altalanos Iskoldja Nador terem (1146 Budapest, Ajtdsi
Durer sor 39.).

Program ismertetése:

Magda David orgonamiivész, zeneszerz6 szamos koncertet adott mar
palyaja alatt, melyek kozott mindig kiemelt figyelmet szentelt a fogyatékkal
él6 embereknek. Jotékonysagi keretek kozott elhangzott koncertjei tobbek
kozott a vakok és gyengénlatok egyesuleteinek (orszag szerte) szoltak.
Szeretné most ezt a hagyomanyt folytatni egy olyan négy részbdl allé kon-
certsorozattal, melynek egyik allomasa Eger lesz. A programsorozatot
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a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatja, igy természetesen ingyenes lesz min-
denki szamara.

A misorra tzott darabokat a fellépbk Osszekotbészovegekkel kiegészitve
fogjak eléadni. A koncerten elhangzo dalok ismert népdalfeldolgozasok, vers
megzeneésitések, valamint konnyedebb lélegzetl sanzonok lesznek. Ezek
mellett Magda David zongoran és orgonan is fog jatszani szél6 darabokat. A
koncert érdekessége az lesz, hogy csak magyar szerzOk darabjai fognak fel-
csendulni.

Rovid életrajzok:

Hegyesi-Hudik Margit 1964-ben szuletett Debrecenben. Tanulmanyait
Debrecenben és Budapesten végezte a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetemen maganének és szolfézs-karvezetés szakon. 1991 6ta tanit
Egerben az Eszterhazy Karoly Egyetem (2016-16l) ének-zene tanszékén
hangképzést, kamaraéneket, szolfézst és operairodalmat, 2003-t6l féiskolai
docensként. El6tte a debreceni Csokonai Szinhazban és a debreceni Kodaly
Korusban toltott 5 évet énekesként kb. a tanulmanyaival egy idGben.

Magda David 1984-ben szlletett Egerben, 2009-ben diplomazott orgona-
mivész, tanar szakon a Szegedi Tudomanyegyetem Zenemdiveszeti Karan.
2012 és 2015 kozott Svédorszagban tanult a goteborgi Zenemivészeti
Egyetemen, ahol egyhazzene (BA) és improvizacio, eléadomiivész szako-
kon (MA) végzett. 2016-ban zongora el6éadomiivész diplomat (BA) szerzett a
Szegedi Tudomanyegyetem Zenemivészeti Karan. Jelenleg az egri
Eszterhazy Karoly Egyetem 6raadd tanara, ahol orgonat és improvizaciot
tanit, tovabba orgonat és zongorat tanit alapfokon Egerben a Farkas Ferenc
Zeneiskolaban. Szamos versenyeredményt tudhat maganak orgonabdl,
valamint zeneszerzésbdl.

Mdsor:

Kodaly Zoltan: Ifjusag, mint sdlyommadar, A csitari hegyek alatt,

Sz6l6hegyen keresztul

Liszt Ferenc: Sanctus

Farkas Ferenc: A tundér

Kerekes Janos: Altato

Barték Béla: Harom csikmegyei népdal

Magda David: A régi panasz

Magda David: A csillagok szerelme

Magda David: Ot Prellid — részlet

Solti Arpad: La Violetta belépéje

Balogh Maté: Colombina belépdje
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.SEMMIT ROLUNK NELKULUNK!”

MAGYARORSZAG KORMANYA TAMOGATJA
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO HONFITARSAINKAT!

¥ ~
Az infokommuni- «m
kacids akadaly- Segit6kutya-kiképzés

mentesitési ; ;
palyazat A GYOD 6sszege tamogatasa
kozel 380 ezer . s .« sg s y
e ——— 2019. januar 1-jétol brutto 25,3 millio Ft
él6 honfitarsunknak
teszi kdnnyebbé 2017
az életet.
l|. M rd Ft Az intézkedés tobb mint
18 ezer csaladot érint. 2019
N6tt a foglalkoztatasi tamogatas, 2019-ben Duplajara emelkedett a fogyatékosiigyi

mar 365 akkreditalt munkaltato részesiil
bérkoltség-tamogatasban:

42 Mrd Ft

Emelkedett

szervezetek koltségvetési tamogatasa:
2010-ben 522 millié Ft, 2019-ben

1,114 Mrd Ft

az apolasi dij. o . , .
Az intézkedds ® ® @ Nott a megvaltozott munkaképességii
'-‘ honfitarsaink foglalkoztatasi aranya:

33 ezer 2011-ben 18% volt, 2019-ben

csaladot érint.

Uj és hasznalt gépjarmiszerzési timogatas . A 1 6 o/o
mozgaskorlatozottak részére. : '

420 m|ll Ft

tamogatas a jelnyelvi tolmacsszolgaltatasok
évenkénti mikodésére.

Megujult a Vakok Allami Intézetének
budapesti kozpontja, és atadtak
az Uj tatai kozpontot is.
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Késziilt Magyarorszag Kormanya megbizasabaol.



