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Rendezvények

A fehérbot nemzetkozi napja:
fokuszban a latassériult diakok oktatasa

A vak és gyengénlatdo emberek tarsadalmi
részvetelének erdsitése megkoveteli, hogy
az erdekképviselet a felnovekvé generaciok-
ra kulonos figyelmet forditson. A tarsadalmi
integracio els6é fontos szintere a nevelés-
oktatas intézményrendszere, ezért a Magyar
Vakok és  Gyengénlatok  Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) a fehérbot nemzet-
kozi napjan 2019-ben a latassérult diakok
koz- és felsboktatasban vald egyenld esélyl
részvételére iranyitia a szakma és a sajto
figyelmét.

Az oktober 15-én vilagszerte Unnepelt
fehérbot nemzetkozi napjat egy nappal megel6zben az MVGYOSZ székha-
zaban tartott sajtonyilvanos eseményen Fulop Attila szocialis Ugyekért fele-
|6s allamtitkar és dr. Nagy Sandor MVGYOSZ elnok kodszontd beszédét
kovetéen Maruzsa Zoltan, az EMMI koznevelésért felelés allamtitkara,
Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Kézpont elnéke és Botarné Barcza Eva, az
Oktatasi Hivatal osztalyvezetdje szolt az integralt oktatasban részt vevd
latassérult gyermekek és fiatalok lehetéségeirdl. Dr. Csocsan Emmy A jové
kilatasai ciml, az MVGYOSZ latassérult diakokat segitd programjat mutatta
be, melynek f6 célkitiizése az integrald oktatasi intézmeények j6 gyakorlatai-
nak 0sszegyljtése és terjesztése. Ebben segit a program weboldala, mely
most debltalt a szakma, a diakok és a szlUl6k eldtt
(jovokilatasai.mvgyosz.hu).

A honlapon folyamatosan kdzzétett j6 gyakorlatok egyarant vonatkoznak a
tanorai szemléltetésre, a testnevelés, matematika, természettudomanyos és
idegen nyelvi tananyagok atadasat segitd specialis eszkozokre és modsze-
rekre, valamint a latasseérult tanuldk iskolai kozosségi életbe torténd inkluzio-
jara. Az eseményhez a vak és gyengénlatd diakok oktatasat segité kulonle-
ges eszkozoket bemutatd kiallitas is kapcsolodott, melynek célja tippeket
adni diakoknak, szul6knek, pedagogusoknak és dontéshozéknak egy befo-
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gadobb oktatasi kornyezet megteremtéséhez. A kiallitott eszkozoket
Rozsmann Eva, a Vakok Altalanos Iskolaja Egységes Modszertani
Intézményének gyogypedagogusa mutatta be.

Angyal Gabor, az MVGYOSZ szakmai vezet6je két palyazat eredmeényét
hirdette ki. A jovo kilatasai projekt piktogramjanak elkészitésére az ép latasu
diakok szamara meghirdetett palyazat nyertese Koppanyi Noémi. A projekt
keretében latasseérult kozépiskolas diakokat is tamogat az MVGYOSZ hor-
dozhaté szamitdogépek adomanyozasaval tanulmanyaik sikeres folytatasa
érdekeében. A 3,5 millié forint érték( tamogatast 15 latasserult diak nyerte el,
akik a rendezveényt kovetdéen vehették at a laptopokat.

Az MVGYOSZ hagyomanyaihoz hiven azon szemeélyek kitintetése sem
maradt el, akik az elImult években a latassérult emberek tarsadalmi integra-
ciojat kiemelkeddé munkajukkal tamogattak. A 2019-es év Kkitlntetettjei:
Fugedi Péter latasseérult sportold és kdozosségszervezd, Tomor Tibor infor-
matikus, valamint Roska Botond neurobiologus.

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szévetsége

Akadalymentesités az el6ado-mivészet teruletein
Il. konferencia

Mig az MVGYOSZ székhazban a fehérbot nemzetkdzi napjan az oktatas-
ra helyeztuk idén a hangsulyt, egy masik fontos esemeény is zajlott egy id6-
ben a szOvetség unnepsegével. A Pesti Magyar Szinhazban masodik alka-
lommal rendezték meg az Akadalymentesités az el6ado-muivészet terlletein
konferenciat, melyen munkatarsaink is részt vettek. A szinhaz tobb mint 300
akadalymentesitett, audionarralt és jelnyelvi tolmacs altal kozvetitett eléada-
son van tul. Hamarosan mar minden darabjukbdl lesz elérhetd akadalymen-
tes el6adas.

A délelétt folyaman rovid eléadasokat hallhattunk a latas- és hallassérult
emberek szamara torténd kulturalis, elsGsorban szinhazi akadalymentesi-
tésrél, délutan pedig két csoportban (kulon a latas- és kulon a hallassérult
résztvevok) vehettink részt kerekasztal beszélgetésekben.

Nagy bejelentések
A nap rogton egy oriasi bejelentéssel indult: Szabd Sandor, az MTVA kie-
melt feliratozé szakértbje elarulta, hogy 2020. szeptember 1-t6l az MTVA
minden sajat gyartasu muisorat audionarracioval fogja ellatni, idével pedig
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igyekeznek majd a tobbit
is. Ez nemcsak a latassé-
rult nézéknek lesz hasz-
nos, de rengeteg idss
embernek is, akik ugyan
latnak, de nehezlkre esik
kovetni a muisorok sr(
cselekményét. Ennek kap-
csan érdemes elgondol-
kozni az audionarratorok
felelésségérdl. Nem mindegy ugyanis, hogy — aktualis példat emlitsink —
hogyan interpretaljak példaul egy valasztasi eredményeket mutatd tablazat
adatait, mit emelnek ki, mit nem.

Audionarracié mint miivészet

Ahogy egyre jobban belemélyedtink a kulonféle mivészeti agak audio-
narralasaba, mint festményleiras, szinhazi el6adas kozvetitése, muzeumi
tarlatvezetés — de mint kiderult, még cirkuszi produkciét is lehet audionarral-
ni —, egyre egyertelmibbé valt, hogy tulajdonképpen uj mivészeti ag van
szuletében. Az audionarracio nem csupan egy szakma, vannak ugyan tanul-
hatoé elemei, de a befogado altal atélt élmény nagyban fugg attél, hogy az
audionarrator hogyan fogalmaz, mit emel ki, milyen specialis informacidkat
kozol a hallgatoval. Ugyanez igaz a jelnyelvi tolmacsokra is, hiszen egy siket
beszeld szovegeét ezerféleképpen lehet tolmacsolni. Emellett nagy kérdése
jelenleg a szakmanak, hogy hogyan lehet a bemutatott szoveg stilusat jel-
nyelven érzékeltetni.

Amikor bennfentes lesz a latassérilt nézébdol

Marosi Antal, a F&varosi Nagycirkusz sajtofénoke elmesélte, hogyan
mukodik az audionarracio gyakorlata a cirkuszban, ami egy abszolut vizua-
lis, szinte kizardlag a latvanyra épité mifaj. Mig a szinhazban az eléadas
nagy része beszédre épul, a cirkuszban csak a porondmester szovegét és
maximum az oroszlan bdgeését lehet igazan hallani. Legalabbis sokan ezt
gondolnak elsére. De rengeteg egyéb eleme van a cirkusznak, ami atélheto,
az atmoszféra, a vadallatok szaga, a tomeg zugasa, amikor az artista a leve-
gbbe repul, az elfojtott sikolyok, amikor a 4 méter magas elefant a porondra
lép. Ezek mellé a FOvarosi Nagycirkuszban kitalaltak azt, hogy a latassérult
vendégeket az elbéadas el6tt fél oraval beengedik a nézétérre, bemutatjak
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nekik az allatokat, megtapinthatjak az elefantot, az eszk6zoket, amiket az
artistak hasznalnak, és rengeteg olyan informacidval, érdekességgel latjak el
Oket, amelyek a latdé nézokhoz sosem jutnak el, igy egyfajta bennfentesekké
valnak, és bizonyos szempontbdl teljesebb, komplexebb éiményt is kapnak,
mint lato tarsaik.

Mindenki szamara elérheté miivészet

Tapolczai Gergely orszaggydulési képvisel6 a mivészet mindenki szamara
elérhetbvé tételerdl beszélt, és sajat, siket emberként tapasztalt szinhazi
élményeirdl mesélt. Elmondta, hogy iskolas koraban hetekig készultek egy
szinhazi latogatasra, betanultak a Diotoré cselekményét, majd mikor végre
megnézték, oriasi élményt, de egyben hatalmas szellemi eréfeszitést jelen-
tett, hogy kovetni tudja, ami a szinpadon torténik. Akkor még elképzelhetet-
len lett volna egy jelnyelvi tolmacs jelenléte a szinpadon. 1998 el6tt gyakor-
latilag alig létezett akadalymentesitett mlvészet. Ahhoz, hogy megteremtdd-
jon, két dolog kell: az elérhetd el6adasok és a nézdi igény. A kultura aka-
dalymentesitését ma mar jogszabalyok és palyazati tamogatasok teszik
lehetéve, de meg kell teremteni azt a kozonséget, akik igénybe is veszik a
lehet6ségeket. Szerencsére egyre tobben vannak, akik a latas- és hallassé-
rultek kozul igénylik a mivészetet, és ki is hasznaljak a lehetéségeket.
Fontos lenne persze, hogy ne csak Budapesten, hanem orszagszerte el tud-
jon menni szinhazba, moziba, cirkuszba minden latas- és hallassérult, aki
szeretne.

Képezni kell az uj szakembereket

A PMSZ célja, hogy orszagos kulturalis akadalymentesité kdzpontta valjon,
€és mas szinhazaknak, létesitményeknek is segitsen az akadalymentesités-
ben tanacsokkal, j0 gyakorlatok, tapasztalatok megosztasaval. A szinhaz
igazgatoja, dr. Zalan Janos a konferencia masodik felében, a kerekasztal
beszélgetésen megragadta az alkalmat és kijelentette, hogy létrehozzak azt
a szakmai csapatot, amely innentél a kulturalis akadalymentesitésért dolgo-
zik, és kozosen gondolkodva haladnak tovabb azon az uton, aminek egy
részet a PMSZ mar bejarta. Ahhoz, hogy ebbdl orszagos gyakorlat legyen,
rengeteg Uj audionarratorra és jelnyelvi tolmacsra van szukség. Az FSZK
hamarosan 235 oras, gyakorlati kozpontu audionarratori képzést indit, mely-
re 12 f6t tudnak fogadni. Emellett, hogy 6ket meg tudjak fizetni, a legtdobb
intézménynek tamogatasra van szuksége, mert a koltségvetésikben erre
egyelbre nincs keret. Adam Judit
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Az Informatika a Latassérultekeért Alapitvany
fehérbot napi rendezvényérol

Az Informatika a "Ry
Latasserultekért Alapitvany
2019. oktéber 18-an, a
Vakok Altalanos Iskoldjanak R
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fehérbot nemzetkoézi napja PR
alkalmabdl szervezett Gnne- fi| [
pi rendezvényét. Az alapit- _'
vany immar 16 éve adoma- #4°
nyoz képernydolvaso és pl SBTAN M § 1IYH
-nagyitd szoftvereket, fellji- SN o i

tott szamitégépeket és digi- §
talis diktafonokat vak és
gyengeénlatd emberek sza-
mara. A képernybolvaso és -nagyitd szoftverek hallhatova vagy sokszoros
felnagyitasban lathatdbba teszik a vak és gyengénlatd emberek szamara a
szamitogep képernydjén megjelend informaciokat. Ezaltal biztositjak sza-
mukra az inkluziv tanulas, munkavégzés és a szabadid6 hasznos eltoltése-
nek lehetéségét.

A Belligyminisztérium Informatikai Helyettes Allamtitkarsaga altal és a
NISZ (Nemzeti Infokommunikacios Szolgaltatd) Zrt. kézremikodeésével
tamogatott orszag licenc programnak koszonhetben 2018. juliustol a vak és
gyengeénlato, valamint az olvasasban akadalyozott emberek, az 6ket oktato
intézmények és foglalkoztatdé munkahelyek ingyenesen igényelhetik a JAWS
for Windows, a ZoomText és a MAGic programok teljes kor(i hasznalatat
lehetéve tevd licenceit. A program 2019-ben tovabbi egy évre meghosszab-
bitasra kerult.

A vilagon Magyarorszag a harmadik orszag, mely biztositja a vak, gyen-
génlato és olvasasban akadalyozott emberek szamara ezt a rendkivuli lehe-
téséget. Az elmult id6szakban mar tobb mint haromezer szoftverlicencet kap-
tak meg az igénylok, amelyekkel teljes értékl valtozatban hasznalhatjak eze-
ket a nemzetkozileg is legnépszeriibb seqitd szoftvereket.

A program kulonlegessége, hogy egyedulallé moédon, nemcsak a
Magyarorszag teruletén élok, hanem a hataron tuli, magyar igazolvannyal
rendelkezék is ingyenesen igényelhetik a szoftverek licenceit.
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A sajtétajékoztaton Pauer Pal, a NISZ Zrt. ugyfél-
kapcsolati agazati igazgatoja elmondta, hogy a
NISZ elkotelezett az informatikai akadalymentesités
megvaldsitasa irant és fontosnak tartja, hogy a
program aktiv részese lehetett.

Bluszkék vagyunk arra, hogy alapitvanyunk a
Beliigyminisztérium Informatikai Helyettes Allamtit-
karsaga tamogatasaval, az amerikai Vispero cég-
csoporttal egyuttmikodésben fontos Iépést tett
annak érdekében, hogy a vak és gyengenlatd
emberek szamara is lathatobb legyen a vilag, és a
diszlexias emberek olvasasértése is konnyebbé val-
jon.

Az orszag licenc adomanyozasi programmal ala-
pitvanyunk palyazott és bronz minésitést nyert az
idén 16. alkalommal meghirdetett legrangosabb megmeérettetés, a
Nemzetkdzi Uzleti Dijak (International Business Awards) versenyén, nonpro-
fit kategdriaban. A dijat oktéber 19-én Bécsben adtak at.

Tovabbi informaciét az orszag licencr6l és az Informatika a
Latassérultekért Alapitvany kozhasznu tevékenységerdl a kovetkezo elérhe-
t6ségeken kaphat:

Informatika a Latasserultekért Alapitvany

Szuhaj Mihaly, kuratoriumi elnok

E-mail: szuhaj.mihaly@infoalap.hu,

Mobil: +36(20)425-5233

HATTERINFORMACIO:

Az Informatika a Latasseérultekért Alapitvany (INFOALAP) folyamatosan
honositja, adomanyozza és forgalmazza azokat a latassérult emberek sza-
mara kifejlesztett szoftvereket és specialis hardver eszk6zoket, melyek meg-
konnyitik a vak és gyengénlatdo emberek hétkdznapjait. Az alapitvany sajat
szoftvereket, illetve tananyagokat fejleszt, internetes akadalymentesitési
tanacsadast nyujt, személyes, telefonos és e-mailes ugyfélszolgalatot tart,
valamint mikodteti a Laprdl hangra kozosségi kezdeményezést, melynek
keretében latdé onkéntesek olvasnak és toltenek fel nyomtatasban megjelené
ujsagcikkeket a www.laprolhangra.hu oldalra.

Az orszag licenc keretében elérhetd szoftverek licenceit a http://akadaly-
mentes.magyarorszag.hu weboldalon talalhato Grlap kitoltésevel tudjak ige-
nyelni az érintett maganszemeélyek és az 6ket oktatd vagy foglalkoztato jogi
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szemeélyek. A szoftverek az Informatika a Latassérultekért Alapitvany hon-
lapjardl tolthetbek le.

Az alapitvany latassérult és laté munkatarsainak k6zos célja, hogy az infor-
matika eszkozeivel segitse a latassérult embereket a tanulasban és a mun-
kavallalasban, eldmozditsa tarsadalmi integraciojukat.

Tovabbi informacidk az alapitvanyrél: www.infoalap.hu

Informatika a Latassértiiltekert Alapitvany

Hazunk tajarol

Kezdeményeztuk az ingatlan-nyilvantartasrél sz6l6
torvény moédositasat

A cimben szerepl6 torvényrdl legutobb nyaron, a kozjegyz6i dijszabas
modosulasa kapcsan tettink emlitést. Mar ekkor is utaltunk ra, hogy a jelen-
legi ingatlan-nyilvantartasi szabalyok alapjan az ingatlan atruhazasara vonat-
kozo jogugyleteket irni és/vagy olvasni nem tudd személyek esetében min-
dig kozokiratba, azaz kozjegyzdi okiratba kell foglalni. Az ingatlan-nyilvantar-
tasrol rendelkezd 1997. évi CXLI. torvény 33. § (3) bekezdése ugyanis ugy
rendelkezik, hogy irasra vagy olvasasra képtelen személy jognyilatkozatan
alapulo bejegyzéshez a nyilatkozat kozokiratba foglalasa szikséges, amely-
ben e korulmeényre utalni kell.

Tobbeknek bizonyara mar szemeélyes tapasztalatai is vannak arrdl, hogy ez
a rendelkezés — habar a jogalkotdk szandéka szerint ez a fogyatékos embe-
rek jogbiztonsagat hivatott védeni — adott esetben tobb kényelmetlenséggel
jar és koltségesebb is a mindenki masra vonatkozé megoldashoz képest,
ahol ilyen esetben is elegendd csupan az ugyvedi okirati forma. A tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy e szigoru szabalyok ellenére, vagy talan épp azok
kovetkeztében az érintettek tobbnyire nem kodzjegyz6hoz fordulnak az ingat-
lanra vonatkozé jogugyleteik (példaul szerz6dés) elkészitésével, hanem
vagy kozjegyz6i meghatalmazassal egy kulsé személyt (példaul csaladtagot)
biznak meg, aki helyettuk alairja a bejegyzes alapjaul szolgalo okiratot; de az
is el6fordul, hogy sajat maguk jarnak el és az Ugyved altal elkészitett szer-
z6dést ellenjegyeztetik a kozjegyzbvel. A bonyolultabb Ugyintézés mellett
mindkét esetben magasabb koltségekre lehet szamitani, hiszen ilyenkor az
ugyvédet és a kozjegyz6t is fizetni kell.
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Oktober kozepén a parlament elé kerult az ingatlan-nyilvantartasrol szolo
torvény modositasa. Megragadva ezt az alkalmat mi is el6terjesztettik a sz6-
vetség valtoztatasi javaslatait a torvényre vonatkozoan. Ez az oka annak,
hogy ez a téma most ismet itt is napirendre kerult.

A modositas kezdeményezésének célja, hogy az irni és/vagy olvasni nem
tud6 személyek (koztuk a latassérultek) is sajat maguk donthessenek arrdl,
hogy ingatlanra vonatkoz6 jogugyleteiket kozokiratba, vagy — masokhoz
hasonléan — Ggyvéd, vagy kamarai jogtanacsos altal ellenjegyzett teljes bizo-
nyitd ereji maganokiratba foglaljak-e.

Allaspontunk szerint a szabalyozas igy is megfelel6 és elégséges garanci-
at és vedelmet biztositana az érintettek szamara, ugyanakkor igy meég
valasztasi lehetéségukkel is élhetnének.

Hasonlo véleménynek adott hangot egyébként az Alapveté Jogok Biztosa
is, aki tobb panasz kapcsan vizsgalta ezt a rendelkezést. A biztos e vizsga-
lat alapjan kiadott jelentésében megallapitotta, hogy ,azon rendelkezés,
amely irasra vagy olvasasra képtelen szemely jognyilatkozatan alapulo
ingatlan-nyilvantartasi bejegyzéshez kotelez6en és kizarélagosan a nyilatko-
zat kozokiratba foglalasat irja el6, a vak és latassérilt személyek dnrendel-
kezési jogaval, altalanos cselekvési szabadsagaval, ezaltal a minden embert
egyenld mértekben megilleté emberi méltésaghoz valo jogaval 6sszefliggés-
ben visszassagot okoz.”

Nem vitas, és ezt az Alapvet6 Jogok Biztosa is hangsulyozta, kiemelt cél a
fogyatékos emberek jogbiztonsaganak védelme, azonban felhivta a figyel-
met az aranyossag kovetelményének fontossagara is, azaz, hogy vizsgalni
kell, nem jelent-e az érintettekre aranytalan terhet a korlatoz6 rendelkezés,
illetve, hogy a jogbiztonsag elérése érdekében az-e a legenyhébb eszkoz.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Nemzetkozi hirek

A WBU unnepi nyilatkozata a fehérbot nemzetkozi napja
(latassérultek vilagnapja) alkalmabol 2019. oktober 15.

A Vakok Vilagszovetsége (World Blind Union, roviden WBU) csatlakozik a
fehérbot nemzetkdzi napja megunnepléséhez (2019. oktober 15., kedd).

A fehérbot nemzetkozi napjanak célja az, hogy rairanyitsa a vilag figyelmét
a fehérbotra, mint a vakok és gyengénlatok onallo életvitele eszkdzének fon-
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tossagara. A WBU arra hasznalja fel i
ezt a lehet6séget, hogy tamogassa a \»\o‘\d BI nd Unio')

vilag 0sszes orszaganak a vakok és
gyengeénlatok onallosagat és bizton-
sagos koOzlekedését lehetdévé tevd
politikait, torvényeit és megfeleld
modon  kialakitott infrastruktarait
mind otthoni és munkahelyi korulmé-
nyeik kozott, mind az oktatasi intézményeken és kozosségeiken belul.

Mindennek a Fogyatékossaggal ElI6k Jogairdl sz6l6 ENSZ egyezmény
(UNCRPD) 9-ik cikkében megfogalmazottakkal 6sszhangban — Onall6 életvi-
tel és a kdzosségbe valo befogadas — kell torténnie, mely szerint a részes
allamok megfeleld intézkedéseket tesznek, hogy masokkal azonos alapon
biztositsak a fogyatékossaggal élé személyek szamara a fizikai kornyezethez,
a kozlekedéshez, az informacidohoz és kommunikacidohoz, beleértve az infor-
macios és kommunikacios technoldgiakat és rendszereket, valamint mas,
nyilvanosan hozzaférhetd vagy rendelkezésre allé lehetéségekhez és szol-
galtatasokhoz valé hozzaférést. Figyelemmel kell lenni az egyezmény 19-ik
cikkében leirtakra is, mely szerint a részes allamok elismerik a fogyatékos-
saggal élé személyek egyenld jogat a kozosségben vald élethez és lakdhe-
lylk megvalasztasahoz. Az UNCRPD 20. cikke — Személyes mobilitas — kiko-
ti azt is, hogy a részes allamok hatékony intézkedéseket hoznak a fogyaté-
kossaggal élé személyeknek a minéseégi mobilitasi tamogatasokhoz, eszko-
z0khoz, segit6 technologiakhoz, valamint a személyes segitségnyujtas kulon-
b6z formaihoz és a kozvetitbkhoz valo hozzaférésének megkonnyitésere.

Mindezeken tul az ENSZ Fenntarthatd Fejlédési Céljai 11. céljaként hang-
sulyozza annak fontossagat is, hogy a varosokat €s emberi telepuléseket
fenntarthatova, befogaddva, biztonsagossa, alkalmazkoddva és mindenki
szamara akadalymentesen hozzaférhetbvé kell tenni. Alapveté fontossagu
az, hogy ennek a célnak az elérése érdekében tegyenek, mivel az egyenld
esélyl hozzaférés révén megszuntethetd a fehérbottal kozlekedd vakok és
gyengeénlatok altal nap mint nap tapasztalt nehézségek egy része.

Ennek a fontos napnak a megunneplésekor bizunk abban, hogy a politikai
dontéshozok elismerik a vakok és gyengeénlatok ahhoz val6 joganak fontos-
sagat, hogy onalléan és biztonsagosan, egyenl6 eséllyel hozzaférhetd kor-
nyezetben tudjanak kozlekedni, és hasznalhassak a fehérbotot.

HisszUk, hogy egy befogaddbb, hozzaférhetbbb és az egyenl6 tarsadalom
réevén javulni fognak kozosségunk életkortlményei.
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A Vakok Vilagszovetsége (World Blind Union, roviden WBU) a vilagszerte
el6 253 milliéra becsult vak és gyengénlato érdekeit képviseld vilagszerve-
zet. Tagja a vakok sajat érdekvédelmi szervezetei és a vakokert dolgozoé
szervezetek, a vilag tobb mint 190 orszagabdl, valamint a latasserultséggel
kapcsolatos teruleteken dolgoz6é nemzetkozi szervezetek. Tovabbi részletek
a WBU honlapjan olvashatdk (angol nyelven): www.worldblindunion.org.

Olle Attila nemzetkdzi referens

A Vajdasagi Vakok Szovetsége 70 éves

A fehérbot nemzetkdzi napjan Unnepelte a Vajdasagi Vakok Szovetsége
fennallasanak 70. évfordulojat. Az Ujvidéken szervezett oktéber 15-i iinnep-
séget megtisztelte jelenlétével Szerbia szocialis minisztere, a Szerbiai Vakok
Szovetségének elnoke, a Boszniai Vakok Konyvtaranak vezetbje és a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének elndke. A jubile-
um alkalmabdl a Vajdasagi Vakok Szovetsége emléklappal ismerte el azon
szervezetek és szemeélyek tevékenységét, akik jelentés mértékben hozzaja-
rultak a szovetség sikeres mikodéséhez. Az évforduléra szerb nyelven egy
reprezentativ konyv is megjelent, amely a szervezet elmult 70 évét mutatja
be. Az Unnepi mlsor soran részleteket olvastak fel a konyvbdl, illetve kultu-
ralis masort is hallhatott a tobb mint 300 f6s Unnepld kozonseg. Az
MVGYOSZ emlékplakettet és tapinthatd képet ajandékozott a Vajdasagi
Vakok Szovetsége részére, melynek elnoke kulon is méltatta a két szovetseg
példaértékll kapcsolatat. Az Unnepséget kovetben szakmai megbeszélés
kovetkezett, amelyen a szervezetek vezetbi kozosen attekintették a tovabbi
egyuttmikodés lehetdségeit.

A Vajdasagi Vakok Szovetségének tovabbi eredményes munkat kivanunk!

dr. Nagyné Berke Monika MVGYOSZ munkatars

Latassérult gyermekek fehérbottal?! — A fehérbot
nemzetkozi napja Székelyudvarhelyen

Soha nem hivtak még fel a lakossag és a dontéshozék figyelmét
Székelyfoldon a vak és gyengénlatdé emberek mindennapos nehézségei-
re olyan nagyszabasu és gazdag programsorozattal, mint 2019-ben a
fehérbot nemzetkdzi napjan. A Romaniai Magyar Nemlatok Egyesulete
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Székelyudvarhelyen Latassérilt gyermekek fehérbottal! cimmel egész
napos rendezvényre varta a kornyék magyar anyanyelv( latassérult gyer-
mek és felnbétt lakoéit, valamint csaladtagjaikat, a dontéshozdkat, az okta-
tasugy szereplbit és minden szimpatizanst. Az eseményeken a Magyar
Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége is képviseltette magat: a
szervezOk meghivasanak Németh Orsolya és Nagy Andras munkatarsak
tettek eleget.

Az oktéber 15-ére tervezett események legfontosabb szereplbi a latassé-
rult gyermekek voltak, akik a szervezdk ajandékaként egy-egy j6 mindségu
fehérbotot vehettek a4t a Marton Aron téren lezajlott megnyiton Hajdo
Ern6t6l, a Romaniai Magyar Nemlatok Egyesuletének elnOkétdl. Az elndk az
atadaskor elmondta, hogy napjainkban csak elvétve latni fehérbottal kozle-
ked6 embert Székelyudvarhely utcain, mikdzben tobb szaz vak vagy gyen-
génlatdé ember él csupan Hargita megyében. A gyermekeknek és szuleiknek
a programot szervez6 szakemberek folyamatosan azt hangsulyoztak, hogy
— bar sokan a fehérbotra még mindig stigmakeént tekintenek —, inkabb az
életiket megkonnyitd, az onallésagukat megnoveld eszkozkeént kell gondol-
niuk ra és kézbe kell venniuk. A kiprébalas jegyében a latasserult gyerme-
kek, felndttek és kiserdik kozos fehérbotos varosi sétara indultak, melynek
soran bejartak a belvaros utcait és parkjat, illetve egy népszerl aruhazba is
betértek. A helyiek felfigyeltek a szokatlan latvanyra, érzékelhet6 volt, hogy
Székelyudvarhelyen valoban nem mindennapos a fehérbotos emberek
jelenléte.

A sétat kdvetden a gyermekeket jatékos programok vartak a Marton Aron
téren Agoston Gyorgy jatékmester és Hajdd Erné vezetésével. A latassériilt
és ép latasu gyermekek olyan tarsasjatékokat prébalhattak ki, melyeket
egyutt is tudnak jatszani. Emellett az ép latasu testvérek, osztalytarsak és
érdekl6dbk jatekos szemléletformald feladatokat is teljesithettek, természe-
tesen bekotott szemmel.

EkOzben a szuldk, a szakemberek és dontéshozok a polgarmesteri hiva-
tal Szent Istvan termében a latassérult gyermekek oktatasaval kapcsolatos
féorumon vettek részt Butu Arnold Csaba, az iskola projektmenedzserének
vezetésével, melyen kotetlen beszélgetés keretében vitattak meg az erdélyi
magyar vak és gyengenlatd gyermekek és fiatalok oktatasi és tarsadalmi
tannyelvi specialis iskola latassérilt gyermekek részére. Az egyetlen
kolozsvari intézményben romanul folyik az oktatas, a magyar nyelv és iro-
dalom csak fakultativ tantargyként veheté fel. Sok szulé vagy magyar iden-
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titasat hangsulyozva, vagy egyéb érzelmi okokbdl nem adja be a kolozsva-
ri intézetbe a gyermekét, igy a gyakran csak elméletben mikodé integracio
mellett bizony még a XXI. szazadban is el6fordulhat, hogy egy erdélyi
magyar vak gyermek egyaltalan nem jar iskolaba. A forumra vartak a szer-
vez6k a helyi altalanos és kozépiskolak képviseldit, am Ok nem jottek el,
annak ellenére, hogy gyakran hangsulyozzak intézményeik befogadd voltat.
A forum résztvevdi egyetértettek abban, hogy az iskolai nevelés, a tananyag
elsajatitasa és a kdzosségben vald részvétel elengedhetetlen feltétele az
egyének tarsadalomba torténd sikeres beilleszkedésének. Ez pedig nincs
maskent a latasserultek esetében sem. Tamogatasra azonban messze
nemcsak az iskolai integracio terén van szukseguk, hanem az élet szamos
egyeb terlletén is. Romaniaban teljes mértékben hianyzik a felnéttként
megvakult személyek elemi és foglalkozasi rehabilitacioja, igy nekik esélylk
sincs a munkaerd-piacra és a tarsadalomba torténé visszatérésre. A kolozs-
vari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem oktatoi azt a problémat jelezték, hogy
a magyar tannyelvl gyogypedagogus képzésben a latassérult emberek
oktatasa és rehabilitacioja teruletén nem tudnak Erdélyben megfelel6, szin-
tén magyar munkanyelv( gyakorlati helyet biztositani a hallgatok szamara,
ezért is valasztjak rendkivul kevesen a vak emberekkel valé munkat. A
forum végkicsengése megis pozitiv volt, hiszen a tarsadalmi szemlélet for-
malasaért a latassérult emberek maguk is rengeteget tehetnek csupan
azzal, hogy megprobalnak minél inkabb aktiv és tartalmas életet élni, kimoz-
dulni, tanulni és munkat vallalni.

Este fél hat tajban egy nagyobb csoport gyllekezett a Varoshaza tér
Kossuth utcai sarkanal. A Budapesti Rotary Club képvisel6i és
Székelyudvarhely polgarmestere itt leplezték le a Tapinthato lathatatlan prog-
ram keretében elkészult huszonnegyedik varosmakettet, mely
Székelyudvarhely belvarosanak egy részét teszi tapintas utjan megismerhe-
tové a latassérult emberek szamara. Az eddig atadott makettek kozul ez a
masodik, ami Magyarorszag hatarain kivul talalhatd (egyébként a masik is
Székelyfoldon van).

A nap zarasaként kerult sor a Ver-Deco Mivészeti Egyesulet Tapinthatd
valésag cimd, 3D textil technikaval készult képkiallitasanak unnepélyes meg-
nyitéjara a Varoshaza Szent Istvan termében. A tapinthatd tarlat
Székelyudvarhelyen, majd Csikszeredan és Szentegyhazan lesz latogathato
egészen november végeéig. A megnyitot kovette a székelyudvarhelyi és
kolozsvari latassérult gyermekek kulturalis és szérakoztatdé misora, melyben
versek, népdalok, orokzold és mai slagerek hangzottak el, természetesen
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kizarélag magyar nyelven. Az el6adok kozul kiemelkedett tehetségével a
minddssze tiz éves Endes-Abraham Akos, aki versmondéként 2018-ban a
lll. Nemzeti VERSeny zsurijétdl elismerd oklevelet kapott és idén is bevalo-
gattak a verseny dont6jébe, melyre novemberben kerul sor Budapesten a
Nemzeti Szinhazban.

Az MVGYOSZ ajandékkal készult az egyesulet és latassérult tagjai részé-
re. ABodor Tibor Hangoskonyvtar CD allomanyanak egy-egy peéldanyat kuld-
te el a szovetség az erdélyi magyar anyanyelvl latasseérult gyermekek és fel-
néttek szamara, de a tervek szerint hamarosan az online hangoskonyvtar
szolgaltatashoz valé hozzaférésuk is lehetové valik.

Németh Orsolya

Egy vak légiutas személyes tapasztalatai

New York Kennedy Repulétér. amikor egy nagydarab, engem a repuldte-
ren végigvezetni szandékozé asszisztens egy hihetetlenul kényelmetlen fém
(korabban valdszinlleg elektromos) kerekesszékbe akart Ultetni azzal a fel-
szolitassal, hogy a kovetkezd két 6raban az 6 engedélye nélkul abbal fel ne
alljak, én udvariasan, de ugyanakkor igen hatarozottan visszautasitottam a
szolgalatait és a tomeg mozgasat kovetve elindultam a repulétéri folyosdkon.
Az illatok segitségeével talaltam egy éttermet, ahol ételt és italt rendeltem. A
pincér részletesen elmagyarazta, hogyan juthatok el a reptéri kapuhoz;
beszélgetésunket meghallotta néhany masik, szintén az én gépemmel repu-
|6 utas, akik felajanlottak, hogy egyutt menjunk a géphez.

Frankfurt: egy kedves kolumbiai (gyakornok) lany jott elém a repulére,
majd nagyon udvariasan elkisért egészen a Sheraton Hotel recepciojaig,
amely szigorian véve azért a replilétéri folyosokon kiviil esik. Ugy tiint, fogal-
ma sincs semmilyen idevonatkozo elbirasrol vagy szabalyzatrol, egyszerien
hallgatott a jozan eszére.

Praga: felajanljak a kerekesszék hasznalatanak lehetbségét, de senkit
nem kényszeritenek annak igénybevételére. Nekem azért lennének kétse-
geim, mivel a segitségnyujtassal megbizott szemeélyzet nem igazan beszél
idegen nyelveket.

Parizs, elsé torténet: atszallas nélkul repultem Parizsba, illetve onnan visz-
sza. Mindkét esetben mindennem probléma nélkul, kerekesszek felajanlasa
nélkul, egyszerlen, rutinszerlen kisértek és segitettek végig a repulétéren.
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Parizs, masodik torténet: atszallassal utaztam és mar el6re tudtam, hogy
az atszallassal egyutt jar az, hogy egyik terminalbol egy masikba kell atmen-
nem. Tinédzserkoru, laté lanyommal utaztam. Annak érdekében, hogy kony-
nyebb legyen a szamara addig ismeretlen és meglehetésen 0sszekeverhetd
korulmények kozott tajékozddnia, (balga mddon) elére jeleztem, hogy sze-
mélyi segitbre lesz szikségem. Valamilyen, targoncaszer( jarm( érkezett a
gép ajtajahoz, amelybdl valamilyen specialis emeldszerkezet emelkedett ki,
majd juttatott le minket a repulé magassagabodl a jarmi szintjére. Ezutan a
jarml eszeveszett szaguldasba kezdett 0ssze-vissza a repulbtéren, és ezt
mindaddig folytatta, mig végul le nem késtuk a gépunket! Udvarias, dihos,
majd kétségbeesett kéréseim hiabavaldak voltak; a sofér ugy tett (vagy eset-
leg nem csak ugy tett) mintha egy sz6t sem értene angolul. Végul, amikor a
jarm( valahol a repulétér Uzemtertletén megallt, elmenekiltink a jarmarél,
nem torédve a sordr kiabalasaval, csak minél tavolabb lehessunk! Késdbb
sikerult egy kiszolgalo pultot talalnunk, ahol a kedves Ugyintézd megeértette a
problémankat, és atjelentkeztetett minket egy késdbbi (hal Istennek még
aznapi) repulére. Egyébként, ez az EBU 9-ik, Genfben tartott kuldottgydlé-
sere torténd utazasunkkor tortént, az emlitett jarmiben pedig a két csehor-
szagi résztvevén kiviil valamelyik FAK orszagbeli kiildéttek is Gltek, akik —
tudomasom szerint — még ma is valahol a parizsi repul6téren keringenek...

Soha nem zartak még ki a légi utazasbdl, amikor egyedul utaztam, és
ilyenre példat nem hallottam egyetlen relevans személytdl sem!

Czech Airlines/Smart Wings: a legutébbi, ezzel a j6 nevl légitarsasaggal
tortént utazasom soran azt a felszolitast kaptam, hogy cseréljek helyet egy
masik utassal és Uljek az ablak melletti Glésre. A kapott magyarazat igen
érdekes volt: ,amennyiben egy vak Ul a kdzépsd, vagy a folyosé melletti ulé-
sen, akadalyozhatja a repulégép esetleges vészhelyzetben torténd kitrite-
set”. Mashogy fogalmazva: ,hadd uljenek a vakok az ablak melletti Gléseken
— Oket nem érdemes kimenekiteni!” Kereken visszautasitottam az utasitast,
és ott maradtam egyeddl.

A legfurcsabb torténetem: valamikor a kétezres évek elején a SAS légitar-
sasaggal repultem késb este Koppenhagabol Osléba. A koppenhagai aszfal-
ton allé gépen mar majdnem elszunditottam a legutolsé sorban levé, folyosé
melletti tUlésemen, amikor a Iégi utaskiséré (egy holgy) megeérintette a valla-
mat és felébresztett. Arra kért, kisérjem el a repulégép baloldali ajtajahoz,
majd megmutatta, hogyan kell azt kinyitni és bezarni. Ezutan atmentink a
kabin masik oldalan levé ajtohoz, ahol arra kért, mutassam be neki az imént
tanultakat. Legnagyobb megelégedésére minden nehézség nélkul az ajtot ki
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tudtam nyitni, majd vissza is zartam. Mikdzben a leghatsoé sorban levd, folyo-
s6 melletti Ulésemhez tartottunk visszafelé, megkérdeztem téle, hogy miért
tanitott meg engem erre. Valasza egyszerre volt meglepd és meglehetésen
ésszer(: ,Ha barmi torténne a vilagitassal, on lenne az egyetlen, aki biztosan
tudni fogja a menekulési utat.”

Altalanos megallapitasok:

Osszegezve, a vak utasoknak ésszerii és indokolt mértéki elvarasaik
legyenek, és tartozkodniuk kellene az akadalymentesen hozzaférhetd fedél-
zeti szorakoztatd rendszerek megkovetelésétdl! Konnyen beszerezhet6k
sajat tulajdonu, személyes hasznalatu szérakoztaté eszk6zok (Braille-kijelzd,
digitalis lejatszo, kdnyvolvaso, stb.), és a legtobben mar rendelkeznek is ilye-
nekkel.

A repulbétereken az utasszolgaltatasokat altalaban kiszervezik, a kulsOs
cégek alkalmazottai pedig nem feltétlenul a legmagasabb szellemi képessé-
gekkel rendelkez6 szemeélyeket foglalkoztatnak. Ennek megfeleléen nem
varhato az el, hogy a vak utasokkal ,VIP személyként” vagy a celebekhez
hasonldan foglalkozzanak. Minket (akar tetszik, akar nem) targyként kezel-
nek (mint egy csomagot vagy egy dobozt), €s nem alanyként (emberekként)!

A kerekesszék nem feltétlenul jelent mindig rossz megoldast. EI&szor is, az
asszisztens nagyon gyorsan tud haladni, €s nem kell azon toprengenie, hogy
oldja meg a szamara eddig meg soha meg nem oldott rejtélyt: ,Hogyan lehet-
séges az, hogy a vakok képesek gyalogolni, mikdzben nem latnak?” Masodik
probléma: vannak olyanok, akik egyszerien nem szeretik, ha valakit meg kell
érintenidk, vagy ha ket valaki megérinti. Az is lehet, hogy valamilyen belsd,
ceéges szabalyozas tiltja, hogy masokkal fizikai kapcsolatba keruljenek. llyen
esetekben a kerekesszék ésszerl megoldas.

Végkovetkeztetés: nem vagyok biztos abban, hogy megfigyeléseim tob-
bek-e az esetek puszta leirasanal. A vak utasok jogaiért valo kiizdelem, szin-
tén filozofiai kérdés. Mit akarunk? A latdkkal megegyez6 jogokat vagy ked-
vezményes banasmodot? Amennyiben egyenld jogokat, a dontéshozok kije-
lenthetik: ,Egyenl6 jogokat akartok a latokkal, tényleg? Rendben, mivel a
latokkal tobbé-kevésbé senki nem foglalkozik vagy éppen, hogy magukra
hagyjak 6ket, barminem fizikai kontaktus, stb. nélkul, ti is ugyanazt egyétek,
mint amit 6k kapnak!”

Ha kedvezményes elbanast akarunk, akkor ezt is kell mondanunk, mivel ez
logikus: mindenki tisztaban van azzal, hogy a vakok hatranyos helyzetben
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vannak, igy ha a feltételeket egy kicsit is egyenlébbé kivanjuk tenni, lehet6-
ségunk kell, hogy legyen arra, hogy bizonyos kedvezményeket elvarhassunk
és megkoveteljunk, mint példaul megfelel6 segitést a repulétereken és a
repulégepeken!

Rudolf Volejnik alelnbk, Csehorszagi Vakok Szévetsége

Nyelvunk csodai, irodalmunk szepsegei

A hangomat adom — beszélgetés Kelemen Erzsébettel

Beszélgetéssorozatunk olyan dnkéntes felolvasokkal készul, akik a Bodor
Tibor Kulturalis Egyesuletben dolgoznak, s orvendeztetnek meg bennunket
ujabb és ujabb hangoskonyvekkel. Fogadjak az interjukat olyan szeretettel,
amilyen orommel felolvasoink nyilatkoznak.

- Kérem, meséljen nekunk kicsit magarol, elfoglaltsagairol, kedvenc id6tol-
téseirdl, stb.

- Magyar-orosz szakos tanarként végeztem, ezen a palyan dolgoztam 30
éven at. Az orosz nyelv tovabbadasaba beleszolt a torténelem a rendszer-
valtas utan. De a magyart tanitottam, azzal a szinhaz iranti szerelemmel,
amit a mara mar hiressé valt szentesi Horvath Mihaly Gimnazium irodalmi-
dramai tagozatan oltottak belém. Igyekeztem tovabbadni a tanitvanyaimnak
a szeépirodalom értését és értd tolmacsolasat szinjatszé szakkorben, iskolai
musorokban és a tandrakon. A tanitas mellett mindig volt masféle teendém is
az iskolaban: szabadidd-szervezés vagy ifjusagvedelmi tevékenység, majd
az iskolai konyvtar vezetése. Ezek mindegyike nagyon fontos volt szamom-
ra, hiszen a tanitasi-tanulasi folyamat mellett egy teljesen mas megismerési
lehet6séget biztositott a tanar-diak kapcsolatban. Hiszen sajnos a tananyag-
gal telegydmoszolt orak alatt nincs id6 egymast megismerni; de a délutani
beszélgetések, a mas jellegl tevékenységek mélyebb és pontosabb csator-
nakat nyitottak meg felnétt és gyerek kozott.

Harom éve pedig csak konyvtarosként dolgozom, elektronikus dokumen-
tumokkal foglalkozom. Nagyon izgalmas, uj vilag szamomra.

Kedvenc id6toltésem? A szabadban lenni! Roni az utakat siksagon, dom-
bokon, hegyeken, vizek partjan. Aztan meg jol elfaradva kitlni, kiallni partok-
ra, szirtekre, kilatokba, és élvezni a levegdt, a napot, a szelet (és ha csak
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kicsit esik, akkor az esoét is).
Megkostolni a taj izét, jokat
beszélgetni és kacagni.
Meg néha sirni. De csak ha
jolesik.

- Ha par szoban kellene
nyilatkozni a személyisége-
rél, mi az, amit fontosnak
tart magarol elmondani?

- (Hu, ez mindig nehezen
ment.) A csillagjegyem sze-
rint rendkivll szélsGséges
vagyok. Es ezt meg is er6-
sitem. Viszont nehezen
viselem, ezért csak belul
zabolatlankodom. Szeretek
nyugodt és higgadt lenni.
Ugyhogy van bajom, elég.

Volt idd, hogy a véglete-
kig ragaszkodtam az elkép-
zeléseimhez, de a kor jot
tett, konnyebben el tudom
engedni a fenomenalisnak
tiné otleteimet is. Ez is Ki
tudja am simitani a rancokat.

Imadok megvaldsitani valamit, a semmibdl vagy a kevésbdl vagy a latszo-
lag értéktelenbdl Iétrehozni akar uj targyakat, ételeket, szellemi produktumot.

Kitartd vagyok. Meg még sok mas is. Meg ezeknek az ellenkezdje.

- ,Nagy miivek olvasasa kézben a szdveg tavolra visz. Es én, akar egy
félénk gyermek, belekapaszkodom a kabatja cslcskébe, s igyekszem Iépést
tartani vele, hosszan kovetem, sodrodom vele az uton egy meleg és érze-
lemdus vilagba. Tavolra visznek magukkal a szavak, de végul egyedul térek
haza, s csak miutan ismét otthon vagyok, dobbenek ra, hogy 6 és én mar
orokre egyutt maradunk.” (Ju Hua)

Milyen gondolatok jutnak errdl eszébe?

- Az, hogy ezt akar én is mondhattam volna, ha tudnék ilyen szépet irni.

Atinédzser kori utkeresés, a magam meglelése id6szakabol emlékszem az
els6 — masok torténeteiben valé — elmerulésekre. Szalay Lenke Mogyoroéja
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volt az elsé ilyen azonosulas. A mozdulataimban, a gondolataimban |étezett
velem a kislany alakja. Egyitt néttiink, egyitt eszméltink a vilagra. Es
késbbbi életemben is hanyszor segitett, tamogatott, iranyt mutatott, inspiralt
egy-egy konyv! Azt mondjak, a humor az élet sava-borsa, vagyis élvezetes-
se teszi az életet. Hadd mondjam még hozza, hogy az irodalom is az. Meg
az 0sszes mivészet, ami eltalalja az embert.

- Milyen témaban olvas szivesen?

- Inkabb talan mifajt mondanék el6szor: regényeket és verseket. A regé-
nyek kozul az utdbbi években nagyon szeretem Grecso Krisztian irasait. Sut
belbluk az alazat, a szellem nagysaga, az ember szeretete. Az élet megéle-
sere mutat példakat, gyonyorl szavakat, képeket hasznalva.

Azokat a regényeket szeretem, amelyekben az ember a kornyezetének a
hatasa alatt hajlik vagy épp ellenall. De mindenképp valtozik, formalddik.

- Mié6ta olvas fel a Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnél?

- Az els6 kor 2014 oktoberében volt, éppen 5 éve. Akkor volt folyamataban
egy projekt Maxi (Helle Maximilian, az egyesulet egyik motorja) vezetésével
(persze még nem az egyesulet keretében). Egy kedves kolléganém, aki a
latassérult lanya révén érintett, szélt, hogy probalkozzunk meg a felolvasas-
sal. Nagy kedvvel vetettem bele magam, de akkor még nem volt eszk6zom
sem. A lanyom telefonjaval készitettem a felvételeket, 6 pedig altalaban két-
hetente jott haza hétvégére. Persze akkor meg nem akartam azt a keveés és
értékes id6t elvonulva, felolvasassal tolteni. Emiatt rendkivul lassan halad-
tam. (Csendben jegyzem meg, a legutobbi konyvet is még ugyanazzal a
régen lecserélt telefonnal vettem fel.)

Ujolag tavaly februarban csatlakoztam a csapathoz. Orémmel latom, hogy
most mar mindennap bejelentkezik 1-2 Uj onkéntes a Facebook-csoportba
(s6t, ma mar négyen!).

- A latassérultek kérései kozul olvasott-e mar fel valamit?

- TObbszor is végigbogarasztam az elmult masfél év alatt a tablazatunkat,
amelyben az igényelt konyvek is szerepelnek. Mar majdnem ki is valasztot-
tam mindig egyet-egyet, aztan ugy alakult, hogy ,na jo, ez lesz a kdvetkezd,
de el6bb mégis ezt az én kedvencemet”.

De egyszer megembereltem magam, és j0 nagyot ,huztam”, kiléptem a
komfortzénambodl, és kikodlcsonoztem a konyvtarbdl az egyik igényelt kony-
vet: Szul6égyilkossagok Magyarorszagon... Megrendits is volt, de szaraz is
egyben a sok szocioldgiai adatot tartalmazo tablazattal.

Tortént ugy is, hogy az onkéntes talalkozora hozott igényelt konyveket
Nagyné Berke Monika. Azel6tt néhany nappal beszélgettink az 1989.
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decemberi romaniai eseményekrdl, akkoriban nagyon kozel laktam a hatar-
hoz, és tobb torténés a homalyba veszett mar, az izgatottsag, a félelem azon-
ban erésen felidéz8dott bennem. Es akkor kértek benniinket, hogy olvassuk
fel A Conducator végnapjai cim( konyvet. Erre lecsaptam, mert jelet éreztem
benne.

Eqgy ilyen alkalommal vittem haza Miks Maria Torpanatok cimd kotetét is.
Mar akkor este belelapoztam elalvas el6tt. Par talalomra kinyilt oldalt elol-
vastam, de hamar becsuktam. Azok a versek ugy utottek meg, hogy nem
lehetett tobbet befogadni. Heteken keresztul izlelgettem, ismerkedtem vellk,
mire belevagtam. Régen olvastam ilyen ereji kotetet. Sulyos és nemes mon-
danivalo kénnyed koltéi vonalvezetéssel. ElImény volt!

- Milyen a jo felolvas?

- Mire felolvaso lesz valaki az egyesuletben, addigra atesik egy kis szlrén,
egy probafelolvasason, amelyen a hangszinét, hangképzését, hangerejét, az
olvasas tempdjat, a kifejez6képessegét tesztelik. Ha megfelel, és raadasul
mar legalabb egy felolvasott és véglegesitett konyve is van, akkor mar felol-
vasoO. Onnantdl pedig vélhetéen egyre jobb felolvaso lesz belble, mert tore-
kedni akar még szebben képezni a hangokat, meég kifejezébben olvasni. Mert
hallia a talalkozékon is, hogy mennyi szépen beszélé onkéntes van. Még
beszédtechnika drakat is szerveznek nekink. Tovabba minden alkalommal
meger6siti Kata is (Puskas Kata Sziddnia, az egyesdulet elnoke), hogy olyat
olvassunk fel, ami kozel all a szivinkhoz. Ezenkivul rengeteg elismerést,
koszonetet kapunk. Hat igy lesz a felolvaso jo felolvaso.

- Mit Gzen az olvasoknak?

- Olvassanak mai irokat és koltbket! (Majdnem minden nap racsodalko-
zom, hogy mennyi tehetséges mivészunk van.) S menjenek iré-olvasé talal-
kozbkra, konyvbemutatokra vagy a tomeérdek kulturalis, zenei fesztivalra, és
élvezzék az azokon fellépd koOltok, irok és zenészek csodait, mert ez az élet
sava-borsa. Ezek a mai kolték nem rejteznek am az elefantcsonttornyaik-
ban, hanem kivonulnak az utcakra, iskolakba, szinpadokra, mezdkre, és hir-
detik a mlvészetet sokszor fergeteges humorral, maskor csontig ér6 fajda-
lommal.

Nagyon jo, hogy ratalaltam erre a remek csapatra!

Tudjak: a kornyezeti hatas, hogy talalkozom ezekkel a pozitiv, tettre kész
emberekkel, engem is formal. Ez a kapcsolat engem is épit.

Jo egészseget, munkajahoz pedig sok 6romot, kitartast kivanunk!

Arvay Maria
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Anekdotak hires emberekrol 1.

A haboru értelme
A haboru alatt egy brit kormanyulésen egy miniszter azzal allt eld, hogy a
hadiallapotra tekintettel nullazzak le a kulturalis kiadasokat, és a felszabadu-
|6 6sszeget forditsak fegyverekre.
Mire Churchill igy valaszolt: ,Rendben, de akkor miért is harcolunk?”

Trukkre trukk

1960 — Lausanne. A Tabaris-mulaté egyik paholyaban Ul Husszein, jorda-
niai kiraly. Nagyon tetszenek neki Rodolfo kartyamutatvanyai. A misor utan
a blvész oltoz6jében megjelenik egy elegans ur, s meghivja Rodolfét a kiraly
paholyaba. Ofelsége kdzelrdl szeretné latni a kartyatriikkoket.

Rodolfo féléran at brillirozik Husszein paholyaban. ,Vigyazat, csalok!” —
ismétli ujra meg Ujra franciaul, de Husszein egyetlenegyszer sem képes
rajonni bravuros fogasaira. Végul megkdszoni a maganmutatvanyt, s hono-
rariumképpen egy szaz dollaros bankjegyet nyujt at. Es megkérdezi:

— On milyen nemzetiségii?

— Magyar.

— Természetesen 1956 utan jott ki.

— Nem, felség. Most néhany hete.

— De kint marad.

— Amig a szerz6désem tart. Utana otthon, Magyarorszagon vannak kotele-
zettségeim. Mikor azokat abszolvaltam, akkor ismét kulfoldre utazom.

Husszein hosszasan csovalja a fejét.

— Ebben valami trukk van! — mondja gyanakodva.

Hétkoznapi csoda

Baja: 1950. A bacskai varosban szereplé Rodolfo és Latabar Kalman kise-
tal reggel a piacra. Gusztaljak a szép gyumolcsot, zoldseget, baromfit, végul
megallnak egy termetes asszonysag standja el6tt. A néni haztaji tojast arul.

— Hogy a tojas? — kérdi Latabar.

— Két forint.

— Friss?

— Reggel szedtuk a tyukok aldl. — bizonykodik az asszonysag.

— Feltorhetem? — emel ki egy tojast a kaskabol Rodolfo. — Megfizetem az
arat, csak megnézném, mennyire frissek.
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— Hat, ha megfizeti — vonogatja vallat sértetten a joasszony —, feltorheti
mindet, az egész szakaijtoval...

Rodolfo elkér egy cseréptalkat, koccan a tojas héja, s — uramfial — a szin-
telen fehérje s az aranyl6 sargaja kozul valami a talkara csorren. Egy otfo-
rintos! Valodi otforintos.

A blvész és a komikus remekuil 0sszejatszanak.

— Szabad még egy tojast? — szolal meg mohon Rodolfo, s mar tori is a
masodikat. Abbdl is kipottyan egy otforintos, s ekkor mar kérdezés nélkul
nyul a harmadikert.

A tojasarus néni elképedve bamulja a varazslatot. Azutan, mikor a harma-
dik tojasbal is kikél az otforintos, és Latabar Kalman mar huzza a tarcgjat,
hogy két forintjaval az egész kosar 6t forintosokat fial6 tojast megvegye —
hevesen tiltakozni kezd:

— Nem eladd! Azt a harmat se kell kifizetni, csak az otforintosokat adjak ide
belble...Szentséges szlizmaria, atyauristen, de nagy csodat tettél velem...

A barbar zseni

1937-ben meghivtak néhany magyar mivészt Londonba, VI. Gyorgy koro-
nazasara. A meghivottak kozaott volt Aba-Novak Vilmos is.

Az alkalomhoz illéen ki kellett 0ltozni, aminek Aba-Novak nem volt nagy
hive, inkabb allvanyokon, festéruhaban érezte j6l magat. Felesége frakkot
bérelt neki, amit magaval vitt és ott felvett a szertartason. Amikor hazaérke-
zett, és vitték volna vissza a kolcsonzébe a frakkot, akkor dertlt ki, hogy meg
van csonkitva, ugyanis a pakolaskor azt a darabot, ami kilogott a kofferbdl, a
festd egyszerlen levagta a borotvajaval, mondvan, arra nincs szukség.

Tévedni emberi dolog
Voltaire-t egy vita hevében ellenfele ididtanak nevezte. Voltaire derilisen
nézett ra, és igy szolt:
— Professzor r, én 6nt eddig okos embernek tartottam. On viszont idiota-
nak nevezett engem. Ugy latszik, mindketten tévedtiink.

A tisztelet ideje
Varsanyi Irén, a Vigszinhaz nagy mivésze az utcan osszefutott egy szi-
nészkollégajaval.
— Hol voltal? — kérdezte a palyatars az udvozlés utan.
— Moziban.
— Jo volt a film?
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—lgen, de képzeld egy jokeép fiatalember lt mellettem, és elkezdett udva-
rolni.
— Tudta, ki vagy?
— Nem. Nem is sejtette.
— Miért nem mondtad meg neki?
— Hogyisne! Hogy aztan elkezdjen tisztelni?
http://www.muvesz-vilag.hu/anekdotak/
Osszedllitotta: Arvay Maria

Versvilag — 6sszeallitotta Arvay Maria

Vargané Kapa Veronika verseibdl
A szél

1.

Riadtan topog

a szél

zihal

szlk neki a
végtelen

duhongve dorombal
kék falan.

Ablakomhoz

tétova esbcseppek
simulnak,

mint gyermekkezek,
fénylé nyomot hagyva
az uvegen.

2.

A szél -

gonosz varazslat.
Labadhoz bujva dorombol,
aztan felszokken,

hogy gyokerestdl tépje ki
kedvenc fadat.

Azott viragok

A szél

azott viragok illataba
bujva bolyong.

Halk motyogasabdl
csak két szot értek:
- hova?

- miért?
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Piros, barna, sarga levél,-
Teremtét jatszik veluk a szél.
Eqgy pillanatra te is

fa leszel

épp hogy le nem gyokerezel.

A fakrol letépett ruhat
két marokkal szorja rad.

Bolond szél

Aztan futtyent egyet,

ujra jatszik,

levetkdztet rongyruhadig.
Tarka diszed tovaszall,

a szél mindent szétdobal,
dérrel-durral odébb all.

Aranyosi Ervin: Halottaknak napjan

Halottaknak napjan,
gondolkozz el, kérlek!
Mennyire fontosak
azok, akik élnek?
Milyen gyakran gondolsz
rajuk szeretettel?
Jelenthet-e annyit,
mint, ki régen ment el?
llyenkor az ember
temetdbe jar ki,
EImult szeretteit

véli megtalaini.
Kozben annyin élnek
maganyosan, tavol,
kire nem jut id6,

kit a sziv nem apol.
Pedig a halottak

a szivunkben élnek.
A hétkdznapokba
béven beleférnek.
Mért nincs az élokert
ugyanilyen Unnep,
ami langra gyuijtja
apro meécsesunket.
Aki elment, jol van,

csak egy mas vilagon,

s nem tud orvendezni

levagott viragon.

Folddé porladt testet

latogatsz a sirnal.

Elékért tehetnél,

ahelyett, hogy sirnal!

Oly sok a maganyos,

kinek nem jut semmi.

Ki orulni tudna,

ha tudnak szeretni.

Am ezt meg se latod

— tudod — attol félek.

Megbékélni kéne,

S nem visz ra a lélek.

Varsz, amig késo lesz,

mikor mar nem banthat,

akkor szall szivedre,

majd a gyasz, a banat.

S jon halottak napja,

S mész a temetdbe,

bocsanatot kérni,

s elbucsuzni téle...
https://versek.aranyosiervin.com/

tag/halottak-napja/
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Pablo Neruda: Oda a jelenhez

A jelen

perc

oly sima,

mint egy asztal,

e mai ora,

e mai nap

oly Ude,

tiszta,

mint az Uj poharak,
mikre a multnak
pokhaldja

sem tapad,

vegyuk hat

finoman ujjaink

koOzé a percet,

6k faragjak

ki alakjat,

vezessék

noveéseét,

oly Uj és

oly eleven,

semmit sem 6riz

a menthetetlen tegnapokbdl
a multbdl, a letlntbél,
a mi édes
gyermekunk 6,

e percben is, nézd,
velunk no,

homokot hord

s eszik

a tenyerunkbdl,
ragadd meg,

hogy ki ne csusszon,
alomba vagy szavakba
ne fuljon,

fogd j6 erbsen,

kosd a kezedhez,
parancsold,

hogy legyen engedelmes,
koveztesd

utta és ontsd harangga,
geppe,

konyvveé, csokka,
simogatassa,

vagd ki gyonyoriséges
illatat a fabdl,

acsolj

belble széket,

és fond ki nadbal

a karjat,

s nézd meg,

vagy inkabb

csinalj beldle

lépcsot!

Lépcsat,

hogy fokrdl fokra
haghass

a jelenben,

feszitsd a labad

a jelen gradicsanak,

s men;j feljebb,

egyre feljebb,

azért ne tul magasra,
csak addig,

hogy megjavithasd

a tetén

a csatornat,

ne tul magasra,

ne fel az éghez,

csak addig, hogy az almat
elérhesd,

nem a felhdket,
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Oket fogd kezedbe, sugarzik,

hagyd lengni fel az égig mint valami csillag,

és szallani a multba. no. tépd le,

Te harapj belé és vagj futyorészve

a jelen vagy, tovabbi utjaidnak.

az alma, https://moly.hu/polcok/
nyulj érte fel szamomra-kedves-versek
a fadig,

ElsO a csalad

Akik a tavolbol helyettunk latnak — Bemutatkoznak
a Tavszem operatorok

2019 aprilisaban allt munkaba az MVGYQOSZ-nél az a 15 f6, akikbdl junius
veégere képzett Tavszem operatorok és ugyfélszolgalati munkatarsak lettek.
Ok mar javaban biztositjadk a Tavszem szolgaltatast, vagyis intézik a fel-
hasznalok regisztracidjat, és ami talan ennél is izgalmasabb: a tavolbal
helyettink latnak.

A Tavszemet mar hasznal6 olvasoinknak a hangjuk és a nevuk mar isme-
rés lehet, ha pedig ennél tobbre is kivancsiak vellk kapcsolatban, akkor jo
hirlink van: decemberig mindannyian bemutatkoznak onoknek.

Beszélgetés Fazekas Eszter Tavszem operatorral

- Kérem, mondjon par sz6t magardl, érdeklédési korérél, szabadidds teve-
kenységeirdl, stb.

- Udvozldém a kedves olvasokat! Fazekas Eszter vagyok, 30 éves, opera-
torként dolgozom a Tavszemnél. Eredetileg torténész-muzeoldgus vagyok,
korabban muzeumban dolgoztam. Ennek okan érdekelnek a kulonb6z6 kul-
turak, vilagunk mind kulturalis, mind természeti értékei. Szabadidémben sze-
retek szinhazba, kiallitasokra jarni, olvasni, uszni, baratokkal tarsasjatékoz-
ni. Nagyon szeretem a természetet, az allatokat, szivesen kirandulok, ha
iddm engedi. Korulbelll egy éve buvarkodom is, nagyon élvezem, hogy most
mar a viz alatti vilagot is felfedezhetem!

- Mi az, amit fontosnak tart elmondani a személyiségerol?
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- Alapvetbéen kissé
befelé forduld tipusu i
ember vagyok, nem én
szoktam lenni a tarsasag |
kozéppontja. Inkabb a
hallgatésag vagyok, a
korulottem lévé emberek- ¢
re és dolgokra érdekl6d-
ve és nyitottan tekintek.
Odafigyelek masokra, a F
hozzam kozel allok tarsa- . (S
saga pedig mindenné! g
fontosabb szamomra.

- Mennyire optimista
on? Hogyan kuzdi le a nehezebb élethelyzeteket?

- Hajlamos vagyok hamar elkeseredni, de ugy érzem, folyamatos munka-
val sokat fejl6dok ezen a téren, példaul sokkal kevesebbet 6rl6dok dolgokon,
mint régebben, megtanultam az elengedést is. Ebbdl a szempontbdl nekem
mindig a baratok tamogatasa, valamint az allataim szeretete (kutya és macs-
ka) jelentette a legtobbet. A mindennapi nehézségek lekizdésében pedig
egy tartalmas hobbi is sokat segit, nekem ujabban leginkabb a buvarkodas
ilyen, nagyon orulok, hogy ratalaltam erre a sokoldalu, kihivasokkal teli sport-
ra.

- Mi motivalta 6nt, hogy a Tavszemnél helyezkedjen el?

- Korabban teljesen mas teruleten, a kulturalis szféraban dolgoztam.
Ugyanakkor muzeumi munkam soran tobbszor tartottunk a kollégaimmal
specialis tarlatvezetést, illetve féleg hallasra és tapintasra épulé muzeumpe-
dagogiai foglalkozasokat gyengénlaték szamara. Emellett édesanyam sze-
mész, az 6 munkajat és elhivatottsagat latva mar egészen kicsi koromban
megérthettem, hogy a vizualitas teljes vagy részleges hianya mennyi nehéz-
séget okozhat a mindennapok soran a vak és gyengénlatéo emberek szama-
ra. igy amikor teljesen véletleniil meglattam az operatori allaslehetéséget
egy allasportalon, nagyon felkeltette az érdeklédésemet ez a szamomra
alapvet6en uj feladatot jelentd munka. Kicsit tartottam is téle, mennyi esé-
lyem lehet viszonylag tapasztalatlanként ezen a tertleten, meégis ugy érez-
tem, érdemes megpraébaini, jelentkeztem, és nagyon oOrulok, hogy igy tettem!
Nagyon j6 érzés olyasmivel foglalkozni nap mint nap, amivel masok minden-
napi életét megkonnyithetem.
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- A szakmai képzés alkalmabdl szerzett-e személyre szolo, életét megha-
tarozé élményeket?

- Nagyon széleskor( volt az oktatasunk, a sok Uj ismeretanyag mellett ren-
geteg élménnyel is gazdagodtunk. Nagyon élveztem példaul a kulonféle
helyzetgyakorlatokat, de szamomra talan az MVGYOSZ csepeli
VakvezetOkutya-kiképz6 Kozpontjaba tett latogatasunk volt a legemlékezete-
sebb, ahol belepillanthattunk abba a folyamatba, melynek soran ezek a
kutyak olyan csodalatos segitétarsakka tudnak valni. Nagyon megeérintett, el
is gondolkodtam rajta, hogy a jovében esetleg jelentkezzek dnkéntes kolyok-
nevelonek.

- A segitségkérés nem mindenkinek megy kénnyen. Onnek kellemetlen, ha
masok segitségére szorul?

- Segitségre szorulni nem konnyd, €s nem konnyU azt kérni, de elfogadni
sem, hiszen az ember igy valamelyest kiszolgaltatjia magat masoknak. Ezért
az se mindegy, kitdl kapjuk a segitséget, megbizunk-e az illetében. Nekem is
nehéz sokszor elfogadni, de végs6 soron a sajat €s egymas életét konnyit-
juk meg vele, ha tudunk segitséget kérni és elfogadni. Szamomra az is nyo-
maszto tud lenni, ha valaki kéretlenul prébal — még ha j6 szandékbdl is —
segiteni. Ennek elutasitasa konfliktushoz, sértédéshez vezethet.

- Ismerdseinek, baratainak mesélt-e mar a munkajarol? Hogyan reagaltak?

- Természetesen szoktak érdeklédni, hogy milyen hivasokkal keresnek meg
bennunket, operatorokat. Konkrét eseteket nyilvan nem mesélhetek el, de
hogy leggyakrabban milyen helyzetekben kérik a segitséglnket a latassérul-
tek, arrol szoktam beszélni. Par hete pedig volt egy nagyon kellemes élmé-
nyem ezzel kapcsolatban. Részt vettem egy néhany napos kirandulason, sza-
momra szinte csupa ismeretlen ember tarsasagaban. Az els6 este, amikor
vacsora mellett ugy istenigazabdl elkezdtink ismerkedni egymassal és ki-ki
elmondta azt is, hogy mivel foglalkozik, szinte mindenki az én munkamat talal-
ta a legizgalmasabbnak. Az ut tovabbi ideje alatt is folyamatosan kérdezget-
tek, érdekl6dtek, lelkendeztek, hogy milyen nagyszerd dolog, hogy nap mint
nap segitek masoknak. Egy lany ugy fogalmazott, hogy nemes hivatasom
van. Nagyon oOrulok, hogy masok is értékesnek itélik a munkankat.

- Melyik miszakban dolgozik szivesen?

- Leginkabb a déleldtti, 6-14 oraig tartd miszakot kedvelem.

- Mit Uzen az olvasoknak?

- Inkabb Udv6zolném Oket és minden jot kivanok!

Munkajahoz tovabbi eredményes mindennapokat, hobbijahoz pedig sok
6réomoét kivanunk! Arvay Maria
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Beszélgetés Rasztotzky-Lukacs Marianna Tavszem operatorral

- Kérem, meséljen egy par szo6t magarol, szabadidés tevékenyseégeirdl,
stb.

- Udvozlém a kedves olvasokat! Koszondm szépen a lehetéséget, hogy
bemutatkozhatok! Rasztotzky-Lukacs Marianna vagyok, szocialis munkas
szakon diplomaztam 2007-ben, és azéta a szakmaban dolgozom. Ezel6tt fel-
nétt ertelmileg akadalyozott emberekkel foglalkoztam 5 évig egy foglalkozta-
té otthonban, amit nagyon szerettem. Sajnos nagyon messze volt a lakdhe-
lyemtdl, ezért kényszerultem munkahelyet valtani. Masodallasban callcenter-
ben is dolgoztam. Szabadidémet a csaladommal toltom, 9 éves kisflammal
és fériemmel. Ok toltik ki a mindennapjaimat.

- Mi az, amit fontosnak tart elmondani a személyiségerol?

- Mozgasseérultként élem az életem, igy az eddig megszerzett tudast,
tapasztalatot széleskorlen tudom hasznalni a Tavszem projektben. Ebben a
munkaban leginkabb azt kedvelem, hogy segithetek a sorstarsaimnak, sok
er6t adhatok a mindennapi kihivasok lekizdésében, professzionalis segit-
ségnyujtassal és sok humorral. igy itt a hatranyom elénnyé valik és alakul.
Ezért is valasztottam ezt a szakmat hivatasomkeént.

- Mennyire optimista on? Hogyan kiuzdi le a nehezebb élethelyzeteket?

- Nem tartom magam optimistanak, csak a praktikus élettapasztalat adta
lehet6ségeket probalom minél jobban és minél gyakorlatiasabban atultetni a
mindennapi életbe. Tudjuk, hogy a mindennapok soran az egyszerinek tiné
feladatok is komoly kihivast jelenthetnek a fogyatékkal él6k szamara, amely
kihivasok adott esetben megsokszorozdédnak. Nekem a legnagyobb segitd
partnerem a humor és a kreativitas ez ugyben.

- Hogyan kerult kapcsolatba a Tavszemmel?

- Egy régi kedves baratndm kuldte el nekem az allaslehetbséggel kapcso-
latos felhivast. Elolvasva azt, egyértelm( volt szamomra, hogy ilyen testhez-
allé munka ritkan adédhat az életemben. A felhivasban minden elénykeént fel-
tintetett személyiséqi jellemz6 és tapasztalattal kapcsolatos elvaras illett
ram. Nagy izgalommal és tettre készen vartam, hogy elkezdhessek dolgoz-
ni. A szocialis munka egyedi lehetbségét vélem benne felfedezni testre sza-
bottan (sok mozgas nélkul segithetek sorstarsaimnak).

- A szakmai képzés alkalmabdl szerzett-e személyre szolo, életét megha-
tarozo élményeket?

- Szocialis munkas tanulmanyaim soran sok tapasztalatot szereztem a
témaban, valamint a sajat érintettségem révén is j0 lehetdéség megtapasztal-
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ni a segitséget kérd és
segitséget nyujté oldalt.
Szamomra érdekes volt
mozgasserultkéent meg-
tapasztalni a vakok vila-
gaban felmerulé nehéz-
ségeket. Ebben legin-
kabb a Vakrepulés nevi
szintarsulat el6adasa
fogott meg, valamint a
narralt szinhaz. Nagy
élmény volt mindketté.

- "Azért vagyunk a fol-
don, hogy segitslnk
egymasnak. Kulonben
mi  lenne  vellunk?"
(Giorgio Pressburger)

Mi jut errél eszébe?

- Talan mar emlitet-
tem, hogy én is sokszor
kerulok olyan helyzetbe,
hogy masok joindulatan,
figyelmességén muljon
a dolog pozitiv kimene-
tele. Nagyon j6 érzés megtapasztalni masok segitékészségét. Es ugyanilyen
jO segiteni valakinek. Ettdl lesz szebb a vilag!

- Ismeréseinek, baratainak meseélt-e mar a munkajardl? Hogyan reagaltak?

- Amikor meseéltem a barataimnak errdl a lehetéségrél, nagyon testhezallo-
nak talaltak ezt a munkat szamomra. Szeretném azt gondolni, hogy sok bol-
dog Tavszem felhasznal6 lesz orszagszerte, akiket a nap 24 6rajaban tudunk
segiteni.

- Mit Uzen az olvaséknak?

- Szeretném azt hinni, hogy sok embernek a mindennapok soran olyan ter-
mészetes lesz minket felhivni barmikor, barmely esetben, mint eddig szives-
seget kérni kornyezetiktdl, csaladtagjaiktol.

Bizonyara mar most is igy van!

Koszondm a beszélgetést!

Arvay Maria
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Novemberben ismét jon a nyugdijprémium
vagy az egyszeri juttatas, valamint a nyugdij kiegészités

A korabbi évekhez hasonloan azok, akik nyugdijban, illetve valamilyen
egyeéb — alabb részletezendd — ellatasban részesulnek, november honapban
a havi ellatasuk mellett adott esetben kétféle plusz juttatasra is szamithatnak.

Nyugdijprémium vagy egyszeri juttatas

Nyugdijprémiumot akkor kell fizetni, ha a bruttdé hazai termék valtozatlan
aron szamitott novekedésének a targyévben varhatdé mértéke meghaladja a
3,5%-ot, és az allamhaztartas egyenleg célja varhatéan teljesul (1997. évi
LXXXI. torvény 101. § (5) bekezdése). Mint ahogy az elnevezés is utal ra, a
nyugdijprémium a nyugellatasokhoz (sajat jogu, illetve hozzatartozéi nyugdi-
jak) kapcsolodik. Eppen ezért a 2019. évi nyugdijprémiumrol és egyes mas
ellatasok utan jaro egyszeri juttatasrol rendelkez6 237/2019. (X. 16.) kor-
manyrendelet alapjan az ott eldirt feltételek fennallta esetén a nyugdijasok
prémiumra, azok pedig, akik valamilyen egyéb ellatasban részesiinek — a
prémiummal azonos modon kiszamitott — Un. egyszeri juttatasra jogosultak.

Nyugdijprémiumra azok szamithatnak, akik novemberben sajat jogu (pél-
daul oregségi) nyugdijat, illetve hozzatartozéi nyugellatast (6zvegyi nyugdij,
arvaellatas stb.) kapnak, és erre az ellatasra a tavalyi évben is mar legalabb
1 napig jogosultak voltak.

Egyszeri juttatasra jogosultak mindazok, akik november honapban a kor-
manyrendelet 3. §-aban felsorolt ellatasok valamelyikében — kozulluk ezuttal
a legfontosabbakat kiemelve — részesulnek (példaul rokkantsagi ellatas,
rehabilitacios ellatas, rokkantsagi jaradék, fogyatékossagi tamogatas, vakok
személyi jaradéka, hadigondozotti pénzellatasok, stb.). Az egyszeri juttatas
tehat azt is meqilleti, akinek az ellatasat ebben az évben allapitottak meg.
Mivel olvasoink kozul tobben jogosultak ra, fontos megemliteni, hogy a csa-
ladtamogatasi ellatasok korébe tartozé magasabb 0sszegl csaladi potiékra
a targyalt kifizetés természetesen most sem vonatkozik.

A nyugdijprémium, illetve egyszeri juttatas mértéke a november havi ella-
tas 25%-anak, legfeljebb 20.000 forintnak az 1,1-szerese. Ez azt jelenti, hogy
a prémium, illetve egyszeri juttatas maximalis 0sszege 22.000 Ft lehet akkor
is, ha az ellatas 0sszegének 25%-a ennél magasabb. S6t ennél az 6sszeg-
nél az sem kaphat tobbet, aki egyidejlileg tobb — prémiumra, illetve egyszeri
juttatasra egyarant jogosito — ellatasban is részesul, mivel ezeket 0sszeadva
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kell az egyosszegu kifizetés mértékét kiszamitani.
Fogyatékossagi tamogatas, illetve vakok személyi jaradéka esetében ezek
oktdberi 0sszege alapjan szamitando ki az egyszeri juttatas.
Nyugdijprémiumra, illetve egyszeri juttatasra nem tarthat igényt az, aki
novemberben nem kapott ellatast példaul azért, mert az arra valo jogosult-
sag év kozben megszint.

Egyosszegu kifizetés

Ha a fogyasztdi arak novekedésének targyévben varhatd meértéke legalabb
1 szazalékponttal meghaladja a januari nyugdijemelés meértékét, akkor
november hdénapban — januar 1-jére visszamendleges hatallyal — kiegészitd
nyugdijemelést kell végrehajtani. Ha pedig az eltérés mértéke az 1 szaza-
lekpontot nem éri el, akkor novemberben az egész évre jard kuldnbozetet
egy 0sszegben kell kiutalni (1997. évi LXXXI. torvény 62. § (3) bekezdés).
Minthogy a széban forgo eltérés mértéke ezuttal csupan 0,7 szazalék, vagyis
1 szazalékpont alatt van, ezért a nyugellatasok és egyes mas ellatasok 2019.
novemberi kiegészitésérél rendelkezé 238/2019. (X. 16.) kormanyrendelet
alapjan novemberben csak egyosszequ kifizetésre €s nem visszamendleges
emelésre kerulhet sor.

Az egyOsszegqu kifizetés mértéke a november hdnapra jaro ellatas 8,4 sza-
zaléka azzal, hogy aki tobb erre jogosito ellatast is kap, a kifizetés mind-
egyikkel 6sszefliggésben kulon-kulon megilleti.

Az egyosszeqg kifizetésre az tarthat igényt, aki nyugellatasban (6regséqi,
Ozvegyi nyugdij, arvaellatas, stb.), vagy egyeb ellatasban — kdzulik most is
csak a fontosabbakat emlitve — (rokkantsagi ellatas, rehabilitacios ellatas,
rokkantsagi jaradék, fogyatékossagi tamogatas, vakok személyi jaradéka,
hadigondozottak pénzellatasai, stb.) részesul és ezen ellatas 2019. januar 1.
el6tti idéponttol kerult megallapitasra.

Természetesen azokat is megilleti az egyodsszegl kifizetés, akiknek bar
idén allapitottak meg példaul rokkantsagi ellatast, azonban elbtte szintén rok-
kantsagi ellatast, esetleg rokkantsagi jaradékot kaptak.

Tobben lesznek olyanok is, akik az egyosszegl kifizetésnek csak idbara-
nyos részére tarthatnak igenyt. lde tartoznak példaul azok, akiknek az ella-
tasra valo jogosultsaga év kozben sziint meg, vagy akiknek idén allapitottak
meg példaul 6zvegyi nyugdijat, de az elhunyt jogszerz6 2019. januar 1. el6tt
oregségi nyugdijban, esetleg korhatar el6tti ellatasban, szolgalati jarandé-
sagban részesult.
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Figyelem! Az egyosszegl kifizetés idéaranyos részének kifizetését kulon
kérni kell, azt nem utaljak automatikusan. Ha az ellatasban részesult sze-
mély év kozben elhunyt, akkor vele egyutt élt kdzeli hozzatartozoi, ilyenek
hianyaban orokosei kérhetik az egyosszegu kifizetés idéaranyos részének
kiutalasat.

Végul fontos emlitést tenni arrdl is, hogy a mostani egyosszegu kifizetés
egy honapra esé része, ami 0,7 szazalék, 2020. januarjaban épul be eme-
lésként az ellatasok 0sszegeibe, még az éves nyugdijemelés végrehajtasat
megel6zben.

Osszegezve: november hénapban az arra jogosultak mind a nyugdijpré-
miumot vagy az egyszeri juttatast, mind pedig az egyosszegu kifizetést meg-
kapjak, 2020. januar 1-jétdl pedig az egyosszegu kifizetés egy hénapra esé
része (0,7 szazalék) emeléskeént beépul az ellatasok osszegeibe.

Gulyéasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Szeptembertol uj szabaly az arvaellatasnal

Az arvaellatasra vonatkozo elbirasok 2019. szeptember 1-jétél moédosul-
nak, a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo 1997. évi LXXXI. torvény
55.§ (3) bekezdésének a) pontjat érintd jogszabalyvaltozas kovetkeztében.

A szeptember 1-jétdl hatalyos rendelkezés szerint iskolai tanulmanyok
cimén azt a gyermeket is megilleti az arvaellatas, aki betegsége, testi vagy
értelmi fogyatékossaga, varanddssaga, gyermekszulés vagy harom évesnél
fiatalabb gyermekének gondozasa miatt a tanulmanyait egyéni munkarend-
del rendelkezd tanuloként végzi. A jogszabaly mdédositas a nemzeti kdzne-
velésrdl szold 2011. évi CXC. torvény ugyancsak 2019. szeptember 1-jétdl
hatalyos 45.§ Uj (5) bekezdésével valé 0sszhangot valositja meg. Eszerint,
ha a tanuld egyéni adottsaga, sajatos helyzete indokolja, és a tanul6 fejléde-
se, tanulmanyainak eredményes folytatasa és befejezése szempontjabdl el6-
ny0s, a tankotelezettség teljesitése ceéljabdl hatarozott idére egyéni munka-
rend kérelmezhet6. (A korabbi magantanuldi, és a helyébe |1€p6 uj, az egyé-
ni munkarenddel rendelkezd tanuldi jogviszony kozotti oktatasi szempontu
kUlonbségre ez az iras nem teér ki.)

Az arvaellatasra vonatkozé legfontosabb hatalyos rendelkezések igy a
kovetkezO6k:

Arvaellatasra az a gyermek jogosult, akinek sziiléje dregségi nyugdijas-
ként halt meg, vagy rendelkezett a halala id6pontjaban betoltott életkorra eld-
irt meértékl szolgalati id6vel.
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Ha a kell6 mértékl szolgalati idovel a szul6 nem rendelkezett, kivételes
méltanyossagbal allapithaté meg a hozzatartozoi nyugellatas.

Az arvaellatas az egyetlen ellatas, amikor kulonleges, rendkivili méltany-
last igényld korulmeények miatt akkor is megallapithatd méltanyossagbol az
ellatas, ha az elhunyt egyaltalan nem rendelkezett szolgalati idével (példaul
nappali tagozatos fels6foku tanulmanyokat folytatd szulé hunyt el).

Az arva részeérdl fennallé egészséqi probléma, azaz a megvaltozott mun-
kaképesseég is jogosito feltétel lehet, ha:

a szul6 elhalalozasa a gyermek tizenhatodik (illetdleg oktatasi intézmény
nappali tagozatan tanulmanyokat folytatd gyermek esetében legfeljebb a
huszonotodik) életévének betoltése elbtt kovetkezett be és a gyermek ekkor
mar megvaltozott munkaképességu volt,

tovabba akkor, ha az arva az arvaellatas folydsitasanak megszinése eldtt
valt megvaltozott munkaképesseguve.

Mindkét esetben az arvaellatas az altalanos szabalytdl eltéréen életkorra
tekintet nélkul a megvaltozott munkaképesség idGtartamara jar.

Az altalanos szabaly szerint tizenhat éves korig alanyi jogon jar az arvael-
|atas.

A tizenhatodik életév betoltését kovetben az arvaellatas akkor jar, ha a
gyermek nappali rendszer( iskolai oktatasban vagy fels6oktatasi intézmény-
ben nappali képzésben vesz részt. Ez esetben az arvaellatas a tanulmanyok
id6étartamara, legfeljebb azonban a huszonotodik életév betoltéseéig jar.

A huszonotodik életéveét betoltott, de huszonhét évnél fiatalabb, és fels6-
oktatasi intézményben nappali képzésben tanulmanyokat folytatoé arva részé-
re rendkivul indokolt esetben kivételes arvaellatas allapithatdo meg. Ez a kive-
teles arvaellatas a felséoktatasi intézmeényben elsé nappali alap- €s mester-
vagy osztatlan képzésben folytatott, az oklevél megszerzésére iranyuld
tanulmanyok idejére, a képzesi és kimeneti kovetelményekben meghataro-
zott képzeési idét meg nem haladoéan, legfeljebb az arva huszonhetedik élet-
évének betoltéséig allapithatd meg. Ugyanezen szabalyok szerint mélta-
nyossagbol a huszonotodik életéveét betoltott szemeély korabban megallapitott
arvaellatasanak meghosszabbitasa is engedélyezhetd.

A Magyar Allamkincstar kdzpontja rendkiviil indokolt esetben fenti feltéte-
lek hianyaban is engedélyezheti az arvaellatas meghosszabbitasat.

Ha az arva betegsége, testi vagy szellemi fogyatékossaga miatt egyeni
munkarenddel rendelkezd tanuldként végzi tanulmanyait e tanuldi jogviszony
alapjan is jogosult az arvaellatasra. Az egyéni munkarend alapjan (szeptem-
ber elbtti szabalyozas szerint magantanuldi statuszban) folytatott tanulma-
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nyok korabban csak akkor jogositottak arvaellatasra, ha betegség vagy testi,
szellemi fogyatékossag miatt kell ezt a képzési mddot valasztani.

2019. januartol él6é uj lehetéség, hogy iskolai tanulmanyok cimén azt az
arvat is megilleti az arvaellatas, aki varandossaga, gyermekszulés vagy
harom évesnél fiatalabb gyermekének gondozasa miatt tanulmanyait egyeni
munkarenddel rendelkezd tanuldként (szeptember el6tt magantanuldkeént)
végzi. (A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szold 1997. évi LXXXI. torvény
55. § (3) bekezdés a) pontjanak rendelkezése.)

A mai valtozatos tanulasi formak, lehetéségek megkivantak az arvaella-
tassal kapcsolatban is a hozzaigazitast. igy 2015. januar 1-t8l akkor is jogo-
sult a gyermek az arvaellatasra, ha huszonot évesnél fiatalabb, és felnétt-
képzésben vesz részt, ha a feln6ttképzés nem tavoktatasi formaban folyik,
€s a képzeés heti atlagos éraszama eléri a hét orat.

Meghatarozott esetben a tanuldi, hallgatoi jogviszony szlnetelésének ido-
tartamara is jar az arvaellatas. Az arvaellatasra vald jogosultsagot ugyanis
nem érinti, ha a kdzépiskolai tanuld tanuldi jogviszonya, illetve a felséoktata-
si intézmeény hallgatéjanak hallgatoi jogviszonya betegség vagy szulés miatt
szunetel.

Iskolai tanulmanyok folytatasa cimén az arvaellatas a tanulmanyok befeje-
zése honapjanak végéig, a nyari tanulmanyi szunet idétartamara is jar.

Abban az esetben, ha az arva folyamatosan tanul, de tanulmanyi szint val-
tasa torténik, azaz a kozépiskolai tanulmanyok befejezését kovetéen azon-
nal fels6foku képzés kezdddik, a tanulmanyok folytatasa folyamatosnak
tekintendd.

A fels6foku tanulmanyok megkezdésérdl szolo oktatasi intézmeény altal kia-
dott igazolas benyujtasakor az arvaellatas visszamendlegesen a nyari szu-
net id6tartamara is kifizetésre kerul.

A tanuldi, hallgatéi jogviszonyt rendszeresen igazolni kell. Magyarorszagon
tanuld arva esetén a kozoktatasi informacios rendszer, és a felsGoktatasi
informacios rendszer mikodtetéje igazolja a tanuldi hallgatoi jogviszony léte-
sitését, fennallasat, a befejezés varhatd idépontjat, valamint a jogviszony
megsziinéseét, szunetelését.

A tanulmanyok folytatasa a képz6 intézmény altal kdzvetlenul kiadott iga-
zolassal is lehetséges. Kulfoldon folytatott tanulmanyok esetén az oktatasi
intézmény altal kiallitott igazolassal kell a tanulmanyokat igazolni a képzés
megkezdésetdl szamitott egy honapon belil. Megkonnyitheti az igazolast, ha
a Magyar Allamkincstar honlapjardl letdltheté kétnyelvii (angol-magyar) iga-
zolas nyomtatvanyt allittatjuk ki a kulfoldi képzé intézménnyel.
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Kalfoldon folytatott tanulmanyok esetén a kozépiskolai képzésben valo
részvételt évente, a fels6oktatasban folytatott tanulmanyokat félévente kell
igazolni.

Molnarné dr. Balogh Marta
Ado6 Online Hirlevel

Tuti tippek, rovid hirek

Negyedéves beszamolo a Tavszem projektrol

A hetedik negyedév a Tavszem projekt talan legizgalmasabb id6szaka volt.
2019 juliusaban elindult a Tavszem szolgaltatas nyilvanos tesztidészaka, igy
ez a negyedev elsGsorban a szolgaltatas mindennapi mikodésének kialaki-
tasaval telt.

A negyedév legna-
gyobb eseménye a pro-
jekten belll a julius 16-an
megtartott sajtonyilvanos
esemény volt, melyen
unnepélyes keretek
kOzott inditottuk dtjara a
Tavszem  szolgaltatas
féléves nyilvanos teszt- |
id6északat. Az esemény
rendkivuli sajtovisszhan-
got valtott ki, szamos
helyi és orszagos médi-
um foglalkozott a szolgaltatassal. Az Unnepélyes indulast az EMMI allamtit-
kara, az iranyitd hatésag munkatarsai és a Koztarsasagi EInoki Hivatal kép-
viseldi is megtisztelték jelenlétukkel.

A nyilvanos tesztiddszak elindulasaval egy idOben elérhetbvé valt a
Tavszem alkalmazas az Appstore-ban és a Play Aruhazban is. Az operato-
rok ettdl a naptol folyamatos munkabeosztasban dolgoznak és a két ugyfél-
szolgalati munkatars feladatai is jelentdsen megsokasodtak. A negyedév
lezarasara gyakorlatilag sikerult teljesiteni a nyilvanos tesztidészak fél évére
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célul kitGzott indikatorokat: a teljes id6szakra vallalt 3600 hivas helyett mar
szeptember végén tobb mint 4300 hivasnal jartunk, mikdzben még a 800
okostelefont kapo tesztel6 alig tobb mint fele regisztralt a szolgaltatasba.

Folytatodott a projekt keretében tartos hasznalatba adando iPhone készu-
lékek masodik koros kozbeszerzése, melyben tovabbi 322 darab iPhone
kerul kiosztasra. Szeptember végén lezarult a kdzbeszerzési eljaras, a nyer-
tes ajanlattevivel oktoberben torténik meg a szerzédéskotés. Az iPhone-ok
ezt kovetden kerulnek a tagegyesuletekhez.

Az MVGYOSZ tagegyesuleteire is sok feladat harul a Tavszem projekt
sikeres megvalositasa érdekében. A negyedév folyaman kiosztasra kerult az
els6é korben beszerzett 500 darab iPhone, a mentorok folyamatosan végez-
ték az okostelefonok hasznalatanak betanitasat, segitették a latassérult fel-
hasznalokat a regisztracioban és a szerz6dések megkotéseben, illetve
végeztek az ehhez szikséges adminisztraciot. Emellett az egyesuleteknél
megtartandd utolsé koros Tavszem tajékoztatok szervezése is megkezdd-
dott, ezek tobbsége oktober és november soran valosul meg. Ezeken az ese-
ményeken a projekt szakmai megvaldsitéi azon latasserult egyesuleti tagok-
kal talalkoznak, akik a projekt tamogatasaval okostelefonhoz jutottak és igy
a Tavszem szolgaltatas tesztel6i lettek. A talalkozok célja a felhasznaldi
tapasztalatok és észrevételek becsatornazasa, az esetleges fejlesztési otle-
tek 0sszegyljtése. Az els6 tapasztalatcseréld talalkozot szeptember 30-an
rendeztuk meg Kaposvaron.

A projekt utolso id6szakaban 0sszesen hét regionalis szakmai workshopot
rendezlnk, melyek célja a dontéshozok, kozszolgaltatok és partnerszerve-
zetek szamara a Tavszem bemutatasa, illetve egyuttmikodések kialakitasa
a szolgaltatas ismertté tétele és tovabbfejlesztése érdekében. Szeptember
folyaman harom workshopot mar megrendeztunk: Budapesten szeptember
12-én, Debrecenben és Kaposvaron pedig szeptember 30-an.

Tovabb folytatodott a Tavszem.hu honlap fejlesztése, létrejott a regisztraci-
0s felllet, illetve folyamatosan kerulnek fel a szolgaltatassal kapcsolatos
hirek, informaciok.

Ebben a negyedévben elsGsorban a nyilvanos tesztidészak elindulasa
kapcsan szamos sajtomegjelenést generaltunk. Hirt adott a Tavszemrél az
MTV Hiradoja és Esély ciml magazinja, a Kossuth, az Info és a Civil Radio,
a Karc-FM, a Magyar Hirlap és a Vas Népe, az MTI-nél kiadott sajtokozle-
meényunket is szamos online hirportal atvette. Egyre tObben kovetik a
Tavszem Facebook oldalat is, melyen folyamatosan beszamolunk a projekt
torténéseirél, csak ugy, mint az MVGYOSZ honlapjan és elektronikus hirle-
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velében, valamint a Vakok Vilaga cimd hivatalos folydiratban. Augusztustol
az MVGYOSZ informacios csatornain és a Civil Radié adasaban folyamato-
san jelennek meg interjuk a Tavszem operatorokkal, hogy az érdekl6dék a
hangjukon tul jobban is megismerjék 6ket.

A Tavszem projekt munkatarsait tamogato folyamatok egyes alkalmai is a
tervezettnek megfeleléen valdsultak meg a negyedév soran. A projektme-
nedzsment és a szakmai megvaldsitok folyamatkisérd beszélgetéseken
vesznek részt pszicholdgus vezetésével, az operatorok és a mentorok sza-
mara pedig rendszeres esetmegbeszéld alkalmakat biztositunk.

dr. Nagyné Berke Monika a Tavszem szakmai vezetdje

A jovo kilatasai weboldal

Bemutatasra kerult A jovd kilatasai weboldal az MVGYOSZ A fehérbot
nemzetkozi napja cimd rendezvényén, oktober 14-én.

A Magyar Vakok és Gyengeénlatok Orszagos Szovetségenek A jovo kilata-
sai weboldala a latassérult fiatalok oktatasanak és tanulasanak segitéseét,
valamint beilleszkedésuk megkonnyitését szolgalja.

Az oldal cime http://jovokilatasai.mvgyosz.hu/ nevet viseli, mely utal az
MVGYQOSZ ifjusagi projektjére, melyben Iétrejott, illetve a fiatal generaciora,
akiknek az akadalymentes oktatasat biztositani kell, hogy a jovéjuk szép kila-
tasok elé nézzen.

A weboldalhoz egy bemutaté video is készult Czinege Levente radios
musorvezetd segitségével, mely a kovetkezé linken érhetd el: http://jovokila
tasai.mvgyosz.hu/2019/10/14/a-jovo-kilatasai-weboldal-bemutatasa/ A video-
ban az oldal célja mellett bemutatasra kerul az oldal célcsoportja, menusora,
a menupontok tartalma, a weboldal legfontosabb lehetéségei.

A weboldalon megtalalhato a szovetség logoja mellett egy, A jovo kilatasai
projektet szimbolizalo piktogram. A piktogramot A jové kilatasai piktogram ter-
vezO palyazata soran valasztottak ki. A piktogram egy becsukott sarga konyv
képe, melynek cimlapjan nagy pontiras szerepel. A pontiras két betl — kulon-
boz6 szinekkel jelolve — Osszeolvadasa egy karakterként, ami azt jelenti,
hogy ugyanabban az egy Braille-karakterben van mind a két betl. A betlk a
"I'" (piros szin), és a "k" (kék szin), melyek a jovo kilatasai szavakat jelképe-
zik. A pontokban matematikai miveletjelek olvashatdak. A j betl pontjaiban
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masodik helyen 0sszeadas, negyedik helyen osztas (perjel), 6todik helyen
szorzas (x jel). A k betl pontjaiban elsé helyen hatvanyozas, harmadik
helyen kivonas lathato. A piktogramot Koppanyi Noémi, 18 éves gimnazista
készitette el. Jutalma egy 30000 Ft értékl konyvutalvany volt. Ezuton is gra-
tulalunk neki!

Puskas Anett érdekképviseleti el6bado és ifjusagi referens

Megérkezett a frissités
az online hangoskonyvtar alkalmazashoz

Orémbhirrel szolgalunk az online hangoskdnyvtarat hasznalé olvasdknak.
Az MVGYOSZ Hangoskonyvtara iOS rendszerre tortené frissitése megtor-
tént. Vagyis a mar nagyon vart funkcio elérhet6, az alkalmazas betdlti azon
kategoriaba tartozé konyvek listgjat is, ahol mar 100 folott van a mivek
szama. Azonban nem csak az iOS rendszer esetén frissult az alkalmazas, az
Android rendszert hasznalé olvasok is bizonyara mar tapasztaltak, hogy
megjelent a Play aruhazban az alkalmazas frissitése. Az Android valtozat
esetében az alabbi funkciokat javitottuk, illetve vezettik be:

- lejatszas sebességének megadasa

- utoljara jatszott konyv megjelenitése a féoldalon

- felndtt tartalom jelzése: azoknal a konyveknél, amelyek meg vannak jelol-
ve, rakérdez az alkalmazas. Ha valaki a nemet valasztja, nem olvashatja el
a konyvet. Ha valaki egyszer
igent valaszt, onnantol kezdve
nem kérdez ra ujra az alkalma-
zas.

- a konyv adatlapjan megjele-
nik a konyv cime

- mindegyik konyvnél megjegy-
zi, hogy hol tartott a lejatszas. Itt
mindig az utoljara lejatszott feje-
zetet tarolja el az alkalmazas.

- a ,Letoltott konyveim” oldalon
az utoljara lejatszott konyv van
eldl.
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Az iOS rendszer esetében is folyamatban van az alkalmazas tovabbfej-
lesztése, de ennek publikalasara még egy kis id6t varni kell. Bizunk abban,
hogy a jelenlegi valtozat is sok Oromet szerez az olvasoknak, és igazan
hasznosan tudjak eltolteni a szabadidejuket. Az alkalmazasban jelenleg
1461 mi érhetd el. A szdvetség honlapjan, a féoldalon (www.mvgyosz.hu) a
Bodor Tibor Hangoskonyvtar menlupont alatt megtalaljak a keresét, ahol
szerz0, cim, felolvaso, mifaj alapjan is tudnak bongészni a mivek kozott. A
keresés soran azt is latjuk a konyvrél, hogy milyen formatumban érhet6 el.
CD, online, valamint CD és online valtozatban érhet6ek el a mivek. A kony-
vek szama hétrél hétre valtozik, mivel folyamatosan toltjuk fel a régi allomany
felolvasott mlveit is az alkalmazasba, illetve az ujonnan felolvasott konyve-
ket is elérhetbveé tesszik azon olvasoknak is, akik a személyes kolcsdnzest
részesitik elényben.

Jo olvasast kivanunk!

dr. Nagyné Berke Monika MVGYOSZ munkatars

Mi tortént a kutyaiskolaban?

Kitiné kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Bazsé Gyérgy Agoston és
Ramsey vakvezetd kutya. Gratulalunk a parosnak!

Koszonjik a neveldmunkat Abrahamné Tudesze Monikanak és csaladja-
nak!

Vizsgabirdk: Nyiriné Kovacs Maria, Bernath Zsoka, Rozsa Kata.

Kikepz6: Renkd Zsuzsanna.

Sikeres kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Balvanyossy Zoltan és Rocky
vakvezet6 kutya. Gratulalunk a parosnak!

Koszonjuk nevelémunkajat Petras Veranak és Németh Gergelynek!

Vizsgabirdk: Juhaszné Malyi Edit, Bernath Zsdka, Rézsa Kata.

Kiképzd: Jozsef Anna.

Somorjai Agnes igazgatd asszony kedves meghivasanak tettiink eleget,
amikor ellatogattunk a Vakok Altalanos Iskolajanak nyilt napjara. A gyerekek
nagyon élvezték Rico és Mokka ,ddgdnydzését’, sétaltatasat. Oriasi élmény
volt gyerekeknek és felnétteknek egyarant.

Koszonjuk a meghivast!
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Az MTV1 Esély ciml milsoranak oOsszefoglaldjat lathatjuk a nyilt
Kolyoknevel6 talalkozonkrol az alabbi linkre kattintva:

https://mediaklikk.hu/video/esely-2019-10-19-i-adas/

Koszdnjik Szabd Andrednak és Ujvari Gabornak a profi munkat!

Schiff Monika, a VKK vezetdje

A segédeszkozbolt konyhai kinalatabol

12 részes, forgo fliszertarté Braille-felirattal

Ar: 5890 Ft.

Praktikus konyhai termék, kivalo ajandék. A henger alaku tarté anyaga fa,
mely a tengelye korul forog. Harom szinttel rendelkezik, szintenként 4-4
darab Uveg flszertartoval. Mindegyik flszertartoban talalhaté egy-egy kive-
het6 szorofej. A Braille-feliratok az Uveg fliszertartd oldalan helyezkednek el,
igy konnyedén megtalalhatjuk a keresett fliszert.

Tésztaf6z6 edény szett

Ar: 4445 Ft.

A szett harom darab részbdl all:

- f6zésre is alkalmas acél edény

- az edénybe pontosan illeszkedd, az aljan és az oldalan lukacsos acél
szlréedény

- mldanyag fogoval ellatott Gveg fedé.

Az edény Urtartalma 6 liter. A termék egyarant hasznalhato gaztizhelyen,
elektromos és keramia f6z6lapon.

Tésztaadagolo6

Ar: 1560 Ft.

Ha onnek is gondot okozott a megfelel6 mennyiségl tészta kiadagolasa
példaul muffin vagy palacsinta sutésekor, akkor ez a termék megoldast
jelenthet erre a problémara. Tegye az adagolni kivant folyékony tésztat az
edénybe és a kar megnyomasaval az éppen szukséges mennyiséget enged-
heti az edénybe, sttbpapirba, sttéformaba.
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Burgonyanyomo-és toré

Ar: 2330 Ft.

A termék anyaga teljes egészében rozsdamentes acélbdl készult. A rugos
mechanikanak koszonhetéen még konnyebbé és egyszeribbé valik a ter-
mék hasznalata.

Mechanikus aprité

Ar: 7155 Ft.

Helyezze az apritani kivant zoldséget vagy gyumolcsot a henger alaku
edénybe, tegye ra a tetejét és a kar tObbszori meghuzasaval porgesse meg
a késeket. Az edény (rtaltalma 0,9 liter.

Almaszeletel6

Ar: 910 Ft.

Ennek az eszkoznek a segitségével egy mozdulattal eltavolithatjuk az
alma maghazat és cikkekre is vaghatjuk. A termék anyaga fém.

Mdanyag tortaszeletel6 és kiszed6 lapat
Ar: 420 Ft.

Rizs- és zoldségkiszedo

Ar: 165 Ft.

Ezzel a termékkel szorédas mentesen tudjuk kiszedni a kilonb6z6 étkeket,
mivel a lapat hatsoé fele és két oldalsé része peremmel rendelkezik.

Nyeles nokedli szaggaté

Ar: 1420 Ft.

A szaggato felulete kor alaku, igy a f6zéshez hasznalt edény tetejét teljes
mértékben befedi. A 2-3 cm magas peremnek kdszonhetéen hasznalat koz-
ben nem esnek ki a nokedlik a szaggatobol. A termék anyaga fém.

Tologatés nokedli szaggaté

Ar: 1815 Ft.

A téglalap alaku nokedli szaggatdé anyaga fém, a hozzatartozé négyzet
alaku edény mdanyag. Helyezzik az edényt a szaggato két oldalan talalha-
té sinbe, toOltsUk meg az edényt a tésztaval és az edény mozgatasaval mar
szaggathatjuk is a nokedliket.
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Tasakzaro csipesz

Ar: 230 Ft.

Kétféle kiszerelésben és méretben kaphato Uzletlinkben ez a praktikus ter-
mék. Egy csomag a kisebb méretl csipeszekbdl 7 darabot, mig a nagyobb
méretl csipeszekbdl 4 darabot tartalmaz. A termék anyaga mianyag.

Datumjelold tasakzaré csipesz

Ar: 300 Ft.

Praktikus eszk0z a gyengénlaté emberek szamara, hiszen a termék nagy
elénye, hogy a két kis csuszka segitségevel a csipeszen be tudjuk allitani a
hénapot és a napot, igy tudni fogjuk, hogy mikor tettik be a fagyasztéba az
adott élelmiszert. EQy csomag 5 darab csipeszt tartalmaz.

Magneses tasakzaré csipesz

Ar: 875 Ft.

A termék klasszikus csipeszként fogja 0ssze a zacskdkat, magnesének
koszonhetben fémes fellletre is tudjuk rogziteni. A csomag 3 darab csipeszt
tartalmaz.

Tasakzaré csipesz adagoléval

Ar: 215 Ft.

Praktikus tasakcsipesz, lezarhatdé adagoldval. Ennek a csipesznek a nagy
elénye a zarason kivll az, hogy egy adagol¢ is talalhaté benne, amit ugyan-
csak le lehet zarni egy kupakkal.

Gazgyu;jto
Ar: 350 Ft.
Benedek Zoltan

Nagyitok a segédeszkozboltban

Uzletlinkben nagy vélasztékban kaphatoak digitalis nagyitok 39.990 és
397.999 Ft kozotti aron.

A termékek megvasarlasahoz nyujthaté tamogatasokrél a Szolgaltatd koz-
pont munkatarsainal érdeklédhet.
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Az alabbiakban két népszer( termékrdl olvashatnak leirast.

Zoomax Snow 10 Pro digitalis nagyité

Ar: 397.999 Ft.

Az eszkoz f6bb jellemzéi:

- 10 colos kijelz6

- 13 megapixeles HD-kamera

- nagyitas mértéke: kétszerestdl tizenkilencszeresig

- tavoli és kozeli uzemmaod

- szovegfelolvasoé funkcid

- kb. 1,5 GB bels6 tarhely

- a belsé tarhely audié- és képfajlok kezelésére alkalmas.
Az eszkoOz toltdkabelt és egy hordozhato védétokot is tartalmaz.

Zoomax Snow S digitalis nagyité

Ar: 138.620 Ft.

Az eszkoz f6bb jellemzéi:

- 4,3 colos kijelz6

- autéfokusz funkcid

- nagyitas mértéke: kétszerestdl tizenhatszorosig

- video kimenet, mellyel tévéhez is csatlakoztathatjuk az eszkozt.
Benedek Zoltan



46 VAKOK VILAGA
]

Taneszkozok a segédeszkozboltban

Rajzol6 félia Ad4-es méretii

Ar: 545 Ft/csomag.

Egy hagyomanyos toll segitségével a féliara rajzolhatunk, mely a nyomas
hatasara kidomborodik, igy az tapinthatova valik. A csomag 10 darab féliat
tartalmaz.

Rajzol6 félia 2734 cm-es méretii

Ar: 400 Ft/csomag.

Egy hagyomanyos toll segitségével a féliara rajzolhatunk, mely a nyomas
hatasara kidomborodik, igy az tapinthatdva valik. A csomag 5 darab foliat tar-
talmaz.

Dekorgumi rajzol6 féliahoz (vékony)

Ar: 90 Ft/darab.

Rajzolas kozben a félia nem csuszkal el, a helyén marad. Mérete: A4-es.

Dekorgumi rajzol6 félidhoz (vastag)

Ar: 120 Ft/darab.

Rajzolas kozben a folia nem csuszkal el, a helyén marad. Mérete: A4-es.
Benedek Zoltan

2020-as Braille-naptarak kaphatok!

2020-as évi nagy alaku Braille-naptar

Ar: 790 Ft.

A4-es formatumu, kozérdekl telefonszamokat, jeles és vilagnapokat, vala-
mint az aktualis hetet is tartalmazza.

2020-as évi kis alaku Braille-naptar
Ar: 670 Ft.
A5-0s formatumu, csak a napokat, névnapokat tartalmazza, a végén Ures

lapokat jegyzeteléshez.
Benedek Zoltan
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Jelolést segitd eszkdozok a segédeszkozboltban

3D-s dekortoll

Ar: 650 Ft/darab.

Vizbazisu diszitd toll, mely konturozasra, pottyozésre egyarant alkalmas.
Bejeldlhetjik vele példaul a mosdgépunk fontosabb programijait, igy a kdvet-
kez6 alkalommal nem lesz szikségunk latd segitségre. Négyféle szinben
kaphato (fekete, zOld, sarga, csillogd ezust). A termék Grtartalma 30 ml.

Ontapadés jel6lé6 gyéngyok

Ar: 100 Ft/csomag.

A gyongyok segitségével tapintas utjan megkulonboztethetbveé tehetjuk
példaul az otthonunkban talalhaté egyforma hasznalati cikkeinket. A csomag
77 darab, 3 mm atmeérdgji, atlatszé gyongyot tartalmaz.

Dymo szalag feliratozé

Ar: 6200 Ft.

Ennek az eszkoznek a segitségével Braille-irassal lathatjuk el az ottho-
nunkban talalhato kulonbozd termékeinket. Az eszkoz egy 8 karakterbdl allo
Braille-tablabdl és a szalag felfiizésére alkalmas hengerbdl all, igy gyorssa
és kényelmessé téve a hasznalatot. A termék tovabba tartalmaz egy darab
pontozot is.

Vastag hegyd, fekete szinii filctoll
Ar: 155 Ft/darab.

Vastag hegyd, kék szind, alkoholos filctoll
Ar: 230 Ft/darab.
Benedek Zoltan

Az MVGYOSZ sajtotermékeinek
elofizetési dija 2020-ban

Az MVGYOSZ elndksége 2019. oktdber 4-én tartott Ulésén dontott arrdl,
hogy a szOvetség sajtétermékeinek ara 2020-ban valtozatlan marad. Ennek
értelmében tehat:
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- Vakok Vilaga sik 4620 Ft
- Vakok Vilaga Braille: 4095 Ft
- Vakok Vilaga elektronikus 1890 Ft
- Vakok Vilaga hangos (mp3) 1890 Ft
- RTV Beraille: 6285 Ft elbfizetési dijon vasarolhaté meg.
Részletes tajékoztatas az elbfizetéssel kapcsolatosan Szitas Anett munka-
tarstol kérhet6 az elofizetes@mvgyosz.hu e-mail cimen.
dr. Nagy Sandor elnbk

UJsag az Ujsagban

Megjelent a JAWS for Windows,
a ZoomText és a Fusion 2020

Orémmel jelentjiik be, hogy elérhetévé valt a JAWS, a ZoomText és a ket-
tot egyesité Fusion szoftverek uj, 2020-as foverzidja. Mindharom program
telijes korl magyar nyelvi tamogatassal bir és masfél havonta fog frissitése-
ket kapni, ahogyan azt a 2019-es szoftver verzioknal mar megszokhattak a
felhasznaldk.

A JAWS és a Fusion 2020 egyik legjelentésebb ujdonsaga, hogy immaron
lehetbvé teszik tobb nyelv telepitését is. Az amerikai angol nyelv mindig tele-
pitésre kerul, emellett pedig tetszdleges szamu tamogatott nyelv valaszthato
ki a felhasznalo igénye szerint. A telepitett nyelvek ko6zott barmikor konnye-
dén lehet valtani a menurendszeren keresztll. Ez a lehetbség els6sorban
azok szamara hasznos és javasolt, akik tobb nyelven is hasznaljak a
Windows-t és/vagy a kulonféle alkalmazasokat.

Az OCR szolgaltatas altal hasznalt felismeré motor, az OmniPage frissult a
20-as verziora, ezaltal pontosabba téve az optikai karakterfelismerést. Ha az
igény szerinti beszédfunkcio aktiv, akkor mar tetszés szerint ki- bekapcsol-
hatok a JAWS hangjai. A Windows 10 alatt futd un. univerzalis alkalmazasok
hasznalhatdsaga is sokat fejl6dott azaltal, hogy bevezetésre kerult egy Uj
kurzorfajta. Ez kivaltja az érint6 kurzor hasznalatat és ugyanolyan médon
érhetd el, mint a JAWS és a lathatatlan kurzor. A webes Urlapok vezérléele-
meinél jelentésen csokkent a szovegismétlés mind a beszédben, mind pedig
a Braille-kijelzésben.
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Az internetes bongészés soran joval kevesebb felesleges Uzenet hangzik
el egy-egy vezérlbelemre torténd navigalaskor. Most mar a virtualis kurzor
kulon-kulon az egyes lapfluleken is ki- és bekapcsolhatdé a Google Chrome
béngészdben. igy a JAWS megjegyzi és be is jelenti, ha a Chrome egyes
bongészéfulein ki- vagy bekapcsolta a virtualis kurzort.

Mostantdl konfiguralhatd, hogy a JAWS megjelenitse-e a vezérl6 karakte-
reket a Braille-kijelzésben vagy sem. Alapértelmezetten sziirésre kerulnek a
kulonféle vezérléjelek.

Frisstlt a Harpo meghajtdé programja, ezaltal tamogatotta valt az uj
BraillePen 14 Braille-eszkoz is.

Komoly optimalizalason ment at a ZoomText, ennek koszonhetéen a
korabbi valtozatokhoz képest sokkal gyorsabba és stabilabba valt a 2020-as
verzio.

Mostantol a ZoomText a 64 bites Windows rendszereken 64 bites alkal-
mazasként fut, ezzel jelentésen novelve a teljesitményt.

Az Uj telepitbkészletek az INFOALAP honlapjan érheték el.

Azon felhasznaldinknak, akik az orszag licenc program keretében egyete-
mes hitelesitd kddot kértek, nem szukséges uj licencet igényelnitk, mert az
a meghosszabbitott egyéves periddusa alatt megjelené valamennyi tamoga-
tott szoftver verziofrissitését hitelesiti. Akik azonban még nem vették igeny-
be az ingyenes licencet, éljenek ezzel a lehetbséggel, és egy egyszeri
webes Urlap kitoltésével igényeljék a hasznalni kivant szoftverhez a hitelesi-
tési kddot az orszag licenc weboldalan:

http://akadalymentes.magyarorszag.hu
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Kérjuk, hogy kérdéseikkel és észrevételeikkel forduljanak bizalommal
ugyfélszolgalatunkhoz.

Elérhetéségeink az alabbiak: telefon: +36(1)273-3188, +36(70)295-9288,
e-mail: helpdesk@infoalap.hu.

Bizunk benne, hogy ismét egy olyan JAWS, ZoomText és Fusion valtoza-
tot tudunk a magyar latassérult felhasznalok rendelkezésére bocsatani, mely
az élet minden tertletén, a munkavégzésben, a tanulasban és a mindenna-
pi életvitellUkben egyarant a segitségukre lesz.

Informatika a Latassériiltekért Alapitvany

Vakok szamara fejlesztettek okostelefon-billentyizetet
a bécsi Miszaki Egyetem (TU) kutatoi

A telefonok hatara
illeszthetd szerkezet
segitségével a Bralille-
irassal irok percenként 20
szot gépelhetnek be -
kozolte hétfon a TU. Az
eszkoz Bluetooth kapcso- .
laton keresztul kommuni- ¥ |
kal a telefonnal. |

Az Oskar névre keresz-
telt  Braille-billentylzet
alapja egy nyolc billenty-
vel operal6 rendszer, melyre a latassérult emberek szamara kialakitott spe-
cialis billentylizetek is épulnek.

,Hasonléan a zongoran tobb ujjal egyidejlleg leutott akkordhoz, ezen a bil-
lentylzeten is tobb gomb egyideji megnyomasaval hoz |étre egy betit a fel-
hasznalé” — mondta Johannes Strelka-Petz, aki diplomamunkaja keretében
dolgozott a billentylizet fejlesztésén.

A projektet a tarsadalmi ugyekért felelés osztrak minisztérium WINTEC
tudomanyos dijjal tintette ki. A technoldgia leirasa online szabadon hozza-
férhetd.

https://www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20191001-vakok-szamara-fej-
lesztettek-okostelefonbillentyuzetet-osztrak-kutatok.html
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MAGYARORSZAG KORMANYA TAMOGATJA
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO HONFITARSAINKAT!

¥ ~
Az infokommuni- «m
kacids akadaly- Segit6kutya-kiképzés

mentesitési ; ;
palyazat A GYOD 6sszege tamogatasa
kozel 380 ezer . s .« sg s y
e ——— 2019. januar 1-jétol brutto 25,3 millio Ft
él6 honfitarsunknak
teszi kdnnyebbé 2017
az életet.
l|. M rd Ft Az intézkedés tobb mint
18 ezer csaladot érint. 2019
N6tt a foglalkoztatasi tamogatas, 2019-ben Duplajara emelkedett a fogyatékosiigyi

mar 365 akkreditalt munkaltato részesiil
bérkoltség-tamogatasban:

42 Mrd Ft

Emelkedett

szervezetek koltségvetési tamogatasa:
2010-ben 522 millié Ft, 2019-ben

1,114 Mrd Ft

az apolasi dij. o . , .
Az intézkedds ® ® @ Nott a megvaltozott munkaképességii
'-‘ honfitarsaink foglalkoztatasi aranya:

33 ezer 2011-ben 18% volt, 2019-ben

csaladot érint.

Uj és hasznalt gépjarmiszerzési timogatas . A 1 6 o/o
mozgaskorlatozottak részére. : '

420 m|ll Ft

tamogatas a jelnyelvi tolmacsszolgaltatasok
évenkénti mikodésére.

Megujult a Vakok Allami Intézetének
budapesti kozpontja, és atadtak
az Uj tatai kozpontot is.

1+1,3 Mrd Ft

=,
KORMANY =% INFORMACIO
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Késziilt Magyarorszag Kormanya megbizasabaol.



