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ElsO a csalad

Hogyan lesz a konyvbol hangoskonyv?

Az MVGYOSZ Bodor Tibor Hangoskonyvtara a Centenariumi évben tobb
mint 150 Uj hangoskonyvvel bdvult a Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnek
koszonhetben. Az 500 f6bdl allé onkéntes csapat a mai napig renduletlenul
késziti a hangoskonyveket a szOvetség részére. Az online hangoskonyv
alkalmazasban hétrdl hétre talalkozhatnak 6nok is az ujonnan felolvasott
muvekkel, illetve a konyvtar régi allomanyat is folyamatosan javitjuk és tolt-
juk fel az online konyvtarba. Jelenleg 1089 mi érhetd el az alkalmazasban,
és mind az iOS, mind az Android rendszert hasznalo, tobb mint 800 [atassé-
rult olvaso élvezheti a fel-
olvasott miveket. A pro-
jekt egyik Onkéntese
hivta fel a figyelmemet
arra,  hogy  hasznos
lenne, ha az olvasok is Son A | et
megtudhatnak, hogy mi a 1646
menete annak, hogy egy =g
konyvb6l hangoskonyv ey
legyen. Amikor végiggon- e
doltam a folyamatot,
akkor vilagossa valt sza-
momra is, hogy igen
hosszu ut vezet odaig,
hogy mi, latasserultek
élvezhessuk az emberi
hangon felolvasott mlveket. Jelenleg az dnkéntes felolvasok tobbnyire ott-
honukban, sajat, illetve altalunk adott eszkodzzel rogzitik a felolvasast. Ez
azert is jo, mert igy akkor és annyit olvasnak, amennyi a szabadidejukbél
telik. Amennyiben nem tudja a felolvasé otthonaban elvégezni a rogzitést,
ugy lehetésége van arra, hogy a szovetségben olvasson fel. Egy atlagos
hosszusagu konyv esetében, ami korulbelul 8-10 6ras, a felolvasasi id6
ennek legalabb kétszerese. A felolvasdknak egy igen sok pontbdl allé sugo
all rendelkezésukre, amibdl megtanulhatjak, hogy mire kell figyelni a felolva-
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sas soran, illetve hogyan kell a hibakat jelezni, és ha valaki elég tugyes, akkor
a konyv megvagasahoz is kap instrukciokat. A felolvasast kovetdéen érkezik
el a konyv a vagasi szakaszba, amiben szintén a szovetség munkatarsai és
onkéntesek mikodnek kozre. Megvagni egy konyvet szintén kétszer annyi
id6, mint a felolvasott mi hossza. Amikor mar ezen is tul vagyunk, akkor el6-
zetes meghallgatasra kerll a konyv, amikor a latassérult munkatarsak és
onkéntesek azt figyelik, hogy maradt-e hiba a felolvasasban, és ha igen,
akkor azt felirjak, majd a konyv ismét vagas ala kerul. Ezt kovetben, amikor
az utolagos vagast is elvégezték a technikusok, a konyvet nyilvantartasba
vesszuk, bekerul az mvgyosz.hu oldalon is megtalalhaté katalégusba, feltolt-
juk az online allomanyba, és kiirjuk CD-re is. Vagyis legjobb esetben fél év
és 5 kulonb6zd személy kell ahhoz, hogy egy konyvbdl hangoskonyv legyen.
Koszonjuk annak a tobb szaz onkéntesnek, akik hangjukat adjak a mavek-
hez, és azoknak a munkajat, akik latasseérultként vagjak vagy meghallgatjak
a konyveket, hiszen aldozatos munkajuk altal évente tobb szaz 0j hangos-
konyv jut el a latassérult személyekhez.

Dr. Nagyné Berke Monika MVGYOSZ munkatars

Bobozas, vakpingpong és az élet nagy dolgai —
Ujra integracios taborban jartam

Tobb mint két évtizede szerveznek nyari taborokat az integraltan tanulo
vak és aliglaté gyermekek és fiatalok részére a Vakok Altalanos Iskolaja
Modszertani Kozpontjanak utazé gyogypedagogusai. Az integracios taborok-
nak nevezett esemeények legfontosabb célja, hogy a tobbségi iskolaba valo
beilleszkedéssel kizdb és az ebben sikeres diakok talalkozzanak egymas-
sal, informaciokat, tapasztalatokat cseréljenek. Ennél nem kevésbé fontos
cél, hogy a vak fiatalok Uj éilményeket szerezzenek, hozzajuk hasonlé kor-
tarsaik kozosségéhez kapcsolddhassanak, és egyutt pihenjék ki a tanév
faradalmait. Sokak szamara ezek a taborok jelentik a csaladbdl valé kisza-
kadast, az onfeledt nyaralast is. A programok tamogatjak a fiatalok onallésa-
ganak fejlesztését, elbseqitik sajat kepessegeik felmérését a latassérult kor-
tarsaikkal valo 0sszehasonlitasban, de praktikus tudasokat, technikakat is
eltanulhatnak egymastol.

A 90-es évek masodik felében magam is rendszeres résztvevdje voltam
ezeknek a taboroknak. A még csak maroknyi integraltan tanulo latasseérult
gyermek akkoriban inkabb kuri6zumot jelentett a szegregaltan tanuldkkal
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szemben, mig mara gyakorlatta valt, hogy a ,csupan” latassérult gyermekek
akar mar az els6 osztalytdl a tobbségi iskolaban kezdik meg tanulmanyaikat.
A szakman belul maig nincs egyseéges allaspont arra nézve, hogy mikor kell
elkezdeni az integraciot, hogy valoban szikség van-e az elsé iskolaévekben
a szegregalt intézmeény nyujtotta biztonsagra és szilard tantargyi alapokra,
hogy melyik az az életkor, amikor leginkabb problémamentes a sajatos neve-
lési igényl diaktarsak befogadasa. Ennek megfelel6en az integracios tabo-
rok résztvevéi mindannyian mas élethelyzetbél, mas el6zményekkel, eltérd
szul6i és pedagodgusi tamogatassal, sajatos kortars kapcsolatokkal és egye-
di tapasztalatokkal, kulonféle motivacidkkal érkeznek.

El6szor tavaly kaptam felkérést a tabort szervezd pedagdgusoktol — akik-
nek egy része ugy husz éve engem is tanitott —, hogy a taborozas egyik este-
jén motivacios beszélgetést vezessek a gyerekeknek. A javasolt téma ter-
mészetesen a beilleszkedés és az Onérvényesités volt. Megunhatatlan, soha
végig nem beszélhetd témak ezek, nem is voltak illuzioim azzal kapcsolat-
ban, hogy egy szép, kerek és lezart beszélgetést vezetek majd. Az élmény
azonban igy is messze felulmulta a varakozasaimat: mar a beszélgetés dél-
utanjan, a megerkezésem utan alig egy-két oraval a diakok korében Ultem és
spontan esetfeldolgozé csoportot vezettem, ahova mindenki behozhatta
sajat valos torténeteit, nehézségeit, legyenek azok szerepldi az osztalytar-
sak, a tanarok, vagy a szul6k. Masnap reggel mar ugy indultam a taborozas
helyérdl dolgozni, hogy szinte biztos voltam benne: jovore is itt a helyem.

igy is lett: idén mar a teljes tabort, azaz 6t egész napot a résztvevé fiata-
lok tarsasagaban tolthettem. A motivacios beszélgetés mellett ezuttal ram
vart az ismerked6 délutan moderalasa is, emellett pedig rengeteget beszél-
gettem mind a fiatalokkal, mind a pedagdgusokkal és a tobbi segitbvel és ter-
mészetesen részt vettem az 0sszes programban.

Az idei integracios taborban kozel husz vak és aliglatd diak vett részt, akik
nagyobbrészt kozépiskolaba jarnak, de volt koztuk tobb felsé tagozatos tanu-
|6 is. Volt, akit elkisértek az ép latasu ikertestvérei, mas az édesanyjaval
érkezett, a tobbség viszont egyedul. Volt, akinek ez volt az elsd tabora, mas-
nak mar a sokadik. A tobbség szamara a helyszin sem volt ismeretlen,
hiszen a tahitotfalui Jeka Hazban zajlik a tabor évek o6ta. A puritanul beren-
dezett vendéghaz legnagyobb elénye, hogy minden szobahoz tartozik furdo-
szoba, igy elkerulhet6 a sorban allas, illetve a jol felszerelt konyhaban lehe-
t6ség van arra, hogy a Vakok Iskolajaban dolgozé konyhasok helyben f6z-
zenek finom és hazias ételeket. Az ellatasra még a valogatdésabb gyerekek
korében sem volt panasz, sét...
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A szervez6 pedagogusok gazdag programkinalattal készultek. A tabor
vezeérfonala idén a kutyas terapia volt. Minden délelétt terapias kutyak érkez-
tek, akik vezetdik és egy fiatal pszichologus segitségével biztositottak onis-
mereti és terapias foglalkozasokat. Hetty, Csele, Viru és Bora nemcsak a
gyerekek, hanem a felnéttek szivébe is azonnal beloptak magukat, minden-
kinek hamar meglett kdzuluk a kedvence.

Az integracios taborban nagy hangsulyt fektetnek a mozgasra, sportolas-
ra. Evek 6ta visszatérd program a sarkanyhajézas és a lovaglas, bar senki
nem banta, hogy idén ez utdbbit egy visegradi bobozasra cseréltik.
Ugyancsak a mozgasra valo motivaciot jelenti a tabori vakpingpong bajnok-
sag, melynek gybztesét mindig értékes nyeremeénnyel jutalmazzak. Sokak
altal vart program volt a leanyfalusi strandolas is, a nagy meleg viszont nem
kedvezett idén a kirandulasnak és a tandembiciklizésnek, ez utobbira tény-
leg csak a legelszantabbak vallalkoztak a forrésagban. Annal népszeribb
volt az udvaron rendezett vizi csata.

A zene természetesen ebbdl a taborbdl sem hianyozhat. Evrél évre nagy
sikert arat a tabort zard ,Ki mit tud?”, melyen f6leg ének és zenés szamok-
kal mutatkoznak be a bator jelentkezOk. Itt nincs zslri és helyezések, az
élményt a szereplés, a sikert pedig a taps jelenti. Természetesen nem marad-
hatott el a kozos éneklés sem: els6 este mindjart meg is tanultunk két nép-
dalt, utolsé este pedig gitarkisérettel énekeltink ismert dalokat, slagereket.
Ude szinfoltot jelentett idén a tabori radid, melyet harom kozépiskolas fiu
almodott és valdsitott meg. Nem tulzas, hogy a cél érdekében a sracok a fél
hazat elhoztak magukkal.

Es hogy mi volt még? Meglatogattunk egy biokertet, siitdttiink kekszet, fon-
tunk karkotét, tarsasjatékoztunk és persze rengeteget nevettink.

A nyaralas mellett rendszeresen teritéken voltak a komolyabb témak is. A
taborba évek oOta visszajaré vendég az Informatika a Latassérultekért
Alapitvany, akik minden évben elhozzak és bemutatjak ujdonsagaikat, tajé-
koztatjak a diakokat az uj fejlesztésekrdl és megvalaszoljak technikai kérde-
seiket. Tobb diak is komolyan érdekl6dik az informatika irant, de a szamito-
gép meg azoknak is nélkulozhetetlen segitétarsa, akik nem készulnek infor-
matikusnak, ezért folyamatosan napirenden vannak az ezzel kapcsolatos
témak. Moderalt és informalis beszélgetések soran egyarant rendszeresen
sz0 esik a tanulassal kapcsolatos nehézségekrél, a tanarokkal folytatando
kommunikaciorol, a tanuldk sajat igényeinek érvényesitésérél. A pedagogu-
sok folyamatosan hangsulyozzak az onallésag szukségességet, legyen szo
akar a kozlekedésrdl, akar az onellatasrol. Ezen a teruleten nekem az idei
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taborban rendkivul fontos szerep jutott, még ha ez nem is volt tudatos,
hiszen latassérult felnéttként bizonyos értelemben folyamatosan mintat
mutattam a fiataloknak. Gyakori téma a szul6kkel vald viszony is, hiszen a
kamaszkoru latassérult fiatalok és szuleik kapcsolata fokozottan van kitéve
az életkori sajatossagokbdl adddd konfliktusok mellett a fogyatékossagukbdl
kovetkezd korlatozottsagnak, tulféltésnek, kapcsolatteremtési és ismeret-
szerzeési nehézségeknek.
A tabor megvalosulasat a MOL Alapitvany és a ,Sz6l a Sziv...” Alapitvany
tamogatta.
Neémeth Orsolya

A vilag egyik legjobb lézeres latasjavité kezelése
megérkezett hazankba

Torténhet barmi a szememmel a matét alatt? Megvakulhatok a lézert6l?
Ugye 100%-ban biztonsagos a kezelés? Barmennyire is ,hétkdznapi” keze-
lésnek szamit mar a lézeres latasjavitas, a fentiekhez hasonlé kérdésekkel
napi szinten talalkozunk.

Nem véletlen a kivancsisag és az érdeklédés; a szemunk az egyik legfon-
tosabb érzékszervink. Hogyan talaljuk meg azt a klinikat, ahol biztonsagban
érezhetjiik magunkat és a szemiinket? Erdemes példaul megnézni, hogy az
ott alkalmazott modszerek mindsitettek-e megbizhatésag szempontjabdl.
Errdl érdemes el6zetesen nemcsak az intézmény honlapjan, de személye-
sen is érdeklddni.

A Saint James Szemeészeti Kozpontban hazankban egyedulallé modon
alkalmazott CONTOURA® I|ézeres latasjavito kezelés rendelkezik az
Amerikai Egészségugyi Hivatal (FDA) engedélyével. Az FDA egy tobbéves
tesztelési és engedélyezési folyamat végén mondta ki, hogy a CONTOURA®
|ézeres latasjavitdo kezeléssel jobb eredményeket lehet elérni, mint mas
hagyomanyos és hazankban is alkalmazott kezelésekkel. Autdés hasonlattal
élve, a CONTOURA® kezelés rendelkezik hivatalos torésteszttel, igy erre a
mutéti technoldgiara egyre nagyobb a kereslet a vilagon.

Ahogy az ujjlenyomatunk mintazata, ugy a szemunk felllete is teljesen
egyedi. A CONTOURA® figyelembe veszi az adott paciensre jellemzé sze-
mészeti jellegzetességeket, és ez alapjan tervezi meg a személyre szabott
kezelést — mondja dr. Perényi Kristof, a Saint James Szemészeti Kozpont
szemész-, refraktiv sebészorvosa.
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Szamos lézeres latasjavitas érhet6 mar el Magyarorszagon, de sokszor
teliesen hagyomanyos lézeres szemmutéteket végeznek hangzatos fanta-
zianevek alatt. A CONTOURA® kezelés elénye, hogy nemcsak a dioptriat
kezeli, hanem a rendkivul fejlett Wavelight Topolyzer diagnosztikai eszkoz
segitségével 22.000 meéresi ponton keresztul térképezi fel a teljesen egyedi
felszinl szaruhartya toredezettségét, a vilag egyik legmodernebb lézerké-
szUléke pedig lekoveti a szem legkisebb mozgasat is a matét alatt és annak
figyelembe vételével folytatja a kezelést. Egy ilyen prémium latasjavitd keze-
lés utan nemcsak a latasunk terén varhatunk jobb eredményeket, de a gyo-
gyulas is gyorsabb és kevésbé fajdalmas lehet.

Akar mar a mdtét masnapjan elérhetd a kivant latoélesség, amely a kezelt
paciensek 92,6%-anal 100%-os éleslatast, a paciensek 64,8%-nak 125%-o0s
éleslatast jelent, és ami még ennél is hihetetlenebb, hogy a paciensek
34,4%-a 150%-o0s éleslatast ért el az FDA felmérés alapjan.

A CONTOURA®-val kezelt paciensek megszabadulhatnak a szemuveg
és/vagy kontaktlencse viselés okozta korlatoktol, és szamos olyan esetben is
javulast tapasztalhatnak, amelyek korabban gyakoriak voltak (példaul olva-
sasi nehézségek, fényérzékenyseg, fénykoszoru, kaprazasi jelenség, auto-
vezetés kozben fellepd panaszok). Most mar mindent élesen és tisztan lat-
nak, kozel és tavol, nappal és éjszaka egyarant.

Amennyiben szeretne jelentkezni ingyenes lézeres alkalmassagi vizsgalat-
ra, kérjuk, toltse ki online tesztiunket a www.lassjol.hu oldalon, vagy keressen
minket a +36(1)788-2927-es telefonszamon.

Szép napot kivan a Saint James Szemészeti Kozpont csapata.

https.//www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20190703-saint-james-szeme-

Szeti-kozpont-a-vilag-eqyik-legjobb-lezeres-latasjavito-kezelese-megerke-

zett.html

A miikonny csak tiineti kezelés, a szarazszem-betegséget
nem gyogyitja — Jelentos felfedezést tettek szegedi
kutatok a szemeészeti klinikan

A vilagon els6ként dolgozott ki a konnymirigy-vezetékrendszer mikodeéseé-
nek tanulmanyozasara alkalmas, igy a szarazszem-betegség sikeres keze-
léséhez hozzajaruld mdédszereket a Szegedi Tudomanyegyetemen (SZTE)
szemeészeti klinikajanak igazgatdja, Toth-Molnar Edit — tajékoztatta a felsé-
oktatasi intézmény kozkapcsolati igazgatosaga az MTI-t.
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A vilagon emberek szazmillioit érinté szarazszem-betegség joval komple-
xebb probléma annal, semhogy csak a manapsag oly gyakori szamitdgép-
vagy okostelefon-hasznalat altal okozott tunetnek tekintsuk, és ennek meg-
feleléen kezelésének is messze tul kell mutatnia a jelenleg rendelkezésre
allé szlk terapias arzenalon, elsésorban a kulonb6z6 muikonny készitmeé-
nyek alkalmazasan — allitja a kutatd, hozzatéve: ez a megoldas ugyanis kiza-
rolag tuneti terapia és az alapproblémat nem orvosolja.

A szemszarazsag oka a kevés folyadék a szemben. (forras:
https://www.hazipatika.com/betegsegek a z/szemszarazsag/493)

A korai stadiumban a beteg altal a szemen észlelt kellemetlen érzés és
esetleges fajdalom ellenére a szemészeti vizsgalat egy ideig a szemfelszini
konnyfilm elvékonyodasan tul jelentés, dramai elvaltozast nem talal.
Megfelel6 terapia hianyaban azonban a folyamat észrevétlenul romlik
tovabb, a szaruhartya-fajdalomért is felelés idegvégz6déseket és a kulonbo-
z6 konnytermel6 strukturakat egyidejlileg karosithatja a hattérben zajlé gyul-
ladas. A folyamat el6rehaladtaval a kot6hartya kehelysejtjeinek pusztulasa
tovabb vékonyitja a konnyfilmréteget, ezzel parhuzamosan pedig a szaru-
hartya finom érzéideg-halozata is karosodik. A legsulyosabb esetben kréni-
kus szaruhartyaham-hianyok, fekélyek, hegesedések jelenhetnek meg a
szemfelszinen: ekkor mar a szarazszem-betegség sulyos, visszafordithatat-
lan latasromlassal, vagy akar a latas teljes elvesztésével is jarhat. (forras:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/szem_betegsegei/21724/konnyfilm-es-sza-
raz-szem1)

Mig korabban a problémat els6sorban a valtozokor utani nék problémaja-
ként tartottak szamon, addig ma mar — nem kis részben az infokommunika-
cios eszkOzoOk robbanasszerl térhoditasa miatt — minden korosztalyt érint,
ugyanis a digitalis eszkozok altal kibocsatott kék fény jelentésen karositja a
kotohartya nyaktermeld kehelyseijtjeit, és igy elébb-utdbb a konnyfilm karo-
sodasahoz vezet.

A konnymirigy mikodése és a konnytermelést szabalyozé biokémiai folya-
matok még napjainkban sem tisztazottak. Az ezen a teruleten tobb mint tiz
éve kutatasokat végz6 Toth-Molnar Edit magat a konnymirigyet egy fa lomb-
koronajahoz hasonlitja, ahol a konnytermel6 kamracskak a levelek, és folya-
dékot elvezet6 csatornahaldzat pedig a fa agrendszerének feleltetheté meg.

A szegedi kutato altal l1étrehozott munkacsoport a vilagon els6ként dolgo-
zott ki olyan izolacios technikat és vizsgalati mdédszert, amely alkalmas a
konnymirigy csatornarendszere folyadéktermel6 képességének meérésére,
illetve az erre a rendszerre hatd folyamatokat és anyagok vizsgalatara.
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Kimutattak, hogy a vezetékrendszer hamsejtjei kilonbozé ingerek hatasara
jelentés mennyiségl folyadékot képesek termelni, és ez tomegaranyat
tekintve nagyobb, mint amit a mirigykamracskak hoznak létre. igy a szege-
di munkacsoporthoz kotédik az a jelentés uj felfedezés, mely szerint a
konny donté részét a konnymirigyek ,agrendszerét” képezd csatornahalozat
termeli.
Dr. Téth-Molnar Edit:
forras:http://www.klinikaikozpont.u-szeged.hu/opht/index.php?option
=com_content&view=article&id=279&ltemid=478&lang=hu
Ezt kovetden a munkacsoport a vezetékrendszer sejtjeinek mikodéseben
szerepet jatszo kulonbozd folyadeék és iontranszport folyamatokat és az eze-
ket Iétrehozo sejtstrukturakat kezdte vizsgalni. Nem kis részben vizsgalataik-
nak kdszonhetd tobb ilyen ioncsatorna szerepének felderitése, igy példaul
igazoltak egy, mas szervek mikodésében mar ismert funkciéval rendelkez6
klorid-csatorna konnytermelésben betoltott alapvetd szerepét. Kutatasaik
alapjan ennek aktivalasa meghatarozé fontossagu a konnytermelés muko-
désében, igy ez a szegedi tudomanyos eredmény a tovabbiakban a konny-
termelést befolyasolo gyogyszerek fejlesztésének is egyik alapvetd kiindulé-
pontja lehet.
(forras: MTI)
https:.//www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20190701-a-szaraz-szem-
betegseg-gyogyitasat-segiti-a-szegedi-tudomanyegyetemen-folyo-
kutatas.html

Szonar, szenzor, szemuveg? Milyen lesz
a digitalis fehérbot? 1. rész

Magyarorszagtol Indiaig, Kanadatol Izraelig szamos kisebb-nagyobb kuta-
tocsoport és startup dolgozik a vakok és gyengeénlatok elsé szamu tajékozo-
dasi eszkdze és megkulonboztetd jelzése, a fehérbot 21. szazadi verzidin.
Ma mar beszerezhetdk ultrahangos szonarokkal, beszélé6 GPS-navigacioval,
illetve kép- és szOvegbeolvasé szoftverekkel okositott valtozatok. Az utcai
kozlekedést megkonnyitd eszk6zok hasznaldinak azonban rovidesen uj koz-
lekedési szituaciokra kell felkészulniuk, az onvezetd és elektromos jarmivek
ugyanis az eddigiekt6l merében eltérd helyzeteket eredményeznek.
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Motorizacios kényszer

A fehérbotnak legalabb annyi koze van az autdkhoz és a modern varosi
kozlekedéshez, mint magukhoz a latassérultekhez. Az elsé vilaghaboruban
nagyon sok hadisérulés jart a latas részleges vagy teljes elvesztésével, ami
azt eredményezte, hogy a haboru utan a korabbinal nagysagrendekkel tobb
latasserult elt és kozlekedett, vagy kozlekedett volna az automobilizacio és
a tomegkozlekedés lazaban €g6 nagyvarosokban. A fehérbot feltalalasat az
inspiralta, hogy az 1920-as évekre a lovaskocsikat, a hintokat, a kordékat és
a lovasokat kiszoritottak az utakrdl a gépkocsik, az autdbuszok és a villa-
mosok.

Parizsban 1923-ban adtak at az elsé lampas keresztez6dést, ahol mar
nem renddr iranyitotta a forgalmat. Az egyre novekvé forgalomban a vakok
és latassériltek egyre kiszolgaltatottabbak lettek, bizonytalanabbul kozle-
kedtek. Ezt tapasztalva jutott az elesettek sorsat szivén viseld, késdbb ird-
ként is befutott Guilly d’Herbemont gréfné arra, hogy mielébb szikség volna
egy olyan eszkozre, amellyel a latassérult emberek egyértelmien jelezhetik,
ha atkelnének az uton. Az eszkoz feltiing fehér szine szandékosan ugyan-
olyan, mint a kozlekedési renddrok iranyjelzé botja.

Az agilis gréfnd 1930-ban a L' Echo de Paris napilapban a parizsi rendor-
prefektusnak és a varosi rendérseg vezetdinek cimzett nyilt levélben ajanlot-
ta a koz figyelmébe otletét. Az elsé fehérbotot alig egy évvel késdbb, 1931.
februar 7-én hivatalos ceremoénia keretében az antanthatalmak diplomatai
altal alapitott, rendkivul elé6kelé Cercle de I'Union interalliée klub disztermeé-
ben adtak at.

Az els6 5000 darab gyartasat maga Guilly d’Herbemont finanszirozta a
sajat vagyonabdl. A fehérbot néhany év leforgasa alatt elterjedt Eurépaban
és a vilagon. Alig 18 honappal a bemutaté utan, 1932 oktéberében mar az
Egyesiilt Allamokban is forgalmaztak.

Latni és latszani

A fentiekbdl nyilvanvalo, hogy a fehérbotnak a kezdetektél kettds funkcio-
ja van. Segit a latassérult személynek a tajékozdédasban, pasztazé-tapogato
hasznalata kiterjeszti az érzékelést, béviti az informaciok megszerzésének
lehetbségét, ezzel elbsegiti az onall6 kozlekedést. Egyszersmind feltiing
megkulonboztetd jelzésként tajékoztatja a latokat, hogy vak ember kozleke-
dik a kornyezetikben, tehat ennek megfelel korultekintéssel és dvatossag-
gal viselkedjenek. Ez ugyanaz a funkcio, mint a kdzlekedési tablak és lam-
pak feltiné jelrendszere, illetve a menték, tlzoltdk, rend6rok szirénainak és
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villogoinak audiovizualis figyelemfelhivasa. Persze az utobbi funkcionak koz-
ismert a legfébb hatulUtdje, nevezetesen, hogy a fehérbot latvanya sokakban
kényszeres vagyat ébreszt a segitségnyujtasra, akkor is, ha a latassérult épp
nem is szorul semmiféle segitségre.

A fehérbot azonban nem univerzalis segédeszkoz. Az utcai kozlekedést
jelentésen megkonnyiti, de az épuletek belsé tereiben nem kényelmes.
Korlatja az is, hogy hasznaldinak csupan nagyjabol 70 centiméteres sugaru
korszeletben ad informaciot a kulvilagrél. Vagyis a pasztazas sugaran Kivul
esO targyak mar nem észlelhetok vele, és nem figyelmeztet a mellmagas-
sagban elhelyezett postaladakra, a fejmagassagban belogé KRESZ-tablakra
vagy epp a jardaszegélyeknél kihelyezett, Budapesten Demszky-karoknak
nevezett jardahatarolo oszlopokra sem. Raadasul seérulékeny, konnyen
elakad a csatornanyilasokban, beszorul a villamossinek kozé, és persze a
varosi aszfalt mindenféle nem kivant szennyez6désével is érintkezik.

Az uj fehérbot nyomaban

Az eszkOz elterjedése Ota szamos kisérlet tortént annak érdekében, hogy
a vakok és a latassérultek biztonsagosabban kdzlekedhessenek. A fejleszté-
sek vagy a kornyezet, a kozlekedés uj kihivasai miatt szulettek, vagy a fehér-
bot fent emlitett korlatozott funkcionalitasanak javitasa céljabdl. A kozleke-
dési rendszerek fejlédése elhozta a hangjelzést add, vagy egyenesen besze-
|6 forgalmi lampakat, a taktilis (tapinthatd) térképeket és a vezetésavokat,
majd a GPS-alapu, a tajékozodast hangutasitasokkal segité szoftvereket.

Az 0sszehajtogathatd, sportolasra, kirandulasra vagy épp gyerekek altali
hasznalatra kifejlesztett verziok mellett régota kaphatdk a segitség- és
elsObbségadast, illetve a fokozott figyelmet dudalva vagy vilagitva kivaltd
eszkozok. A tajékozddast ténylegesen megkonnyitd ujitasok azonban csak
az okoseszkozok megjelenése utan indultak fejlédésnek.

Szonar- és szenzortechnolégia

A denevérek vagy a delfinek altal tokélyre fejlesztett ,hanglatasra” alapozé
ultrahangos szonartechnolégiaval mar az 1970-es években is probalkoztak,
hasznalhatd modellek azonban csak az ezredforduld utan, az elektronikai
eszkozok jelentés méret- és arcsokkenése utan jelentek meg. Tobb kézfejre
rogzithetd eszkoz is van a piacon, és botba épitett verziok is kaphatok mar —
igaz, ezek a hagyomanyosaknal egy nagysagrenddel dragabbak, tobb szaz-
ezer forintnak megfeleld 0sszeget is elkérnek értlk. A lényege mindegyiknek
a kozlekedési akadalyt jelentd tereptargyak tavolsaganak jelzése, amelyet az
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eszkOzok az ultrahangok visszaver6désének idejébdl szamolnak ki, ugyan-
ugy, mint egy tengeralattjaré szonarja.

A gyartmanyok kozaotti kilonbség az informacioatadas maédja. Van, amelyik
a mobiltelefonok rezgéséhez hasonld, de szofisztikaltabb taktilis jeleket
hasznal, de példaul az indiai fejlesztésli SmartCane az ujabb autdk tolatora-
darjahoz hasonléan az akadaly kozeledtét egyre slrlbben ismételt és er6-
s6dé hanggal jelzi. Az utdbbit, legalabbis Uj-Delhiben, filléres érzékelbkkel
alkalmassa tették arra is, hogy hangosan kozolje tulajdonosaval a megallé-
ba érkezett varosi busz jaratszamat.

A legujabb fejlesztési fehérbotok az okostelefonokhoz hasonldéan az
osszes létez6 és hozzaférhetd internetes és adatatviteli megoldast megpro-
baljak integralni, egyesitve a legfrissebb szenzortechnologiat a publikus
GPS-rendszerekkel, az elektronikus asszisztensek beszédképesseget a 3D-s
GoogleMaps navigaciéval.

Mas Uton indult el 2017-ben az Obudai Egyetem Ariadné projektje: az inf-
rastrukturalis fejlesztést is igényld, bar a fentiek javanal a latassérultek része-
rél kevesebb anyagi aldozatot igényl6 technologia lényege az volt, hogy a
fehérbotba szerelt elektronikus érzékelbk az uttestben és a jardakban elhe-
lyezett jelzések alapjan tették volna lehetové a tajékozodast. Informacidink
szerint a fejlesztés a kisérleti fazisban megrekedt.

A szerzb Nagy Géza, esélyegyenléségi szakeértd, a mara mar bezart buda-
pesti Ability Park otletgazdaja és vezetbje; 1998 és 2008 kozott tagja volt az
Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacsnak.

(folytatas kévetkezik)

Tuti tippek, rovid hirek

Elkészult a Tavszem alkalmazas — Par hét mulva indul
a tesztuzem

Kbozeleg a nagy nap: a palyazatban foglaltaknak megfeleléen 2019. julius
elején elindul a Tavoli Segitségnyujtas Latassérult Emberek Szamara, azaz
a Tavszem szolgaltatas. Az utolso hetek sok munkaval és izgalommal telnek
mind a projekt menedzsmentje, mind a meég képzésben Iévl operatorok és
mentorok szamara.

A szoftverfejlesztdk munkajanak befejeztével napokon belul megkezdddik
a Tavszem alkalmazas bels6 tesztelése, amit a Tavszem projekt munkatar-



