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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A hangomat adom — beszélgetés Torocsikné Katival

Beszélgetéssorozatunk olyan onkéntes felolvasokkal készul, akik a Bodor
Tibor Kulturalis Egyesuletben dolgoznak, s orvendeztetnek meg bennunket
ujabb és ujabb hangoskonyvekkel. Fogadjak az interjukat olyan szeretettel,
amilyen orommel felolvaséink nyilatkoznak.

- Kérem, meséljen egy kicsit magarol, mindennapjairél, munkajarol, sza-
badidbs tevékenysegeirdl stb.

- Ez év tavaszan betoltom a 70. életévemet. Gyogypedagogiai assziszten-
si végzettségemet mar a gyermekeim szuletése utan, felnéttként szereztem.
Buszke vagyok arra, hogy lanyommal egyutt jartunk erre a képzésre. Sajnos
a szerzett szakmamban nem dolgoztam, mert az id6 tajt iskolatitkarként
helyezkedtem el egy gyogypedagogiai intézményben, ahol a fénokom (igaz-
gatonk) nem mentett fel iskolatitkari kotelességeim aldl. Szeretem azt hinni,
hogy talan elégedett volt a munkammal. Késdbb is titkarnéként helyezked-
tem el egy digitalis konyvtarban, ahol egészen kozel kerultem az irodalom-
hoz, kortars magyar iréinkhoz, koltdinkhez digitalizalt miveiken keresztul.
Szerettem segiteni kollégaim munkajat, boldog voltam, ha az adminisztraci-
0s munkamon kivul korrektori feladatokkal is megbiztak.

Soha nem féltem attol, mihez kezdek magammal, ha nyugdijas leszek.
Kulonféle terveket kovacsoltam azokbdl a vagyaimbol, amiket a dolgos, mun-
kas évek alatt nem tudtam megvaldsitani. Ezek kozott szerepelt egy idegen
nyelv elsajatitasa, hobbym, a festés mlvelése, olvasas, mozi, szinhaz, kon-
certek. Egy percig sem aggddtam, hogy esetleg unatkozni fogok!

- Gyerekként milyen baratsagban volt a konyvekkel és az olvasassal?

- Edesanyam, bar szegény munkascsaladbdl szarmazott, nagyon szeretett
olvasni. Rendszeresen jart a gyar konyvtaraba konyveket kdlcsonozni, s vol-
tak olyan évek is, amikor a szabadidejében 6 kezelte a konyvtar allomanyat.
En is nagyon szerettem olvasni. Mindenevé voltam és vagyok a mai napig.

- Hogyan kerult kapcsolatba a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulettel?

- Nyugdijasként vidam voltam és elégedett. Szivem szerint élhettem id0s-
kori életemet, de valami meégis hianyzott. Szerettem volna olyan ember lenni,
akire szukség van, s nem csak a csaladjanak. Keresni kezdtem egy testhez
allo feladatot magamnak: szabadidémben 6rommel dédelgettem volna pél-
daul beteg, esetleg arva gyermekeket, de amint jobban belegondoltam, egy
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ilyen elkotelezettség egészséges
embert feltételez, és én nem tudnék
mindig rendelkezésre allni. A kicsiket
nem ringathatom illuziokban, nem
sugallhatom, hogy mindig és minden
korilmények kozott szamithatnak ram,
mert a legnagyobb eréfeszitéseim elle-
nére sem tudnék nekik biztonsagot
adni.

Ekkor a baratnbm megtalalta nekem
ezt a feladatot, amire magam is vagy-
tam: onkéntes felolvaséja lehettem a
Vakok HangoskOnyvtara szamara
készulé konyveknek, vagy 350 tarsammal egyutt. Ez 2017 szeptemberé-
ben volt.

Buszke vagyok, hogy 2018. szeptember 5-én, a Magyar Vakok és
Gyengénlatdék Orszagos Szovetsége Hangoskonyvtaranak atadott, onkénte-
sek altal felolvasott elsé szaz konyv kdzé harom olyan kotet is bekertlt, ami-
ket én olvastam fel.

A felolvasas egy masik dimenzidt nyit meg a felolvasonak. Nagyon érde-
kes vilag! Ha olvasol egy konyvet, lehet, hogy a kevésbé érdekes bekezde-
seket egyszerlen atugrod, de ha felolvasol, minden egyes leirt szét koteles-
seged felolvasni, és megtapasztalhatod, hogy mennyivel teljesebb a konyv
azokkal az atugrott, vagy fellletesen értelmezett bekezdésekkel.

Az érzés, hogy talan tobben is az én tolmacsolasomban kapcsolédhatnak
ki az altalam szeretett konyvekkel, leirhatatlan.

- Mit olvas fel szivesen?

- Mindannyiunknak meg kell talalnunk azokat a konyveket, amelyekhez
passzol a személyiségunk, a hangszinunk, s nem utols6 sorban fontos az is,
hogy élvezziuk az adott miivet. Ezért én szivesen olvasok fel meséket, ked-
ves, pozitiv életszemléletet sugarzé miveket, kulonleges, régi széfordulato-
kat tartalmazé szovegeket, humoros, vidam dolgokat, amik talan elfelejtetik
az olvasoval a rajuk nehezedd napi problémaikat.

- Kedvcsinalasként, ajanlana roviden parat a felolvasott konyvei kozul?

- A kozelmultban olvastam a tizedik konyvet, ami egy mesevalogatas.
Boldizsar lldiko allitotta 0ssze a vilag mesetarhazabdl szemezgetve azokat
a meseket, amik férfiakrol szolnak. A konyv cime is ez: Mesék férfiakrol,
néknek.
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A masik konyv, amit szivesen ajanlok, Robert Fulghum: Mar az évodaban
megtanultam mindent, amit tudni érdemes c. konyvét ajanlanam, melynek
alcime: Tin6dések hétkoznapi dolgokrdl. Az ir6 egy ma is él6 amerikai uni-
tarius lelkész, aki ebben a kis kotetében egyszeril, mindennapi torténeteken
keresztll tanit bennlnket a szeretetre, az elfogadasra, a becsuletre, a boly-
gonk él6lényeinek tiszteletére, és meég sorolhatnam. Mindezt élvezetes
maodon, nem a nagy tanitd kontosébe burkoldzva teszi.

- Egyéni konyvkéréssel felkeresték mar?

- Igen, tobb konyv is volt, amit kérésre olvastam fel. Az egyik: Dolak-Saly
Robert: En vagyok a kedvenc allatom c. verseskotete. Kicsit megriadtam,
amikor Maxi kérésére belecsaptam a feladat végrehajtasaba, mert nem tud-
tam, hogy verses kotettel allok szemben. De utdlag elmondhatom, hogy
nagyon élvezetes volt Dolak-Saly Rdébert gondolatait kdzvetiteni a kutyakrol
€s a macskakrol. Még egy ,kutyas” konyvet (ez inkabb 3 kis kotet) kaptam
Nagyné Berke Monitol, hogy a szerz6, Makk Attila szeretné, ha kisregényei
a konyvtarban helyet kapnanak. Tudtommal mar mind bekerultek a kikolcso-
nozhetd, végleges konyvek koze.

- Ha akadnak nehézségei felolvasas kdzben, mik ezek?

- Nehéz a felolvasast beilleszteni a napi feladatok kozé, mert: épitik a
szemben lévé hazat, és kiszamithatatlan, mikor inditanak be egy-egy hangos
munkagépet, vagy mikor beszélik meg egymassal a munkasok a soron
kovetkezb teendbket. Azutan elrobog egy mentbauto, varatlanul ugatni kezd
egy kutya, becsenget a postas, é€s sorolhatham. A felolvasashoz kipihentnek
kell lenni, mert akkor gordulékenyebb a munka, kevesebb a hiba, nem kell
minduntalan leallni a felvétellel. Ezek a nehézségek szamomra mégsem
befolyasoljak a felolvasas oromét. Ha minden siman menne, talan az orom
sem lenne akkora!

Persze nem csak magamnak szeretnék oromet okozni ezzel a munkaval,
inkabb masoknak. Ezért is szeretném ol végezni Onkéntes munkamat:
folyamatosan torekszem a szép kiejtésre, és a felvett anyag minéségére —
bar ugy érzem, ez a legnehezebb feladat. Nincsenek meg a technikai lehe-
t6ségeim, de még a szakmai tudasom sem. No, legalabb életem végéig
tanulhatok...

- Hosszu tavon milyen tervei vannak?

- Szeretnék egyre jobban felolvasni, hogy azok az emberek, akik hallgat-
nak, tokéletesen a konyvre tudjanak koncentralni, ne vonjak el figyelmuket az
én csetlés-botlasaim. Van még egy onkéntes munkam: egy internetes maga-
zin szerkeszt6je vagyok. Ebben a munkamban is szeretnék fejlédni. Ezen
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kozben sok id6t szeretnék tolteni 6 éves unokammal, aki 6sszel iskolas lesz,
és imadja a meseéket. Nemcsak a meséket, de a verseket is. Sokszor rimek-
ben fogalmaz, aminek én nagyon orulok. Végul, de nem utolsé sorban 6rom-
mel mondhatom, hogy a lanyom is onkéntes felolvaso.

Halasan fogadunk minden felolvasott konyvet. Sok 6romat, j6 egészséget
Kivanunk!

Arvay Méria
Versvilag — osszeallitotta Arvay Maria
Kovacs Istvan: Ladak és polcok
Egy nagy ladaban Es a holnap?
cipeljuk magunkkal a multat. Eqgy kicsinyke doboz,
Kidobni 6ket nem lehet, inkabb csak egy zart boriték.
életunk részei voltak. Tervek vannak benne,
Az emlékeket szelektalni vagyak és titkok,
lehet, de feledni nem, ezért 6k a holnapok.
mert ott hatul a kis polcon,
minden-minden ott pihen. Reggelente,
ahogy nyilnak a boritékok,

A jelenlink? lassan fogynak a holnapok,
Az egy kisebb lada. rajovink, mar mi is mult vagyunk.
Teteje soha nincs zarva, Es ha az utolsé lada is bezarul,
Rendezkedink mindig benne, talan emlékei leszunk valakinek,
bar szinte hiaba. a polcon, ott, leghatul!

Mert a mat holnap attesszuk,
a ,mult” feliratu ladaba.

Meggyesi Eva: Kopott hazak kozt

Kopott hazak kozt acsorog a sarkon  Konnyez6 szemekkel tekintget széj-
egy szegeny koldus ki halkan kére- jel.

get, Segitsenek rajtam! Kérem! Emberek!
rongyos ruhajat megvetben nézik Rongyos kalapjat fél kezében tartja
meg sem sajnaljak mar az emberek. s esdeklé szemekkel halkan kéreget.
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Alig van ember, aki megsajnalja

de az én szivem majd megszakad!
S par forintot dobok rongyos kalapjaba
pedig mar nékem is alig maradt.

|stenem!
ember?
Minél tobb van néki annal gono-
szabb!

Mikozben értékes kincseket haracsol

Latod mily gyarlo az

a szegény koldusnak egy forintot
sem ad.

Csak aki annyira szegény és kifosz-
tott,

csak az ertheti meg masok nyomorat,
s ki kifosztott lelkében maga is oly
koldus

Csak az értheti meg masok banatat!

Schmidt Karoly: Szobraszmiihelyben

Ugy formald magad,
mint szobrasz a fat,
hulljon le rolad

mi felesleges,

faragj a lelkednek
barsony ruhat,

mit szivvel érezni
mar érdemes.

Szerszamod ima,

s 0sszekulcsolt kéz,
veluk sebeket
sohasem ejthetsz,

s ha Isten egy napon
szemedbe néz,
szivedbe orok

Egi Fényt rejthetsz.

Glériat rajzol
fejed fole,
arcodon erzed

a tekintetét,

és akit teremtett
most meglelé,
meglatja benned
Edes Gyermekét.

Ismeretlen szerzo: Ellentétek

Angyalok és ordogok iranyitjak életem,
Olykor szomorusag, néhol boldogsag van lelkemen.

HO és esd, csak egy kis kulonbség,

Szerelem, szeretet, gyulolet, mi lehet még.

Ha az ember boldog, biztos vége lesz,
Ha meg szomoru, a boldogsag is ur lesz.
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Egyszer fent, egyszer lent, tartja a mondas,
Nekem csak a boldogsag kéne, a fent €és nem mas!

Meégse lehet mindig minden jo,

Latod, most példaul esik a ho.

A rossz korszaknak is egyszercsak vége,
Csak jonne mar el a pillanat végre!

Hertmann Laszlé: Szépséges Timea lany
(A Mungo Jerry egyuttes ,Sweet Mary Jane”
cim{ zeneszamanak dallamara)

Egy leanynév s megannyi titok. Szépséges Timea lany!
Tand alom volt tan.
Kisgyermekként nem sejtettem, hol Most mellettem vagy, kovetlek én.

vagy, Lampasként ragyogsz ram.

Szépséges Timea lany! Orok gyermekként végtelen fénybe
Tancoljunk, Timea lany!

Konyvek, képek, ismeretségek... Orok gyermekként végtelen fénybe

Tizenéves lett a vagy! Tancoljunk, Timea lany!

Képzeletemben megjelentél, Csa-csa-csal

Gant Elizabet: Tukor

(részlet)

Azt mondjak, a kutya tukrot tart az embernek. Valoszinlleg igaz a mondas.
En csak azt tudom, hogy egész életemben nagyon szerettem a gazdaimat.
O, még nem mutatkoztam be! A nevem Stefi, fajtam szerint yorkshire terrier.

Amikor az uj csaladomba kerultem, olyan apré voltam, hogy kdnnyedén
elfértem egy ember tenyerében. Késdbb sem néttem tul nagyra, a sulyom
csupan a két kilogrammot érte el. Aki nem ismeri a fajtat, annak elarulom,
hogy nagyon selymes szérrel rendelkezem, a tapintasa olyan, akar az embe-
ri hajé. Az arcomon és a hasamon akacmeézszin(i a bundam, de a hatamon
olyan fekete, akar a szén.
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A szeretett csaladom négy tagbdl allt: Anyu, Apu és a gyerkdcok, Szandi
és Viki. Kaptam t6lUk egy egész szobat, ami emberi |épték szerint egy, egy
négyzetméteres korbekeritett részt jelentett. Ennek a felét a fekhelyem tette
ki, melyet puha takardval béleltek ki, és volt egy sziv alaku parnam szivecs-
kés huzattal.

Még elfért egy vizes tal, egy etetbtanyér és a sz6nyegem, ami egy ujsag-
papir volt. Ez egyuttal vészhelyzeti mosdoként is szolgalt. Még nem emlitet-
tem, hogy emeletes hazban laktunk.

Amikor el6szor aludtam az uj otthonomban, nagy honvaggyal kiszkod-
tem. Folyton sirtam. Kicsiny méretembél adéddan a szobam falat alkoto
racsok kozott nekifutasbdl ki tudtam ugrani, amelynek — értheté modon —
a gazdik annyira nem orultek. Ezutan Apu egy puha, fzold haléval keri-
tette korbe szobam falat. Szerencsére harom nap utan a honvagyam
alabbhagyott.

Eltelt néhany hét, mire kialakult a napi rutin. Koran, mar reggel hatkor tal-
pon voltam. Apu vagy Viki engedett ki ilyenkor kicsi szobambdl. Megtanultam
kinyitni az emberek ajtoit is. Onbizalomhianyban sohasem szenvedtem! Az a
fontos, hogy futva kell megkozeliteni a kiszemelt ajtot, és mielbtt elérnénk
azt, a ket hatsé labunkra tamaszkodva egyenesedjunk fel, és a két elsd tap-
panccsal nagy erét fejtsunk ki. Nagyon szerettem Anyu mellé bekucorodni
reggelente a puha paplan ala. Kozben Viki vagy Apu kicserélte a vizemet,
kaptam el6-reggelire szaraz tapot, és a szul6i agyban vartam, mikor szdlita-
nak, hogy mehetunk a reggeli sétara.

A leghosszabb, 6tméteres porazt kaptam, mert nagyon szerettem futkosni
és felfedezni a kornyéket. Mindent megszimatoltam, és a szomszédban lako
kutyak altal hagyott illatanyagokbdl tajékozodtam az ebek hogylétérél. Ez a
szeansz olyan volt, mint elolvasni a reggeli ujsagot egy csésze finom, friss
kavé mellett.

Nagyon szerettem utazni is. Hordozhato, ketreces bejaratu szallitoeszkozt
kaptam a gazdiéktdl. Ezt 6k folerésitették a biciklijuk csomagtartdjara, és mar
suhanhattunk is tobb kilométeres tavolsagra. A kerékparozasnal csak a
kocsikazast szerettem jobban. Egyenesen imadtam. Tudtam, ha kilépunk a
|épcsdhazajton és balra fordulunk, akkor a garazs felé megyunk. Ez a tény
akkora izgalommal tolt6tt el, hogy elkezdtem rohanni, s a nyakamon feszuld
poérazon keresztul vonszoltam a gazdit, hogy minél el6bb a szeretett autom-
hoz érjunk. Egy id6 utan — hogy hogyan sem — a csaladom hamra cserélte a
nyakorvemet.
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Kis méretem ellenére igazi kutyasziv dobogott testemben. Tehat a fel-
lelhetd 0sszes hazi macskat megkergettem! Nem lattam tul jol, de arra
rajottem, ha a gazdi azt mondja, "Sicc!", akkor cica van a kdzelben. Ekkor
teljes erdbmbdl rohantam. Ha a haztombunk el6tti udvaron poraz nélkul
voltam, akkor addig szaladtam és ugattam, amig a macskat fel nem
uldoztem a legkozelebbi fara. Az udvart védtem az arra jaro kutyaktol is.
Egyszer majdnem porul jartam! Mar poraz nélkul szimatolgattam, mikor
egyszer csak megutotte orromat egy nagy alaszkai malamut illata. Idegen
eb a teruletunkon! A fenséges allaton is megfeszult a pdéraz, annyira
felém huzdodott, vészjosld, tengerkék szemeivel csak engem nézett.
Nekem sem kellett tobb! Teljes erémbél nekialltam felé futni, hogy elker-
gessem. Hogy nyomatékositsam szandékomat, szaladas kozben folya-
matosan ugattam. A nagytestd kutya csak allt, nem hallatott hangot.
Mikor elég kozel értem, hirtelen kinyitotta a szajat, és hatalmas csattin-
tassal 0sszezarta a fogait. Csak a reflexemen mult, hogy oldalra tudtam
ugrani, és megmentettem az életemet. Ekdzben a gazdi mit csinalt? Nem
tudom pontosan, de nagyon kiabalt a hatam mogott, majd odaszaladt
hozzam, és jol megszidott. A gazdik hangulatait addigra megtanultam
megfejteni. Azt is tudtam, hogy szerintuk jot vagy rosszat cselekedtem,
attol fliggéen, milyen hanglejtéssel mondtak ki a Stefi nevet. En nagyon
szerettem a csaladomat, melyet kedveskedéssel, jatékra invitalassal
mutattam ki. Mindig imadtam a kozelUkben lenni, beleértve a deélel6tti és
délutani szunydkalasokat is.

Hihetetlen, hogy milyen finom ételeket kaptam a gazdiktol! Azt bevallom,
hogy a tapot nem nagyon szerettem. Nem is nyultam hozza, csak veégszuk-
ség esetén. A reggeli majkrémes kenyérért viszont barmit megtettem volnal
izletes, finom és taplalé eledel, imadtam! Ebédre és vacsorara azt kaptam,
amit a gazdik ettek, de altalaban husos, tojasos vagy sajtos ételt tettek a
talamba. Id6sebb koromra szinte mindenevé lettem, igy elfogyasztottam akar
egy teljes adag rakott zoldbabot is.

Nagyon j6 emlékeim vannak a gazdiékrol. Sokat setaltunk a természetben,
utaztunk két, illetve négy keréken szerte az orszagban. Rengeteget jatszot-
tunk Szandival és Vikivel. A csaladom, ha kellett, barmilyen kutyatol megvé-
dett, beleértve az udvarlo kan kutyakat is a tlzelés id6szakaban. Finomakat
ettem, ez is nagyon fontos. Nincs olyan, hogy cserébe. Egyszeriien nagyon
szerettem Oket.

Forras: http://holnapmagazin.hu/proza.php?proza _id=22583
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|
Valogatas Vargané Kapa Veronika irasaibol
Felhokre firkalt...

Fodros felh6kre firkalt almaim erd6k mélyzold séhaja
szivarvanyos, his cseppjei - sohasem volt, sohasem lesz -
furdetik a faradt foldet. boldogsag tolti be a foldet...

A gyémantos cseppek nyoman

felragyog a fold. Kar, hogy nem igy mikodik a vilag.
Mar minden az én szépséges Kar, hogy ez is

almaimat almodija... csak egy foszladozo felhére irt
Hullnak, hullnak a cseppek.... alom,

Csilingelé gyermekkacaj, fekszem a viragzo réten,

pillangok lagy libbenése, s csak ugy, kitalalom...

pipacsok parazslo pirosa,

Nyari zapor
Hosszu hetek 6ta nem esett. szivja magaba anyja tejét,
Most sdrli, nehéz cseppekben cuppogva, nyogve,
zuhog. mintha mas
A kiégett fold oly mohon nem is létezne a vilagon,
issza a zapor hls cseppjeit, csak ez az édes, életszagu,
mint éhes csecsemd mindent betoltd csoda.

A Dunan

(Apam emlékére)

..--.8 Mmeg eqgy iras. Nem a Kerek tordl szél, hanem a Dunarol. Apam
banyasz volt, és a fold aldl kiszabadulva vagyott az erdébe, a vizpartra.
Nagyon sok id6t toltott a Dunan. El6szor csak horgaszott, majd, mikor sike-
rult vennie egy oreg ladikot egy rossz kis motorral, kotott egy meritéhalot
maganak, és azzal halaszott is. Gyakran vitt magaval, és ebbdl az idobdl
nagyon sok kedves emlékem maradt, amit féltve 6rzok.”

Az odvas flizfak agai Oldalan
a Duna folott 6sszeborultak, selymes hullamok csacsogtak.
alattuk békésen siklott A viz szinén hasuk fehérje

az oreg ladik. villant az apré halaknak,
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de tudtuk, ott lent tallérnyi arany pikkelyekkel
oriasok laknak. €s egy-egy oriasi, vén harcsa.
Lattuk 6ket olykor, Lomhan, alig mozdultak szinte,
mikor a gat folott mintha a kezdetektdl usznanak,
a borostyanszin( vizre a vilag végezeteéig.

a nap ferdén rasutott. Eszinkbe sem jutott,
Megalltunk csendben, hogy megfoghatnank &ket.

- sz0Ini sem tudtunk... Ugyan, ki ejthetné rabul

Volt ott néhany nagy ponty az IDOT?

Siposné Marica: A buszon

Mindig csodaltam a buszsoféroket, milyen Ggyességgel kerulik meg a kis-
méretlre tervezett korforgalmakat, mandvereznek szerpentineken, szakade-
kok mentén, vigyazva rank, az utasokra, mert amig a buszon ulunk, rajtuk
mulik az életunk.

A minap ténferegtem az ut hol az egyik, hol a masik oldalan, mert soha
nem tudom, mikor indul a kdvetkez6 jarat. Megérkezik, persze, nem ott, ahol
én varom, de mar bent all a megalléban. Rohanok az ut tulsé felére — vagy
elérem, vagy nem, s a gépkocsivezetd var, var, a nem fiatal, nem szép, kissé
szétszort oregasszonyra. Koszonettel nyugtazom, s kdzben az jar a fejem-
ben, miért olyan ritkan fordul el6 ez, miért hianyzik az emberekbdl az empa-
tia, a segiteni akaras.

Ulve z6tykdlédom, a sofértél nem messze. Nem sokan vannak a buszon,
este van mar, vége a csucsforgalomnak. Az egyik megalléban két fiatal lany-
ka szall fel, az egyik felmutatja igazolvanyat, a masik hatra iszkol. Kislany!
Légy szives gyere visszal Mondja a busz vezet6je, nem goromban, szinte
kedvesen. A lany rogton tudja, mirdl van szo, baratndje pénztarcajabol eld-
kerul a jegy, mar azzal megy oda a soférhoz. Nincs kiabalas, nincs veszeke-
dés, talan a fiatalemberrel (a busz vezetdjével) is megesett ilyen, par évvel
ezel6tt.

Jolesé érzeés fogott el, orul a lelkem, mert ma annyi gorombasaggal, otrom-
basaggal talalkozik az ember, s ez olyan meghat6, meég akkor is, ha a kis-
lanynak lecke. A tanar pedig tudja: mindent meg lehet mondani, csak nem
mindegy, hogyan.

Forras: http://holnapmagazin.hu/proza.php?proza_id=22585



