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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A hangomat adom - beszélgetés Hornai Gaborral

Beszélgetéssorozatunk olyan
onkéntes felolvasokkal készul, akik a
Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletben
dolgoznak, s oOrvendeztetnek meg
bennunket ujabb és ujabb hangos-
konyvekkel. Fogadjak az interjukat
olyan szeretettel, amilyen orommel
felolvasoink nyilatkoznak.

- Kérem, meséljen nekunk Kkicsit
magarol, elfoglaltsagairdl, kedvenc
idotoltéeseirdl stb.

- Hamarosan nyugdijba vonulo §&
pasas vagyok. Eredeti foglalkozasom e
gépészmeérnok, de mar vagy 30 éve az uzletl életben dolgozom, eleinte az
olajiparban, majd egész mostanaig a villamos energia kereskedelem terule-
tén. Feleségem szuleivel egyutt egy kertes hazban lakom Budapest pere-
mén, ahol rendszeresen megfordulnak az unokaink és barataink. Szeretek
kertészkedni és néhany éve elkezdtem motorozni is.

- Mit jelent az 6n szamara a konyv, olvasas, felolvasas?

- Mindig is nagyon szerettem olvasni. Az olvasas azonnal kikapcsol és
nagyon konnyen be tudok Iépni az éppen olvasott konyv vilagaba. A konyvek
illata is kedves az orromnak, bar mostanaban mar papirkonyvet alig olvasok,
attértem az elektronikus konyvekre.

- Milyen témaban olvas szivesen?

- A sci-fi az egyik kedvencem. Igazsag szerint ezt a mifajt féként angolul
kezdtem olvasni még évekkel ezelbtt, amikor a sok ugynevezett nagy ird
konyveit nem lehetett magyarul megvenni. Aztan ez a szokas megmaradt. A
masik terulet a gazdasag és az uzleti élet. Itt vegyesen olvasok konyveket és
folyoiratokat magyarul és angolul.

- Miota olvas fel?

- Korulbelul 5 éve. Akkor ugy alakult, hogy tobb szabadiddvel rendelkeztem
és az id6t értelmesen akartam felhasznalni. Ratalaltam az MVGYOSZ
Infoalap nevl alapitvanyara, amelyik a Laprol Hangra szolgaltatast mikod-
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teti. Ide heti rendszerességgel olvasok fel cikkeket hetilapokbol — f6ként a
N6k Lapjabdl. A felolvasasokat az alapnal regisztralt latassérultek hallgathat-
jak meg. Amikor kés6bb tudomast szereztem a Bodor Tibor Kulturalis
Egyesulet megszuletésérél, azonnal jelentkeztem felolvasonak, majd techni-
kusnak is ide. Lenylgoz, amit az egyesulet, legels6sorban Puskas Kata
végez. Le a kalappal.

- Felolvasasai alkalmabdl sikerult mar latassérult olvasokkal kapcsolatba
lépni?

- Nagy oromomre igen. Csaladunkban vagy az ismeretségi korlunkben
egyaltalan nincsenek latassérult emberek és kifejezetten jellemformalo
tapasztalat volt kozelebbr6l megismerkedni néhany vak emberrel.
Rendszeresen levelezek Varga lidikoval és beszélgetek Balazs Krisztivel az
Infoalaptol. Van kb. 10 olyan hallgatdom is szerte az orszagban, akiknek koz-
vetlenul is rendszeresen kuldok hanganyagot.

- A Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnél alakultak mar baratsagok?

- Folyamatosan formalodo ismeretségek alakulnak. A BTKE-bdl els6sor-
ban Helle Maxi, Nagy Moéni és Stolmar Barbi nevét emlithetem, remélve,
hogy nem bantok meg senkit, akit kifelejtettem. Kulon kell szélni arrdl az
onkéntesi kozosseégrél, akik személyesen tobbnyire nem, de a Facebook-
csoportban névrél és hozzaszolasrol mar ismerik valamennyire egymast.

- On szerint milyen a jo felolvas6?

- Els6sorban &6szintén érdeklédik a felolvasott anyag tartalma irant. Nem
jjed meg a sajat hangjatol, nyugodt, figyel arra, hogy jél hangsulyozzon és
elkerullje a gyakori beszédhibakat és modorossagokat. Ha ezek megvannak,
akkor mar alapvetéen rendben vannak a dolgok, az elkertlhetetlen hibakat
az utémunka soran javitani lehet. En szerencsésnek mondhatom magam,
mert munkam soran sokat kellett nyilvanosan szerepelnem és eléadnom
magyarul is, angolul is. Ebben meg nagy segitségemre volt/van a diakéve-
imben kapott Kazinczy-dij is.

- Olvasott fel olyan konyvet, ami valamiért kozel all 6nhoz?

- Bacher lvan irasait mindig nagy élvezettel olvastam, akar f{6zésrdl és haz-
tartasrol, akar csaladtorténetrél szoltak. Ezeket mar életében is, halala utan
is konyvekbe rendezték, ezekbdl olvastam fel és még tervezek felolvasni.

- Hosszu tavon milyen tervei, elképzelései vannak?

- Osztél nyugdijpa megyek és szeretnék a szabadsaggal jol safarkodni.
Egyrészt tobbet akarok motorozni és utazni, masrészt tobb id6 jut majd a fel-
olvasasra is. Az Infoalap és a BTKE mellett talan lehet6ség lesz nyugdijki-
egeszit6 felolvasasra is.
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KoszOnom a beszélgetést. JO egészséget, eredményes és sikeres min-
dennapokat kivanok az olvasok nevében is!

Arvay Maria

Versvilag — dsszeallitotta Arvay Maria

Szabadi Timea: Cipésarkam

Hazafelé ballagtam,
Cip6sarkam elhagytam.
Léptem egyet, léptem kettdt,
Nem leltem a kis tekerg6t.

Visszafelé elindultam,

Mar egy kicsit felindultan.
Néztem erre, néztem arra,
Raleltem a cipdsarkra.

Na megallj te kis ravasz,

Jo gazdad majd felragaszt.
llyet mondok, olyat mondok,
Akkor jossz le, csak ha szolok.

De nem fogadott sz6t a sarkam.
Masnap ismét elhagytam.
Kutattam erre, kutattam arra,
Cip&sarkam levagy...... sajnalva.

Kocsis Antal: Bukta

En vagyok a hése ennek a mesének.
Roélam fog hat szolni az alanti ének.
Rég volt, de él bennem,- vigye el a
csuda.

Mivel én voltam a negativ figura.

Epp ugy mint most, nyar volt. Szépen
feloltoztem.
Sotét oltony
kotottem.
Hivatalos voltam mar nem tudom
hova.

Nincs jelentbésége, mert nem értem
oda.

rajtam, nyakkend6t

Indulasom elétt gyorsan kitalalom,
Miképpen essek tul a ram varé tavon.

Gyalog lusta vagyok. Taxizzon a
banat.
Eléguritottam a monten-bringamat.

Rémlik: futyorésztem. Szell6 jatszott
velem.

Utam enyhe lejt6, alig is tekertem.
Erdlkodés nélkul fele tavhoz értem.
Nyakkendém, fuleim lobogtak a
szélben.

Aztan valtott az ut elkenédésemre.
Emelkedni kezdett. Tekertem lihegve.
Nem futyorésztem mar, nyomtam
rahajolva.

Néha szép az élet, néha meg
otromba.
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Ekkor kdvetkezett az elkerulhet6:
Lobogd nyakkendém elkapta a kullé.
Orrom gb6zerbvel a kormanyba
vagott,

Levizitelhettem az ut menti arkot.

Fajdalmas bdédulat utan észre tértem.
Nyakkenddm csucskével letoroltem
vérem.

Elbvonszolodtam bringammal
karoltve.

En is, utdbbi is le és dsszetorve.

Vissza vettem utam, bicaj volt a
mankom.

Lényegében ennyi volt most a mon-
dandom.

Tanulsag leszlrve. Nem vagyok én
|6kOtt.

Kétkereklzéshez nyakkend6t nem
kotok.

Uldoz a sors

Ezennel adasson a vilag tudtara:

A vakmerdségnek tul magas az ara.
Ujra sajat magam aldozata lettem.
Ujra egy merénylet sajat magam
ellen.

Ehesen evésre és a cselekvésre,
Felaldozom magam ujra a f6zésre.
Kezdem az elején: Délelétti ora,
Mikor kedvem tamad harapnivalora.
Bevasarlékozpont hussal rakott
standja,

inycsiklandén cséabit az ©sszes
darabja.

Hozzaértd szemem pasztaz gondter-
helten.

Jo lenne ma végre konyhah&snek
lennem.

F6zzek egy porkoltet? Frissensultet
egyek?
Minden gondolatot frissiben elvetek.

Hisz barmelyik kifog amatorse-
gemen.

Valami meégis kell. Sajnos nincs
kegyelem.

Aztan megoldddni latszik minden
gondom:
Véres, majas hurkat latok meg egy
polcon.
Nem vagyok kannibal, nana hogy a
majast.
A pénztarnal legombolok néhany
szazast.

Kell6en elszantan felvillanyozddva
Futolépés haza, uti cél a konyha.
Majd most megmutatom milyen sza-
kacs vagyok.

Tanulhatnak t6lem alkotni a nagyok.

Hurkat a tepsibe, tepsit a sutdbe.
Ezt nem ronthatom el? - Aggddok
tinédve.
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Teriteni kezdek, megadom a maédjat.
Most el6szor talan nyerek - az
aldojat.

Hatalmas durranas razta meg a
csendet.

A csillar vészjoslon himbalozni kezdett.
Felrobbant talan a haz 0Osszes
lakasa?

Mutatna vagy nyolcast a foldrengés-
skala.

Lehajtom a felhevult sutéfedelet,
Meglatom mivem, a csatajelenetet,
Keresztet vetek és csendben leros-
kadok,

Lemondon nyugtazom, milyen okor
vagyok.

Nehezményezte a hséget a hurka.
Addig fickandozott, hogy szétrobbant
burka.

Ujra cs6d6ét mondott hirhedt szakér-
telmem.

Masok ebédelnek, nekem nincs mit
ennem.

Azért talan mégis. Kenyérrel ke-
zemben,

Keleties pézban a sutével szemben,
A szétsult hurkabdl jokat tunkolgatok.
Lesz ez ugye igy sem? Kérem druk-
koljatok.

https://www.versek.eu/vicces

Tanmese az eloitéletrol és a valtozasrol

Buddha egy fa alatt Ult és a tanitvanyainak magyarazott. Egyszer csak
odament hozza egy férfi és hirtelen belekopott az arcaba. Buddha megtorol-

te az arcat és visszakérdezett:

— Es most? Akarsz még mondani valamit?
A férfi kissé 0sszezavarodott, mert nem szamitott arra, hogyha valakinek

az arcaba kdpnek, az képes megkérdezni: ,Es most?” Ez még egyszer sem
tortént meg vele. Ha megsértett valakit, az felduhodott és visszavagott. Vagy,
ha gyava volt és puhany, akkor mosolygott, és megprobalt a kedvében jarni.
De Buddha egyikhez sem hasonlitott; nem volt duhos, egyaltalan nem sérto-
dott meg és gyava sem volt. Csak targyilagosan megkérdezte: ,Es most?” Es
mas nem tortént.

Buddha tanitvanyai viszont nagy haragra gerjedtek, nem gondolkodtak,
hanem reagaltak. Legkdzelebbi tanitvanya, Ananda igy szdlt:

— Ez tul sok, ezt nem tlrhetjuk el. Te csak tartsd magad a tanitasaidhoz, mi
meg majd megmutatjuk ennek az embernek, hogy ilyet nem tehet! Meg kell
blntetnlnk érte! Maskulonben mindenki elkezd majd ehhez hasonlé dolgo-
kat cselekedni.
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Buddha ezt felelte:

— Hallgass! © nem okozott nekem fajdalmat, de te igen. O Uj ember, ide-
gen. Bizonyara hallott fel6lem valamit, hogy ,ez a férfi vallastalan, veszélyes
ember, aki letérit masokat a helyes utrdl, egy forradalmar, egy erkolcstelen
gazember”, és ezek alapjan alkotott rélam képet. Nem engem Kkopott le,
hanem a sajat elképzelését, azt a képet, amelyet rélam alkotott — hiszen nem
ismer engem, akkor hat hogyan kdophetett volna le engem?

— Ha mélyebben belegondolsz — mondta Buddha -, a sajat eiméjét kopte
le. En nem vagyok része, és latom, hogy ez a szegény férfi bizonyara vala-
mi mast is akar mondani, mert ez is a kozlés egyik modja — a kopés is egy
eszkoOz arra, hogy elmondjunk valamit. Vannak pillanatok, amikor ugy érez-
zuk, hogy a nyelv alkalmatlan — a mély szerelem, az erés harag, a gydlolet,
az imadsag idején. Vannak olyan intenziv pillanatok, amikor a beszéd kevés.
llyenkor tennunk kell valamit. Amikor nagyon szerelmesek vagyunk, és meg-
csokoljuk vagy megoleljuk a kedvesunket, mit teszlink? Elmondunk valamit.
Amikor haragszunk, rettenetesen haragszunk, és megutjuk vagy lekopjuk a
haragosunkat, azzal is mondunk valamit. En megértem ezt az embert.
Bizonyara valami mast is akar mondani, ezért kérdeztem meg téle: ,Es
most?” A férfi meég inkabb 0sszezavarodott.

Buddha pedig azt mondta a tanitvanyainak:

— Ti nagyobb fajdalmat okoztatok, mert ti ismertek engem, évek o6ta velem
éltek, és még mindig visszatamadtok.

A férfi meglepetten, 6sszezavarodva tért haza. Egész éjjel nem tudott alud-
ni. Ha valaki talalkozik egy Buddhaval, rendkivil nehéz, lehetetlen ugyanugy
alomba mertulnie, mint el6z6 éjszaka. Sziuntelenul ott kavarog a fejében az
élmény. Nem tudta megmagyarazni maganak, mi tortént. Egész testében
remegett és veritékezett.

Még sohasem talalkozott ilyen emberrel; Buddha darabjaira torte egész
elméjét, minden megrogzott szokasat, egész multjat. Masnap reggel ujra
odament. Buddha labaihoz vetette magat, aki ujra megkérdezte:

— Es most? Hiszen ez is egy médja annak, hogy elmondjunk valamit, amit
szavakkal nem lehet kifejezni. Amikor idejossz és megérinted a labamat,
azzal olyasmit mondasz, amit szokvanyos eszkozOkkel nem lehet elmonda-
ni, amihez minden sz6 kevés; nem fér el bennuk.

Aztan igy folytatta:

— Nézd, Ananda, ez a férfi megint itt van, és mond valamit. Olyan ember,
akiben mély érzelmek dulnak.

A férfi felnézett Buddhara, és azt mondta:
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— Bocsass meg azért, amit tegnap
tettem!

Buddha igy felelt:

— Bocsassak meg? De mar nem
vagyok ugyanaz az ember, akivel teg-
nap azt tetted. A Gangesz szuntelenul
aramlik, soha nem marad ugyanaz a
Gangesz. Minden ember egy foly6. Az
az ember, akit lekoptél, mar nincs itt,
én csak hasonlitok ra, de nem vagyok
ugyanaz, sok minden tortént ebben a
huszonnégy oraban! A folyé nagyon
sokat haladt el6re. Ezért nem tudok
neked megbocsatani, mert nincs ben-
nem semmi neheztelés irantad. Es te
is mas vagy. Latom rajtad, hogy mar
nem vagy ugyanaz az ember, aki teg-
nap idejott, mert az a férfi dithds volt — de milyen diihés volt! O képétt, te
pedig meghajolsz el6ttem, megérinted a labamat; hogyan lehetnél ugyanaz
az ember? Nem vagy ugyanaz, ezeért felejtsuk is el a dolgot. Az a két ember,
aki kopott, és akit lekoptek, mar nincs tobbé. Gyere kozelebb!
Beszélgessunk valami masrol!

https://sikerkulcs.com/tanmese-az-eloiteletrol-es-a-valtozasrol/

Arvay Méria

Te melyikhez hasonlitasz?

Egy leany panaszkodott az édesapjanak, hogy rosszul mennek a dolgai.
Belefaradt az alland6 eredménytelen harcba. Nem tudta, hogyan menjen
tovabb az életében, mert kimeriiltnek érezte magat. Ugy tiint szdmara, hogy
valahanyszor megold egy problémat, mindig Uj probléma jelenik meg éle-
tében.

Edesapja szakéacs volt. Kézen fogta 6t és elvitte a munkahelyére. Fogott
harom fazekat és vizet forralt bennuk. Amikor forrni kezdett a viz, az egyikbe
sargarepat, a masikba tojast és a harmadikba kavészemeket rakott. F6zés
kozben egyetlen szot sem szolt, csupan ramosolygott a leanyara. A lany
tirelmetlenul varakozott, magaban azt kérdezve, vajon mit akar tenni az
édesapja. 20 perc elteltével apja eloltotta a tizet, majd egy talba rakta a toja-
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sokat, egy tanyérba a sargarépat és kitoltotte a kavét egy csészébe. Ezutan
megkérdezte lanyatol:

— Kedvesem, mit latsz itt?

— Tojast, sargarépat és kavét — valaszolta a lany.

Ekkor arra biztatta, hogy tapintsa meg a sargarépat. A lany megtapintotta
és eérezte, hogy puha. Ekkor arra kérte, hogy hantsa le a tojas héjat és a lany,
érezte, hogy a tojas nagyon kemény. Ekkor arra kérte 6t, hogy kdstolja meg
a kavet. A lany nevetve kortyintott az illatos nedibél, majd megkérdezte:

— Mit jelentenek mindezek, apa?

Az édesapja elmagyarazta ekkor neki, hogy mind a harom elemet ugyan-
olyan korulmények kozé helyezték: forrd vizbe. Csakhogy mindharom elem
kulonbozdképpen reagalt erre: A sargarépa megpuhult és torékennye valt. A
tojasok er6sen megkemeényedtek. Ellenben a kavé, megvaltoztatta a vizet!

— Mit gondolsz, te melyikhez hasonlitasz ezek kozul? — kérdezte lanyatol
az apa. Amikor a mostoha korulmények kopognak ajtédon, te hogyan vala-
szolsz erre? Egy latszélag kemény sargarépa vagy-e, akit megerint a fajda-
lom és elvesziti keménysegét? A tojashoz hasonlitasz, aki képlékeny szivvel
és folyekony szellemmel indul, azonban egy kegyetlen esemény utan
keménnyé és rugalmatlanna valik? Te kivul ugyanolyan maradtal, azonban
belll megkeseredett a szived? Vagy egy kavészem vagy? A kavé megval-
toztatja a forro vizet, a neki fajdalmat okozo elemet! Amikor a viz eljut a maxi-
malis forraspontra, a kavé kiengedi legjobb aromajat és zamatat. Ne hagyd
magad legy6zni! Emelkedj sorsod folé, az élet kegyetlenségei csupan meg-
felel6 alkalmat jelentsenek szamodra ahhoz, hogy kiengedd ,édes kavé
zamatodat”!

https://sikerkulcs.com/te-melyikhez-hasonlitasz/

Arvay Maria




