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Rendezvényeink
Folytatodik a kemény munka — Egyutt a jovonkeért

Mult szerdan, 2019. majus 29-én idén harmadszor gylltek 0ssze a latas-
serilt diakok oktatasaban érintett, tenni akaré szuldk, tanarok, szakemberek
és tanuldk, hogy kozos munkaval egy jobb jovét, jobb oktatasi kozeget
teremtsink kozOsen a gyerekek szamara. Célunk létrehozni egy online
tudasbazist, ahol szuld, tanar és diak egyarant segitséget, megoldasi otlete-
ket talalhat a felmerulé problémakra.

A legutobbi alkalmon az eddigiektdl eltér6 modon nem 1 kerekasztalnal
mondhattak el véleménylket a jelenlévék, hanem 8 témaasztalnal adhattak
tovabb tapasztalataikat és észrevételeiket a jelenlévék. igy mindenki minden
témaban kifejthette allaspontjat. Minden asztalnal tlt egy MVGYOSZ-es kol-
léga, illetve felkért szakember, aki moderalta a beszélgetést, az érdekl6dok
pedig negyedoras rotacidban valtottak egymast az asztaloknal. igy mindenki
lehet6séget kapott, hogy minden témahoz hozzaszdljon, kollégaink pedig
szorgosan jegyzetelték az elhangzott tippeket, tapasztalatokat. A modszer
tréning szemléletben lett kidolgozva, melynek lIényege a folyamatos mozgas
és témavaltasok keltette agyserkentés soran a gondolatok O0sszegydjtése
egy jo ugy érdekében, mikdzben uj kapcsolatok és otletek szlletnek meg.

Lassuk kulonféle témak szerint csoportositva, hogy melyek voltak a leg-
fontosabb U] informaciok, otletek, igények!

1. Kdonyvek (tankonyvek, szakkonyvek, jegyzetek stb.)

Az asztalnal észrevételeket, fejlesztési javaslatokat lehetett megosztani a
tankonyvellatassal kapcsolatosan.

ArésztvevOk tobbsége egyetértett abban, hogy jOl jonne a szovetség seqit-
sege a rendelkezésre allo e-valtozatok beszerzésében a tankonyvekbdl, illet-
ve szukséguk lenne egy forumra, levelezdélistara, ahol a diakok megoszthat-
jak egymassal a meglévd, beszkennelt konyveiket.

Ez szerzdi jogi problémakba Utkozhet, ugyanis van olyan kiadd, amely
irasban, lepecsételve kotelezi a szOvetséget arra, hogy az altala elkuldott
kdnyvet harmadik személynek ne adhassa ki. igy a kdnyvcserélgetés jogi
részenek mindenképp utana kell jarni.

Tobb diaknak is probléma, hogy kizardlag txt-ben tud szovegeket olvasni,
igy megszuletett egy JAWS és Office hasznalatra felkészité 3 napos tréning
otlete, melyben akar a szulbk is részt vehetnének. Az érdeklédést hamaro-
san fel fogja mérni A jovo kilatasai munkacsoport.
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2. Tanulasban segité eszkozok

Ennél az asztalnal azokrdl a targyakrol volt szo, amelyeknek a hasznalatat
az iskola elvarja vagy javasolja, illetve a diakokat a tanulasban, olvasasban,
jegyzetelésben seqitd eszkozokrol.

El6bbir6l a diakok egyontetlien szeretnének egy online elérhetd listat
kapni, hogy mar a tanév elején lassak, mire lesz szukség az év folyaman.
Elhangzott, hogy sokaknak otlete sincs, hol tud pl. domboru térképet, fold-
gombot vasarolni, igy nagyon hasznos lenne, ha konkrét boltok, webaruha-
zak elérhet6séget is megkapnak, ahol beszerezhetik a szukséges targyakat.

3. Altalanos moédszerek az oktatasban,
melyek elérhetd tudast biztositanak

A rengeteg valaszbdl egy altalanos igazsag rajzolddott ki: nincs biztos és
vitathatatlan mddszer, hiszen minden diak mas-mas modszerrel tanul ered-
ményesen, masfajta segitségre van szuksége. Két dolog viszont alapvetd
elvaras kellene legyen a pedagdgusok felé: egyrészt az empatikus, segit6 és
odafigyel6 hozzaallas, ha latassérult gyerek kerul az osztalyaba, masrészt a
tanar kreativitasanak lehet6ség szerinti minél jobb hasznalata. Ugyanis a leg-
tobbszor a legegyszerlibb mddszerek segitenek, legyen sz6 barmirdl: meg-
kérdezni, figyelni és meghallani a diak igényeit, rendelkezésére bocsajtani a
tananyagot akadalymentes formaban, kreativan segiteni a megértésben,
jegyzetelésben, beilleszkedésben, iskolan bellli kozlekedésben.

TobbszOr kerult szoba egy konkrét eset, rengeteg diak tapasztalja, hogy a
tanar sajat szellemi termékeként félti a diakoktdl az altala osszeallitott, kivetitett
diakat, és a latasseérult gyerek kilon kérésére sem adja neki oda, hogy abbal
konnyebben tanulhasson. Itt nyilvanvaldan altalanos hozzaallasbeli problémardl
van sz0, mely a tanarok szemléletformalasaval és edukalasaval elkertlhetd
lenne. Az Egydutt a jovonkert elsd alkalmaval is a jogszerltlen helyzetek ellen
vald fellépés maddjardl beszélgettlnk, hiszen ezt tartjuk az egyik legfontosabb
témanak az oktatasban. Fontos, hogy a didkok ki tudjanak allni magukeért,
ismerjék a hatalmi szinteket, ne rekedjenek meg egy nemet mondo tanarnal.

4. Segité modszerek tantargy-specifikusan

A megszolaldk szerint a legfontosabbak a minden targybadl elérhetd digita-
lis tankonyvek és az akadalymentes érettségi tételek lennének.

Az egyes tantargyakhoz kapcsoldodva féként a digitalis technikat hivnak
segitségul, illetve minden tantargyra igaz, hogy tobb szemléltetésre, aka-
dalymentes, dombornyomott eszkozokre lenne igény, hogy a latassérult dia-
kok jobban el tudjak képzelni az adott dolgot, amirdl tanulnak, legyen sz6
foldrajzrol, kémiaraol, bioldgiarol.
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5. Juttatasok, tamogatasok, osztondijak, tankonyvtamogatas,
egyéb gyermekvédelmi program, segitség

A résztvevok javaslata szerint a rehabilitacios kozpontok és az iskolak
kozott kapcsolatnak kellene lennie, mivel foként a 16. éviket betoltott, fogya-
tékossaggal €l6 fiataloknak adott esetben nagy szukséguk lenne a kozpon-
tok altal nyuijtott szolgaltatasokra. Epp ezért a honlapon is sziikséges ket
ezekrdl tajékoztatni.

Az iskolaknak ezenkivul is kapcsolatban kellene lennitk olyan szakembe-
rekkel, akik az integralt oktatasban segitséget tudnak adni akar a diakoknak,
akar a pedagogusoknak. Felmerult egy nyugdijas gyogypedagogusokbdl allo
onkéntes szervezet Otlete, akik el tudnanak utazni az egyesuletek kérésere
az adott iskolahoz, és fel tudnak késziteni a tanarokat a latassérult diakok
fogadasara. Az utazétanaroknak nincs arra kapacitasuk, hogy az egyesdule-
tekhez is Ok jarjanak, mivel arra is kevés idejuk van, hogy a latasseérult dia-
kokkal foglalkozzanak.

Az érettségi vizsga, valamint a felvételi vonatkozasaban o0ssze kell gy(jte-
ni a fogyatékossaggal él6kre vonatkoz6 specialis szabalyokat, esetleges
kedvezmeényeket, tamogatd gyakorlatot, ezekrél tajékoztatni kell az érintette-
ket. A szabalyozast, lehetdségeket nemcsak a diakok, de sokszor még a
tanarok sem ismerik (példaul azt, hogy lehet Braille-irassal vagy elektroniku-
san érettségit irni.)

Fontos lenne a kulonféle pénzbeli ellatasokkal, utikoltség téritéssel, koz-
gyogyellatassal kapcsolatban informalni a diakokat, illetve szuleiket. A diakok
tobbségének féként laptopra, okostelefonra és digitalis nagyitora lenne szuk-
sége, de sok csalad nem engedheti meg anyagilag egyiket sem, igy sza-
mukra nagyon hasznos volna, ha tamogatassal igényelhetnék meg ezeket.

6. Segitd egyesiletek, intézmények orszagszerte/vilagszerte

A megyei segitd egyesuletek vezetdinek es tagjainak tapasztalata az, hogy
az egyesuletekben kevés latassérult gyerek van, igy nehéz kozosséget
teremteni, am meégis ez a segitd intézmények legfébb célja. Igyekeznek
tamogatni a fiatalokat az identitasuk megtalalasaban, erésitésében, tarsakat
adni melléjuk, hogy érezzék, nincsenek egyedul. Mashol a csaladdal tartanak
szorosabb kapcsolatot a segitdk, a gyerekeknek a tanulmanyi palyazatok-
ban, Ugyintézésben segitenek inkabb, megint mashol életvezetésben adnak
tanacsokat. Rengeteg lehet6ség van ilyen alapitvanyok programjaiban részt
venni, de az érintettek sokszor nem is tudnak ezek létezéserdl.

Paran felvetették, hogy a legjobb minden iskolaban egy segit6 kozpontot
uzemeltetni, ahova Ugyes-bajos dolgaikkal fordulhatnak a diakok.
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7. Kortarssegités

Ennél az asztalnal felmerult a tematikus levelezdlistak, Facebook csoportok
és a tanuloklubok oOtlete, melybe nemcsak latassérult, hanem laté gyereket is
varnanak. Fontos lenne, hogy ne mindig a latassérult gyerekeket segitsék,
hanem Ok is megkapjak a lehetdséget, hogy masoknak segitsenek, hiszen
lehetnek olyan tantargyak vagy teruletek, amiben 6k a jobbak tarsaiknal.

Voltak, akik azt javasoltak, hogy naponta mas diaktarsat utaljanak ki a
latassérult gyerekek mellé, aki segit neki mindenben, amire igénye van, de
sosem szabad szem el6l téveszteni az onallésagra nevelés elvét, és enged-
ni kibontakozni, érvényesulni vagy egyedul kozlekedni a gyerekeket, akik
képesek ra. Még jobb, ha minden gyerek szemléletformalé programokon
vesz részt, igy mikor latassérult diak érkezik az osztalyba, a legtobben
onként és onszervez6dd modon tudnak neki segiteni a beilleszkedésben.

8. Egyéb javaslatok, észrevételek

Az utolso asztalnal vegyes témakat dobhattak be a résztvevdk, amelyekrdl
szerintlk fontos lenne beszélnunk. llyenek voltak példaul az érettségi és a
nyelvtanulas, nyelvvizsga kérdése, mely kikerulhetetlen, ha a kozépiskola-
sokkal foglalkozunk.

Osszességében a diakok életét legjobban a digitalis technika vivmanyai
kdnnyitik meg, ezeket viszont meg kell tanulniuk hasznalni. igy mindennek az
alapja az informatikai felkészités kellene legyen, természetesen latasserult
diakokra specializalva. Ha megvannak az infés alapok, onnantdl johet sorra
az elektronikus érettségi és nyelvvizsga, e-tankonyvek, laptopra jegyzetelés.

Szdba kerult, hogy ne csak a tanaroknak, de a szuloknek is kinaljanak
szemléletformald programokat az iskolak, hogy konnyebben tudjanak segi-
teni latasseérult gyerekeiknek a tanulasban.

Fontos lenne nagyobb hangsulyt helyezni az érdekvédelemre, megdvni a
diakokat a kirekesztéstoél, zaklatastol, illetve lehetGséget biztositani nekik,
hogy tudjanak kihez fordulni, ha ilyen éri 6ket.

Az 0sszegyult anyag jo alapot képez a tervek szerint 6sszel induld online
adatbazishoz, kdszonjuk mindenkinek, aki részt vett a kozos munkaban!

Az oldal tartalmat tekintve jelentds segitséggel szeretne hozzajarulni a
latasseérult diakok oktatasanak és nevelésének segitéséhez. Ez akkor sike-
rulhet, ha mindenhova eljut, ahol szikség van a segitségre. A terjesztés
érdekében az alkalmon az MVGYOSZ egy motivalo palyazatot hirdetett meg
diakok szamara. A palyazat megtekinthet6 a kovetkezé linken:

http://www.mvgyosz.hu/hirek-hu/palyazat-diakoknak/

Adéam Judit kommunikéaciés munkatars
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Hazunk tajarol

Lezajlott az idei kuldottgyiilés

2019. majus 17-én, pénteken az MVGYOSZ székhazanak Hermina termé-
ben gylltek 0ssze a tagegyesuletek kuldottei. A 110 regisztralt kiuldottbdl 87
személy jelent meg, igy szinte teljesen megtelt a nagyterem.

Dr. Nagy Sandor elnok bevezet6je utan megkezdddott az uj elnokseégi
tagok megvalasztasa: Sztako Krisztina kapta a legtobb szavazatot, 63-at, igy
0 elnokseégi tag lett. A szabaly szerint csak akkor valhat valaki elnOkséqi
tagga, ha legalabb a jelenlévé kuldottek tobb mint fele szavaz ra. Sztaké
Krisztinan kivul egyedul Bésze Gyorgy kapott annyi szavazatot, amennyi
szUkséges az elndkségi tagga valashoz, igy most 6 poéttag lett.

Ezutan a kuldottek szavaztak a 2018. évi szakmai beszamolordl és koz-
hasznusagi mellékletrdl, a Fellgyeld bizottsag 2018. évi beszamolojardl, illet-
ve az Etikai bizottsag 2018. évi beszamolojarol. Az elnokség mindegyik
anyagot — kivéve az Etikai bizottsageét - irasban eljuttatta a kuldottekhez a
kuldottgydlés elbtt, az altaluk igényelt, szamukra akadalymentes formatum-
ban, igy mindenkinek lehetésége volt a szavazas el6tt atolvasni azt. A részt-
vevok egyhangulag elfogadtak az 0sszes beszamolot, elenyészé volt a tar-
tozkodasok vagy nemmel szavazdk szama.

Szavaztak az alapszabaly moddositasardl is, tobb helyen pontositottak,
kiegészitették az eddig életben Iévd alapszabalyt, illetve egy modositassal
megszlnt az Etikai bizottsag is, melyre az utdbbi évek tapasztalatai alapjan
ugy itélte meg a szovetség, hogy nincs szukség a tovabbiakban.
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Ezutan az egyeéb, tagegyesuleteket erintdé ugyek kerultek sorra. A kuldottek
rengeteg kérdést intéztek az elnokhoz, melyeket igyekezett megvalaszolni.
Szdba kerult a sokat emlegetett téma, a Vakok Kertjébe vald belépés is.
Németh Orsolya tajékoztatta az érdekl6déket a kert nyitva tartasarol és a
belépési lehetbségekrdl. Nyitvatartasi idon kivuli belépésre az erre a célra
kibocsajtott kartyakkal van csak lehet6ség, ezeket az MVGYOSZ osztja szét
a kulonféle szervezetek kozott, amelyek a késbébbiekben szeretnének k6zos-
ségi programokat szervezni a Vakok Kertjében, ilyenek a Vakok Iskolgja,
Vakok Intézete, stb. Maganszemélyek nem igényelhetnek belépbkartyat, de
a latassérulésuket igazolva kisérdvel barmikor beléphetnek a kertbe, annak
nyitvatartasi ideje alatt.

Adém Judit

A kormany benyujtotta a 2020. évi koltségvetés tervezetét

A kormany benyuj-
totta a 2020. évi kolt-
ségvetés tervezetét,
ennek okan kereste
fel dr. Tapolczai
Gergely orszaggyU-
|ési képviseld az
MVGYOSZ elnokét,
dr. Nagy Sandort. A
cimzett koltségvetési
tamogatas terve sze-
rint az idei évre
kapott tamogatas
0sszegeével szamol a
kormany 2020. évre
is. Nagy Sandor kér-
désére, miszerint
emelhet6-e ennek
mértéke, a képviseld ur azt valaszolta, hogy 5%-0s emelés elérésében
remeénykedik. A Tavszem projekt mikodésének fenntarthatosaga érdekében
egyéb pénzugyi forrasok felkutatasat javasolta. Erre a szOvetség igyekszik
minél elébb megoldast talalni.
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A megbeszélés tovabbi részében a latassérult embereket érinté egyéb
témarol is szot ejtettek. igy példaul az audiovizualis médiaszolgaltatas beve-
zetéserdl, a mozgofilmek és a szinhazi eléadasok narraciojanak tamogata-
sarol, a segedeszk0zok NEAK altali tamogatasardl, az AFA mértékének
csokkentéseérdl tovabbi eszkozok esetében.

Adam Judit

Meghivast kapott az MVGYOSZ
a Fokefe 70 éves szuletésnapjara

A vak és gyengeénlaté emberek foglalkoztatasa sosem volt egyszerl torte-
net. Még ma is inkabb az egyéni talalékonysagon mulik, hogy valaki meny-
nyire sikeresen tud elhelyezkedni, ugyanis nagyon kevés tipikusan latasse-
rultek altal végezhet6 szakma kozul valaszthatnak a latassérultek.

70 évvel ezel6tt erre a problémara kivant megoldast talalni a Févarosi
Kefe- és Seprikotd Vallalat (FOkefe), amely az alapitasat kovetd huszadik
éveben mar kozel 400 vak embert foglalkoztatott. Kozben rengeteget valto-
zott a vilag és a gazdasagi korulmények, ezért a Fokefe is rengeteg atalaku-
lason ment keresztll az évtizedek soran. A cég vezetése ma is fontosnak
tartja és elkotelezett abban, hogy mas megvaltozott munkaképességi mun-
kavallalok mellett latassérult embereket is foglalkoztasson, igy jelenleg 325
latasseérult személyt foglalkoztat.

A 70. szuletésnapjuk alkalmabdl egy hatalmas rendezvényt tartottak a
Hajégyari Szigeten, melyre az MVGYOSZ elndkét is meghivtak, hogy egyutt
unnepeljék a cég fennallasanak ezen jeles évforduldjat.

A teljesen akadalymentes rendezvényen 1500 munkavallaldé vett részt,
akiknek valtozatos szorakoztatd és ismeretterjeszté programokban volt
részuk a nap folyaman. A megnyiton beszédet mondott Csizi Péter ugyveze-
t6 igazgato, Fulop Attila, az EMMI szocialis ugyekért és tarsadalmi felzar-
koztataseért felelés allamtitkara. A Fokefe 70. szuletésnapi tortajat Koves
Gabor, a vallalat nyugalmazott igazgatoja vagta fel.

Az Unnepségen dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elnoke is kdszontotte a
résztvevOket. Beszédében kiemelte, mekkora jelentésége volt egykor a
Fokefe megalapitasanak, és hogy a vak emberek foglalkoztatasa maig egy
nyitott kérdés, melyre k6zos feladatunk valaszokat talalni. Erre egyfajta meg-
oldas lehet a digitalis technoldgia fejlédése és a képernybolvasd programok.
A kulonféle latassérult embereknek tervezett szoftverek ugyanis megnyithat-
jak az utat a szellemi foglalkozas iranyaba. Adam Judit
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,»Az onallésag novelése minden korosztalyban” —
Nemzetkozi rehabilitaciéos konferencia Budapesten

Az ICEVI-Europe (International Council for Education of People with Visual
Impairment a Latassérult Emberek Oktatasanak Nemzetkozi Tanacsa) elsé
Rehabilitaciés konferenciajat Budapesten rendezte meg a LARESZ
(Latassérult Személyek Rehabilitaciéjat Szolgald Egyesulet) szervezésében,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és az FSZK tamogatasaval. A 2019.
majus 31-én és junius 1-jén lezajlott eseményen a latassérult személyek
habilitaciojanak és rehabilitacidjanak bevalt modszereit, legujabb kutatasi
eredmeényeit és nemzetkozi j6 gyakorlatait ismerhették meg és cserélhették
ki tapasztalataikat 16 orszag szakemberei. Az MVGYOSZ-t Németh Orsolya
és Puskas Anett képviselte.

Hans Velling, az ICEVI elndke koszont6jében elmondta, hogy az ICEVI
célja nemzetkozi szinten talalkozasi és tapasztalat megosztasi lehetéséget
biztositani a latassérultek rehabilitaciojaval foglalkozé szakembereknek. Az
ICEVI minden életkorban nélkulozhetetlennek tartja az 6nallésagot, amihez
a rehabilitacio vezet el, éppen ezért a konferencia tematikaja is felolelt min-
den életkort és teruletet a korai fejlesztéstdl a foglalkozasi rehabilitacion at a
szabadidbs tevékenységekig.

Az EMMI helyettes allamtitkara, Simon Attila Istvan a magyarorszagi latas-
serult rehabilitacié multjat és aktualis helyzetét bemutatd beszédében beje-
lentette, hogy napokon belll kiirasra kerul a latasserult személyek rehabilita-
cids kozpontjainak tevékenységét tamogatd palyazat. Varga Gabriella, a
LARESZ elndke az egyesiilet tevékenységét és legujabb eredményeit mutat-
ta be.

A konferencia nyitd el6adasat dr. Edward Bell, a Louisianai Miszaki
Egyetem professzora, a Szakmai Fejlédés és Kutatdintézet a Vaksagért igaz-
gatoja tartotta. Bell professzor jart mar Magyarorszagon 2007-ben, amikor az
ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karan megvalosult elsé rehabilitaci-
0s tanarképzés hallgatoit oktatta a tajékozodas és kozlekedés tanitas USA-
ban hasznalt modszereire. Rendhagyé el6adasaban nem kutatasi eredmeé-
nyeket és elméleteket sorolt fel, hanem egy sajat friss élményét mesélte el.

Aprilis végén egy vihar sulyosan megrongalta a vak professzor és szintén
vak felesége hazat, melyben két latd lanyukkal élnek. A vihart a csalad a haz
alatt kiépitett ovohelyen vészelte at, ahonnan a veszély elmultaval el6szor az
apa ment fel felmérni a karokat. Ahogy a professzor elmondta, megtehette
volna, hogy ép latasu lanyait kuldi fel az allapotok megvizsgalasara, de 6 fel-
néttként, apakeént és férfiként ugy dontott, hogy ezt a feleldsseget neki kell
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felvallalnia. A torténet tanulsaga Edward Bell szerint, hogy a rehabilitacidval
éppen ennek a valasztasnak, az onrendelkezésnek, a sajat életukrél valo
dontésnek a lehet6seégét adhatjuk meg a latassérult embereknek.

Bell professzor szerint a rehabilitacio sikeréhez a szakembereknek két tit-
kot” kell megérteniuk. Az egyik a hit. A rehabilitacios tanarnak hinnie kell
abban, hogy az adott helyzet megoldasara a vak személy képes. A masik a
problémamegoldas, vagyis a vak embert ugy kell fejleszteni és motivaini,
hogy a mindennapjaiban felmerulé problémakat oner6bdl legyen képes és
hajlandé megoldani. A rehabilitacidos oktatonak hinnie kell a latassérult sze-
mély kepességeiben ahhoz, hogy 0 is hinni tudjon sajat magaban. Emellett
pedig mindkettéjuknek tudomasul kell vennilk a tényt, hogy a laikus embe-
rek legalabb 90%-a mindezt nem érti. Mindezek dacara motivalni kell a latas-
seérllt embereket a sajat dontéseik meghozatalara és az onallésag elérésé-
re, a kornyezetikben pedig meg kell erésiteni a hitet a képesseégeikben.

A konferencia két napjan elhangzott el6adasok és bemutatott poszterek a
latassérultek rehabilitacidjanak szamos teruletét fedték le a korai fejlesztés-
tl az oktatason, a palyaorientacion és az elemi rehabilitacion at a mivésze-
ti és sporttevékenységekig. A finn eléadok latassérult kisgyermekek tajéko-
zbdas és kozlekedés tanitasahoz alkalmazott ,felfedezd keréknek” nevezett
eszkOzuket és a nem utcai kornyezetre, példaul héban vagy erdében valo
kozlekedésre kifejlesztett ,offroad” botot mutattak be. Egy izraeli projektben
a latassérult fiatalok szamara szerveznek nyari munkat, amit egy részletes
interju és egy képzés eléz meg. A legfontosabb célja az egésznek pedig a
munkatapasztalat szerzés mellett a résztvevok onértékelésének erfsitése.
Az orosz vendégek beszamoldjabdl megtudtuk, hogy Oroszorszag tertletén
egy id6ében tobb mint 120 specialis iskolajuk is volt a latassérulteknek, mara
ezek szama nagyjabol 70-re csokkent az integracio elterjedése miatt. Ezek
az intézmények elsésorban a halmozottan sérult diakokat oktatjak és fej-
lesztik. A talan legmeglepdbb el6adast Skype-on bejelentkezve Maricar
Marquez, egy siketvak noé tartotta, aki specialisan kiképzett vakvezet6 kutya-
ja és két onkéntes segitségével indult élete elsd futdoversenyeén.

Az esemeény vélhetéen legnépszeriibb eléadasat dr. Habil Boguslaw Marek
tartotta a Lublini Il. Janos Pal Katolikus Egyetemrdl, melynek témaja a latas-
serllt gyermekek és fiatalok rajztanitasa volt. Errél az eléadasrol kulon cikk-
ben szamolunk be.

A népes nemzetkdzi kozonségnek szamos hazai intézmény és szakember
is bemutatkozott, koztik Bir6 Csaba, a Latassérultek Specialis
Szakiskolajaban létrejott pek tanmihely egyik szakoktatoja, Barath Erika
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Anita, a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja rehabilitaciés tevékenységeit ira-
nyit6 pedagogusa, Szilaj Zsolt, az FSZK Hazai Tamogatasok
Programirodajanak vezetéje és Nagygyodrgy Eva, a dél-alfoldi latassériilt sze-
mélyek rehabilitaciojat biztositd Kreativ Formak Alapitvany munkatarsa. Dr.
Jokai Erika az Obudai Egyetem oktatojaként a fogyatékossaggal é16 fiatalok
munkaszimulatoros vizsgalatanak eredményeirdl szamolt be, Hanko Csilla a
Pécsi Egyetemrdl latasseérilt n6k gyermekvallalassal kapcsolatos attitdjeit
vizsgalta és hasonlitotta dssze laté kortarsaikéval, Somorjai Agnes, a Vakok
Altalanos Iskolajanak igazgatonéje pedig az intézmény komplex és folyama-
tosan valtozo szerepérdl, a halmozottan sérult vak gyermekek oktatasanak,
fejlesztésének nehézseégeirdl és kérdéseirél tartott gondolatébresztd el6-
adast. Az Informatika a Latassérultekért Alapitvany képviseletében Szuhaj
Mihaly kuratoriumi elnok az Orszag Licencrdl és a latassérultek matematika
oktatasat forradalmasitd LaTex és MathML rendszerekrdl adott tajékoztatast,
munkatarsa, Sebestény Katalin pedig a Laprol Hangra kezdeményezést
mutatta be. Hoffmann Rita a fogyatékossag memoarokkal kapcsolatos kuta-
tasaibol nyujtott izelitét, Flamich Maria a zene tarsadalmi integraciot erésitd
szerepével kapcsolatos tapasztalatairdl beszélt, Gombas Judit pedig a latas-
sérult maratonfutdkkal végzett vizsgalatanak hipotéziseit és tapasztalatait
ismertette. Ok harman eléadoi szerepiik mellett képzett szinkrontolmacsként
is segitették a rendezvény lebonyolitasat, ezzel is ékesen bizonyitva, hogy a
latassérultek a munkaerd-piac szamos teruletén és a sztereotipiakbal kilégo
tarsadalmi szerepekben is képesek maximalisan helytallni.

A valtozatos és tartalmas szakmai programot az Osszhang Alapitvany
mivészei - koztuk az ot tagu, tobbségében latassérultekbdl allo fuvola egyt-
tes - altal adott hangverseny és a Kézzel Foghatd Alapitvany tapinthato tar-
lata szinesitette.

Neémeth Orsolya

Tapinthaté grafika - avagy miért jo, ha a vak gyerekek is
megtanulnak rajzolni?

Geometriatanulas, térképhasznalat, tablazatok, diagramok és piktogramok
értelmezése. Csupa olyan dolog, amikrél azt gondoljuk, hogy latast, vizualis
gondolkodast igényelnek. Mikozben egyre tobb latassérilt személy szerez
fels6foku iskolai végzettséget, és egyre tobb eszkdz és rendszer tdmogatja
a vakok onallo életvitelét, ezek a tevékenysegek sokak szamara még mindig
megvalosithatatlannak tlnnek latas nélkul. Pedig a technika ma mar lehetd-
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vé teszi, hogy a vak diakok is elsajatitsak a geometria alapjait, megismer-
hessék orszaguk vagy kontinensuk foldrajzat, vagy tapinthatd térkép hasz-
nalataval felfedezzenek egy épuletet, kozteret. Sok gyogypedagogus és
rehabilitacios tanar ugyanakkor arrél szamol be, hogy nemcsak a térképen
valo tajékozdédasban vagy a geometria tananyaganak megértésében vannak
komoly hatranyban a vakon szuletett gyerekek és felnéttek, hanem az olyan
alapfogalmak értelmezésében és adekvat hasznalataban is, mint a parhuza-
mos, meréleges, vizszintes, fuggbleges, atlos, trapéz stb. Ezek a hianyossa-
gok jelentésen megnehezitik nemcsak a matematika és foldrajz megtanula-
sat, hanem a téri tajékozodast is.

Az ICEVI-Europe elsé rehabilitacios konferencigjan a lengyel szarmazasu
Boguslaw Marek professzor Taktilis grafika cimmel tartott el6adast és
muhelyfoglalkozast az érdekl6dd résztvevbknek. A lublini Il. Janos Pal
Katolikus Egyetem kutatdja szerint a fent felsorolt képességek alapja a raj-
zolas megtanulasa. A vak gyermekek rajztanitasahoz a technikai eszkozok
ma mar rendelkezésunkre allnak, csak el kell kezdeni hasznalni 6ket.

Az eredetileg angol nyelvtanar végzettségl ferfi hosszu éveken at teljesen
mas teruleten folytatott munkaja utan egy véletlennek koszonhetben talalko-
zott a vakok informacioszerzésének bonyolult kérdéskorével és lett nemcsak
a vakon szuletett gyermekek rajztanitasanak szdszoéloja, hanem szamos ezt
tamogatd kreativ eszkdz és modszer kifejlesztbje is. Egy londoni turistaut
soran egy vak lanyt latott, aki a kezében lév6 maketten tanulmanyozta a
London Bridge jellegzetes formajat. Ekkor merult fel benne el6szor a kérdes,
hogy hogyan ismerheti meg egy velesziletetten vak ember azt a sok-sok dol-
got, ami korulveszi, de amiket méretuk és elhelyezkedésuk miatt megtapin-
tani nem tud.

Késbbb, mar egy vakok szamara Iétrejott iskolaban végzett munkaja soran
arra kérte a gyermekeket, hogy rajzoljanak le domboru formaban egy fat. Az
egyik kislany mindossze egy kort rajzolt a specialis lapra, amikor pedig meg-
kérdezte, hogy ez mi, habozas nélkul felelte, hogy egy fa. Az értetlenkedé
tanarnak aztan el is magyarazta, hogy a fa torzsét koruldlelve a karjaival is
egy kort formaz. Hasonlé megdobbentd felismerések érték Boguslaw
Mareket akkor is, amikor a gyermekeket olyan egyszeri targyak lerajzolasa-
ra kérte, mint egy asztal vagy egy szek. Mig egy ép latasu gyermek egy asz-
tal kétdimenzios rajzan mindossze harom vonallal jeleniti meg az asztal lap-
jat és a két szembél lathatd labat, addig a vak gyermekek inkabb egyfajta
sajatos felllnézetbdl rajzoltak meg egy négyzettel az asztal lapjat, amibdl
négy iranyba nyulik ki a négy lab.
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Mindezek a tapasztalasok arra sarkalltak a lelkes pedagdgust, hogy
elkezdje modszeresen rajzolni tanitani a vak gyermekeket. Az angliai és len-
gyelorszagi specialis iskolakban ez nem tint annyira nehéz feladatnak,
hiszen ott rendelkezésre alltak olyan eszkozok, melyek segitségével a vak
tanulok is tudtak rajzokat késziteni és tapintas utjan folyamatosan kontrollal-
ni azokat. Hamar kiderult azonban, hogy a mar meglévé eszk6zok nem vol-
tak elegendbéek szamos elemi abrazolasi feladat szemléltetéséhez, ezért
Boguslaw Marek sajat eszkdzrendszer kifejlesztéséhez latott. Amikor pedig
Dél-Amerikaban, Indiaban és Nepalban végzett dnkéntes munkaja soran
kezdett vak gyerekeket rajzolni tanitani, megdobbenten tapasztalta, hogy
eszkozOk hianyaban sok vakon szuletett gyermeknek mar egy egyszer(
vonal meghuzasa is hatalmas feladat, de egyben legalabb akkora éimény is.
Ugyanakkor néhany hét intenziv munkaval ezekkel a gyerekekkel is el tudta
érni, hogy egy egyszerl palcikaembert lerajzoljanak valamilyen nem tul
bonyolult cselekvés kozben. Ehhez persze egészen az alapoktol, a vonalhu-
zastol, a sikidomok meg- és felismerésétdl, azoknak egy abrasoron vald
megtalalasatol és lemasolasatdl kellett indulni.

A szemléltetéshez szamos tapinthat6 abrat, fabol faragott sikidomot, mag-
neses sablont és egyéb eszkozt készitett hihetetlen Gtletességgel. A tapint-
hatd abrakbol olyan feladatsorokat allitott 6ssze, melyeken végighaladva
alapfogalmakat, majd egyszeri targyak, pl. asztal, szék, butorok, emberek,
jaték macko stb. kétdimenzids képenek lerajzolasat. Tapasztalata szerint a
vakok rajz tanitasanak legnagyobb nehézseégét a haromdimenzids targyak
tapintassal megismert képének kétdimenzios rajzza valo atalakitasa jelenti,
ezert egyszer( targyak kétdimenzios latképét bemutatd dobozt is készitett,
melybdl kiveheté a haromdimenzids, kézbe foghatd valtozat.

Az emberalakok és mozgasuk szemléltetésére - megtapasztalva az
emberabrazolas nehézségeit - létrehozta a Flexyman nevl jatékos eszkozt.
Ez egy mUanyag palcikaember, aminek néhany izllete (boka, térd, csip6,
vall, konyok, csukld) két dimenzidban mozgathatd, feje pedig aszerint van
arccal vagy hajjal ellatva, illetve az orra aszerint tapinthato ki valamelyik olda-
lon, hogy velink szemben vagy nekunk hattal all, illetve jobbra vagy balra
néz. Flexyman segitségével, amit egy magneses lapra helyezve jol lehet
tapintassal is tanulmanyozni, nemcsak a testrészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedését lehet megérteni, hanem a kulonféle mozgasok kétdimenzi-
0s abrazolasat, nem utolsé sorban pedig az iranyokat és a nézépontok meg-
valtoztatasat is gyakorolni lehet.
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Boguslaw Marek rendszerével azonban nemcsak egyszerl gyermekrajzok
készitheték, hanem a bonyolultabb geometriai feladatok megoldasa is meg-
alapozhato. Egyes eszkozoket kifejezetten a tikrozés vagy a forgatas meg-
értésére készitett, mig masok a haromdimenzids latvany megeértését segitik
azoknak, akik sose lattak. Példaul egy kocka forgathatd makettjén kulonféle
felUletekkel jelolte a bizonyos iranyokbdl lathatd vagy takarasban lévé éleket
és oldalakat.

Marek professzor a tapinthatd térképek hasznalatanak tanitasat is ege-
szen az alapoktdl javasolja elkezdeni. Ehhez egyszerl fellletként egy meg-
teritett asztalt szemléltet, melyen a gyermekeknek a tanyér, pohar, kés,
kanal, villa elhelyezkedését és ezek egymashoz valo viszonyat kell kitapin-
taniuk és szoban meghatarozniuk. Ha az egyszemélyes teritéken mar kony-
nyen eligazodnak, akkor folytathatd a gyakorlas egy tobb személyre teritett
asztalon, egy szoba berendezésén, egy lakas alaprajzan, stb.

A tapinthaté grafikanak természetesen komoly korlatai vannak, ugyanis
csak a vegletekig leegyszerlsitett rajzok felismerésére képesek teljes biz-
tossaggal a vak személyek. Ezért nem lehet pusztan tapinthatova tétellel
adaptalni egy zsufolt szoba képét, egy festményt vagy egy foldrajzi térképet.
Boguslaw Marek példajaval élve ugyanigy nehéz egy egyszeri rajzrél eldon-
teni, hogy az egy jaték macko feje-e, vagy egy kerek kisasztal két kisebb és
egy nagyobb tanyérral, és két az asztallap ala félig betolt kerek Ul6alkalma-
tossaggal.

Az el6adasban bemutatott eszkozOket a workshop soran valamennyien
kézbe vehettiik és kiprobalhattuk. Erdekesség, hogy a tapinthaté abrakéte-
tek, melyek Braille-irasos szoveget is tartalmaznak, egy specialis, hazank-
ban kevéssé ismert technologiaval készulnek. Az itthon mar tobb helyen
alkalmazott hére domborod6 specialis papir helyett hagyomanyos vastag
papirra olyan festéket hordanak fel, mely hére megszilardul és tapinthaté
lesz. Az ilyen technikaval készult Braille-feliratok olvashatésag szempontja-
bdl szinte egyaltalan nem kilonboznek a Braille-nyomtatoval vagy irogéppel
készultektdl. Az abrak nemcsak j6 minGéséglek, hanem tartésnak is tinnek.

Nem kell tehat, hogy a rajzolas képessége az ép latasu gyermekek kivalt-
saga legyen. Es ha nem is lesz a vak gyermekek szamara a latokéhoz
hasonldan kedves id6toltés, bizonyitott tény, hogy a grafikus abrazolas kész-
segszintl elsajatitasa szamos ismeret megszerzésében, elssorban a tajé-
kozddas és kozlekedés, valamint a realtargyak tanulasa soran igen hasznos
a vakon szuletett gyermekek és felnbttek szamara is.

Németh Orsolya
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Mi az a WAMDIA és mit nyujt a latassérulteknek?

Az MVGYOSZ akadalymentesitési ugyekkel foglalkoz6 munkatarsai,
Erhart Péter és Németh Orsolya 2019. méajus 22-én a SZAMALK-Szalézi
Szakgimnazium szakmai konferenciajan mutattak be az MVGYOSZ teve-
kenységeit és a latasserilt emberek digitalis akadalymentesitési igényeit, az
egyenl6 esélyl hozzaférés lehetbségeit.

A konferencia célja az Erasmus+ palyazati konstrukcio keretében megva-
l6suld WAMDIA és Let's Play VET nemzetkozi tananyagfejlesztési projektek
ismertetése volt. A fokuszban a grafikusok képzésének aktualis kihivasai
mellett a digitalis akadalymentesités allt.

A WAMDIA (We All Make Digital Information Accessible: Mi mindannyian
akadalymentessé tesszuk a digitalis informacidhoz valé hozzaférést) projekt
célja a digitalis akadalymentesitéssel kapcsolatos tudast atadni olyan cél-
csoportoknak, akik nem informatikusok, de feladatuk online hozzaférhetd
informaciok létrehozasa. Ide tartoznak tobbek kozott a kdzigazgatas és az
oktatas, ezen belll a szakképzés szereplbi. A projektet egy nemzetkozi,
svéd, spanyol, ir, olasz és magyar partnerekbdl all6 konzorcium valositja
meg 2017. és 2020. kozott.

,Azt kovetden, hogy 2016-ban jovahagytak az uj EU 2016/2102 iranyelvet,
Eurépaban el6térbe kerult a digitalis akadalymentesités. Az IKT felhasznalok
jellemzben azt gondoljak, hogy a digitalis akadalymentesités kizardlag az
IKT szakemberek feladata, amikor weboldalakat és mobil alkalmazasokat fej-
lesztenek, vezetnek be. Hasonld elbitélet, hogy az akadalymentesités csak
a nagyon sajatos helyzetben lévé, fogyatékos emberek miatt szikséges. A
WAMDIA szeretné megvaltoztatni az IKT felhasznaloknak ezen hagyoma-
nyos felfogasat: valdjaban mindenki hozzajarulhat ahhoz, hogy a digitalis
informacio hozzaférhetd legyen azaltal, hogy az elkészitett és kdzos hasz-
nalatra szant fajlokat (pl. szovegszerkesztbében készult dokumentumokat,
prezentaciokat vagy pdf anyagokat) akadalymentesiti. Valéjaban a legjobb
akadalymentesitett weboldalnak sincs értelme akkor, ha van rajta akar egy
olyan feltoltott fajl is, ami nem hozzaférhetdé. A WAMDIA az atlagos IKT fel-
hasznalokat is felkésziti arra, hogy akadalymentessé tegyék a digitalis infor-
maciot, olyan egyszerlu technikak megtanitasaval, amit alapvetd digitalis
készségek birtokaban barki a mindennapi életében is képes alkalmazni.”
(https://lwamdia.eu)

A projektben kitlzott célok hazankban is rendkivil fontosak, mivel a
magyar orszaggyulés az EU altal megallapitott hataridé lejartat kovetéen,
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csak 2018 novemberében fogadta el a fent emlitett eurdpai unids iranyelvet,
a magyar jogrendszerbe atultet6 2018. évi LXXV. torvényt, melynek végre-
hajtasi rendeletei még jelenleg is kidolgozas alatt vannak.

A WAMDIA projekt keretében létrejové tananyagok alapjan zajlé préba-
képzésekre varhatoan 2019 nyaran kerul sor.

A konferencian a SZAMALK-Szalézi Szakgimnazium egy latassériilt tanu-
|6ja is beszélt arrdl, hogy milyen nehézségei vannak a mindennapokban a
digitalis technika hasznalataval, illetve hogy milyen eszkozok segitik a tanu-
lasban és az ugyintézésben.

Az MVGYOSZ tevékenységét bemutatd eléadasban elsésorban azokon a
szolgaltatasokon volt a hangsuly, amelyek el6segitik a digitalis akadalymen-
tesitést. Igy ismerhette meg a hallgatésag a Bodor Tibor Hangoskodnyvtarat,
az Okosklubot, a segédeszkozboltot, valamint az akadalymentesitési szol-
galtatasokat is. Friss innovacioként mutatkozott be a Tavszem projekt, és
nem maradhatott ki az atadandd informacidk kozul az Informatika a
Latasserultekért Alapitvany tevékenyseégerdl, illetve az Orszag Licencrél
sz0l6 tajékoztatas sem.

A szakgimnazium vezetdi elmondtak, hogy intézményukben tobb latasse-
rult és mas sajatos igényd diak is tanul, de nem csak ezért tartjak fontosnak
a digitalis akadalymentesitéssel valé foglalkozast. A SZAMALK-Szalézi
Szakgimnazium a jovében keresni fogja az egyuttmikodés lehetbségeit az
MVGYOSZ-szel és szakmai partnereivel.

Németh Orsolya
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Kozlekedési kultura napja - figyeljunk jobban egymasral!

2019. majus 11-én, szombaton unnepeltik a Kozlekedési kultura napjat, és
mivel a latassérult emberek életében kiemelt probléma a kozlekedés, az
MVGYOSZ is csatlakozott a kezdeményezéshez, amely a lat6 embereket
szeretné edukalni arra, hogyan figyeljenek oda jobban, hogyan segitsenek
jol vak és gyengeénlato tarsaiknak.

A Kozlekedéstudomanyi Egyesulet Kozlekedésbiztonsagi Tagozatanak
neveben Bird Jozsef elndk kereste fel dr. Nagy Sandort, az MVGYOSZ elno-
két, és kérte fel, hogy a szovetség is vegyen részt a Kozlekedési kultura nap-
jahoz kapcsolodd program megszervezeéseben.

Az MVGYOSZ ket aktivitassal is készult. Egy cikket jelentetett meg az
NLC-n, melyben a szdvetség munkatarsai meseélik el sajat kozlekedéssel
kapcsolatos torténeteiket, melyek helyenként humorosak, maskor szomoru-
ak, de mindenképp tanulsagosak, féként a latd, de a latassérult emberek
szamara is. A teljes cikk az alabbi linkre kattintva olvashato:

https://www.nlcafe.hu/szabadido/20190511/kozlekedesi-kultura-napja-vak-
gyengenlato-tomegkozlekedes/

Az elmesélt esetek kapcsan dr. Nagy Sandor elndk fontosnak tartotta kie-
melni, hogy ne csak a latoktol varjuk el az odafigyelést, a vak és gyengénla-
t6 emberek ugyanigy tegyenek meg mindent, amit lehetéségeikhez mérten
tudnak, a biztonsagos kozlekedéseért.

A masik aktivitas az MVGYOSZ Facebook oldalan zajlott, két posztot szen-
telt a szovetség a biciklisek vs. fehérbottal kozleked6k témanak. Ezek kozul
az egyik rengeteg visszajelzést kapott, igazi kommenthaborut inditott a
k0zOsségi oldalon. Mivel ezaltal még tobb emberhez, 6sszesen kozel 50 ezer
féhoz eljutott az iras és a szemléltetd fotd, mindenképpen j6 eredménynek
kell értékelni. Tobb mint szazan szdltak hozza, ami a szOvetség szamara azt
mutatja, hogy érdemes foglalkozni ezzel a témaval, mert sok ember szeret-
né elmondani réla a véleményét, és épitbleg hathat az edukacio. Az emlitett
poszt itt érheté el:

https://www.facebook.com/mvgyosz/photos/a.380723775317373/2318159
851573746/?type=3&theater

Az MVGYOSZ, illetve minden lato és nem laté ember kozos célja, érdeke,
hogy egyutt élhetébbé, biztonsagosabba, egyszerlbbé tegyuk mind a
tomeg- mind az utcai kozlekedést. Ezért arra kérunk mindenkit, hogy ne csak
ezen az egy napon, hanem mindig kozlekedjen korultekintéen, masokra
figyelve, masokat segitve.

Adam Judit
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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A hangomat adom - beszélgetés Hornai Gaborral

Beszélgetéssorozatunk olyan
onkéntes felolvasokkal készul, akik a
Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletben
dolgoznak, s oOrvendeztetnek meg
bennunket ujabb és ujabb hangos-
konyvekkel. Fogadjak az interjukat
olyan szeretettel, amilyen orommel
felolvasoink nyilatkoznak.

- Kérem, meséljen nekunk Kkicsit
magarol, elfoglaltsagairdl, kedvenc
idotoltéeseirdl stb.

- Hamarosan nyugdijba vonulo §&
pasas vagyok. Eredeti foglalkozasom e
gépészmeérnok, de mar vagy 30 éve az uzletl életben dolgozom, eleinte az
olajiparban, majd egész mostanaig a villamos energia kereskedelem terule-
tén. Feleségem szuleivel egyutt egy kertes hazban lakom Budapest pere-
mén, ahol rendszeresen megfordulnak az unokaink és barataink. Szeretek
kertészkedni és néhany éve elkezdtem motorozni is.

- Mit jelent az 6n szamara a konyv, olvasas, felolvasas?

- Mindig is nagyon szerettem olvasni. Az olvasas azonnal kikapcsol és
nagyon konnyen be tudok Iépni az éppen olvasott konyv vilagaba. A konyvek
illata is kedves az orromnak, bar mostanaban mar papirkonyvet alig olvasok,
attértem az elektronikus konyvekre.

- Milyen témaban olvas szivesen?

- A sci-fi az egyik kedvencem. Igazsag szerint ezt a mifajt féként angolul
kezdtem olvasni még évekkel ezelbtt, amikor a sok ugynevezett nagy ird
konyveit nem lehetett magyarul megvenni. Aztan ez a szokas megmaradt. A
masik terulet a gazdasag és az uzleti élet. Itt vegyesen olvasok konyveket és
folyoiratokat magyarul és angolul.

- Miota olvas fel?

- Korulbelul 5 éve. Akkor ugy alakult, hogy tobb szabadiddvel rendelkeztem
és az id6t értelmesen akartam felhasznalni. Ratalaltam az MVGYOSZ
Infoalap nevl alapitvanyara, amelyik a Laprol Hangra szolgaltatast mikod-




20 VAKOK VILAGA

teti. Ide heti rendszerességgel olvasok fel cikkeket hetilapokbol — f6ként a
N6k Lapjabdl. A felolvasasokat az alapnal regisztralt latassérultek hallgathat-
jak meg. Amikor kés6bb tudomast szereztem a Bodor Tibor Kulturalis
Egyesulet megszuletésérél, azonnal jelentkeztem felolvasonak, majd techni-
kusnak is ide. Lenylgoz, amit az egyesulet, legels6sorban Puskas Kata
végez. Le a kalappal.

- Felolvasasai alkalmabdl sikerult mar latassérult olvasokkal kapcsolatba
lépni?

- Nagy oromomre igen. Csaladunkban vagy az ismeretségi korlunkben
egyaltalan nincsenek latassérult emberek és kifejezetten jellemformalo
tapasztalat volt kozelebbr6l megismerkedni néhany vak emberrel.
Rendszeresen levelezek Varga lidikoval és beszélgetek Balazs Krisztivel az
Infoalaptol. Van kb. 10 olyan hallgatdom is szerte az orszagban, akiknek koz-
vetlenul is rendszeresen kuldok hanganyagot.

- A Bodor Tibor Kulturalis Egyesuletnél alakultak mar baratsagok?

- Folyamatosan formalodo ismeretségek alakulnak. A BTKE-bdl els6sor-
ban Helle Maxi, Nagy Moéni és Stolmar Barbi nevét emlithetem, remélve,
hogy nem bantok meg senkit, akit kifelejtettem. Kulon kell szélni arrdl az
onkéntesi kozosseégrél, akik személyesen tobbnyire nem, de a Facebook-
csoportban névrél és hozzaszolasrol mar ismerik valamennyire egymast.

- On szerint milyen a jo felolvas6?

- Els6sorban &6szintén érdeklédik a felolvasott anyag tartalma irant. Nem
jjed meg a sajat hangjatol, nyugodt, figyel arra, hogy jél hangsulyozzon és
elkerullje a gyakori beszédhibakat és modorossagokat. Ha ezek megvannak,
akkor mar alapvetéen rendben vannak a dolgok, az elkertlhetetlen hibakat
az utémunka soran javitani lehet. En szerencsésnek mondhatom magam,
mert munkam soran sokat kellett nyilvanosan szerepelnem és eléadnom
magyarul is, angolul is. Ebben meg nagy segitségemre volt/van a diakéve-
imben kapott Kazinczy-dij is.

- Olvasott fel olyan konyvet, ami valamiért kozel all 6nhoz?

- Bacher lvan irasait mindig nagy élvezettel olvastam, akar f{6zésrdl és haz-
tartasrol, akar csaladtorténetrél szoltak. Ezeket mar életében is, halala utan
is konyvekbe rendezték, ezekbdl olvastam fel és még tervezek felolvasni.

- Hosszu tavon milyen tervei, elképzelései vannak?

- Osztél nyugdijpa megyek és szeretnék a szabadsaggal jol safarkodni.
Egyrészt tobbet akarok motorozni és utazni, masrészt tobb id6 jut majd a fel-
olvasasra is. Az Infoalap és a BTKE mellett talan lehet6ség lesz nyugdijki-
egeszit6 felolvasasra is.
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KoszOnom a beszélgetést. JO egészséget, eredményes és sikeres min-
dennapokat kivanok az olvasok nevében is!

Arvay Maria

Versvilag — dsszeallitotta Arvay Maria

Szabadi Timea: Cipésarkam

Hazafelé ballagtam,
Cip6sarkam elhagytam.
Léptem egyet, léptem kettdt,
Nem leltem a kis tekerg6t.

Visszafelé elindultam,

Mar egy kicsit felindultan.
Néztem erre, néztem arra,
Raleltem a cipdsarkra.

Na megallj te kis ravasz,

Jo gazdad majd felragaszt.
llyet mondok, olyat mondok,
Akkor jossz le, csak ha szolok.

De nem fogadott sz6t a sarkam.
Masnap ismét elhagytam.
Kutattam erre, kutattam arra,
Cip&sarkam levagy...... sajnalva.

Kocsis Antal: Bukta

En vagyok a hése ennek a mesének.
Roélam fog hat szolni az alanti ének.
Rég volt, de él bennem,- vigye el a
csuda.

Mivel én voltam a negativ figura.

Epp ugy mint most, nyar volt. Szépen
feloltoztem.
Sotét oltony
kotottem.
Hivatalos voltam mar nem tudom
hova.

Nincs jelentbésége, mert nem értem
oda.

rajtam, nyakkend6t

Indulasom elétt gyorsan kitalalom,
Miképpen essek tul a ram varé tavon.

Gyalog lusta vagyok. Taxizzon a
banat.
Eléguritottam a monten-bringamat.

Rémlik: futyorésztem. Szell6 jatszott
velem.

Utam enyhe lejt6, alig is tekertem.
Erdlkodés nélkul fele tavhoz értem.
Nyakkendém, fuleim lobogtak a
szélben.

Aztan valtott az ut elkenédésemre.
Emelkedni kezdett. Tekertem lihegve.
Nem futyorésztem mar, nyomtam
rahajolva.

Néha szép az élet, néha meg
otromba.
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Ekkor kdvetkezett az elkerulhet6:
Lobogd nyakkendém elkapta a kullé.
Orrom gb6zerbvel a kormanyba
vagott,

Levizitelhettem az ut menti arkot.

Fajdalmas bdédulat utan észre tértem.
Nyakkenddm csucskével letoroltem
vérem.

Elbvonszolodtam bringammal
karoltve.

En is, utdbbi is le és dsszetorve.

Vissza vettem utam, bicaj volt a
mankom.

Lényegében ennyi volt most a mon-
dandom.

Tanulsag leszlrve. Nem vagyok én
|6kOtt.

Kétkereklzéshez nyakkend6t nem
kotok.

Uldoz a sors

Ezennel adasson a vilag tudtara:

A vakmerdségnek tul magas az ara.
Ujra sajat magam aldozata lettem.
Ujra egy merénylet sajat magam
ellen.

Ehesen evésre és a cselekvésre,
Felaldozom magam ujra a f6zésre.
Kezdem az elején: Délelétti ora,
Mikor kedvem tamad harapnivalora.
Bevasarlékozpont hussal rakott
standja,

inycsiklandén cséabit az ©sszes
darabja.

Hozzaértd szemem pasztaz gondter-
helten.

Jo lenne ma végre konyhah&snek
lennem.

F6zzek egy porkoltet? Frissensultet
egyek?
Minden gondolatot frissiben elvetek.

Hisz barmelyik kifog amatorse-
gemen.

Valami meégis kell. Sajnos nincs
kegyelem.

Aztan megoldddni latszik minden
gondom:
Véres, majas hurkat latok meg egy
polcon.
Nem vagyok kannibal, nana hogy a
majast.
A pénztarnal legombolok néhany
szazast.

Kell6en elszantan felvillanyozddva
Futolépés haza, uti cél a konyha.
Majd most megmutatom milyen sza-
kacs vagyok.

Tanulhatnak t6lem alkotni a nagyok.

Hurkat a tepsibe, tepsit a sutdbe.
Ezt nem ronthatom el? - Aggddok
tinédve.
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Teriteni kezdek, megadom a maédjat.
Most el6szor talan nyerek - az
aldojat.

Hatalmas durranas razta meg a
csendet.

A csillar vészjoslon himbalozni kezdett.
Felrobbant talan a haz 0Osszes
lakasa?

Mutatna vagy nyolcast a foldrengés-
skala.

Lehajtom a felhevult sutéfedelet,
Meglatom mivem, a csatajelenetet,
Keresztet vetek és csendben leros-
kadok,

Lemondon nyugtazom, milyen okor
vagyok.

Nehezményezte a hséget a hurka.
Addig fickandozott, hogy szétrobbant
burka.

Ujra cs6d6ét mondott hirhedt szakér-
telmem.

Masok ebédelnek, nekem nincs mit
ennem.

Azért talan mégis. Kenyérrel ke-
zemben,

Keleties pézban a sutével szemben,
A szétsult hurkabdl jokat tunkolgatok.
Lesz ez ugye igy sem? Kérem druk-
koljatok.

https://www.versek.eu/vicces

Tanmese az eloitéletrol és a valtozasrol

Buddha egy fa alatt Ult és a tanitvanyainak magyarazott. Egyszer csak
odament hozza egy férfi és hirtelen belekopott az arcaba. Buddha megtorol-

te az arcat és visszakérdezett:

— Es most? Akarsz még mondani valamit?
A férfi kissé 0sszezavarodott, mert nem szamitott arra, hogyha valakinek

az arcaba kdpnek, az képes megkérdezni: ,Es most?” Ez még egyszer sem
tortént meg vele. Ha megsértett valakit, az felduhodott és visszavagott. Vagy,
ha gyava volt és puhany, akkor mosolygott, és megprobalt a kedvében jarni.
De Buddha egyikhez sem hasonlitott; nem volt duhos, egyaltalan nem sérto-
dott meg és gyava sem volt. Csak targyilagosan megkérdezte: ,Es most?” Es
mas nem tortént.

Buddha tanitvanyai viszont nagy haragra gerjedtek, nem gondolkodtak,
hanem reagaltak. Legkdzelebbi tanitvanya, Ananda igy szdlt:

— Ez tul sok, ezt nem tlrhetjuk el. Te csak tartsd magad a tanitasaidhoz, mi
meg majd megmutatjuk ennek az embernek, hogy ilyet nem tehet! Meg kell
blntetnlnk érte! Maskulonben mindenki elkezd majd ehhez hasonlé dolgo-
kat cselekedni.
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Buddha ezt felelte:

— Hallgass! © nem okozott nekem fajdalmat, de te igen. O Uj ember, ide-
gen. Bizonyara hallott fel6lem valamit, hogy ,ez a férfi vallastalan, veszélyes
ember, aki letérit masokat a helyes utrdl, egy forradalmar, egy erkolcstelen
gazember”, és ezek alapjan alkotott rélam képet. Nem engem Kkopott le,
hanem a sajat elképzelését, azt a képet, amelyet rélam alkotott — hiszen nem
ismer engem, akkor hat hogyan kdophetett volna le engem?

— Ha mélyebben belegondolsz — mondta Buddha -, a sajat eiméjét kopte
le. En nem vagyok része, és latom, hogy ez a szegény férfi bizonyara vala-
mi mast is akar mondani, mert ez is a kozlés egyik modja — a kopés is egy
eszkoOz arra, hogy elmondjunk valamit. Vannak pillanatok, amikor ugy érez-
zuk, hogy a nyelv alkalmatlan — a mély szerelem, az erés harag, a gydlolet,
az imadsag idején. Vannak olyan intenziv pillanatok, amikor a beszéd kevés.
llyenkor tennunk kell valamit. Amikor nagyon szerelmesek vagyunk, és meg-
csokoljuk vagy megoleljuk a kedvesunket, mit teszlink? Elmondunk valamit.
Amikor haragszunk, rettenetesen haragszunk, és megutjuk vagy lekopjuk a
haragosunkat, azzal is mondunk valamit. En megértem ezt az embert.
Bizonyara valami mast is akar mondani, ezért kérdeztem meg téle: ,Es
most?” A férfi meég inkabb 0sszezavarodott.

Buddha pedig azt mondta a tanitvanyainak:

— Ti nagyobb fajdalmat okoztatok, mert ti ismertek engem, évek o6ta velem
éltek, és még mindig visszatamadtok.

A férfi meglepetten, 6sszezavarodva tért haza. Egész éjjel nem tudott alud-
ni. Ha valaki talalkozik egy Buddhaval, rendkivil nehéz, lehetetlen ugyanugy
alomba mertulnie, mint el6z6 éjszaka. Sziuntelenul ott kavarog a fejében az
élmény. Nem tudta megmagyarazni maganak, mi tortént. Egész testében
remegett és veritékezett.

Még sohasem talalkozott ilyen emberrel; Buddha darabjaira torte egész
elméjét, minden megrogzott szokasat, egész multjat. Masnap reggel ujra
odament. Buddha labaihoz vetette magat, aki ujra megkérdezte:

— Es most? Hiszen ez is egy médja annak, hogy elmondjunk valamit, amit
szavakkal nem lehet kifejezni. Amikor idejossz és megérinted a labamat,
azzal olyasmit mondasz, amit szokvanyos eszkozOkkel nem lehet elmonda-
ni, amihez minden sz6 kevés; nem fér el bennuk.

Aztan igy folytatta:

— Nézd, Ananda, ez a férfi megint itt van, és mond valamit. Olyan ember,
akiben mély érzelmek dulnak.

A férfi felnézett Buddhara, és azt mondta:
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— Bocsass meg azért, amit tegnap
tettem!

Buddha igy felelt:

— Bocsassak meg? De mar nem
vagyok ugyanaz az ember, akivel teg-
nap azt tetted. A Gangesz szuntelenul
aramlik, soha nem marad ugyanaz a
Gangesz. Minden ember egy foly6. Az
az ember, akit lekoptél, mar nincs itt,
én csak hasonlitok ra, de nem vagyok
ugyanaz, sok minden tortént ebben a
huszonnégy oraban! A folyé nagyon
sokat haladt el6re. Ezért nem tudok
neked megbocsatani, mert nincs ben-
nem semmi neheztelés irantad. Es te
is mas vagy. Latom rajtad, hogy mar
nem vagy ugyanaz az ember, aki teg-
nap idejott, mert az a férfi dithds volt — de milyen diihés volt! O képétt, te
pedig meghajolsz el6ttem, megérinted a labamat; hogyan lehetnél ugyanaz
az ember? Nem vagy ugyanaz, ezeért felejtsuk is el a dolgot. Az a két ember,
aki kopott, és akit lekoptek, mar nincs tobbé. Gyere kozelebb!
Beszélgessunk valami masrol!

https://sikerkulcs.com/tanmese-az-eloiteletrol-es-a-valtozasrol/

Arvay Méria

Te melyikhez hasonlitasz?

Egy leany panaszkodott az édesapjanak, hogy rosszul mennek a dolgai.
Belefaradt az alland6 eredménytelen harcba. Nem tudta, hogyan menjen
tovabb az életében, mert kimeriiltnek érezte magat. Ugy tiint szdmara, hogy
valahanyszor megold egy problémat, mindig Uj probléma jelenik meg éle-
tében.

Edesapja szakéacs volt. Kézen fogta 6t és elvitte a munkahelyére. Fogott
harom fazekat és vizet forralt bennuk. Amikor forrni kezdett a viz, az egyikbe
sargarepat, a masikba tojast és a harmadikba kavészemeket rakott. F6zés
kozben egyetlen szot sem szolt, csupan ramosolygott a leanyara. A lany
tirelmetlenul varakozott, magaban azt kérdezve, vajon mit akar tenni az
édesapja. 20 perc elteltével apja eloltotta a tizet, majd egy talba rakta a toja-
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sokat, egy tanyérba a sargarépat és kitoltotte a kavét egy csészébe. Ezutan
megkérdezte lanyatol:

— Kedvesem, mit latsz itt?

— Tojast, sargarépat és kavét — valaszolta a lany.

Ekkor arra biztatta, hogy tapintsa meg a sargarépat. A lany megtapintotta
és eérezte, hogy puha. Ekkor arra kérte, hogy hantsa le a tojas héjat és a lany,
érezte, hogy a tojas nagyon kemény. Ekkor arra kérte 6t, hogy kdstolja meg
a kavet. A lany nevetve kortyintott az illatos nedibél, majd megkérdezte:

— Mit jelentenek mindezek, apa?

Az édesapja elmagyarazta ekkor neki, hogy mind a harom elemet ugyan-
olyan korulmények kozé helyezték: forrd vizbe. Csakhogy mindharom elem
kulonbozdképpen reagalt erre: A sargarépa megpuhult és torékennye valt. A
tojasok er6sen megkemeényedtek. Ellenben a kavé, megvaltoztatta a vizet!

— Mit gondolsz, te melyikhez hasonlitasz ezek kozul? — kérdezte lanyatol
az apa. Amikor a mostoha korulmények kopognak ajtédon, te hogyan vala-
szolsz erre? Egy latszélag kemény sargarépa vagy-e, akit megerint a fajda-
lom és elvesziti keménysegét? A tojashoz hasonlitasz, aki képlékeny szivvel
és folyekony szellemmel indul, azonban egy kegyetlen esemény utan
keménnyé és rugalmatlanna valik? Te kivul ugyanolyan maradtal, azonban
belll megkeseredett a szived? Vagy egy kavészem vagy? A kavé megval-
toztatja a forro vizet, a neki fajdalmat okozo elemet! Amikor a viz eljut a maxi-
malis forraspontra, a kavé kiengedi legjobb aromajat és zamatat. Ne hagyd
magad legy6zni! Emelkedj sorsod folé, az élet kegyetlenségei csupan meg-
felel6 alkalmat jelentsenek szamodra ahhoz, hogy kiengedd ,édes kavé
zamatodat”!

https://sikerkulcs.com/te-melyikhez-hasonlitasz/

Arvay Maria
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ElsO a csalad

Beszélgetés a Vocalise — a harom szopran formacio
tagjaival: Baghi Viktériaval, Gaal Monikaval
és Kiss Viktoériaval

- Kérem, meséljenek neklunk a Vocalise - a harom szopran megalakulasa-
rol, kuldetésérél, a tagokrol, a mindennapokrol.

- Mindharman egy énekmesterhez jarunk, ott ismerkedtiunk meg, és barat-
sag szovodott kozottunk - a kozos cél, kozos élmények, koncertek pedig
osszekovacsoltak bennlnket, ezért ugy dontottiink, a szakmaban is erdsitjuk
egymast. Vocalise-ként 2016 6ta mikodunk, az eltelt id6szakban, mind a
baratsagban, mind a munkaban megmutatkozott, hogy bar nagyon kulonbo-
z6ek vagyunk, jol tudunk egyutt dolgozni. Hiszunk a sokszinliség erejében,
és hisszuk, hogy ezaltal a kozonségnek is kulonleges élményt adhatunk. Az
opera, a zene, az éneklés szeretete kozos szenvedélyunk, szeretnénk ezt
minél tobb emberrel megosztani nemtdl, kortdl fuggetlenul.

A Vocalise mellett mindannyiunknak van civil foglalkozasa is, igy fokozott
energia befektetéssel jar a kozos teend6k megszervezése. A nyolc 6ras
munkanapok utan délutan, este, valamint hétvégén kezdbdik a ,Vocalise
miszak”, amikor el6készulink a kovetkezd projektjeinkre. Ez nem konnyd,
meg kellett tanulnunk kattintani és magunk mogott hagyni a hétkdznapokat,
hogy megfeleléen koncentralhassunk a kdzos céljainkra: az éneklésre és az
eléadasainkra.

- Az opera nem konnyld miufaj. Hogyan lehet kozel hozni a gyerekekhez,
esetleg megszerettetni velUk?

- Az opera Osszetett mifaj, nem konnyl megszerettetni a gyerekekkel. A
mifaj sajatossaga, hogy végig énekelnek a mivekben, prozai részek altala-
ban nincsenek benne. Ezért egy gyerek szamara nehezebb kovetni a cse-
lekményt, a szOveget, raadasul nagy, erés operai hangok szdélnak a mivek-
ben. Ezért az operalatogatasokat jO, ha egy elbzetes felkészités is megelo-
zi, hogy élvezni tudjak az el6adast, de talan a legfontosabb, hogy a gyerekek
nyelvén, a gyerekekhez szoljanak ezek az elb6adasok.

- Par szot hallhatunk a Jancsi és Juliska meseoperardl? Mennyiben kilon-
leges?

- Engelbert Humperdinck: Jancsi és Juliska ciml meseoperajabdl készult
keresztmetszet eléadasunkat 2017 novemberében mutattuk be a Magyar
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Szinhazban, mely kifejezetten a kisebb gyerekeknek (5-10 éves korosztaly-
nak) szol. Az el6adas kulonlegessége, hogy a zenei jeleneteket meseszoveg
koti 0ssze, igy azok szamara is konnyen fogyaszthato, akik el6szor talalkoz-
nak a mifajjal. Emellett a jatékidot a gyerekek figyelméhez igazitottuk, 45
perces, tanoranyi hosszusagu el6adast hoztunk Iétre, igy az el6adas hiany-
potlé a legkisebb korosztaly szamara. Az el6éadas végén a gyerekek feljo-
hetnek hozzank a szinpadra, egyutt tancolhatnak, énekelhetnek vellnk,
bekukucskalhatnak a mézeskalacshazba, és akar még kozos fényképet is
készithetnek a szerepl6kkel.

Nagyon koszonjuk énekmesterunk, Santa Jolan operaénekes faradhatat-
lan munkajat, aki nemcsak az el6adas zenei dramaturgja, hanem rendezdje
is, valamint meséldje az el6adasnak. A 2017-es nyarunk szinte minden nap
az eléadas létrehozasaval telt, a kivitelezés egészét mi valositottuk meg, fel-
térképeztuk az Uzleteket, diszletelemek utan kutattunk. Az el6adas hattere-
ként szolgalé meseszerl képeket Baghi Noémi elképzelése és rajzai alapjan
Noémi segitségével kozosen festettik, ugyanigy a mézeskalacshaz és az
eltévedt testvérpar otthona is két kezunk szorgos munkajat dicseri.
Jelmezeinket pedig Szlatényi Laura készitette.

- Milyen modszereket hasznalnak, hogy a vakok és gyengénlatok szama-
ra is akadalymentes legyen egy-egy el6adas?

- Az eléadashoz el6narraciot keészitettiink, amely bemutatja, milyen hely-
szineken jatszodik a torténet és mesél a szerepl6krdl is. Ha lehetbség van
ra, a gyerekek feljohetnek hozzank a szinpadra, megnézhetik a diszleteket,
kellékeket, €s megismerkedhetnek velink, a szerepldkkel. Ezt koveten kez-
detét veszi az audionarracioval kibdOvitett el6adas.

- Mi 6sztonzi és motivalja 6noket, a harom fiatal szoprant az éneklésre?

- Az éneklés gyerekkorunk ota alapvetd része az életiinknek, elképzelni
sem tudjuk e nélkul a mindennapjainkat. Az éneklés az onkifejezés eszkoze,
mar kicsi gyerekkorunkban is ezzel adtunk hangot oromunknek és szomoru-
sagunknak. Mostanra megérett bennuink a vagy, hogy az éneklést professzi-
onalis szinten maveljuk, ehhez pedig valasztott mifajunk az opera. A kon-
certek és az el6adasok soran nemcsak a kozonség, hanem mi is feltoltédink
a kolcsonos energiaktol és ez jo érzés. Fuggdve teszi az embert, Ujra és Ujra
at szeretnénk élni a pillanatot, ez nagy motivacio az ujabb célok kitizésehez.

’ Kiss Viki:
Ovodas koromban elhataroztam, hogy operaénekes leszek (kitartéan pro-
baltam is utanozni a ,nagyok” operai éneklését. Az élet azota szamtalan teru-
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letre sodort, jelenleg a Pesti Magyar Szinhazban dolgozom a produkcids,
miszaki és (izemeltetési titkarsagon. Am a zene szeretete mindig velem volt,
s talan most megadatik, hogy azt a kulonleges élményt, amit az opera
varazslatos vilaga nyujt, az éneklésen keresztul megoszthatom masokkal. S
ha életem végén visszatekintek az eltelt évekre, elmondhatom, hogy érde-
mes volt éinem. Mert adni jo!

Baghi Viktoéria:

Kisgyermekkorom ota korulvesz a zene. Az éneklés olyan szamomra, mint
a levegbvétel, sokszor észre sem veszem, hogy dudolok. Evekig énekeltem
korusban, orok baratsagokat és fantasztikus élményeket kaptam. Mostanra
egyértelml szamomra, hogy az opera az a mufaj, amiben én leginkabb én
vagyok. Eletemben az éneklés mellett meghatarozé szerepet jatszik a szin-
haz is. Jelenleg a Pesti Magyar Szinhazban dolgozom szervezési osztalyve-
zetdként, kulturalis menedzserként.

Gaal Ménika:

Mindig is vonzott a szinpad, bar el6szor a szoveges mifajok talaltak
meg, prozai gyermekdarabban is kiprobalhattam magam. Tizenot éves
koromban kezdtem zenét tanulni, az opera mifajaval hatodik éve foglal-
kozom komolyabban. Szamomra az opera a beszélt és a zenei nyelv talal-
kozasa, szenvedélyes, izgalmas, olykor végletes vilag — de épp ezért sze-
retjuk.

- Milyen a k6zonség fogadtatasa egy-egy el6adas utan? Kapnak hasznos
visszajelzéseket?

- Torekszunk arra, hogy koncertjeinknek a misoron tul legyen valami kis
kilonlegessége, igy tematikus estjeinkhez kapcsoléddan sajat készitési
ajandékkal szoktunk kedveskedni. Készitettunk mar viragot, sutemenyt,
karacsonyi koncert alkalmaval karacsonyi diszt és szaloncukorral is készul-
tink. Koncertjeinken az ariakat eredeti nyelven énekeljuk, ezért a kozonség-
nek magyar nyelvl szovegkonyvet készitink ki, hogy a zenén tul is értsék az
ariak mondanddjat. A kdzonség szeretettel fogadja a koncertjeinket, nagyon
orulnek a kézzel készitett ajandékoknak, sokan még most is 6rzik a t6lunk
kapott emlékeket. El6adasok utan a Facebook oldalunkon is kapunk pozitiv
visszajelzéseket, ez mindig nagyon motivald, és nagy segitség a jovGbeni
elképzelések megvalositasahoz.

Jancsi és Juliska el6adasaink soran a gyerekkozonségunk nagyon élvezi
az el6adast, az elsé hangtol az utolséig velunk vannak, reagalnak a szinpa-
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don torténtekre — példaul felnevetnek Jancsi és Juliska sepriharcan, vagy
osszerezzennek a boszorkany megjelenésekor.

Egy-egy koncert, el6adas utan szoktunk is kint hagyni a nézétéren kérdo-
iveket, ahol kifejezetten kérjuk a kozonseg véleményeét. Ez mindig nagyon
hasznos, segit a fejlédésben, és a kovetkez6 események megszervezése-
ben is.

Rélunk mondtak:

,Zsenialis eléaddk, mivek és helyszin. Kulonleges estét varazsoltok.
Koszonom az élmeényt, csak igy tovabb!”

,ozines, sokszind volt az elbadas, tehetséges, felkészult énekesekkel,
zenészekkel. Koszonom az élményt!”

,Egyszerlen Vocalise rajongo vagyok!”

,Fantasztikus el6adas volt, a 10 éves korosztaly szamara ismerkedés az
opera mifajaval, az ismert mesén keresztul.”

- A Nador Teremben is lesz koncertjuk. Megtudhatunk errél valamit kedv-
csinalasképpen?

- A Nador Teremben junius 22-én mar harmadik alkalommal rendezink
koncertet, visszatér6 vendégek vagyunk, teljesen beleszerettiink a terem
fantasztikus akusztikajaba és szépségébe. Most is tematikus koncerttel
készulunk, ezuttal a francia nagyopera aranykoraba invitaljuk kozonségun-
ket. A misor igazi unikum, hiszen napjainkban a francia bel canto zenei vila-
ga keveésbé ismert, mint az olasz bel canto operake. A kulonleges est soran
tobbek kozott Massenet, Gounoud, Délibes, Offenbach és Meyerbeer emb-
lematikus ariai csendulnek fel, megelevenitve az operairodalom végletes n6
alakjait: Julia, Margit, Ophélia, Olympia egy estén!

Természetesen ezuttal sem marad meglepetés nélkul, aki ellatogat a kon-
certre, szeretettel varunk minden érdekl6dét! Amennyiben vagynak egy kis
francia kikapcsolodasra, jegyigényuket akar kozvetlenul felénk is jelezhetik:
vocalise.enekesek@gmail.com.

Hogy semmi informaciérél ne maradjanak le, csatlakozzanak Facebook
esemeényunkhoz, ahol tovabbi érdekességeket tudhatnak meg a kozelgd
koncertrdl. Ne feledjék: 2019.06.22. 18:00 L'amour toujours — mindorokké
szerelem! koncert — ott a helyuk!

- Akinek lenne kedve csatlakozni a tarsulathoz, mit kell tennie?

- Harom szopranként igy teljes a csapatunk, hiszink az ebben rejl6 er6-
ben. De nem utasitjuk vissza lelkes fiatalemberek jelentkezését sem.
Els6sorban projektekhez lehet csatlakozni, €s ha ugy alakul, hogy teljes az
osszhang, akar csapattagkeént is nyitottak vagyunk az egyuttmikodésre.
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- Milyen tavlati tervekben gondolkodnak?

- Most elsGsorban a junius 22-i koncertlinkre fokuszalunk, de a tavlati ter-
vek koOzott szerepel koncertcsomagok Osszeallitasa, amivel szélesebb
kozonseget is meg tudunk szdlitani, hiszen nekunk nagyon fontos ennek a
mufajnak a megismertetése, megszerettetése.

- Miben tudunk mi, a kbzonség segiteni?

- Jojjenek el minél tobb koncertliinkre, eseményunkre. Kovessenek minket
a kozosségi oldalainkon (Facebookon és Instagramon), legyenek részesei
életlinknek, a mindennapjainknak. Iratkozzanak fel hirlevellinkre, hogy elsé
kézbdl ertesuljenek a Vocalise életének legfontosabb allomasairdl — érdekld-
déslket e-mailben jelezhetik felénk: vocalise.enekesek@gmail.com.

- Mit Uzennek az olvasoknak?

- Hiszlnk a zene gyogyito erejében, amely nemcsak a lelket, hanem a tes-
tet is gyogyitja. Hallgassanak sok zenét, legyenek nyitottak a benntnket
korulvevo rezgésekre, és jojjenek el minél tobb Vocalise koncertre!

Tovabbi sikeres és eredményes fellépést kivanok az olvasodink nevében is!

Arvay Méria

A latassérulteket is érinti a kozjegyzok dijszabasarol
sz016 rendelkezések valtozasa

2019. julius 1-jén lép hatalyba a kozjegyzdi dijszabasrol szold 22/2018.
(VIII. 23. ) IM rendelet, amely az e targyban korabban kiadott 14/1991. (XI.
26.) IM rendeletet valtja fel.

Az Uj szabalyok alapjan a kozjegyz6k eljarasaért, munkajaért fizetend6
dijak valamelyest emelkednek, ugyanakkor a rendeletbe egy, a latasseérultek
szempontjabol fontos rendelkezés is bekerdlt.

Mint ismeretes a jelenlegi jogi kornyezet meglehetésen szigoru szabalyo-
zast tartalmaz az olvasasra, illetve nevuk alairasara valamilyen okbol nem
képes személyek irasbeli nyilatkozattételével kapcsolatban. Ez a gyakorlat-
ban abban nyilvanul meg, hogy ezek az emberek — koztuk latassériltek —
sok esetben csak kozjegyz6 elbtt tehetnek jognyilatkozatot (példaul végren-
deletet), vagy kothetnek meg bizonyos szerzddéseket. Tipikusan ide tartoz-
nak példaul az ingatlan atruhazasara vonatkozo jogugyletek, amelyekhez
irni, vagy olvasni nem képes személy esetében mindig kozjegyzdbi okiratba
foglalas szukséges. Ez a helyzet — amellett, hogy sokszor kdrilményesebbe,
bonyolultabba teszi az érintettek Ugyintézését - tovabbi koltségeket is jelent
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szamukra a kozjegyz6i munkadij megfizetése miatt. Részben ez is az oka
annak, hogy a szovetség — a Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos
Szovetségével (MEOSZ) egydtt - tobb forumon jelezte mar ezeket a problé-
makat, illetve tett konkrét javaslatokat is a rugalmasabb, az egyéni érdeke-
ket jobban szem el6tt tarté szabalyozas kialakitasara.

Talan ennek is szerepe volt abban, hogy a most hatalyba lépd fent emlitett
IM rendelet ugy rendelkezik, hogy az irasra vagy olvasasra képtelen személy
jognyilatkozatanak kozokiratba foglalasaért a munkadijat a feléig le kell szal-
litani (IM rendelet 7. § (2) bekezdés.) Ez a dijcsokkentés vonatkozik az
ugyertek alapjan megallapitott munkadijra, vagyis amikor az adott jogugylet-
ben szerepld érték, példaul egy ingatlan adas-vétele esetén a szerz6désben
rogzitett érték a dij alapja. De ezt alkalmazni kell arra az esetre is, amikor az
adott Ggylet értéke nem allapithatd meg, (példaul végrendelet készitése),
ilyenkor a munkadijat a kdzjegyz6i okirat elkészitésére vonatkozo eljarasra
forditott id6 alapjan allapitjak meg.

Ezt a valtozast egyrészt udvozlendbnek tartjuk, hiszen — ha mar minden-
képp igénybe kell venniuk a kozjegyz6 szolgaltatasat a latasseérulteknek, az
legalabb ily modon kisebb anyagi terhet jelent a szamukra. Masrészrél
viszont nem lehetunk elégedettek ezzel a megoldassal, a szabalyozas
ugyanis ettdl még nem lett rugalmasabb, az egyéni igényekhez jobban iga-
zodo.

A cél veégso soron olyan szabalyozas kialakitasa, ami — azzal egyutt, hogy
védi a fogyatékos emberek jogbiztonsagat — a mostaninal tobb valasztasi
lehet6séget biztosit szamukra annak eldontésére, hogy szeretnének-e egy
adott szerz6dést, nyilatkozatot kdzokiratba foglaltatni vagy mas formaban
készittetnék azt el.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Vallalkozna, de hogyan?

Ez alkalommal azt a - sokak altal megfogalmazott - kérdést jarjuk korul,
hogy aki vallalkozoként, esetleg tarsas vallalkozas tagjaként szeretne mun-
kat végezni — a kérdést most elsésorban addzasi oldalrél vizsgalva — erre
milyen lehetéségei vannak. Kulonos figyelmet forditunk ebbdl a szempont-
bol most azokra, akik a vallalkozast valamilyen ellatasban részesulékent
folytatnak.
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Kisado6z6 vallalkozok tételes addja

Azoknak a vallalkozoknak, akik mikodésuk, tevékenységuk soran nem
tudnak koltségeket elszamolni, illetve akiknek vallalkozasbdl szarmazo jove-
delme éves szinten a 12 millié Ft-ot nem haladja meg, érdemes lehet a kisa-
dozé vallalkozasok tételes addja szerinti addzast valasztani (KATA.) Az ado-
zas eme formajat az egyeni vallalkozok, illetve egyéni cégek mellett ,az
ugyvedi irodak, valamint azok a betéti tarsasagok és kozkereseti tarsasagok
valaszthatjak, amelyeknek csak természetes személy tagjai vannak.

A kisadozo vallalkozasok tételes adojarol és a kisvallalati adérol rendelke-
z6 2012. évi CXLVII. torvény (a tovabbiakban: KATA torvény) szerint az adé-
zOk e tételes add megfizetéseével egy sor kozterhet teljesitenek, vagyis mel-
lette nem kell pl. a személyi jovedelemadat, jarulékokat, a szocialis hozzaja-
rulasi adot, tarsasagi adot, stb. megallapitani, bevallani, illetve megfizetni.

Akik féallasukent valasztjak ezt az adot, azok havonta 50.000 Ft-ot kotele-
sek fizetni, illetve vallalhatjak ennél még magasabb, havi 75.000 Ft tételes
ado fizetését is. Ha ezt vallaljak, ezzel teljeskorl biztositotta valnak, vagyis
jogosultak lesznek valamennyi, a tarsadalombiztositas altal nyujtott ellatasra,
szolgaltatasra (példaul az egészségbiztositas pénzbeni ellatasaira: tappénz,
csecsemdégondozasi dij, gyed, de a munkanélkulieknek jard ellatasokra,
szolgaltatasokra is €s a nyugdijhoz szolgalati id6t szereznek, stb.) 50.000 Ft
tételes ado fizetése esetén 94.400 Ft, 75.000 Ft ado vallalasanal pedig
158.400 Ft képezi az alapjat ezeknek az ellatasoknak, azaz ezek az 0ssze-
gek szamitanak ilyenkor az ad6zo havi jovedelmének.

Azok, akik nem féallasuként tartoznak a KATA hatalya ala, ugyan havonta
csak 25.000 Ft tételes adot fizetnek, viszont ennek fejében nem valnak biz-
tositotta. Ez azt jelenti, hogy Ok példaul keresbképtelenség esetén tappénzt
nem kapnak, és erre az idére nyugdijhoz sem szereznek szolgalati id6t.

Féallasu, vagy nem féallasu kisad6zé

A KATA torvény ebben az esetben azt sorolja fel tételesen, kik azok, akik
nem mindsulnek féallasu kisadozonak. Akik nem tartoznak bele ebbe a fel-
sorolasba, azokat f6foglalkozasunak kell tekinteni.

Nem féallasu kisadozoé példaul - a teljesség igénye nélkul, a jellemzbébbe-
ket kiemelve -, aki a vallalkozasa mellett heti legalabb 36 6ras foglalkoztata-
si jogviszonyban all (neki ez lesz a f6allasa); tovabba, aki nyugdijas; aki
korabban rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesult, jelenleg
pedig rehabilitacios, vagy rokkantsagi ellatast kap; illetve,akinek a komplex
mindsités alapjan egészségkarosodasa 50%, vagy ennél magasabb mérte-
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ki és rokkantsagi ellatast kap; végul, aki kozép vagy fels6foku oktatasi intéz-
ményben folytat tanulmanyokat.

Ebbdl viszont az kovetkezik, hogy — ha csak nincs masik foglalkoztatasi
jogviszonya, vagy nem nyugdijas - a KATA szempontjabdl féallasunak kell
tekinteni azt, aki nem a megvaltozott munkaképessegieknek jard ellatast,
hanem példaul rokkantsagi jaradékot, vagy csak fogyatékossagi tamogatast,
vakok személyi jaradékat stb. kap.

Adoészammal rendelkez6 maganszemély tevékenysége

Maganszemélyként nemcsak mint egyéni vallalkozo, hanem bizonyos ese-
tekben mint adészammal rendelkezé is végezhetunk tevékenységet. Ebben
az esetben altalaban csak személyi jovedelemado terheli a bevételinket, az
is igaz viszont, hogy koltségeket elszamolni csak annyiban lehet, hogy a
bevétel 90%-a tekinthet6 jovedelemnek, ez alapjan kell adoznunk. Nem egy-
szer( viszont annak megvalaszolasa, mikor, milyen tevékenység végezhetd
ilyen modon. Az e tekintetben nem tul részletes jogi szabalyozas, illetve a
kialakult gyakorlat alapjan az kimondhato, hogy az ingatlan bérbeadas,
egyéb szallashely-szolgaltatas, valamint a szellemi szabadfoglalkozasnak
tekinthetd tevékenységek (példaul nyelvoktatas, 6raadokent torténd oktatas,
korrepetalas stb.) folytathatok ebben a formaban is. Egyéb esetben viszont
egyedileg kell eldonteni, hogy a tevékenység, amit végzlnk, vagy végeznénk
rendszeresnek, vagy inkabb csak alkalmanként folytatottnak mindsul-e.
Rendszeres, Uzletszer(, nyereségorientalt tevékenység folytatasara ugyanis
csak vallalkozoként van lehetbség.

Altalanossagban elmondhato, hogy a valasztott tevékenység befolyasolja,
hogy azt milyen formaban lehet gyakorolni (vallalkozoként, - ide értve a tar-
sas vallalkozast is -, vagy adoszammal rendelkez6 maganszemelyként).

E korben az addszam/vallalkozoi igazolvany kivaltasakor kaphaté pontos
informacio, a megjeldlt tevékenység vonatkozasaban.

Az sem hagyhaté figyelmen kivul, hogy a vallalkozas altal végzett teve-
kenység esetében kell, hogy legyen olyan személy a vallalkozasban, aki a
megfeleld képesitéssel rendelkezik a tevékenység gyakorlasara. A vallalko-
zénak, vagy a vallalkozas (tarsas vallalkozas) vezetdjének kell - szlkseg
szerint felhivasra — igazolnia, hogy az adott tevékenység végzéséhez ren-
delkezik megfelel6 képesitéssel, vagy 6, vagy mas az adott vallalkozasban
tevékenységet végz6 személy. A képesitési kovetelménynek természetesen
az adoszammal rendelkez6 maganszemeély esetében is - értelemszerlen - a
gyakorolt tevékenyseéghez kapcsolddoan kell érvényesuinie.
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Ha valaki nincs még tisztaban azzal, hogy az altala folytatni kivant teve-
kenység mennyire lesz majd rendszeres, nyereségtermeldé munka, akkor el6-
szor probalkozhat adészamos maganszemeélyként ezt folytatni, késébb pedig
barmikor attérhet az egyéni vallalkozéi jogviszonyra.

Az onall6 tevékenyseég folytatasahoz szukséges addészamot a NAV-nal kell
igényelni, ahol tisztazhatd az is, hogy az adott tevékenység folytatasara ilyen
formaban van-e lehet0ség.

Gulyéasné dr. Bélkény Agota

Mesterséges intelligencia a kozjoért - A Microsoft dollar-
milliékat ad j6 ugyekre

A mesterséges intelligencia egyfel6l a tudomanyos-fantasztikus filmek
misztikumanak tlnhet, masfeldl viszont nagyon is napi valésagunk részéevé
valt. Ennek megfeleléen egyre gyakrabban van jelen a kozbeszédben is,
tobbnyire azonban nem fejlédést varunk, sokkal inkabb féltink tole. Tobb el6-
adasban koszontek vissza ezek a tapasztalatok a Microsoft Magyarorszag
Tech for Social Impact cim( programjanak zarérendezvényén.

A Tavszem projekt két munkatarsa, Németh Orsolya tarsadalmi kapcsola-
tok referense és Barath Bernadett szolgaltatasvezetdi asszisztens képvisel-
te az MVGYOSZ-t a Microsoft budapesti irodahazaban 2019. junius 5-én
megtartott konferencian. A rendezvényen a Microsoft Al for Good
(Mesterséges Intelligencia a Kozjoért) programjat mutattak be a cég hazai és
kozép-kelet-europai képviseldi.

A két éve indult vilagmeéretl program harom terlleten tamogatja a civil
szervezetek torekvéseit: kornyezetvédelem, akadalymentesités és humani-
tarius segitségnyujtas. Ennek keretében 0t éven at palyazati uton olyan prog-
ramokhoz nyujt technikai és szakmai tamogatast a Microsoft, melyek meg-
valositasaban kulcsszerepet kap a mesterseges intelligencia alkalmazasa.
Az Al for Accessibility (mesterséges intelligencia az egyenlé hozzaférésert)
alprogram keretében olyan fejlesztéseket tamogatnak, melyek a hozzaférés
szempontjabol hatranyos helyzetben lévé felhasznaloi csoportokat, igy kulo-
nosen a fogyatékossaggal éloket, a mesterséges intelligencia alkalmazasa-
val segitik hozza az onallésaghoz, kiemelt szempontként kezelve a munkae-
ré-piaci integraciot.

A Microsoft kuldetése, hogy a technoldgia segitségével minden ember tob-
bet érjen el. A vilagcég fontos feladatanak tartja a mesterséges intelligencia
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elterjesztéseén tul annak etikus, emberséges hasznalatat. Olyan fiatal még ez
a tudomanyterulet, hogy a vilagon sehol nincs jogi szabalyozas, mely fel-
hasznalasat az ésszerliség hatarain belul és az emberi jogi és etikai elvek
mentén korlatozna, ezeért egyfajta dnszabalyozasra van szikség azon szer-
vezetek részérdl, akik alkalmazzak a mesterséges intelligenciat. Az 6nsza-
balyozas hat etikai alapelv mentén valdsithatdo meg, ezek a tarsadalmi igaz-
sagossag, a megbizhatdésag, a biztonsag, az atlathatéosag, a befogadas és a
felel6sségvallalas. A mesterséges intelligencia etikus felhasznalasa egy
emberseges jovo zaloga.

A mesterséges intelligenciat ma még leginkabb egy-egy konkrét feladat
megoldasara, automatizalasara lehet felhasznalni. A leggyakrabban alkal-
mazott eszk6zok a kép-, hang- és érzelemfelismerés és a szdvegértelmezés.
Példaként tobb olyan alkalmazast is bemutattak, melyek az emberrdl készult
fotd alapjan beazonositjak nemét, életkorat és hangulatat, hogy aztan ehhez
igazodva ajanljanak neki termékeket, programokat vagy gydjtsenek statiszti-
kai adatokat példaul egy kiallitasi targy iranti érdeklédéseéral.

A rendezvényen bemutatkozott nyolc olyan, elsésorban informatikai cég,
melyek termékeikkel és szolgaltatasaikkal hatékonyan segithetik a civileket
kuldetésuk megvalositasaban. Volt koztuk elearning-rendszert fejlesztd start-
up, nyelvészekbdl all6 adatelemzési és kommunikacids szolgaltatasokat
kinald cég, az egészségtudatossagot erdsitd és az egészsegugyben tapasz-
talhato hosszas varakozasi idoket csOkkenteni szandékozo kozossegi alapu
alkalmazast fejleszt6 vallalkozas, az oOtletgazdakat az informatikai szakem-
berekkel 0sszekotd szakember és informatikai nagyvallalat is. Az esemény
nem titkolt célja a civilek és a startupok 0sszehozasa, kozos Otletelés kez-
deményezése és a Microsoft mesterséges intelligencian alapul6 fejlesztése-
inek, szolgaltatasainak ismertté tétele. Az egyuttmikodések megalapozasa-
ra az elbadasokon tul a kerekasztal beszélgetések és a kaveszunetek is
lehet6séget teremtettek.

Az MVGYOSZ képviselbi igéretes egyuttmikodést remélve a Skillversum
nev( online karrier- és tudasmegoszté rendszert fejlesztd startuptol, javasol-
tak az altaluk fejlesztett felllet akadalymentességi szempontu vizsgalatat és
tovabbfejlesztését. A rendszer jelenleg els6sorban az IT terlletre koncentral
mind az elérhetd tananyagok, mind az allasajanlatok és kompetenciamérd
tesztek tekintetében, ami kivald lehetéség lehet az informatikai végzettségl
vagy ezen a teruleten tanulmanyokat folytaté latassérult fiatalok szamara is.
Az elearning rendszer lehet6séget adhat tovabba a vak és gyengénlatd
emberekkel, az IT-terlletre tekintettel kilonosen a vakok szamitdégép-hasz-
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nalataval kapcsolatos szemléletformald és informacios tananyagok terjeszte-
sére a zomeében egyetemista felhasznaldk korében.

A Microsoft Magyarorszag munkatarsaival folytatott beszélgetések soran a
szovetség képviselbi felhivtak a figyelmet a vak és gyengénlaté emberek
mindennapjait megkonnyiteni hivatott, jellemz6en még csak angol nyelven
elérhet6 alkalmazasok honositasanak fontossagara, mivel a latassérult sza-
mitogep és okostelefon felhasznalok kozott sokan vannak, akik nem ismerik
az angol nyelvet. Beszélgetést folytattak tovabba arrdl, hogy milyen lehet6-
seégei vannak a vallalatnak Magyarorszagon megvaltozott munkaképesséqd,
elsGsorban latassérult szakembereket alkalmazni, ennek kapcsan pedig a
cég képviselbinek figyelmébe ajanlottak tobbek kozott az Informatika a
Latassérultekért Alapitvany szolgaltatasait.

A Microsoft Magyarorszag és az MVGYOSZ is tagja az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium altal 2018 oktoberében létrehozott Mesterséges
Intelligencia Koalicionak, melynek célja, hogy Magyarorszag a mesterséges
intelligencia fejlesztések és alkalmazasok terén miel6bb Eurdpa élvonalaba
keruljon.

Németh Orsolya

Gul Baba Turbéje - minden érzékre haté élmény

A Gul Baba Tirbéje Orok-
ségvedo Alapitvany felkérése-
re dr. Nagy Sandor elndk,
Erhart Péter és Németh
Orsolya akadalymentesitési
ugyekkel foglalkozé munkatar-
sak, valamint Barath Barbara
elnoki asszisztens ellatogatott
a Budapest Il. keruletében
talalhaté Gul Baba Turbéjébe.

Az alapitvany Ugyvezetéjé- B
vel és az (zemeltetést végzo /et
kollégaival folytatott talalkozé "
ceélja az volt, hogy a muzeum munkatarsai olyan kornyezetet, tarlatvezetést
és egyeéb programokat biztositsanak a vak és gyengénlato latogatoknak, ami
akadalymentes és élménygazdag kikapcsolddast biztosit. Ehhez kérték az
MVGYOSZ egyuttmikodését és javaslatait.
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Dr. Nagy Sandor és az akadalymentesitéssel foglalkozé munkatarsak tajeé-
koztattak a muzeum tarlatvezetéit és uzemeltetésért felelés munkatarsait a
kiallitasok akadalymentesitésének eszkozeirdl, igy tobbek kodzott javasoltak
audio-guide rendszer vagy applikacio fejlesztését, tapinthaté mitargy maso-
latok készittetéseét, minél tobb eredeti mitargy megtapintasanak biztositasat
és Braille informacios flzet kiadasat. Felhivtak a figyelmet az intézmény hon-
lapjanak szabvany szerinti akadalymentes kialakitasara és a gyengénlato
latogatok akadalymentesitési igényeire, mint példaul a lépcséélek kontrasz-
tos jelolése.

Az allandd és idGszakos kiallitasok, valamint a kapcsolédd programok
szervezése soran a muzeum munkatarsai igyekeznek minden érzékre hato
élményeket nyujtani. llyen példaul a torok tea és kaveé, valamint a hires
rozsaszorp megkostolasa, a rozsa- és levendulakert meglatogatasa, a dervi-
sek jellegzetes hangszereinek kiprobalasa, de tervezik korh( ruhakat bemu-
tatd esemény megszervezését is. A muzeum nemrég mar fogadott latassé-
rult csoportot, a visszajelzések és tapasztalatok pedig kolcsonosen pozitivak
voltak.

Az MVGYOSZ munkatarsai hamarosan alaposabban bejarjak a turbe és
kornyéke épuleteit és kertjeit, hogy javaslatokat tegyenek az akadalymentes
és biztonsagos, ugyanakkor éiményt nyujtd kornyezet kialakitasara. Mindkét
fél célja a hosszu tavu egyuttmikodeés a latasseérultek akadalymentes muze-
umi éilményének biztositasa erdekében.

Németh Orsolya

Remek otlettel allt el6 a Lego: latassérulteknek fejlesz-
tett specialis kockakat

A Braille-irast lehet az uj készlettel tanulni.

A LEGO Alapitvany és a LEGO Csoport kifejlesztette a LEGO® Braille
Kockak prototipusat. Kozleményukben azt irjak, ez segit a vakoknak és a
latassérulteknek Braille-irast tanulni jatékos és érdekes maédon. A projektet a
parizsi Fenntarthatd Markak Konferenciajan mutattak be.

A koncepciodt el6szor a Dan Vakok és Latasséruliek Szovetsége vetette fel
2011-ben, majd 2017-ben a brazil Dorina Nowill Alapitvany a Vakokért ismét
elbterjesztette. Azota a dan, a brazil, a brit €s a norvég latassérultek szovet-
ségeivel szoros egyuttmikodésben alakitottak ki a prototipusokat, amelyeket
ezekben az orszagokban mar tesztelnek is.
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A kockakat ugyanannyi szamu butyokkel latjak el, mint amennyit a Braille
abécé betli és szamai tartalmaznak, mikdzben teljes meértékben kompatibili-
sek maradnak a LEGO rendszerrel. Annak érdekében, hogy ez az eszkoz a
|ato tanarok, diakok és csaladtagok szamara is egyarant hasznalhato legyen,
minden kockan nyomtatva is szerepel majd az adott betli vagy karakter is.

A végleges készlet varhatoan 2020-ban jelenik meg.

https://hvg.hu/kkv/20190425 Elkepeszto otlettel allt elo a Lego latas-
serulteknek_fejlesztett specialis_kockakat

Kiderult, miért hallanak jobban a vakok

A Washingtoni Egyetem és az Oxfordi Egyetem kutatasai bizonyitottak be,
amit bizonyos szinten mar eddig is tudtunk: a vakok jobban hallanak, mint a
|latdé emberek, és Ugyesebben navigalnak a vilagban csak a hangokra hivat-
kozva. A tuddsok szerették volna megeérteni, pontosan hogyan torténik mind-
ez, ezert szuletésuktdl fogva vak, vagy nagyon fiatal korukban latasukat
vesztett embereket vizsgaltak egészséges kontrollcsoporttal szemben.
Mindkét kutatas MRI hasznalataval készult, de a szakértok nemcsak azt vizs-
galtak, hogy milyen neuronok vesznek részt az érzékelésben, hanem azt is,
hogy milyen érzékenyek a hangfrekvencia valtozasara.

Az els6 kutatas a Journal of Neuroscience tudomanyos folyéiratban jelent
meg, és bebizonyitotta, hogy a latassérultek agya sokkal érzékenyebb a
hanghullamok apro valtozasaira, mint azoké, akik egészségesek. A halloke-
reg ugyanis finomhangol a vakok esetében, azaz jobban meg tudja kulon-
boztetni a kis frekvenciavaltozasokat is. ,Ez az els6 kutatas, ami kimutatja,
hogy a vaksag miatt a hallokéreg képes a plaszticitasra” — irta egy sajtokoz-
leményben lone Fine, a Washingtoni Egyetem pszicholégusa, a tanulmany
egyik szerzdje.

A plaszticitas egyébként az agy anatomiai és funkcionalis valtozasra val6
képesseget jelenti, vagyis azt, hogy bizonyos ingerek és szukseégletek hata-
sara képes az idegi kapcsolatokat atrendezni és ujrafunkcionalni. ,Ez azeért
fontos, mert a hallokéreg az agy azon szerve, amely a vakoknal és a latok-
nal is ugyanazt a hallhato informaciot fogadja be. A vakoknal viszont a han-
gokbdl tobb informacio kivonasara van szukség, ennek hatasara ez az agy-
terlet képes eszerint fejlédni.”



40 VAKOK VILAGA

A kutatok azt is fontosnak tartjak, hogy az eredmények bebizonyitjak: a
babak agya a kornyezetre valaszul fejlodik.

A masodik kutatas, amely szintén a Journal of Neuroscience folyoiratban
jelent meg, arra koncentralt, hogy a szuletésuktdl fogva vakok, vagy azok,
akik nagyon koran vesztették el a latasukat, hogyan érzékelik a térben
mozgo objektumokat. A résztvevGknek Morze-jelekhez hasonld hangokat
kellett figyelnilk, mikozben a kutatok monitoroztak az agyuk idegvalaszat. A
kodok kisebb és nagyobb frekvencia eltérésekkel érkeztek, a hallgatas koz-
ben pedig MRI géppel rogzitették a résztvevok agyi aktivitasat. Kiderult, hogy
a vak alanyoknal a hallokéreg sokkal érzékenyebb volt a frekvenciavaltoza-
sokra, vagyis a kisebb eltéréseket is konnyebben vette észre.

Egy laté embernek nincs szuksége ennyire kifinomult hallasra, hiszen ott
van szamara a latas, ami kiegésziti az informaciokat, de a vakoknak erre
nincs lehetdséguk. Mivel szamukra csak a hangi ingerek nyujtanak informa-
ciokat, a hallokéregnek ehhez kellett alkalmazkodnia.

Egy harmadik, a Proceedings of the National Academy tudomanyos folyo-
iratban megjelent kutatas azt is vizsgalta, hogy az agy hMT+ jelzéssel ella-
tott terllete képes-e segiteni a vak embereknek a térbeli mozgas érzékelé-
sében. A résztvevbknek ugyanugy kulonbozd frekvenciaju hangokat kellett
meghallgatniuk, de ezek a hangok most ugy voltak megszerkesztve, mintha
a kibocsajtdéi mozogtak volna a térben. A korabbi kutatasi eredményeket ala-
tamasztotta, hogy a hMT+ is tobb informaciot nyert ki a hangokbdl a vakok-
nal, mint a laté embereknél.

A kutatas soran az is kiderult, hogy a hMT+ ugyanugy érzékeny volt a han-
gok frekvencigjara, mint a térbeli mozgasra. Ez azért fontos, mert a hMT+
egy vizualis kérgi terulet, azaz alapvetben a latasban jatszik szerepet. A kuta-
tok kimutattak, hogy az ilyen agyi teruletek is segitik a vakokat abban, hogy
jobban dolgozzak fel a hangi informaciokat.

Az utolso kutatasban voltak olyan alanyok is, akik szuletésuktol fogva
vakok voltak, de az6ta mitét kovetkeztében mar latnak — az 6 agyuk is ugy
mikodott még, mintha vakok volnanak, ez igazolta a kutatok szamara, hogy
a valtozasok mar nagyon korai életszakaszban kialakulnak.

A kutatasok arra is valaszt adnak, hogy a vakok milyen korai életszakaszban
kezdenek el tobbet felfogni hallas altal a vilagbdl, mint a laté tarsaik. Ahogy az
egyik ilyen alany kifejtette a kutatoknak: ,te a szemeddel latsz, én a fulemmel”

Nagy Nikoletta
https://24.hu/tudomany/2019/04/23/vaksag-hallas-latas-hallokereg-agyi-
aktivitas-hallasjavulas/
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Tuti tippek, rovid hirek

Online hangoskonyvtar mar Androidra is

A mai naptdl letolthetd az MVGYOSZ Hangoskonyvtar alkalmazas a Play
Aruhazbal:

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.voiz.mvgyosz

igy az iPhone-t hasznalé latassériiltek utan az androidos telefonnal ren-
delkez6k is hozzaférhetnek a szovetség hangoskonyvtaranak folyamatosan
gyarapodo, klasszikus és kortars irodalmi mivek gazdag valasztékat felvo-
nultato allomanyahoz.

Az online hangoskonyvtarban jelenleg 1078 mu érhetd el, melyekbdl mos-
tantol az Android felhasznalok is barhol és barmikor kedvikre valogathatnak.
Az alkalmazast latassérult szoftverfejlesztok és felhasznalok tesztelték
annak érdekében, hogy az mindenki szamara egyenld eséllyel hozzaférhetd
legyen.

A hasznalat feltételei megegyeznek az iPhone-os verzidééval, vagyis az
applikacio ingyenesen letOlthetd, viszont kizardlag azon latassérultek vehetik
hasznalatba, akik tagjai valamely MVGYOSZ tagegyesuletnek és adataik
szerepelnek az egyseges tagnyilvantarté rendszerben.

A Bodor Tibor Hangoskonyvtar tovabbra is folyamatosan gazdagodik a
Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet onkénteseinek jovoltabdl, mikozben folya-
matosan zajlik a régi allomany anyagainak digitalizalasa és feltoltése is.

Az online hangoskonyvtar hasznalatahoz ezuton is tartalmas idétoltést és
értékes perceket kivanunk!

Dr. Nagy Sandor elnbk

Valtozas a Braille-irogépek szervizelésében

Ezuton tajékoztatunk minden érintettet, hogy 2019. majus 20-t6l kezdve a
hibas Braille-irogépeket szervizelésre az MVGYOSZ Szolgaltatd kdzpontja-
ban, nyitvatartasi id6ében, a segédeszkozboltban veszik at munkatarsaink.

A javitasokat az MVGYOSZ ingyenesen végzi abban az esetben, ha azo-
kat sajat er6bdl munkatarsunk el tudja végezni és nincs szlkség U] alkat-
részre. Alkatrészek javitasat szintén vallalja a szOvetség, amennyiben
viszont az alkatrészt ki kell cserélni, annak koltségeit a gép tulajdonosanak
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kell allnia. Ezekben az esetekben tajékoztatjuk a megrendelbt, és ajanlatot
kuldunk a varhaté koltségekrél.

Garancialis javitasok esetében tovabbi informacidkat személyesen mun-
katarsainktol lehet megtudni.

Adam Judit

Megérkeztek az iPhone tokok

Megkaptuk a korabban beharangozott, iPhone 7-es okostelefonokra valo,
a készulékhazat és a kijelz6t megdvo, teljes korl védelmet biztositd szilikon
tokokat, melyeket az MVGYOSZ segédeszkdzboltjaban lehet megvasarolni.
A rugalmas tokokhoz edzett Uveg védéfolia is tartozik. Akik elérendelték a ter-
méket, 6k is atvehetik azt a szokasos modon.

A termék jelenleg 3 szinvaltozatban kaphato: fekete, kék és piros, ara 1500
Ft/db.

Adam Judit

Segédeszkozboltunk haztartasi kinalatabol

Silvercrest beszélé személymérleg

Ar: 4200 Ft.

- méret: kb. 31x31x2,4 cm

- széles fellepd felllet 6 mm-es biztonsagi uvegbdl

- terhelhetéség max. 180 kg-ig

- jOl hallhaté mérési eredmény tobb nyelven, magyarul is

- step-on funkcid: bekapcsolas a mérlegre Iépéskor és automatikus kikap-
csolas

A mérleg 3 darab AAA-s elemmel mikodik. Az ar az elemeket tartalmazza!

Gyogyszeradagolé torony

Ar: 1200 Ft.

A torony hét fiokkal, fibkonként 4 rekesszel (reggel, délben, este, éjszaka)
rendelkezik. A fiok szine fehér, teteje attetszd, a torony mérete a 7 fiokkal kb.
11x12x5 cm.

A fidkok kivehetbek a toronybdl, igy egy rovidebb utazas soran elég az
adott fickot magunkkal vinniunk.
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Tapinthaté szabé6centi (150 cm)

Ar: 999 Ft.

Ha vak emberként on is szokott varrni, akkor ez a hasznos termék nem hia-
nyozhat az on haztartasabol sem. A termék els6 10 cm-ében centis beoszta-
sonként tapinthato jeloléseket talalunk. Tiz cm felett a jelOlések 5 cm-enkeént
kovetkeznek.

Automata tibefiizé

Ar: 2980 Ft.

Ha 6n egyedul is meg tudna varrni ruhait, de ont is bosszantotta a tlbef-
zés varras elétt, akkor ez a termék megoldast nyujt erre a problémara. Ennek
az Ugyes kis eszkoznek koszonhetden tapintas utjan is megoldhatja a tlibe-
flzést.

A termék 0sszesen Ot darab, egy vastagabb és egy vékonyabb tipusu tt
tartalmaz.

Pattintés ti

Ar: 570 Ft.

Ennek a terméknek a nagy elénye, hogy a hagyomanyos tikkel szemben,
nem beflizni kell a cérnat, hanem a ti tetején talalhato vajatra kell a cérnat
helyezni és egy konnyed mozdulattal bepattintani. A csomag 12 darab tit tar-
talmaz.

Hagyomanyos tiibefiizé

Ar: 40 Ft.
Hagyomanyos tiibef(iz6 miianyag tokkal
Ar: 120 Ft.
Gumibehuzé
Ar: 60 Ft.

Benedek Zoltan

Jatékok a segédeszkozboltban

Duo + malom és remete tarsasjaték
Ar: 5520 Ft.
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A 15*15"5 cm-es fadoboz tartalmaz két kihuzhato falapot. Az egyiken a
malom, a masikon a remete tarsasjatékkal tudunk jatszani.

A doboz aljan talaljuk a két fakkos babutartét. A babuk henger alakuak,
tetejuk sima, ill. negativ taktilis jelzéssel ellatott.

Malom

Jatékosok szama: 2 f6.

A jaték rovid ismertetése: a jatékosok el6szor felvaltva, egyenként rakjak le
babuikat a tablara ugy, hogy kdzben probalnak harmas malmot kialakitani.
Miutan mind a 9-9 babu a tablara kerult, a babukat felvaltva az ures szom-
szédos mezbk egyikére lehet tolni. Ha valamelyik jatékosnak akar a leraka-
sok, akar a tologatasok soran sikerul harom babujat egyvonalra allitania,
azaz malmot alkotnia, akkor levehet egyet ellenfele babuibdl, kivéve az
éppen malmot alkotd, utés elleni védelmet élvezbket. A jatéknak akkor van
vége, ha az egyik jatékosnak mar csak két babuja marad a tablan.

Remete

Jatékosok szama: 1 6.

A jaték rovid ismertetése: allitsuk fel a 32 darab babut ugy, hogy a kozép-
pontot szabadon hagyjuk. Ezutan Iépjunk a babukkal ugy, hogy egy babu
atugorhat egy szomszédos babut, ha mogotte ures hely van. Ezzel az atug-
rott babut kiutottuk, azt le kell vennunk a tablardl. Egy lIépésben csak egy
babut lehet kiutni, atidsan nem Iéphetlnk, csak vizszintesen és fuggélege-
sen. A jaték akkor ér véget, ha mar csak egy babu van a tablankon. Ha tobb
egymastol tavol allé babunk marad, elvesztettik a jatszmat.

Felujitott versenysakk

Ar: 6350 Ft.

Ezzel a termékkel a specialis kialakitasanak koszonhetben lato és latas-
serllt emberek egyarant tudnak jatszani. A mez6k kdzepén egy kis lyuk talal-
hatd, ahova a babukat be lehet szurni. A fekete és fehér babukat, illetve
mezOket tapintas utjan tudjuk megkulonboztetni. A tabla mérete 45*45 cm.

Rubik kocka
Ar: 2420 Ft.
Ez a klasszikus Rubik kocka taktilis jelzésekkel ellatott, igy a négyzetek
tapintas utjan is megkulonboztethetbek.
Benedek Zoltan
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Kutyas termékek a segédeszkozboltban

Tobbféle jutalomfalat kaphato Uzletiinkben 440-470 Ft kozotti aron.

Jutalomfalat tarté
Ar: 1060 Ft.
Ezt a praktikus kis terméket a nadragunk szélére vagy Ovunkre tudjuk
akasztani, igy nem koszoljuk 0ssze a zsebunket.
Benedek Zoltan

Tarsas barangolo

Egy nap a repulék kozott Szolnokon

Veréfényes napsutésben talalkozott a Vakok és Gyengénlatok Hermina
Egyesulete Turista Szakosztalyanak csapata a Keleti palyaudvar el6tt 7 6ra
50 perckor.

A 21 f6s csoport kellemesen utazott Szolnokig, ahol helyi busszal értuk el
a REPTAR muzeumot.

A tarlatvezet6, aki maga is vadaszrepul6 pilota volt, lelkesen és élmény-
szerlien mutatta be a szabadtéren all6 kulonboz6 legi jarmiveket. Csapatunk
lelkes érdekl6déssel nézte meg a MIG 21-es vadaszrepul6 hajtomuivét és
kulonbozd elemeit. Elidéztink a Ml 19-es helikopternél is. Ezutan még a
tobbi repulét megnéztik és a csarnokban folytattuk utunkat.

Lehetdségunk volt a turbina makettjét megismerni, megforgatni, a maket-
teket megnézni és az igazi vasmadarakkal ismerkedni. Kozullink sokan bedl-
tek a vadaszrepul6 pilétafulkéjébe is.

Még maradtunk volna, de eltelt az id6 és mennunk kellett tovabb.

Utunkat a Tisza partjan sétalva tettik meg a varoskozpontig. Megnéztik a
Tiszavirag gyalogos hidat, kdzben pedig a Tiszardl hallgattunk érdekes tajé-
koztatot.

Sétank soran megnéztik a zsinagogat, az |. és Il. vilaghaboru aldozatainak
emlékmivét. A szép napsutésben felfedeztuk a gyogyfurdét. A varoshaz
mogotti rézsalugasnal megismerhettik Szolnok torténetét. Rovid pihend utan
megismerkedtunk a belvaros nevezetes épuleteivel, a fétér hangulataval.



46 VAKOK VILAGA

Eszre sem vettiik, hogy elszaladt az idé a program végére. A maradék sza-
badidénkben még sétaltunk a varosban, kihasznalva a délutani jo id6t.
Kora este vonattal hazautazott mindenki. Szép és sikeres napunk volt.
Németi Zsolt

Ady Emlékkiallitas

A turistdk nemcsak a természetben érzik j6l magukat, de a kultura irant is
fogékonyak. Sokoldalu érdekl6désuknek megfeleléen ellatogattak a Petdfi
I[rodalmi Muzeumba aprilis 29-én.

A muzeum a Ferenciek tere kozelében, a Karolyi Palotaban talalhato. A
gyonyord épuletet Karolyi Gyorgy bdvitette ki és épitette at klasszicista sti-
lusban. Széles kapubejarat vezet az udvarba, melynek aljat fakockakkal rak-
tak ki, hogy a lovak labat ne sértse fel a k6. Az épulet belsd udvarat Gvegte-
t6 fedi, tehat természetes fényt kap. Ez technikai csodanak szamitott a 19.
szazadban. A gréf beutazta a fejlett orszagokat, s az ott latott szép és kor-
szer( megoldasokat igyekezett sajat palotajaban is megvaldsitani, mint pél-
daul a sajatsagos padlofitést.

A Nagy balteremben kezdtuk a latogatast. A tagas, vilagos, izlésesen diszi-
tett terem otthonos benyomast keltett. Megcsodaltuk a hatalmas csillarokat,
melyekben a gyertya alaku égék 3, egymas felett elhelyezkedd, egyre kisebb
korokben voltak felallitva. Kovetkezett a Kis balterem, ahol a tobbi helyiség-
re is jellemz6 textil tapétak boritottak a falakat. A férfitarsasag a Szivar terem-
ben szorakozott, mig a n6k a budoarban, a kis, n6i szalonban beszélgethet-
tek. Egy masik teremben nagy, fekete zongora allt. Miutan kitalaltuk, hogy
Kalman Imre hangszere volt, Németh Tamas zongoramlvész tarsunk
Kalman Imre egyik dalat az JAlom, alom, édes alom” cimt jatszotta el, s a
VGYHE turistai vele énekelték a kering6 hullamzo dallamat.

A program masodik felében az Ady Emlékkiallitast tekintettuk meg, mely a
kolté utdéletével foglalkozott. A 100 éve elhunyt koltéfejedelem temetésén
10000 ember vett részt, a kortarsak is elismerték nagysagat. Csak a szulei
nem lehettek jelen, mert a posta nem kézbesitette a taviratot. A siremlék ava-
taskor mar ott volt Ady L&rinc és felesége, valamint testvére, Ady Lajos is.
Megneéztuk a szep siremléket, melynek kozepére a koltd halotti maszkjat
helyezték. Csoénak alaku fejfaja az 6si hagyomanyokat kovetve szuléfoldjére
emlékeztetett.

A szép épulet, s az Ady-emlékek még sokaig gondolatainkban maradnak.

Baléazs Eva
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UJsag az ujsagban
Atfog6 IT-akadalymentesitést kezdenének
Magyarorszagon

Az Egészségugyi Vilagszervezet adatai szerint a vilagon 285 millié olyan
ember él, aki latasaban korlatozott. Magyarorszagon 80 ezer embert érint a
probléma, nagyjabdl annyit, mint Szombathely teljes lakossaga. Ok sok
egyéb mellett a webes tartalmak hasznalatakor is nehézségekbe Utkdznek —
ezen valtoztatna az akadalymentes ITs kampany.

Webhasznalat koz-
ben a latasukban aka-

dalyozott embereket ﬁ
képernybolvasd szoft-

ver segiti, igy az az 4
informacié juthat el _ _
hozzajuk, amit az fel IThon.info

tud olvasni. De ha egy
oldal tele van fotokkal,
vagy a szoveg kulon- Megmutatjuk a hazai IT lehetdségeket - cégeket, képzéseket
boz6 buborékokban
jelenik meg, azzal ezek a programok nem tudnak mit kezdeni, mivel nem
érzékelik. A webshopos vasarlas példaul gyakran jelent gondot, sokak
ugyanis csak egy fotot jelenitenek meg a termékekrdl szoveges leiras nélkdl
(a fotora, buborékban irt szoveggel). Az online Ugyintézésnél is gyakran
utkoznek akadalyba a latasban korlatozott emberek, 6k jellemz&en akkor
vannak bajban, ha a nem-vagyok-robot, azaz captcha uzeneteknek nincs
audiovaltozata.

A kampanyt indit6 ithon.info azt szeretné elérni, hogy egy-egy weboldal
vagy applikacio készitésekor a fejlesztdk az akadalymentesitési szempon-
tokra is figyeljenek. Egy honapon keresztlul, majus 6-ig jelentkezhettek a
cegek az akcidba, hogy minél tobb weboldalt és szoftvert akadalymentesit-
senek kozosen. Egyfel6l a weboldalakon akadalymentesitéskor megjelend
hibak problémait probaljak megoldani, masfelél a latassérult embereket segi-
t6 eszk6zokon dolgoznanak. - hj -

https.//index.hu/techtud/2019/04/06/atfogo it-akadalymentesites kezde-
nenek_magyarorszagon/

AZ INFORMATIKA IRANYTUJE
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Meghivok, kozlemények, hirdetések

Palyazat diakoknak

2019 6szétdl napvilagot lat a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) A jovo kilatasai cim@ online elérheté informacios
kOzpontja, mely az integralt oktatasban tanulo latassérult diakok tanulasat és
tanitasat célozza segiteni. Ennek alkalmabol meghirdetjuk piktogram tervezé
palyazatunkat diakok szamara. A jov6 kilatasai oldal az MVGYOSZ egyik
aloldala lesz, melyen a szovetség logdja mellett egy piktogram fogja jelezni,
hogy az érdekl6d6 A jovo kilatasai aloldalon jar.

Ha van kedved alkotni és hiszel abban, hogy mindenki egyenl6 esélyl
tudashozzaférést érdemel, készitsd el A jové kilatasai online informacids koz-
pont jelképét! Tervezz piktogramot!

Barmilyen technikaval dolgozhatsz, nincs kikotés!

A palyazat feltételei:

- 8-19 éves korosztaly

- a piktogram tukrozze A jové kilatasai program szemléletét, melyet lentebb
olvashatsz

- legyen Osszhangban az MVGYOSZ arculataval, melyet a
www.mvgyosz.hu oldalon tanulmanyozhatsz.

A miveket 2019. junius 1-t0l a kovetkez6 cimre kérjuk eljuttatni:

Levélben: Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége, 1406
Budapest, Pf. 44., a boritékra irjatok ra: A jovo kilatasai

E-mailben: szervezes@mvgyosz.hu, a Targy mezébe irjatok be: A jové
kilatasai.

Kérdéseiteket szintén a szervezes@mvgyosz.hu mail cimen fogadjuk.

A beérkezési hataridd: 2019. szeptember 30. Az ezt kdvetben érkezett
palyamiveket nem tudjuk elfogadni.

Az elsé helyezett alkotasa lesz A jové kilatasai online informacids kozpont
piktogramja. Emellett a nyertes egy értékes jutalomban fog részesuini.
Ennek atadasara 2019. oktober 14-én kerul sor a Fehérbot vilagnapja alkal-
mabol (oktober 15.). A gybztest mailben értesitjuk.

A bekuldott mlivek hatuljara kérjuk a nevet, életkort, oktatasi intézmény
nevet, cimét, a mentortanar nevét és a kapcsolattarto személy mail cimét,
telefonszamat feltintetni! E-mailben beklldott miveknél szintén ezeket az
adatokat kérjuk.
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A palyazok részvételikkel elfogadjak az MVGYOSZ feltételeit, miszerint a
bekuldott mivek az MVGYOSZ tulajdonaba kerulnek, melyeket a szOvetség
sajat céljaira felhasznalhat. A bekuldott adatokat az érvényes adatvédelmi
torvénynek megfeleléen a palyazat kiiroja kizardlag a palyazattal 6sszeflig-
gésben kezeli.

A jovo kilatasai projektrol
A projekt latasseérdult fiatalok tanulasat és tanitasat célozza segiteni j6 gya-
korlatok gyUjtésével. A gyakorlatokat varjuk minden érintettdl, legyen az diak,
tanar, szuld, vagy éppen volt diak. Az 6sszegyjtott j0 gyakorlatokat eljuttat-
juk a dontéshozo szervek iranyaba. Ezen tevékenységunk mellett minden
olyan informaciot gydjtink, mely segiti tanulasukat, palyajukat és kozosségi
életuket. Ezeket az informacidkat és j6 gyakorlatokat célozzuk megosztani
az érintett személyekkel az 6sszel indulé online elérhetd informacios koz-
pontunkban. A projekt munkatarsai fontosnak tartjak, hogy a latassérult dia-
kok megkapjak a lehetGséget az elérhetd tudashoz, mely nekik is alapvetd
joguk. Ha egyetértesz ezzel a kijelentéssel, te is csatlakozz a projekthez!
Keress minket a szervezes@mvgyosz.hu mail cimen, és kuldd el j6 gyakor-
latodat!
Sikeres palyazast kivanunk!
Puskas Anett projekt munkatars

VGYKE Sziil6-Példa-Erték Program eredményhirdetése

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesulete
palyazatot irt ki Sziil6-Példa-Erték elnevezéssel, melyre fogyatékossagra és
életkorra valo tekintet nélkul barki palyazhatott.

Fodor Agnes VGYKE elndke: Kiilénleges és nem mindennapi pillanat sza-
momra ennek a palyazatnak az unnepélyes eredményhirdetése. Kulonleges,
hiszen az alkotasnak azt a helyzetet kellett bemutatnia, melyben szuléként
sikerult kompetens és hiteles moédon, eredményesen képviselni érdekeinket
az intézmeényrendszerrel vald egyuttmikodésunk soran. Sajat bérinkon nap
mint nap érezzuk, mennyire ingovanyos ez a talaj, milyen sok kitartasra,
erbre és allhatatossagra van szukség.

Palyazni rovid irasos és képi, videds anyaggal, vagy képzémuvészeti alko-
tassal lehetett. A jelentkez6 nemcsak sajat, hanem mas szerepl6 valos torté-
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netével is palyazhatott. Osszesen nyolc palyazé irta le a sikeres érdekérvé-
nyesités igaz torténetét. A palyamiveket az egyesulet vezetésébdl és meg-
hivott szakemberekbdl allé zsiri dijazta. Az elsé helyezett IP készuléket
kapott, a masodik és harmadik helyezett pénzutalvanyban részesult, melyet
a VGYKE Lathatar Boltjaban vasarolhat le.

A program az EMMI és az FSZK tamogatasaval az FSZK Szulé 2018
palyazat keretében valdsult meg.

A beérkezett és a nyertes palyamlvek mindenki szamara hozzaférhet6ek
egyesuletink honlapjan: http://www.vgyke.com/jogi-kisokos/szulo-pelda-
ertek-program-palyazat/

VGYKE Sajtoiroda

Tarskeresés

55 éves, 177 cm magas, 70 kilés vak férfi keres part maganak.
Hajdusagiak elényben.
Elérhet6ségem: +36(30)381-7535

Szerkeszt6i kozlemény lap megjelenésének valtozasarol

Tajékoztatom kedves olvasodinkat, hogy a Vakok Vilaga folydirat 2019-t6l a
hénap utolsd napjaiban kerll az olvasdk kezébe. Az idépont valtozasanak
oka az utolsé oldalon elhelyezett fizetett hirdetés, valamint a lap sik verzio-
janak atalakulasa. A sik valtozat joval tobb képet tartalmaz, mint eddig. Az
idOpont valtozassal egyutt jar, hogy a bekuldott cikkek leadasi hatarideje is
megvaltozott. A megjelenést megel6z6 honap 25. napjaig varjuk a megjelen-
tetni kivant cikkeket. Azaz példaul a juliusi lapszamunkba junius 25-ig varjuk
a cikkek beérkezését.

KoszOnom megértésuket. Tovabbra is varom cikkeiket, észrevételeiket
elérhetbségeinken.

Kivanok a magam és munkatarsaim nevében kellemes nyarat, hasznos
idotoltést és sok-sok j6 olvasnivalot!

Sztaké Krisztina szerkesztd
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