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- Hallottam |zabella, hogy tavozaskor ellatta a résztvevoket egy tanaccsal!
- Ilgen, mindig emlékeztetem 6ket, hogy a buszon is tonusban tartott izmok-
kal Uljenek, alljanak, billentsék maguk ala a medencét, feszitsék meg a has-
és a farizmokat, hiszen ezek képezik a centralis kontrollt, amivel stabilabb
lesz a mozgas és az egyensuly. Ezt a kulvilag nem érzékeli, és 5 percet meg-
int tettek magukert, a testikeért, mig hazaérnek.
* Core vagy mag izmok: elolr6l a mélyhasizmok, hatulrél a gerincfeszitd
izmok, oldalrol-hatulrdl a farizmok, valamint a gatizmok k6zos elnevezése
Matyovszky Marta

Meghivok, kozlemények, hirdetések

FELHIVAS

Ady Endre halalanak 100. évforduloja alkalmabol Vers- és Prozamondd
Versenyt hirdetink fogyatékkal él6k szamara!

Helyszin: Nem Adom Fel Kavézé és Etterem (Budapest, VIII. ker.
Magdolna u. 1.)

|ld6pont: 2019. november 22. péntek, 14:00 ératdl (Ady Endre szuletés-
napja)

Jelentkezni két kategoriaban lehet: 14 és 20 év kozott és felnbtt kategori-
aban (korhatar nélkual)

Minden versenyz6 egy Ady Endre verssel vagy prozaval készuljon!

A produkcié maximalis idétartama: 6t perc.

A zsUri tagjai:

Rackevei Anna Jaszai Mari dijas szinmiveész, Erdemes- és Kivalo miivész

Linka Agnes kulturalis szerkeszté-misorvezetd, eléadomivész

Kaiser Laszlo, a Hungarovox Konyvkiado tulajdonos-igazgatoja, koltd-ird

Siposhegyi Zsolt szinm(ivész, a foti Muharay Szinhaz tagja

Szabo Balazs Akos egyetemi oktato, iré

A rendezvényt az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, a HUNGAROVOX
Konyvkiado és a XXI. Szazad Magyar Dramajaeért Alapitvany tamogatja.

A helyezettek dijban részesulnek!

Minden érdekl6d6t sok szeretettel varunk!

Jelentkezni Linka Agnesnél lehet a linka.agnes1202@gmail.com cimen
2019. november 15-ig!
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|
Kedvezményes és akadalymentes nyaralasi lehetdség
latassérulteknek Horvatorszagban

A magyar latasseriltek kedvezményesen vehetik igénybe a specialisan
vak és gyengénlaté emberek igényeinek megfelel6en kialakitott, az Isztriai-
félszigeten Puldhoz kozel, Premantura telepulésen talalhaté tengerparti
udulét.

Az 1duld neve és cime:

HOSTEL ERKS PREMANTURA

RUNKE 17, PREMANTURA

tel: + 385 052 57 50 81

e mail: premantura@savez-slije-
pih.hr

A vakvezet6 kutya a gazdaval
egyutt tartézkodhat az udulében,
szobajaban aludhat.

Az Udulében 26 kétagyas vagy haromagyas szoba all rendelkezésre, étte-
remmel, konyhaval, kavézoval. Minden szobahoz kulon tusold és wc tartozik.
Az Uduld épuletében, valamint a kdzos teraszon vakvezetd sav segiti a koz-
lekedést. Az Gdul6hoz hatalmas kert és terasz, valamint j6 kinalattal rendel-
kez6, megfizethetd arakon dolgozo bar talalhato.

Részletes, angol nyelvl informaciok a Horvat Szovetség honlapjan érhe-
tok el: http://www.savez-slijepih.hr/en/category/premantura-15/

A horvat vakok premanturai tduléjében 2019-ben a nyari arak nem valtoz-
tak, megegyeznek a tavalyiakkal, vagyis az alabbiak szerint alakulnak:

Reggeli és szallas 27.00 Euro

félpanzids ellatas 34 Euro

teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora és szallas) 38 Euré naponta szemé-
lyenkeént.

A félpanzids ellatas tehat egy hétre 238 Euro egy f6 szamara, ami korul-
belll 75.000 forint az arfolyamtol fuggden.

A tavalyi évhez hasonldan az idén is varhatdéan lesz kdzvetlen vonat- illet-
ve buszjarat Pulaba,(tavaly 49 Euro volt a vonatjegy személyenként, kisérd
ingyenes jeggyel vehet részt az utazasban), melyek végallomasatol az udulé
személyzete tovabbra is vallalja a transzferszolgaltatast, melynek ara 2 Euro
személyenként.

Tovabbi kérdeések, illetve jelentkezés esetén informaciot kaphatnak az
udulé hivatalos e-mail cimén: premantura@savez-slijepih.hr




