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Rendezvényeink

Egyutt a jovonkeért

Az MVGYOSZ Egyutt a jovonkért projektje azért jott létre, hogy kozos
tudastarat hozzon létre a vak és gyengeénlato diakok, szileik és tanaraik sza-
mara, ahol megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, felvethetik a problé-
makat, megoldasokat talalhatnak ra kozosen, tanulhatnak egymastol.
Legfébb céljuk a szamitastechnika adta lehet6ségeket és az elfogadas elvét
0sszehozva motivalo, tovabbfejleszt6 és egyedileg adaptalhato, adaptalando
gyakorlatot kinalni az iskolaknak. Abban biznak, hogy ezaltal a jov6 diakjai-
nak sokkal jobb kilatasai, lehetdségei addédnak, mint a korabban végzett
tanuldknak.

Mivel a negativ élmeé-
nyekrdl altalaban joval tob-
bet lehet hallani, a projekt
kifejezetten a j6 gyakorla- &
tok Osszegydjtésére kon-
central. A program kereté-
ben kéthavonta talalkozo-
kat, kerekasztal-beszélge-
téseket szervez az MVGYOSZ, ahol az érintettek és az érdekl6d6k szaba-
don beszélgethetnek a vak és gyengénlato tanuldk oktatasi kérdéseirdl. A
legutobbi, marcius 20-i talalkozon 0sszesen 15-en vettek részt. A beszeélge-
tok kozott voltak MVGYOSZ munkatarsak, tanarok a Vakok Iskolajabdl, illet-
ve a Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskolabdl, gydgypedago-
gusok és felsoktatasban tanulo, latassérult diakok. A nap f6 témaja a tanar-
didak kommunikacio volt, de természetesen mas alapvet6, fontos kérdések is
el6kerultek.

Rovid bevezetd és a projekt céljainak ismertetése utan mindenki bemutat-
kozott és didhéjban Osszefoglalta sajat tapasztalatait akar egyik, akar masik
oldalrol. Mivel mindkét oldal - tanar és diak is - képviselve volt, mar itt akad-
tak véleménykulonbségek az integralt és szegregalt oktatasrol. Késdbb ez
még jobban kicsucsosodott. Akik a Vakok Iskolajaban tanultak néhany évet,
és csak utana keriltek at integralt oktatasba, tobbségében arrdl szamoltak
be, hogy az itt megszerzett tudas és elfogadd hozzaallas adott nekik egy
olyan magabiztossagot és alapot, amelyre utana stabilan épitkezhettek az
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integralt iskolaban, anélkul, hogy beilleszkedési vagy tanulasi nehézségekkel
szembeslUltek volna. A tanarok kozul is tobben hozzatették, hogy sokszor a
legnagyobb probléma, ha rogton integralt oktatasban kezd a diak, hogy nincs
mire épitkezni, igy eleve sokkal lassabban tud haladni a tanuld, és ha nem
kap segitséget, esélye sincs felzarkdzni. A Vakok Iskolajaban tanuld gyere-
kek tobbsége ugy megy kozépiskolaba, hogy mar ismeri a Braille-irast, tud
jegyzetelni, vannak alapvetd ismeretei a szamitogép kezelésérdl. Emellett
szerencses esetben megtanulta képviselni a sajat érdekeit, hisz tudja, hogy
a Vakok Iskolajanak falain kivul sziksége lesz erre.

A kovetkez6 felmerult téma a felmentés kérdése volt, féként matematika-
bdl, testnevelésbdl és szamitastechnikabol szoktak felmenteni a latassérult
diakokat az integralt iskolakban. A felmentés a beszélgetés résztvevéi sze-
rint legtobb esetben sajnos nem a diak konnyebb boldogulasat szolgalja,
hanem az iskola és a tanarok felkészuletlenségét jelzi. A vak és gyengénla-
t6 embereknek kulonosen fontos a szamitastechnika tudomanya, hiszen a
legtobb munkakor, amelyben dolgozni tudnak szamitdgép-hasznalatot igeé-
nyel. A matematika oktatasa szamukra nem egyszerd, de nem is lehetetlen,
szomoru, amikor még csak nem is probalkoznak vele a tanarok. A testneve-
|ésorak célja valdjaban a mozgas megszerettetése és napi rutinba valo
beépitése kellene hogy legyen, nem pedig a diak teljesitményének allando
mérése és a gyerekek egymashoz valo hasonlitgatasa. Latd gyerekek kozott
is oriasiak a kulonbsegek, gyakran hallani, hogy az iskolai tesiorak egy élet-
re elvették valaki kedvét a mozgastol, mert folyamatos kudarcra volt itélve,
amiert nem ugy teljesit, mint masok. A beszélgetés egyik egyetemista részt-
vevje arrdl szamolt be, hogy szamara egy alternativat kinalt az iskola, a
testnevelés helyett uszni jarhatott hetente haromszor, 6 ezzel a cserével tel-
jesen elégedett volt. A jelenlévd tanarok szerint viszont ezaltal elesett a
kOzOsségben mozgas és a csapatsportok éiményeétdl, amire minden diaknak
lehet6séget kellene biztositani.

Eqgy pozitiv példardl is beszamolt az egyik résztvevd tanar, elmondta, hogy
egy Zalaegerszeg melletti kis faluban egy vak kislany érkezett az osztalyba,
és a tanara most tanulja a Braille-irast, hogy a lehet6 legjobban tudjon neki
segiteni, illetve igyekszik minden tudast megszerezni, hogy a tanul6é ugyan-
olyan lehet6ségeket kapjon, mint tarsai.

Amit tobben is hangsulyoztak, hogy nem a j0 és a rossz szinonimaja az
integracio és a szegregacio, mivel minden gyerek mas, nincs egyetemes jo
vagy rossz megoldas, de eredményes oktatas nem létezhet a tanar és a diak
megfelel6 kommunikaciéja nélkul. A tanarnak meg kell tanulni kérdezni,



2019. aprilis S

hiszen ha egy latassérult gyermek kerul be az osztalyaba, sehogy mashogy
nem tudja felmérni, hogy mire volna szuksége. A tanulonak pedig maganak
kell a sajat erdekeit képviselnie, de ezt is tanulnia kell valahol. Segiteni kell
Ot abban, hogy hogyan jelenjen meg egy uj osztalyban, hogyan mutatkozzon
be, hogyan illeszkedjen be a tobbiek koze. A tanar és diak viszonya egy fej-
|6dési ut, amiben fokozatosan ki lehet alakitani a mindannyiuk szamara kel-
lemes és fenntarthatd egyuttliétet.

A Neumann iskolaban minden év elején szemléletformald hetet tartanak,
ahol a fogyatékkal él6 diakokkal él6ben talalkozhatnak a tanulok, egyutt dol-
gozhatnak kulonféle projekteken, igyekeznek az integraciot ténylegesen
megvalodsitani, nem csak beszélni rola.

Utolsé témaként az érettségi és felmérdk, tesztek adaptacidja kerult széba.
Mivel sok targybol képek, abrak is szerepelnek az érettségiben, nehéz adap-
talni a feladatsort. A jelenlegi jogszabalyok szerint barmilyen felmentés meg-
adhato, de a rendeletek és a napi gyakorlatok tulzott kotottséget jelentenek.
Megoldas lehet bizonyos targyakbol a kizarolag szobeli vizsga, itt viszont
bejon a szubjektivitas kérdése, illetve az egyetem nem fogadhatja el a felve-
teli dontésnél.

A beszélgetésbdl tisztan kirajzolodik, hogy probléma rengeteg van, de
ugyanugy megoldasi javaslat is. Az MVGYOSZ hisz abban, hogy a latassé-
rultek oktatasat nem fentrél kell megreformalni, hanem az érintettek megker-
dezésével, sok probalkozassal, tapogatdzassal, még tobb parbeszeddel,
egymastol tanulva, kozosen gondolkodva kell haladni egy olyan iranyba, ami
tanar és diak szamara is elfogadhaté lehet.

Adém Judit

Tavaszkoszonto6 spiritualis irodalmi délutan
szovetségunkben

Aki marcius 19-én kora délutan székhazunkba érkezett, azt fustolok,
narancs- €s vaniliagyertyak illata fogadta és csalogatta a Sipeki teremben
tartott Tavaszkoszontd spiritualis irodalmi délutanra. Pozsonyi Teréz ir6 kol-
teményeivel, Kaskoté Lilla hangtalaival, Kardon Annamaria és Helle
Maximilian négykezes improvizacioikkal vartak az érdekl6ddket. Az M1 Esély
cim{ mUsoranak stabja is felvonult és forgatott.

A rendezvényen az iron6é mivei mellett elhangzottak még a 2018-as ,Mult,
Jelen, JOov6” irodalmi palyazat els6 harom helyezettjének tavaszi versei.
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Pozsonyi Teréz, Teca kol-
teményei magvas tartalma-
kat hordoznak, ir szerelem-
rol, baratsagrol, hiségrdl,
idérél, letrél, banatrol,
oromrél, mindenrdl, ami az
ember életében fontos és
figyelemre mélt6. Nem
lehet csak ugy egyszerien
elmenni mellettuk, dolgoz-
nak a lélekben. Ezt erbsitet-
te a hangtalak egész testet
atjaré zengése és ezt bizonyitottak a négykezes rogtonzések, valamint a
hallgatésag hozzaszdlasai is. Teca minden mive utan 0sszegy(jtotte a
k6zonség gondolatait, mert az esemeény célja szovetségunk tavaszi versének
megalkotasa volt, mely majd egy aprilisi programon kerul bemutatasra neves
el6ado tolmacsolasaban.

Az iron6 munkait olvashatjak a Facebookon, de a nyilt interneten is a
,Pozsonyi Teréz — Teca Hivatalos ir6i Oldal” beirasaval.

N.Berta Edina

Ismét telthaz volt az MVGYOSZ nénapi rendezvényén

A Centenariumi évben megrendezett Nonapi Operett és Kuplé utan 2019-
ben is megtelt a székhaz Hermina terme. Az MVGYOSZ mar a rendezveény
kezdete el6tt hirdette, hogy |
elfogytak a jegyek az esemény- I8 N ’ ¥V q I\
re. Bar tobb széket tettek be a SEEE _'l-‘ N ] ?, - 1
szervezOk, igy is hozni kellett ‘; , T tl = 2Rl
még plusz Gl6helyeket a rendez- | = \t' & - A
vény kezdetekor. gy 15:00 [F 4 2 =y
helyett 15:10-kor vette kezdetét [ '

a musor, melynek misorvezetdje
(s egyben egyik el6addja)
Lukacs Timea volt. Az

MVGYOSZ részér6l Puskas
Anett, az esemény szervezdje
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koszontotte a tobb mint 300 résztvevét, aki elmondta, a Nénapnak nem csak
arrél kell szolnia, hogy a férfiak kimutassak tiszteletuket a néi nem irant,
hanem, hogy a n6k maguk is éljék at n6i szerepuket ezen a napon. Mivel ren-
geteg szerepben benne vannak: anyak, nagymamak, testvérek, gyermekek
és még sorolhatnank. De ezen a napon legyenek igazan ndk és értékeljek
onmagukat ebben a szerepben.

A zenés musor ezutan kezdetét vette. Rathy Jozsef zenész kisérte a
szebbnél szebb hangu énekeseket. A rendezvényen a Retro Klub tagjai éne-
keltek: Kisnémedi Varga Pal, Lukacs Timea, Barabas lzolda, Hesz
Magdolna, Hoffer Teri, Hosszu Marika, Kemény Agi és Olah Kati, B. Lakatos
Gyorgy és Kovacs Andras. A mlsornak sztarvendége is volt Katai Zsuzsa és
Tolnai Andras szemeélyében. De itt még nem ér véget a fellepdk neveinek fel-
sorolasa. Meglepetés eléadoként Gyulai Erzsike lépett el6 a kozonség sora-
ibol mindenki nagy-nagy oromére.

A mlsor szinetében a Hermina terem el6tt a K. V. Art Design tapinthaté
kiallitasat tekinthették meg a vendégek. Az alkotasokbdl lehetéség volt
ékszerek, plussfigurak és egyeéb disztargyak, 6rak megvasarlasara is.

Az MVGYOSZ koszoni minden résztvevonek, hogy eljott és igy egyutt
unnepelhettiink ezen a kulonleges alkalmon!

Puskas Anett szervezé

Ingyenes zold halyog sziirést tartottak
az MVGYOSZ székhazaban

A z0ld halyog (glaucoma) nem gyogyithatd, de kezelheté betegség. Ma
mar az altala okozott latasromlas, vaksag is megel6zhetd. A legfontosabb a
probléma korai felismerése,
amelyre a szamitogépes latas-
vizsgalatnak  kboszoOnhetben " um
igen kis elvaltozasok esetén is [t
fény deriilhet. igy tehat a sziirés |
hatalmas fontossaggal bir azon §
szemelyeknél is, akiknél nem
diagnosztizaltak a betegseéget.
De azoknal is, akiknél mar igen,
ugyanis felmeérik, milyen az
aktualis allapot.
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Az MVGYOSZ vezetésége nagyon fontosnak tartja a prevencidt, igy a
Fény Alapitvannyal kozremikodve ingyenes zold halyog szlrést szervezett a
szovetség székhazaban marcius 8-an.

A szlrést modern készulékekkel végeztek, melyekkel a vizsgalatok fajda-
lommentesek és gyorsak voltak. A szlirés egy szemnyomas merésbdl és egy
|atas élesség vizsgalatbal allt.

Dr. Farkas Judit szemorvos, miel6tt megnézte a résztvevok szemét, elbtte
elbeszélgetett Vellk, hogyan élik életlket jelenlegi latasukkal, szikség ese-
tén javaslatot tett valtoztatasra.

A zold halyog szlirésen kozel félszaz ember vett részt. A szlrést a
L'occitane tamogatta, mely vilagszerte kampanyol a latasvesztés megel6zé-
se érdekében.

Puskas Anett kb6zrem(koédé munkatars

Hazunk tajarol

Tudésitas a marciusi elnokségi ulésrol

2019. marcius 14-én ismét ulésezett az MVGYOSZ elndksége.

Kacsor-Macska Zsuzsanna a szakmai vezetd beszamoloja kapcsan a
VakvezetOkutya-kiképzd Kozpontban kialakitandd szimulaciés szoba mUko-
déseére kérdezett ra. Angyal Gabor elmondta, hogy korszerUsitik a jelenlegi
szobakat, a fUrdészoba mellett minden szobahoz egy konyha is fog tartozni.
igy a leendd gazdik mar az atadé tanfolyam ideje alatt teljesen énalléan meg-
tanulhatjak ellatni a vakvezetdkutyajukat. Helyben és oOnalldan etethetik,
megfeleléen apolhatjak. Megismerve és kezelve a kutyatartassal jaré ujon-
nan felmerul6 feladatokat, mint példaul a kutyaszér eltavolitasa, takaritasa, a
kutya edényeének tisztantartasa, stb. Minden olyan feladat elsajatithatd, ami
a kutyatartassal egyutt jar.

A Braille bizottsag elbterjesztése, amelyet az INFOALAP is tamogatott, a
szamitogepes Braille-jelek atvezetését tartalmazta az irodalmi hasznalatba.
A Braille-kijelz6k ezeket mutatjak, alapvetéen nem valtozasrdl van szo, csu-
pan arrol, hogy az elnokség jovahagyja ezeknek a jeleknek a jelolését (pont-
szamat), ugymond hivatalossa tegye. Az elndkseg a javaslatot elfogadta.

Az elnokség ismét megvitatta az alapszabaly mdédositandd szakaszait. A
modositasi javaslatok négy részre oszthatok. Az elsé részben a természetes



