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Rendezvényeink

Egyutt a jovonkeért

Az MVGYOSZ Egyutt a jovonkért projektje azért jott létre, hogy kozos
tudastarat hozzon létre a vak és gyengeénlato diakok, szileik és tanaraik sza-
mara, ahol megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, felvethetik a problé-
makat, megoldasokat talalhatnak ra kozosen, tanulhatnak egymastol.
Legfébb céljuk a szamitastechnika adta lehet6ségeket és az elfogadas elvét
0sszehozva motivalo, tovabbfejleszt6 és egyedileg adaptalhato, adaptalando
gyakorlatot kinalni az iskolaknak. Abban biznak, hogy ezaltal a jov6 diakjai-
nak sokkal jobb kilatasai, lehetdségei addédnak, mint a korabban végzett
tanuldknak.

Mivel a negativ élmeé-
nyekrdl altalaban joval tob-
bet lehet hallani, a projekt
kifejezetten a j6 gyakorla- &
tok Osszegydjtésére kon-
central. A program kereté-
ben kéthavonta talalkozo-
kat, kerekasztal-beszélge-
téseket szervez az MVGYOSZ, ahol az érintettek és az érdekl6d6k szaba-
don beszélgethetnek a vak és gyengénlato tanuldk oktatasi kérdéseirdl. A
legutobbi, marcius 20-i talalkozon 0sszesen 15-en vettek részt. A beszeélge-
tok kozott voltak MVGYOSZ munkatarsak, tanarok a Vakok Iskolajabdl, illet-
ve a Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskolabdl, gydgypedago-
gusok és felsoktatasban tanulo, latassérult diakok. A nap f6 témaja a tanar-
didak kommunikacio volt, de természetesen mas alapvet6, fontos kérdések is
el6kerultek.

Rovid bevezetd és a projekt céljainak ismertetése utan mindenki bemutat-
kozott és didhéjban Osszefoglalta sajat tapasztalatait akar egyik, akar masik
oldalrol. Mivel mindkét oldal - tanar és diak is - képviselve volt, mar itt akad-
tak véleménykulonbségek az integralt és szegregalt oktatasrol. Késdbb ez
még jobban kicsucsosodott. Akik a Vakok Iskolajaban tanultak néhany évet,
és csak utana keriltek at integralt oktatasba, tobbségében arrdl szamoltak
be, hogy az itt megszerzett tudas és elfogadd hozzaallas adott nekik egy
olyan magabiztossagot és alapot, amelyre utana stabilan épitkezhettek az
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integralt iskolaban, anélkul, hogy beilleszkedési vagy tanulasi nehézségekkel
szembeslUltek volna. A tanarok kozul is tobben hozzatették, hogy sokszor a
legnagyobb probléma, ha rogton integralt oktatasban kezd a diak, hogy nincs
mire épitkezni, igy eleve sokkal lassabban tud haladni a tanuld, és ha nem
kap segitséget, esélye sincs felzarkdzni. A Vakok Iskolajaban tanuld gyere-
kek tobbsége ugy megy kozépiskolaba, hogy mar ismeri a Braille-irast, tud
jegyzetelni, vannak alapvetd ismeretei a szamitogép kezelésérdl. Emellett
szerencses esetben megtanulta képviselni a sajat érdekeit, hisz tudja, hogy
a Vakok Iskolajanak falain kivul sziksége lesz erre.

A kovetkez6 felmerult téma a felmentés kérdése volt, féként matematika-
bdl, testnevelésbdl és szamitastechnikabol szoktak felmenteni a latassérult
diakokat az integralt iskolakban. A felmentés a beszélgetés résztvevéi sze-
rint legtobb esetben sajnos nem a diak konnyebb boldogulasat szolgalja,
hanem az iskola és a tanarok felkészuletlenségét jelzi. A vak és gyengénla-
t6 embereknek kulonosen fontos a szamitastechnika tudomanya, hiszen a
legtobb munkakor, amelyben dolgozni tudnak szamitdgép-hasznalatot igeé-
nyel. A matematika oktatasa szamukra nem egyszerd, de nem is lehetetlen,
szomoru, amikor még csak nem is probalkoznak vele a tanarok. A testneve-
|ésorak célja valdjaban a mozgas megszerettetése és napi rutinba valo
beépitése kellene hogy legyen, nem pedig a diak teljesitményének allando
mérése és a gyerekek egymashoz valo hasonlitgatasa. Latd gyerekek kozott
is oriasiak a kulonbsegek, gyakran hallani, hogy az iskolai tesiorak egy élet-
re elvették valaki kedvét a mozgastol, mert folyamatos kudarcra volt itélve,
amiert nem ugy teljesit, mint masok. A beszélgetés egyik egyetemista részt-
vevje arrdl szamolt be, hogy szamara egy alternativat kinalt az iskola, a
testnevelés helyett uszni jarhatott hetente haromszor, 6 ezzel a cserével tel-
jesen elégedett volt. A jelenlévd tanarok szerint viszont ezaltal elesett a
kOzOsségben mozgas és a csapatsportok éiményeétdl, amire minden diaknak
lehet6séget kellene biztositani.

Eqgy pozitiv példardl is beszamolt az egyik résztvevd tanar, elmondta, hogy
egy Zalaegerszeg melletti kis faluban egy vak kislany érkezett az osztalyba,
és a tanara most tanulja a Braille-irast, hogy a lehet6 legjobban tudjon neki
segiteni, illetve igyekszik minden tudast megszerezni, hogy a tanul6é ugyan-
olyan lehet6ségeket kapjon, mint tarsai.

Amit tobben is hangsulyoztak, hogy nem a j0 és a rossz szinonimaja az
integracio és a szegregacio, mivel minden gyerek mas, nincs egyetemes jo
vagy rossz megoldas, de eredményes oktatas nem létezhet a tanar és a diak
megfelel6 kommunikaciéja nélkul. A tanarnak meg kell tanulni kérdezni,
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hiszen ha egy latassérult gyermek kerul be az osztalyaba, sehogy mashogy
nem tudja felmérni, hogy mire volna szuksége. A tanulonak pedig maganak
kell a sajat erdekeit képviselnie, de ezt is tanulnia kell valahol. Segiteni kell
Ot abban, hogy hogyan jelenjen meg egy uj osztalyban, hogyan mutatkozzon
be, hogyan illeszkedjen be a tobbiek koze. A tanar és diak viszonya egy fej-
|6dési ut, amiben fokozatosan ki lehet alakitani a mindannyiuk szamara kel-
lemes és fenntarthatd egyuttliétet.

A Neumann iskolaban minden év elején szemléletformald hetet tartanak,
ahol a fogyatékkal él6 diakokkal él6ben talalkozhatnak a tanulok, egyutt dol-
gozhatnak kulonféle projekteken, igyekeznek az integraciot ténylegesen
megvalodsitani, nem csak beszélni rola.

Utolsé témaként az érettségi és felmérdk, tesztek adaptacidja kerult széba.
Mivel sok targybol képek, abrak is szerepelnek az érettségiben, nehéz adap-
talni a feladatsort. A jelenlegi jogszabalyok szerint barmilyen felmentés meg-
adhato, de a rendeletek és a napi gyakorlatok tulzott kotottséget jelentenek.
Megoldas lehet bizonyos targyakbol a kizarolag szobeli vizsga, itt viszont
bejon a szubjektivitas kérdése, illetve az egyetem nem fogadhatja el a felve-
teli dontésnél.

A beszélgetésbdl tisztan kirajzolodik, hogy probléma rengeteg van, de
ugyanugy megoldasi javaslat is. Az MVGYOSZ hisz abban, hogy a latassé-
rultek oktatasat nem fentrél kell megreformalni, hanem az érintettek megker-
dezésével, sok probalkozassal, tapogatdzassal, még tobb parbeszeddel,
egymastol tanulva, kozosen gondolkodva kell haladni egy olyan iranyba, ami
tanar és diak szamara is elfogadhaté lehet.

Adém Judit

Tavaszkoszonto6 spiritualis irodalmi délutan
szovetségunkben

Aki marcius 19-én kora délutan székhazunkba érkezett, azt fustolok,
narancs- €s vaniliagyertyak illata fogadta és csalogatta a Sipeki teremben
tartott Tavaszkoszontd spiritualis irodalmi délutanra. Pozsonyi Teréz ir6 kol-
teményeivel, Kaskoté Lilla hangtalaival, Kardon Annamaria és Helle
Maximilian négykezes improvizacioikkal vartak az érdekl6ddket. Az M1 Esély
cim{ mUsoranak stabja is felvonult és forgatott.

A rendezvényen az iron6é mivei mellett elhangzottak még a 2018-as ,Mult,
Jelen, JOov6” irodalmi palyazat els6 harom helyezettjének tavaszi versei.
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Pozsonyi Teréz, Teca kol-
teményei magvas tartalma-
kat hordoznak, ir szerelem-
rol, baratsagrol, hiségrdl,
idérél, letrél, banatrol,
oromrél, mindenrdl, ami az
ember életében fontos és
figyelemre mélt6. Nem
lehet csak ugy egyszerien
elmenni mellettuk, dolgoz-
nak a lélekben. Ezt erbsitet-
te a hangtalak egész testet
atjaré zengése és ezt bizonyitottak a négykezes rogtonzések, valamint a
hallgatésag hozzaszdlasai is. Teca minden mive utan 0sszegy(jtotte a
k6zonség gondolatait, mert az esemeény célja szovetségunk tavaszi versének
megalkotasa volt, mely majd egy aprilisi programon kerul bemutatasra neves
el6ado tolmacsolasaban.

Az iron6 munkait olvashatjak a Facebookon, de a nyilt interneten is a
,Pozsonyi Teréz — Teca Hivatalos ir6i Oldal” beirasaval.

N.Berta Edina

Ismét telthaz volt az MVGYOSZ nénapi rendezvényén

A Centenariumi évben megrendezett Nonapi Operett és Kuplé utan 2019-
ben is megtelt a székhaz Hermina terme. Az MVGYOSZ mar a rendezveény
kezdete el6tt hirdette, hogy |
elfogytak a jegyek az esemény- I8 N ’ ¥V q I\
re. Bar tobb széket tettek be a SEEE _'l-‘ N ] ?, - 1
szervezOk, igy is hozni kellett ‘; , T tl = 2Rl
még plusz Gl6helyeket a rendez- | = \t' & - A
vény kezdetekor. gy 15:00 [F 4 2 =y
helyett 15:10-kor vette kezdetét [ '

a musor, melynek misorvezetdje
(s egyben egyik el6addja)
Lukacs Timea volt. Az

MVGYOSZ részér6l Puskas
Anett, az esemény szervezdje
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koszontotte a tobb mint 300 résztvevét, aki elmondta, a Nénapnak nem csak
arrél kell szolnia, hogy a férfiak kimutassak tiszteletuket a néi nem irant,
hanem, hogy a n6k maguk is éljék at n6i szerepuket ezen a napon. Mivel ren-
geteg szerepben benne vannak: anyak, nagymamak, testvérek, gyermekek
és még sorolhatnank. De ezen a napon legyenek igazan ndk és értékeljek
onmagukat ebben a szerepben.

A zenés musor ezutan kezdetét vette. Rathy Jozsef zenész kisérte a
szebbnél szebb hangu énekeseket. A rendezvényen a Retro Klub tagjai éne-
keltek: Kisnémedi Varga Pal, Lukacs Timea, Barabas lzolda, Hesz
Magdolna, Hoffer Teri, Hosszu Marika, Kemény Agi és Olah Kati, B. Lakatos
Gyorgy és Kovacs Andras. A mlsornak sztarvendége is volt Katai Zsuzsa és
Tolnai Andras szemeélyében. De itt még nem ér véget a fellepdk neveinek fel-
sorolasa. Meglepetés eléadoként Gyulai Erzsike lépett el6 a kozonség sora-
ibol mindenki nagy-nagy oromére.

A mlsor szinetében a Hermina terem el6tt a K. V. Art Design tapinthaté
kiallitasat tekinthették meg a vendégek. Az alkotasokbdl lehetéség volt
ékszerek, plussfigurak és egyeéb disztargyak, 6rak megvasarlasara is.

Az MVGYOSZ koszoni minden résztvevonek, hogy eljott és igy egyutt
unnepelhettiink ezen a kulonleges alkalmon!

Puskas Anett szervezé

Ingyenes zold halyog sziirést tartottak
az MVGYOSZ székhazaban

A z0ld halyog (glaucoma) nem gyogyithatd, de kezelheté betegség. Ma
mar az altala okozott latasromlas, vaksag is megel6zhetd. A legfontosabb a
probléma korai felismerése,
amelyre a szamitogépes latas-
vizsgalatnak  kboszoOnhetben " um
igen kis elvaltozasok esetén is [t
fény deriilhet. igy tehat a sziirés |
hatalmas fontossaggal bir azon §
szemelyeknél is, akiknél nem
diagnosztizaltak a betegseéget.
De azoknal is, akiknél mar igen,
ugyanis felmeérik, milyen az
aktualis allapot.
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Az MVGYOSZ vezetésége nagyon fontosnak tartja a prevencidt, igy a
Fény Alapitvannyal kozremikodve ingyenes zold halyog szlrést szervezett a
szovetség székhazaban marcius 8-an.

A szlrést modern készulékekkel végeztek, melyekkel a vizsgalatok fajda-
lommentesek és gyorsak voltak. A szlirés egy szemnyomas merésbdl és egy
|atas élesség vizsgalatbal allt.

Dr. Farkas Judit szemorvos, miel6tt megnézte a résztvevok szemét, elbtte
elbeszélgetett Vellk, hogyan élik életlket jelenlegi latasukkal, szikség ese-
tén javaslatot tett valtoztatasra.

A zold halyog szlirésen kozel félszaz ember vett részt. A szlrést a
L'occitane tamogatta, mely vilagszerte kampanyol a latasvesztés megel6zé-
se érdekében.

Puskas Anett kb6zrem(koédé munkatars

Hazunk tajarol

Tudésitas a marciusi elnokségi ulésrol

2019. marcius 14-én ismét ulésezett az MVGYOSZ elndksége.

Kacsor-Macska Zsuzsanna a szakmai vezetd beszamoloja kapcsan a
VakvezetOkutya-kiképzd Kozpontban kialakitandd szimulaciés szoba mUko-
déseére kérdezett ra. Angyal Gabor elmondta, hogy korszerUsitik a jelenlegi
szobakat, a fUrdészoba mellett minden szobahoz egy konyha is fog tartozni.
igy a leendd gazdik mar az atadé tanfolyam ideje alatt teljesen énalléan meg-
tanulhatjak ellatni a vakvezetdkutyajukat. Helyben és oOnalldan etethetik,
megfeleléen apolhatjak. Megismerve és kezelve a kutyatartassal jaré ujon-
nan felmerul6 feladatokat, mint példaul a kutyaszér eltavolitasa, takaritasa, a
kutya edényeének tisztantartasa, stb. Minden olyan feladat elsajatithatd, ami
a kutyatartassal egyutt jar.

A Braille bizottsag elbterjesztése, amelyet az INFOALAP is tamogatott, a
szamitogepes Braille-jelek atvezetését tartalmazta az irodalmi hasznalatba.
A Braille-kijelz6k ezeket mutatjak, alapvetéen nem valtozasrdl van szo, csu-
pan arrol, hogy az elnokség jovahagyja ezeknek a jeleknek a jelolését (pont-
szamat), ugymond hivatalossa tegye. Az elndkseg a javaslatot elfogadta.

Az elnokség ismét megvitatta az alapszabaly mdédositandd szakaszait. A
modositasi javaslatok négy részre oszthatok. Az elsé részben a természetes
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szemeélyek jogallasara vonatkozo alapszabalyi pontok kerultek megtargya-
lasra. Felmerult, hogy érdemes-e a megszuntetésrdl, torlésrél donteni, ha az
lehetséges. Nem lenne-e elég, ha tajékoztatnak a természetes személyeket,
hogy 21 tagegyestulet tagjai lehetnek, valamint uj tagot mar ilyen formaban
nem vesz fel a szOvetség és torli azokat, akik nem fizetnek tagdijat. A modo-
sitas masodik részében az Etikai bizottsagra vonatkozé alapszabalyi pontok
megszlntetését targyalta az elndkség. Az etikai tugyek targyalasat a kuldott-
gyllés hataskorébe helyezné. Ezzel az elnOkség egyetértett. A harmadik
részben egyeéb, kisebb alapszabalyi pontok mddosulnanak az FB jelzése,
valamint a VV szerkesztdjének jelzései alapjan. PIl. keruljon ki az alapsza-
balybol, hogy a kdzhasznusagi mellékletet a Vakok Vilagaban kozolni kell. A
negyedik részben talan a legvitatottabb kérdések mertltek fel:tovabbra is
szemeész szakorvosi vélemény alapjan vehessék-e fel a tagokat az egyesu-
letek, vagy magasabb rendld megallapitdé hatarozat legyen szikséges a
latascsokkenés igazolasahoz. Az elnOkség egyontetlien a szemész szakor-
vos altal kiallitott vélemény mellett dontott, igy ebben a kérdésben nem var-
hatd valtoztatas. Masik kardinalis kérdés, hogy az alapszabalynak milyen
részletességgel kell szabalyoznia a hivatal mikodését, a gazdasagi és szak-
mai vezeté munkajat. Mindenképpen szukséges szabalyoznia, hiszen mind-
két vezetd képviselheti a szovetséget bizonyos féorumokon. De a részletes
szabalyozast célszerll a szOvetseg Szervezeti és mikodési szabalyzataban
részletezni. Erdemes a jévére nézve atgondolni, hogy az elndkség maradjon-
e 7 tagu, vagy elegendd egy 5 tagu vezet6seg is. Talan nagyobb legitimitast
biztosit, ha 7 tagu az elnokség, viszont a tagsag fogyatkozasaval lesz-e ele-
gendd jelentkezd a tisztségek betoltésére a 2020-as valasztasokon?
Felmerult, hogy akar a kuldottek szamat is lehetne csOkkenteni egyesuleten-
ként 3 fére. Az elnOkség nem tudott egyértelmien donteni minden felmerult
kérdés kapcsan, igy a napirendi pont targyalasa a kovetkezd elnoksegi ulés-
re tolodott.

2019. aprilis 10-én Ulésezik az EET, ahol az egyesuletek elnOkei atvehetik
az iPhone készulékeket, amelyeket a tagegyesuletek osztanak ki tagsaguk
kozott.

Készult egy 0sszefoglald az egyesuletek mikodésérdl, amelyet a létreho-
zott pontrendszer alapjan allitottak 0ssze a kérdéskorrel foglalkozo
MVGYOSZ munkatarsak. Errél késébb részletesen beszamolunk a hirlevél-
ben és a Vakok Vilaga oldalain. El6zetesen megallapithato, hogy a pont-
rendszer alapjan elért és szamszerUsitheté eredmények jol tikrozik az egye-
stletek munkajat. Természetesen volt néhany egyesdulet, akinél a ,toll vasta-
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gon fogott”. Néhany példa: heti 42 6ras ugyfélszolgalat, évi kozel 200 sza-
badidés rendezvény megszervezése, eves szinten tobb mint tizezer tgyfél
kiszolgalasa, vagy mintegy huszonkétezerszeres megjelenés a sajtdban egy
éven belll. Az elnOk elmondta, hogy idén a 3 legtobb pontot és a 3 legkeve-
sebb pontot elért egyesuletnél tartanak ellenérzést.

Németh Orsolya a Tavszem projekt képviseletében elmondta, hogy mar
csak 3 egyesuletnél nem tartottak tajékoztatot, de ez is hamarosan megtor-
ténik. Zajlik az operatorok kivalasztasa személyes interjuk keretében. Aprilis
2-ra tervezik az egyesiiletek mentoraival a szerzédéskotést. Aprilis 3-an
pedig megkezdddik az operatorok képzése. A tavszem.hu honlap pedig mar
lizemel, folyamatosan keriilnek fel ra az informaciok. Erdemes megnéznil

Dr. Nagy Sandor javaslatara Angyal Gabor koordinalasaval létrehoztak a
vakvezetbkutyak egészségugyi alapjat, amely seqiti a beteg, kezelésre szo-
ruld kutyak gyogyitasat. A gazdiknak ez a hirtelen vagy tartésan megnove-
kedett koltségek, kiadasok finanszirozasahoz nagy segitség. Az alap kizaro-
lag az MVGYOSZ altal ideiglenesen vagy 6rokos hasznalatba adott kutyak-
ra vonatkozik, amiket kiképeztek vakvezet6kutyakka. Alapvetd elv, hogyha a
szOvetseg tulajdona a kutya, akkor részben vagy egészben tamogassa a
gazdat a felmerult koltségek (m(tét, kezelés, megfeleld egészségugyi ella-
tas) kifizetésében. A szabalyzat, amely a pontos részleteket tartalmazza az
MVGYOSZ honlapjan hamarosan elérhet6 lesz.

Dr. Nagy Sandor bejelentette, hogy marcius 19-t6l Gulyasné Bolkény
Agota az MVGYOSZ munkatarsa, aki a jogszabalyok elézetes és utdlagos
véleményezésében vesz majd részt, segitve az elnOk munkajat.

Az Ulés végeén az alabbi témak vetddtek fel:

- lehetséges-e a Telekom telefonos utvonaltervezéjének ingyenesse tétele.
Jelenleg emelt dijas szolgaltatasrol beszélink, de ezt nem minden latassé-
ralt agyfeél tudja!

- A kihelyezett hangjelzést adoé lampak sok helyen mar nem beszélnek. A
legtobb helyen a Kozutkezeld hataskore ezeknek a berendezéseknek a kar-
bantartasa, ami rendszerint elmarad.

- Vidéken el6fordul, hogy tobb kozeli buszmegallo elnevezése is teljesen
azonos. llyenkor nehéz, vagy teljesen lehetetlen eldonteni, hogy a busz
melyik megalloban all meg.

Az MVGYOSZ vezetbsége torekszik a rendszerek egységesitésére, €s
annak eléréseére, hogy a mar mikodd rendszerek karbantartasa megtortén-
jen, azok zavartalanul uzemeljenek hosszutavon is.

Sztaké Krisztina
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1N
EInoki beszamolo

(2019. januar 18. - marcius 10.)

A Szlovak Trnka n.o. nonprofit gazdasagi tarsasag munkatarsai azzal
keresték fel a szOvetséget, hogy a Visegradfund tamogatasaval mikodjunk
egyutt miemlékek akadalymentesitésében. Bemutattak egy olyan fabdl
készult konyvet, amelynek nem lapozhaté oldalai vannak, hanem az oldala-
kat félretolhatd lapokkal helyettesitették. Attanulmanyozasa utan a vak
ember eltolja a lapot, mialtal feltarja a kovetkezd oldalt -lapot. A lapok 3D
nyomtato segitségeével készultek. A miemléket alapnézetbdl és tobb kulon-
boz6 oldalrél mutatjak be. Mikozben a vak vagy latasserult személy a kidom-
borodott részeket tapintja, hallgatja a narraciot, amely vezeti, iranyitja a kezét
és egyben magyarazza, és leirja azt, amit éppen tapint.

Az ENSZ Fogyatékossaggal EI& Személyek Jogaival Foglalkozé Bizottsag
(CRPD) delegacioja Magyarorszagra latogatott. Azért érkeztek hazankba,
hogy a fogyatékossaggal él6 személyek jog- illetve cselekvOképessége gya-
korlasat biztositd jogszabalyi kornyezetrdl, dontéshozatali mechanizmusok-
rol informaciét gydjtsenek, tovabba a fogyatékos személyek onallo életvitel-
hez és kdzOsségbe torténd befogadashoz vald joga érvényesulésének hely-
zetét felmérjék, kulonos tekintettel az intézményi fér6helyek kivaltasarol
sz0l6 stratégia elérehaladasara. Az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanaccsal
szervezett talalkozon munkatarsaim képviselték a szOvetséget, mert én az
elnokségi ulésen elnokoltem.

Személyes egyeztetésen vettlink részt a kdzszférabeli honlapok és mobil
alkalmazasok akadalymentessegerdl szolo torvényhez tartozo, a részletsza-
balyokat tartalmazé végrehajtasi rendeletek szakmai el6készitése érdeke-
ben. A szervez6 Miniszterelnoki Hivatal célja, hogy megismerje az érdekkép-
viseleti szervek igényeit, elképzeléseit e feladatokkal kapcsolatban.

Részt vettem a Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogato Alapitvany
kuratoriumanak ulésén. Komoly gondot jelent a palyazatok kiirasa, mert az
alapitvany vagyonanak nincs hozama.

A Pharmanox Kft. munkatarsai és az izraeli OrCam Technologies Kelet-
Eurépaért felelés regionalis igazgatdja, Irie Meltzer bemutattak a cég altal
kifejlesztett OrCam MyEye 2.0 termékét, amelynek segitségével hangzé
informaciot kap a latassérult személy. llyenek: pontos idd, pénzfelismeres,
szovegolvasas, stb. Megallapodtunk abban, hogy bemutatasra és tesztelés-
re kapunk egy készulléket, de ez a mai napig nem tortént meg.

Az MVGYOSZ kérte felvételét és belépett az Eurdpai Vakvezetbkutyasok
Szovetségébe (EGDF).
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Tamogattuk egy kozjegyzdhelyettes tanulmanyanak elkészitését, amely a
fogyatékkal él6 személyek, idések, gyermekek, mas specialis védelmet
igénylé személyek, csoportok jogaival és jogi védelmével foglalkozik. A kér-
dései megvalaszolasa mellett felhivtuk a figyelmét arra is, hogy fontosnak
tartjuk a specialis védelmet, igényl6k kozjegyz6k altali védelmét, de csak
ezen tarsadalmi réteg onrendelkezési joganak megtartasaval, biztositasaval
egyidejlleg.

Megbeszélést folytattunk Sz6ke Marta alairasoktatdval és a Dyfon nyomda
képviseldjével latassérultek szamara érzékelhetd, tapinthato latdbetl készlet
kifejlesztésérél. EQy kb A4-es méreti mianyag lapon kialakitott domboru
abéceérdl lenne szd, a betlk folott a Braille megfelel6k, és egy betlkartya
készlet racsszer( tablaval, amibe ezek a kartyak behelyezhetbk lennének.
Ennek segitségével megismerhetnék a latasserultek a sikirast.

A Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa szervezésében részt vet-
tink az Orszagos Fogyatékossagugyi Program kozéptavu intézkedeési tervé-
nek elbkészitéseben.

A szovetség képviseletében részt vettink Jakab Miklosné temetésén.

Részt vettink a 2018-as Befogadd Magyar Telepulés dijatadd Unnepsé-
gén, az Orszaggyulés Vadasz termében. Ezt az elismerést a FESZT adoma-
nyozza minden évben egy palyazat keretében.

Téarsadalmi egyeztetés keretében munkatarsaim véleményezték az EMI
Epitésiigyi Minéségellendrzé Innovaciés Nonprofit Kft. altal készitett az
,<Akadalymentesités kovetelményei eltérd rendeltetésii épulletek esetén”
cimi épitésugyi miszaki iranyelv tervezetét.

A vakok és gyengeénlatok utazasi kedvezményének igazolasaban jelentke-
z6 problémak tisztazasa érdekében megkuldtik a Volan Egyesulésnek, hogy
milyen igazolvany igazolja hitelesen a vakok és gyengénlatok tagsagat a
szdvetségnél. Allaspontjuk szerint a jogszabalyban is régzitett, a megfeleld
idészaki érvényesitéssel ellatott tagsagi igazolvany erre a jovdben is megfe-
lel6 és szUkséges.

A megvaltozott munkaképességl személyek ellatasairdl és egyes torve-
nyek moédositasardl szolo 2011. évi CXCI. torvény (Mmtv.) felllvizsgalata
érdekében egyeztetést tartunk a MEOSZ székhazaban.

Benyujtottuk az EMMI Fogyatékossagugyi Féosztalyanak az MVGYOSZ-t
megilletd 2019. évi koltségvetési tamogatas felhasznalasahoz szukséges
szakmai programot és koltségtervet.

Részt vettem az Emberi Jogi Munkacsoport Fogyatékossaggal El6k
Jogaiért Felelés Tematikus Munkacsoportja Ulésén, amelyen elfogadtuk a
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munkacsoport tgyrendjét, beszamolodt hallgattunk meg az elmult kormany-
zati id6szak munkajarol, megismertuk az ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagogiai Kar osszefoglaléjat a doktori képzés problémairdl a fogya-
tékossaggal él6 hallgatok esetében, tajékoztatast kaptunk a fogyatékossag-
gal élé személyek szamara apolast-gondozast nyujtdé szocialis intézmeényi
féréhelyek kivaltasardl szolé hosszu tavu koncepcid (2017-2036) felllvizsga-
latarol. Az egyebek napirendi pontnal jeleztem, hogy a korabbi évekhez
képest a kormany. hu weboldalon sokkal kevesebb jogszabalytervezet jele-
nik meg véleményezésre. Ez neheziti a szovetseég egyik f6 feladatanak ella-
tasat, miszerint véleményezzik a fogyatékossaggal él6 embereket érintd
jogszabalyokat.

A Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség web-akadalymentesités
targyaban kérte javaslatainkat, észrevételeinket elsGsorban arra vonatkozo-
an, hogy véleményunk szerint

- melyek azok a kozszférabeli szervezet honlapok, amelyek a latassérult
szemelyek szamara a legnagyobb érdekl6désre tartanak szamot;

- mik azok a sajatsagos igenyek, amelyeknek egy akadalymentes honlap-
nak egyes fogyatékossag tekintetében meg kell felelnie, tovabba

- mik azok a hibak, amelyekkel a kozszférabeli szervezetek akadalymen-
tesnek tartott honlapjain talalkozunk.

Munkatarsaimmal mindharom kérdést megvalaszoltuk.

A Romaniai Magyar Nemlatok Egyesulete képviselbivel targyaltam a jovo-
beli egyuttmikodésrdl. Celjuk Székelyudvarhelyen létrehozni egy olyan isko-
lat, ahol az Erdélyben és kornyékén él6 magyar latassérult gyermekek tanul-
hatnak. A jelenlegi hét roman iskolaban, csak roman nyelven van lehet6sé-
guk tanulni a latassérult diakoknak.

Dr. Nagy Sandor elnbk

A gazdasagi vezeto beszamolodja

(2019. januar 18. - marcius 10.)

Januar és februar hénaprdl a 08-as jarulékbevallas, valamint december
hénaprél az afa bevallas, valamint a pénztargép hasznalatra kotelezett,
bizonylat-kibocsatasi kotelezettségét szamlaval teljesitd adozok havi adat-
szolgaltatasa az adohatdésag részére bekuldésre kerult. A Kozponti
Statisztikai Hivatal részére a beruhazas-statisztikai jelentést elkészitettem.
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Februar 5-én az egyszeri bértamogatassal kapcsolatban a MAK ellenér-
zést folytatott, a jegyz6konyv alapjan mindent rendben talalt.

A 2017-es évi konyvelési anyag poétlasa megtortént, az adatok a leadott
beszamoloval ismét egyeznek.

Benyujtottuk az EMMI Fogyatékossagugyi Fbosztalyanak a szovetséget
megilletd 2019. évi koltségvetési tamogatas felhasznalasahoz szikseéges
szakmai programot és koltségtervet. Kiszamoltuk és értesitettik az egyesu-
leteket az allami tamogatas idei évben 6ket megilletd 6sszegerdl.

A 2018. évi koltségvetési tamogatas valamint a 6,5 millio forintos centena-
riumi tamogatas pénzugyi és szakmai beszamoloja benyujtasra kerult. A kolt-
segvetési tamogatas konyvvizsgalata megtortént. Az egyesuletek allami
tamogatasanak és szja 1 % felhasznalasanak ellen6rzése folyamatosan zaj-
lik. A 2018-as év beszamoljahoz a tovabbi tamogatasok, palyazatok, ado-
manyok elszamolasanak ellenérzését végzem, ezek utan a fékonyvi karton-
ok kerulnek egyeztetésre és egyeéb, a beszamolohoz szikséges kimutatasok
készulnek.

Uj munkatarsat vettiink fel a pénziigyre, Kornis Mariat. Az 0j kolléganak
mérlegképes konyvelbi végzettsége van, betanulasa zajlik, reméljuk, sikere-
sen tudunk egyuttmikodni a jovdben.

A Tavszem projekt pénzugyi és szakmai eseményeivel kapcsolatban a 4.
elszamolas elkészitése jelenleg zajlik. Ebben az elszamolasban benyujtasra
kerulé harommillio forint feletti tételek a kovetkez6k: atalakitas, felujitas, ope-
rator tananyag fejlesztése, mentor tananyag fejlesztés, 500 db iPhone készu-
lek.

A Tavszem projekthez és a konzorciumi szerzédéshez kapcsolodo adat-
szolgaltatast megkuldtem az iranyité hatosagnak.

Konzorciumi megbeszélésen, kozbeszerzéssel kapcsolatos biralé bizott-
sagi uléseken vettem részt.

Dr. Verdes Zsuzsanna gazdasagi vezetb

A Szakmai vezetd beszamoldja

(2019. januar 22. - marcius 13.)

A beszamolasi id6szak kiemelt témai: megtortént az MVGYOSZ
Szolgaltatd Kozpont hivatalos atadasa; szimulacios szobak készllnek a
VKK-ban; elkészult az MVGYOSZ Vakvezetd kutya Egészségugyi Alap rend-
szer dokumentacidja; 25 latassérult jutott ingyenesen MP3 lejatszéhoz;
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ingyenes zoldhalyog szlirés volt a szOvetségben; beindult az uj MVGYOSZ
hirlevél; megérkezett az OrCam bemutatd darabja; sikeres nénapi program
zajlott a Hermina teremben.

Szolgaltaté kozpont

A Szolgaltatd kozpont helyének kialakitasa befejezddott. A létesitmeényt
unnepélyes keretek kozott adtuk at EInOk urral a megnyiton résztvevé ven-
dégeknek. Az esemény alkalmaval a Segédeszkozbolt arukészletére 20%-os
artamogatast biztositott az MVGYOSZ az érvényes MVGYOSZ arcképes
igazolvanyukat a helyszinen bemutato vasarloknak. A tomeges vasarlas zok-
kendmentes lebonyolitasa érdekében kulon, termékkategoriankénti standok
lettek felallitva, ahol az érdekl6dbk kézbe véve is megtekinthették az arucik-
keket, majd a boltban mar csak a ,bevasarld listajuk” alapjan lettek kiszol-
galva. igy egy-egy vasarlas a megszokottnal sokkal gyorsabban bonyoldd-
hatott. Osszesen 56 vasarlot szolgaltak ki az MVGYOSZ munkatarsai kb. 3
ora leforgasa alatt 12 onkéntes hosztesz eredményes el6készitd munkaja-
nak koszonhetden.

Hangoskonyv kolcsonzés

A kolcsonozheté CD allomany a Centenariumi évben felolvasott uj mivek
lemezre irasaval folyamatosan bévul. Egy 8 6ras miszak alatt egy munka-
vallalo atlagosan 10 hangoskonyvet tud felrogziteni a nyilvantarté program-
ba és lemezre irni, valamint elkésziteni a tokhoz tartoz6 boritét és vonalké-
dot ugy, hogy egy ilyen munkanapon semmi massal nem foglalkozik. A pend-
rive-on torténd kolcsdonzés ezt a munkamenetet lényegesen megvaltoztatja,
a kolcsonzéshez szikséges idot lényegesen lerdviditi majd. Az MVGYOSZ
Hangoskonyvtar applikaciot eddig tobb mint 374-en toltotték le.

Braille-konyv kolcsonzés
A Braille-konyvek uj helyukre torténé koltoztetése még folyamatban van.
Ennek oka az, hogy a Braille-kOnyvtaros betegallomanyban van és az allo-
manytranszportot 6 iranyitja. A szolgaltatas meghirdetetten szulnetel, de a
beérkez6 konyveket az SzK munkatarsai atveszik és igyekeznek a kolcson-
zéseket is teljesiteni.

Segédeszkoz értékesités
Az arukeészlet feltdltése és megujitasa folyamatos. Egy kulfoldi, minéséqi
termékeket gyartd beszallitotdl vasaroltunk tobbféle magyarul beszélé vagy
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hangjelzést ado eszkozt. Slager termék is lehet egy androidos és iPhone
készlulékekhez csatlakoztathatd headset, melynek klasszikus telefonkagylo
alakja van és a mérete is ahhoz hasonlo. A telefonhoz vezetékkel csatlakoz-
tathatd, mini jack aljzaton keresztul.

Vakvezetokutya hasznalatanak biztositasa

A VKK allatorvosi rendel6je és az ahhoz tartozé vard, valamint maté helyi-
ségek felujitasa befejez6dott.

Az atado tanfolyamokon hasznalt ugynevezett ,atados” szobak szimulaci-
0s szobava alakulnak, némi szakmunka eredményeként. A szimulacios
szoba lényege, hogy az onallé életvitel folytatasat lehet altala szimulalni,
vagyis a szobabdl egy mini konyha és furdészoba is nyilik hamarosan. A vak-
vezetbkutya hasznalat egyik fontos alapfeltétele, hogy az igénylé képes
legyen onmagat alapszinten ellatni és ezt igazolni.

Az MVGYOSZ a tulajdonat képezd, latassérult gazdahoz kiadott vakveze-
t6 kutyak surgdsseégi ellatasahoz vagy egészsegugyi okokbdl szikséges
gyogykezeléséhez tamogatasi rendszert dolgozott ki. A tamogatasi 0sszeget
cel szerinti adomanybdl tervezi finanszirozni.

Adaptalé csoport
A csoport a székhazon belul uj helyre koltozik. A jelenlegi, Sipeki terembdl
nyil6 irodaja helyett a régi Segédeszkozbolt két, egymasba nyild helyiségét
foglalja el.

Egyebek

Az MVGYOSZ a Mesterséges Intelligencia Koalicio teljes jogu tagjava valt.
A koalicidoban a szOvetséget Gulyas Zsuzsa és Angyal Gabor képviseli.

25 latasserult kapott terittesmentesen a pendrive-on torténdé hangoskonyv
kolcsonzéshez (is) hasznalhato, specialisan a latassérultek szikségleteit és
igényeit figyelembe véve tervezett hordozhaté MP3 lejatszot. Az eszkozok
beszerzését a Zugloi Onkormanyzat palyazati rendszere finanszirozta, igy
feltétel volt a latassérilt felhasznalokkal szemben, hogy zugloi lakcimuk
legyen.

Zoldhalyog sziirés zajlott a székhazban. Osszesen 42 résztvevét vizsgal-
tak meg és 3 esetben allapitottak meg kérosan magas szemnyomast, ami a
zoldhalyog kialakulasanak, vagy meglétének egyik f6 tunete.

Beindult az uj MVGYOSZ Hirlevél. Az altalanos visszajelzés pozitiv, de
akadnak elégedetlen feliratkozottak is. A panaszok oka rendszerint a végfel-
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hasznaldi eszk6z hasznalataval kapcsolatos felhasznal6i ismeretek hianya.
Nagy sikert aratott a nénapi operett és kuplé el6adas. A Hermina terem tel-
jesen megtelt. Tobb mint 300 nézé ult a kozonség soraiban.
Angyal Gabor szakmai vezetd

Jol teljesitettek a tagegyesuletek - 2019-t6l pontrendszer
alapjan kapnak tamogatast

Az MVGYOSZ a kozponti koltségvetési tamogatasabdl minden évben
jelentés 0sszeggel, szervezetenként tobb millié forinttal tamogatja a tage-
gyesuletek tevékenységét. Az allami tamogatas elosztasa évrél évre vitakat
és ujabbnal ujabb javaslatokat general az Egyesuleti EInOkok Tanacsa és az
elndkség ulésein, de tudhatd, hogy olyan alapelv nem létezik, ami mindenki
szerint kedvezd és igazsagos lenne. Evrél évre visszatérd igény volt azon-
ban az elmult évtizedben, hogy a tamogatasi 0sszegek meghatarozasakor
az MVGYOSZ valamilyen médon vegye figyelembe az egyesiuletek teljesit-
ményeét, szakmai munkajat és eredményeit. Ennek érdekében kerult kidolgo-
zasra es 2017 masodik félévében tesztelésre az a pontozasi rendszer, mely
szamos aspektusbal vizsgalja és értékeli a tagegyesuletek munkajat és ered-
ményeit.

2018 volt az els6 év, amirdl az egyesuleti elnokoknek mar hivatalosan is a
pontrendszer kérdoivét kitoltve kellett szamot adniuk, az igy kapott pontszam
pedig befolyasolta a 2019-es tamogatasi 0sszeg nagysagat. Az MVGYOSZ
vezetdsége azonban nem kizarolag ezért tartja hasznosnak a szempont-
rendszer bevezetését, hanem azeért is, mert ezaltal egységes adatok alapjan
értékelheti a tagegyesuletek teljesitményét, fejlédését és ezen keresztul a
latassérult embereknek nyujtott szolgaltatasokat.

Mivel a vak és gyengeénlatdé emberek élethelyzetuktdl fuggben szamos
kulonféle segitségre tartanak igényt, a tagegyesuletek tevékenysége altala-
ban rendkivul sokrétli és valtozatos. Nem volt kdnny( ezért a szOvetség
szakembereinek rendszerbe foglalni feladataikat, ami a kozosségszervezés-
tol kezdve a rehabilitacios szolgaltatasokon és tajékoztatasi tevekenysége-
ken at egészen az olyan specialitasokig terjed, mint példaul a segédeszko-
zOk kolcsOnzése és beszerzésének tamogatasa, akadalymentesitési teve-
kenység végzése vagy jogsegély szolgalat biztositasa. Ezekhez tarsulnak
azok a tevékenyseégek, melyek elsédleges célcsoportjat nem a latassérultek
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alkotjak, hanem a helyi dontéshozok, az 6vodasok és iskolasok vagy a vak
emberekkel kapcsolatba kerll6 szocialis és egészségugyi szakemberek.
Része a pontrendszernek tovabba az egyesuletek kommunikacios teve-
kenysége, érdekvédelmi munkaja és a szovetseggel valo egyuttmikodése is.

Az elsé teljes év, 2018 szamadataira érdemes egy pillantast vetni. A pont-
rendszer adatgydjt6 kerddivet 21 tagegyesulet toltotte ki, melyek emberi és
anyagi eréforrasaik, tarsadalmi tamogatottsaguk, a tagsag aktivitasa és sza-
mos egyeb tényezd tekintetében nagy eltéréseket mutatnak. A legkisebb
egyesuletek minddssze 1-1 f6 munkavallalot foglalkoztatnak, mig a legna-
gyobb foglalkoztaté munkavallaldinak szama 2018-ban 79 f6 volt, illetve sza-
mos egyesulet foglalkoztat 10-20 f6t. A tagegyesuletek 6sszesen 152 latas-
serilt és 50 egyeb megvaltozott munkaképességi személynek adtak munkat
tavaly.

A tagegyesuletekbe 2018-ban 499 f6 uj tag lépett be, am sajnalatos moédon
még mindig tobben vannak az elhunyt vagy tagdij hatralék miatt torolt egye-
suleti tagok, az 0sszesitett taglétszam alig 10.000 f6. A tagsagot orszag szer-
te 136 korzeti csoport vagy helyi kozosség fogja 0ssze, egy-egy tagegyesu-
lethez jellemzden 3-10 ilyen helyi kozosség kapcsolodik.

Valamennyi tagegyesulet mikodtet Ugyfélszolgalatot és végez informacio-
nyujto tevékenységet, amit beszamoloik alapjan tavaly csaknem 52.000 alka-
lommal vettek igénybe az érdeklédék. Erdekesség, hogy az egyesiiletek heti
félfogadasi ideje 5 és fél és 42 ora kozott ingadozik, am tobbséguknél meg-
haladja a heti 20 orat.

Informacidnyujtas ceéljabol harom egyesulet kivételével minden szervezet
kuld a tagsaga és mas érdekl6dbk részére elektronikus hirlevelet. 2018-ban
osszesen 1583 alkalommal kuldtek ki az egyesuletek elektronikus hirlevelet,
tobb tagegyestulet hetente legalabb egy alkalommal tajékoztatja ilyen modon
az e-mail cimmel rendelkez0 tagjait.

Minden egyesulet folytat szemléletformald tevékenységet, amelyeknek
meghatarozé szinterei a kdznevelési intézmények. Ovodai és iskolai érzéke-
nyitd programot a tagegyesuletek 2018-ban 0sszesen 462 alkalommal tar-
tottak, melyekkel kdzel 18.000 gyermeket értek el. Erdekesség, hogy ebbél
155 alkalmat egyetlen tagegyestulet teljesitett. Egyéb érzékenyité progra-
mokkal, foglalkozasokkal tovabbi korulbelul 11.000 6t tudtak megszalitani.

A tagegyesuletek kozul 8 biztosit valamilyen elemi rehabilitacios tevékeny-
séget, amit nem célzott palyazati forrasbdl, hanem egyéb tdmogatasbdl vagy
onerdbdl valdsit meg. Minden egyesulet tamogatja valamilyen formaban tag-
jainak specialis segédeszkozokhoz valé hozzajutasat. Ennek a tamogatasi
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programnak f6 forrasa az MVGYOSZ részére felajanlott SZJA 1%-okbdl az
egyesuleteknek elosztott 0sszeg, de tobb egyesulet gyljt egyéb adomanyo-
kat vagy szerez palyazati forrasokat is erre a célra. 2018-ban orszagosan
osszesen 778 f6 kapott anyagi tamogatast valamilyen életvitelt megkonnyitd
eszk0z beszerzésére, ingyenes eszkoz kolcsonzeést pedig 350 alkalommal
biztositottak. A megpalyazhaté eszkozoket a tagsag tobbek kozott az egye-
suletek altal szervezett segédeszkdz bemutatokon ismerheti meg, ilyen ren-
dezvénybdl 2018-ban orszagosan 92 valosult meg.

A tagegyesuletek egyik legnépszeribb tevékenysége a kulturalis, szabad-
idOs és sportprogramok szervezése. 2018-ban a 21 tagegyesuletnél 0ssze-
sen 324 kulturalis, 766 szabadid6s és 347 sport foglalkozas valosult meg. A
tagsagot megszalitdé programokon tul szamos szakmai konferenciat és egyeb
rendezvényt is szerveztek az egyesuletek, 2018-ban 0sszesen 249-et.

Az MVGYOSZ tagegyesuletei gyakran jelennek meg tevékenységeikkel,
szolgaltatasaikkal, figyelemfelkeltdé programjaikkal a nyilvanossag el6tt és
tartanak szamot els6sorban a helyi, alkalom adtan az orszagos sajté érdek-
|6désére. 2018-ban a tagegyesuletek 0sszesen 401 médiamegjelenéssel
buszkélkedhettek.

Az MVGYOSZ elndkségének marcius 14-ei ulésén dr. Nagy Sandor elnok
pozitivan értékelte és elismerte a tagegyesuletek eredményeit. Ugyanakkor
felhivta a figyelmet arra, hogy a szempontrendszerben az adatok megadasa
soran el6fordult, hogy a tagegyesuletek munkatarsai vagy vezetéi nem meg-
feleléen értelmezték a pontrendszerhez tartozo kitoltési utmutatéban foglal-
takat. Az egyesuletek eredmeényeit 0sszegz6 tablazatbdl jol lathatéak nem-
csak a megyei adottsagok és az azokbdl eredd kulonbségek, hanem az is,
hogy mely szervezeteknek melyik tevékenységeiket célszerl erésitenitk.
2019-ben az MVGYOSZ vezetése a harom legjobban és leggyengébben tel-
jesito tagegyesulet munkajat ellendrzi.

Németh Orsolya

Uj szakaszahoz érkezik a 3-as metré felGjitasa

Hamarosan fontos, a lakossag szamara is latvanyos mérfoldk6hoz érkezik
a 3-as metrovonal felujitasa. A 2017. novemberében lezart északi szakaszt,
azaz az Ujpest kdzpont és Dézsa Gyodrgy Ut megallok kozétti vonalat terv
szerint marcius utolsé napjaiban vehetik birtokba az utasok. A felujitas ered-
ményeként az allomasok nemcsak megujulnak, hanem teljes korlen aka-
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dalymentesek is lesznek.

Az eddig csak tervekr6l megis- I\
mert akadalymentesités gyakorlati |
bemutatasara és véleményezesére
kerult sor 2019. marcius 8-an dél-
el6tt a Dbézsa Gyorgy ut megallo-
ban. A még épitési tertletként lezart
allomason a beruhazd, a tervez6 és
a kivitelez6 képvisel6i kozos beja-
rast tartottak az MVGYOSZ aka-
dalymentesitéseért felelés szakem-
bereivel és a VGYKE latasserult
munkatarsaival. A bejarason termé-
szetesen a vak és gyengénlato uta-
sok tajékozodasat és biztonsagos |
kozlekedeését elOsegitd taktilis burkolati Jelzesek és az A
fokuszba.

Ahogy arrol csaknem egy évvel ezelbtt beszamoltunk, a 3-as metrovonal
allomasainak egy jelent6s részén - az északi szakasz minden allomasan -
megtorténik a teljes padloburkolat cseréje, ami lehetbvé teszi, hogy a taktilis
jelzések szerves részét képezzeék a burkolatrendszernek. A j6 tapasztalatok-
ra épitve adta magat, hogy a 4-es metroban elhelyezett és ott mar bevalt
megoldast, vagyis az ott alkalmazottal megegyez6 mintazatu, egyedileg
gyartott taktilis burkolatokat alkalmazzak ezeken az allomasokon is. A terve-
zés soran rehabilitaciés szakmeérnok dolgozta ki és egyeztette az érdekve-
delmi szervezetekkel a vezetdésavok nyomvonalat és a figyelmeztet6 jelzé-
sek elhelyezésének rendjét, mely megfelel az MVGYOSZ vonatkoz6 ajanla-
saban foglaltaknak is. A kivitelezés a terveknek megfeleléen valdsult meg.
Ugyanakkor az elméletben tOkéletes megoldas gyakorlati kiprobalasa soran
az érdekvéddk azt tapasztaltak, hogy az egyedileg gyartott taktilis elemek,
kilondsen a veszélyre figyelmeztets jelzések, nem alljak ki a hasznalat pro-
bajat, érzékelhetéséguk a kiemelked6 elemek alacsonysaga miatt nem meg-
feleld. A tesztelbk tapasztaltak tovabba, hogy a taktilis jelzések magassaga
nem egyenletes, az esetenként az egymas mellett elhelyezett burkoldlapo-
kon is kulonb0zd, ezért kérték ennek kijavitasat, amire a beruhazo képvise-
|6i igéretet tettek.

A 4-es metr6 allomasain a latasseérult utasok altal mar szintén megszokott
ATS-rendszer - a j6 tapasztalatok okan - ugyancsak beépitésre kerul a 3-as

rendszer kerult
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metré mozgolépcséibe. igy az utasok itt is a jelz6lampak hangjelzésének
bekapcsolasara szolgalo taviranyitoval aktivalhatjak majd a hangjelzést, ami
a megfelel6 iranyba haladdé mozgdlépcsd felé orientalja 6ket. A kiprobalaskor
a hangjelzés mas volt, mint amit a felhasznaldk a 4-es metréban mar meg-
szokhattak, ezért a bejaras résztvevdi kérték az orientacios hang egységes-
se tetelét, ami nem interferal majd a metrék ajtézarast jelz6 hangjaval.
Ugyancsak a résztvevd szakemberek jelzése alapjan a hangjelzés minden
esetben a megfeleld iranyba haladé mozgdlépcsé haladasi iranyanak jobb
oldalan szdlal majd meg.

Az ATS-t fejlesztd cég hamarosan el6rukkol egy ujabb megoldassal is, ami
mar egyetlen gombnyomast sem igényel. Az altaluk a kdzelmultban kifej-
lesztett mobiltelefonos alkalmazas Wifi jelek segitségével érzékeli, hogy a
felhasznalo kozelit a mozgdlépcs6hoz és automatikusan aktivalja a segit6
hangjelzést. A fejlesztd igérete szerint az applikacié egy-két héttel a felujitott
allomasok atadasa utan hozzaférhet6 lesz. Az ujitas egyetlen szépséghiba-
ja, hogy els6 korben Android rendszer(i okoseszkdzokre kerult kifejlesztésre
az applikacid, mikdzben az azt hasznal6 vak és aliglatdo személyek jelentés
tobbsége az iPhone-okat részesiti elényben. A fejlesztést végz6 cég képvi-
selbje szerint azonban iOS eszkozokre is elkészul majd az alkalmazas.

Az északi szakasz atadasat kovetd hetekben ujabb bejarasra kerul sor,
mely valamennyi felujitott allomast érinti. Az atadast kovetd nagyjabol egy
hétben varhatdéan a teljes utvonalon kozlekedik majd a 3-as metrd, hogy
aztan a déli szakaszon kezdddjon meg a felujitas.

(Id6kozben ujabb valtozasok torténtek a felujitott és atadott vonalon. A
szerk. megjegyzése)

Az MVGYOSZ akadalymentesitési Ugyekkel foglalkozé munkatarsai,
Németh Orsolya és Erhart Péter marcius 26-an részt vettek a megujult sza-
kasz allomasain zajlott bejarason. A megrendeld, a tervez és a kivitelezOk
részveételével megvalosult ellendrzés célja a vak és gyengénlatod utasok taje-
kozddasat és biztonsagos kozlekedéseét tamogato rendszerek kialakitasanak
megtekintése, kiprobalasa és az esetleges észrevételek megtétele, javitasi
javaslatok jelzése volt.

A bejaras soran a résztvevok kulonos figyelmet forditottak a taktilis veze-
tésavok és veszeélyre figyelmeztetd jelzések kialakitasara és megfeleléségé-
re. llyen jelzések segitik majd a bejaratoknal és a peronokon a tajékozodast,
illetve a liftek hivogombjainak megtalalasat, a Iépcsésorok észlelését és tobb
helyen az aluljarok felszini megkozelitését is. Emellett a Iépcsdsorok kezde-
tét és végét a gyengénlaték szamara is jol lathatd modon jeldlték, a mozgo-
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|épcs6k haladasi iranyat a 4-es metrovonalon mar megismert ATS-rendszer
jelzi, az akadalymentes kozlekedést pedig liftek is segitik.

A 3-as metro felujitasi projektje lassan harom éve zajlik. A beruhazo, a ter-
vezOk eés a latassérult emberek érdekvédelmi szervezetei a kezdetektdl szo-
ros egyuttmikodésben dolgoznak annak érdekében, hogy a megujulé met-
rovonal a vak és gyengeénlatd emberek szamara is egyenld eséllyel hozza-
férhet6 legyen. Az egyuttmikodés folytatodik a déli és a kozeépsd szakasz fel-
ujitasa soran.

A bejarasrol a BKV is hirt adott a 3-as metro felujitas projekt honlapjan, ami
itt olvashato: http://www.m3felujitas.hu/node/362

Neémeth Orsolya

Orszagos Fogyatékosugyi Program 2015-2025. kozott

Az Orszagos Fogyatékosugyi Program (OFP), mint a fogyatékos emberek
életkorilményeinek javitasat, tarsadalmi befogadasat és esélyegyenléséguk
biztositasat célul kitiz6 stratégia a 2015-2025. kozotti idészakra hatarozza
meg az allam és intézményrendszerének feladatait a tertleten. A program-
hoz kozéptavu intézkedési tervek tartoznak, melyek 3-4 éves idészakokban
fogalmazzak meg a célok elérése érdekében szikséges Iépéseket és ren-
delnek azokhoz hatariddket, er6forrasokat. Az elsé ilyen kozéptavu intézke-
dési terv a 2015-2018. kozotti iddszakra hatarozta meg a teenddket, 2019-
2021. kozott pedig egy ujabb cselekvési terv lesz hivatott iranyt mutatni a
szakmapolitika és a kormanyzat szamara.

A 2019-2021. kozotti idészakra vonatkozo intézkedési terv elbkészitése -
bar mar 2019 marciusat irjuk — még javaban zajlik. A Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) mar 2018 6szén elkezdte 6sszegydjteni az
orszagos erdekvédelmi szervezetek javaslatait, melyeket aztan benyujtott az
EMMI Fogyatékossagugyi Féosztalyanak. A gazdag javaslatcsomag - ahogy
az OFP is - feloleli az élet minden terlletét az egészségugytél a nevelés-
oktatason, a szocialis ellatasokon, a foglalkoztatason, a tarsadalmi részvéte-
len, a csaladi életen, a lakhatason és kozlekedésen at a szabadido, kultura
és sport teruletéig, kiemelt hangsulyt helyezve az autizmussal él6 és a hal-
mozottan fogyatékos emberek helyzetének javitasara. A minisztériumban
elkészllt és a szervezetek részére 2019. februar 28-an megkuldott intézke-
dési terv tervezet azonban ezekbdl igen keveset tartalmazott, illetve az
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érdekvédelem allaspontja szerint szamos ponton tulsagosan altalanosan
fogalmaztak meg az elérend6 célokat.

A tervezettel kapcsolatos észrevételeiket és javaslataikat terjesztették el6
az orszagos érdekkeépviseleti szervezetek képviselGi azon az egyeztetésen,
melyet a targyban a Minisztérium hivott 0ssze marcius 11-ére. Az
MVGYOSZ-t jelen sorok iroja képviselte, aki a szdvetseg észrevételeit és
javaslatait dr. Nagy Sandor elndkkel és dr. Bolkény Agota jogtanacsossal
kozosen dolgozta ki.

Az MVGYOSZ legfontosabb észrevétele az volt, hogy rendkivul nehéz ter-
vet késziteni egy elbttunk allé idészakra ugy, hogy az el6z6 évekre megha-
tarozott célkitlizések megvaldsulasarol csak részleges informaciokkal ren-
delkezunk. Tekintettel arra, hogy az Orszagos fogyatékossagugyi programra
vonatkozo jogszabaly 2019. oktdber 31-éig ad hataridét a 2015-2018. kozot-
ti idGszak értékelésére, a jovére nézve javasoljuk valamilyen koztes értéke-
|ési rendszer bevezetését is a tervezeés elbsegitése érdekében. Az értékelés
fontossagat és az egyes terlleteken tortént elérehaladassal kapcsolatos
informaciok hianyat a tobbi szervezet képvisel6i is hangsulyoztak.

Az MVGYOSZ tobb olyan ponttal kapcsolatban is kérdéseket tett fel,
melyek megfogalmazasa tulsagosan altalanos. llyen példaul a megvaltozott
munkaképességl személyek ellatasainak felulvizsgalatara vagy a fogyateé-
kos személyek szabadidds- és versenysportjanak fejlesztésére vonatkozé
része a tervezetnek. Emellett szamos ponton javasolt a szOvetség és mas
szervezetek képviselGje is pontositast, konkrétabb meghatarozast, illetve
ujragondolast. Gyakori kritikaként fogalmazodott meg, hogy sz6 szerint
kerultek atemelésre egyes pontok a korabbi intézkedési tervbdl ugy, hogy az
azokban meghatarozott tertleteken tortént elérehaladas nem nyilvanvalo.
llyen intézkedés példaul a latassérultek elemi rehabilitacidjara vonatkozo tor-
vény elOkészitése eés a kOzOsségi kozlekedés akadalymentesitése is.
Meglepbdve talalkoztunk azzal a tervvel is, miszerint a kozkonyvtarakban
kell biztositani a fogyatékos személyek szamara hozzaférheté formatumu
miveket, mikozben a gyakorlatban egyre inkabb az online hozzaférés az
ésszerl és az érintettek altal is preferalt megoldas. Problémaként fogalmaz-
tak meg a jelenlévdk az integralt és inkluziv oktatas elégtelen feltételeit és a
lassan kezelhetetlenné valé szakemberhianyt, a fogyatékos emberek egész-
ségugyi ellatasokhoz valé hozzaférésének sulyos korlatait, illetve jelezték,
hogy a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontokban kialakitott fogyatékossag-
ugyi tanacsado halézat mikodtetését nem folytatni, hanem mindenekelbtt
feltlvizsgalni és értékelni kell.
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Az egyeztetést 0sszehivo és vezetd Fulop Attila helyettes allamtitkar az
MVGYOSZ javaslatara reagalva ugy dontott, hogy az elkészult tervezetet
nem viszi tovabb a kormany elé, hanem a fogyatékos emberek érdekkeépvi-
seleti szervezeteivel kozosen értékelve az elmult négy évben elért eredmeé-
nyeket egyutt hatarozzak meg a kovetkez6 harom év legfontosabb priorita-
sait. Ehhez azt kérte az érdekvédelmi szervezetek képvisel6itdl, hogy cél-
csoportonként néhany kulondsen nagy prioritasu terlletre vonatkozoan
fogalmazzanak meg konkrét és harom éven belll megvalosithato intézkedé-
si javaslatot. Az Uj intézkedési tervnek a helyettes allamtitkar szerint junius
30-ig el kell készulnie. Az értékelési és tervezési munkaban az MVGYOSZ
természetesen a tovabbiakban is részt vesz.

Németh Orsolya

Akadalymentes konzultaciés honlap

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége nemcsak a fizikai,
hanem a virtualis terek akadalymentessé tételéért is igyekszik minél tobbet
tenni. Bar tavaly ota torvény szabalyozza a kozszférabeli szervezetek hon-
lapjainak é€s mobilalkalmazasainak akadalymentesitését (2018. évi LXXV.
torvény), a tavalyi Nemzeti Konzultacios kérddivet nem sikerult akadalymen-
tes formaban megvalésitani, a kitoltése nem volt lehetséges egérhasznalat
nélkul, kizardlag billentylzettel valé navigalassal. Ezaltal az 6sszes vak és
gyengeénlato, mozgaskorlatozott, illetve finommotorikus mozgasra képtelen
embert kizartak a kitoltesbdl.

Minden weboldal tervezésénél kotelezd lenne figyelembe venni a torvény-
ben hivatkozott nemzeti szabvanyban leirt nagyjabdl 50 alapelvet, melyek
kozt nemcsak a konny( navigalhatosag, de példaul a megfeleld szintavolsag
is alapvetd kovetelményként szerepel. A dizajn tervezésénél sokszor csak
arra gondolnak a grafikusok, hogy modern kinézetl terméket hozzanak Iétre,
de az akadalymentes felhasznalast egyaltalan nem veszik figyelembe. Ez
ellen probal kozosen tenni a szOvetség és az Informatika a Latassérultekert
Alapitvany.

Marcius 13-an, szerdan az MVGYOSZ elnOke, dr. Nagy Sandor és az
INFOALAP elnoke, Szuhaj Mihaly latogatast tettek a Miniszterelnoki
Kabinetirodaban, hogy Nyitrai Zsolt kabinetfénok vezetésével atbeszéljék a
kovetkez6 konzultacids kérdbivet készitdé ceéggel a honlap akadalymentesiteé-



2019. aprilis 25

senek kritériumait. Abban sikerult megallapodni, hogy az uj oldal elkészulte
utan az MVGYOSZ és az INFOALAP szakemberei lehetnek az els6k, akik
tesztelik a konzultacidés honlap akadalymentességét, hiszen ki mas lenne
alkalmasabb erre, mint aki maga is vak vagy gyengeénlatdo ember és egyben
szakért6je az infokommunikacios akadalymentesitésnek. Ha a projekt sike-
resen zarul, az ujabb kis Iépés lesz az esélyegyenlbéség megvalosulasanak
iranyaba.

Adam Judit

Talalkoz6 Fulop Attilaval

A MVGYOSZ nem tit-
kolt vagya, hogy a 2020-
as koltségvetési tamoga-
tasbol egy, a tavalyihoz
képest megemelt 0ssze-
get kapjon a szolgaltata- b
sok fejlesztésére, az =8
egyesuletek tamogatasa-
ra és a Tavszem projekt
fenntartasara. Ezekrél a
lehet6ségekrdl beszélge-
tett marcius 19-én dr.
Nagy Sandor, az
MVGYOSZ elnoke és a
Tavszem projekt munka-
tarsai Fulop Attilaval, a szocialis ugyekért felelés allamtitkarral. Eredményes
talalkozo volt, kovetkezd [épésként az MVGYOSZ szakmai indoklast készit a
minisztérium részére a koltségvetési tamogatas emelésének érdekében,
illetve részletes tervet nyujt be a Tavszem innovacios javaslatairol, hiszen a
projekt olyan lehet6ségeket rejt, amelyeket nagy hiba lenne nem kiaknazni.

Emellett széba kerllt a székhaz felujitasanak kérdése, mely jelenleg az
elbzetes tervezés, kalkulacio fazisaban jar. A teljes atalakitas koltségei tobb
mint 2 milliard forintra ragnak. Az el6zetes tervek alapjan meég idén szavazni
fog a kormany a székhaz felujitasara szant 6sszeg odaitéléséral.

Adéam Judit
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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A hangomat adom — beszélgetés Vass Istvannal

Beszélgetéssorozatunk olyan dnkéntes felolvasokkal készul, akik a Bodor
Tibor Kulturalis Egyesuletben dolgoznak, s orvendeztetnek meg bennunket
ujabb és ujabb Hangoskonyvekkel. Fogadjak az interjukat olyan szeretettel,
amilyen orommel felolvasoink nyilatkoznak.

- Kérem, meséljen egy kicsit magarol, mindennapjairél, munkajarol, sza-
badidbs tevékenysegeirdl, stb.

- December végén betdltottem a 64. évemet. Lajos baratom el is kuldte
nekem Paul McCartney zenés koszont6jét: When I'm sixty-four. Az aktiv
szakmai palyafutasomat befejeztem. Magyar-angol szakos tanarként dolgoz-
tam tizenegy-két évet, majd 38 éves koromban a masoddiplomam megszer-
zése utan a rendszervaltozas utani bankrendszerben helyezkedtem el. Els6
blikkre a két terulet talan messzinek tiinhet egymastol, de az angol nyelv mint
kozos kapcsolddasi pont jelentdsen szikitette a rést.

Hala Istennek, szép csaladom van: feleségem, két felnétt hazas fiam és
egy gyonyorid kis masfél éves fiu unokam, akik elégedetté és boldogga teszik
az életemet.

Hetente egy napot unokazom, szivesen veszem ki a részem a f6zésbdl,
amire korabban nem futotta az id6mbél.

Az evésen tul jelentés kulturéhséggel is rendelkezem, igy rendszeresen
jarok jazz- és komolyzenei hangversenyre és moziba. Sokat olvasok szép-
irodalmat, kevesebb politikat, csiszolgatom az angolsagomat és olykor iro-
gatok is.

Rendszeresen kerékparozom (jo idében a szabadban, maskor szobabicik-
lin) és naponta gyogytornazom, illetve sétalok.

- Gyerekként milyen baratsagban volt a konyvekkel és az olvasassal?

- Nem voltam igazan szoros kapcsolatban az olvasassal. A kotelezd olvas-
manyoknal messzebb nem igen jutottam. A konyvek szeretete tizenéves
koromban kezdett kialakulni bennem, els6sorban az akkor mar olvaso barata-
im hatasara. Ugyanakkor a csaladban az anyai nagymamam nagyon szerette
a kdnyveket. En jartam at a szomszédos falu kényvtaraba, és hordtam neki
haza az olvasnivalot. Ma is emlékszem ezeknek a konyveknek a kissé poros-
dohos illatara, ill. a liliputi Gabi fodraszra, aki fodrasz és konyvtaros volt egy
személyben, és ahogy forgolddott szegény a beteg hataval a polcok kozott.
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- Hogyan kerult kapcsolatba
a Bodor Tibor Kulturalis
Egyesulettel?

- 2017 végen, 2018 elején
hetekre agyba dontott a kor.
Miutan jo idére kivonodtam a
forgalombdl, volt mddom
atgondolni, hogy mit is szeret-
nék kezdeni magammal az
akkor mar kuszobon lévo
nyugdijba vonulasom utan. Az
a gondolat munkalkodott ben-
nem, hogy mindenképpen A
valamilyen onkéntes munkat szeretnék végezni, mert hiszem, hogy van még
béven javitani vald Isten szép vilagan.

Ezt kovetéen egy-két héten belll a feleségem az interneten talalt egy fel-
hivast, amelyben onkéntes felolvasokat kerestek. Kozépiskolas koromban
diakszinjatsz6 voltam, késébb tanarként olvastam fel irodalmi szemelvénye-
ket a tanitvanyaimnak. Sét elarulhatom azt is, hogy megismerkedésunkkor a
feleségem el6szor az organumomba szeretett bele. Egy sz6, mint szaz,
mindketten ugy véltik, hogy a hangoskonyv készitést nekem talaltak ki.

Miutan Maxi elfogadta a bekuldott probaolvasasomat, azonnal bele is
vetettem magam a munkaba. Azoéta tulajdonképpen ez a tevékenység adja a
mindennapjaim gerincét.

- Mit olvas fel szivesen?

- Eddig kilenc konyvet olvastam fel; eimondhatom, hogy mindegyik a szi-
vem csucske. Az eddig felolvasott mivek mufaji spektruma a regénytdl a
novellakon és esszéken at a pszichologiaig, az utirajzig terjed. Mindent szi-
vesen vallalok, ami személyesen megeérint, és amirdl azt gondolom, hogy
masok szamara is fontos Uzenetet hordoz.

Szamomra kettés gyonyoriség a felolvasas; egyrészt a mar emlitett Ujra-
olvasas orome, masrészt a mivekbe kddolt tartalom kozvetitésének az izgal-
ma egy Uj kommunikaciés eszkoz altal.

- Jelenleg milyen konyvon dolgozik?

- A tizedik konyvon dolgozom, Temesi Ferenc Bartok cimi regényén.
Hihetetlen szellemi éimény ezt a mifaji megjeldlése ellenére nagyon gazdag
kor- és kulturtorténeti anyagot ujraolvasni és remélhetéleg a majdani hallga-
tosag szamara is élvezetessé tenni.
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- Egyéni konyvkéréssel felkeresték mar?

- Maxi nemrég megkeresett egy konyvvel, amely az 1920-as évek kavéha-
zi vilagarol szol. Az én hangomon képzeli el az anyagot. Ez lesz a kovetke-
z6 munkam, amit elkezdek, amint befejeztem a lassan elkészulé Bartok
konyvet.

- Ha akadnak nehézségei felolvasas kdzben, mik ezek?

- Nehézségek minden munkaban akadnak, de természetesen nem ezek
vannak tulsulyban. Elég gyakran le kell allitanom a felvételt, ha példaul egy
padlogazas autd vagy egy felbészult csaholo kutya halad el a haz elétt. Ami
viszont rajtam mulik, az a nyelvem O0sszeakadasa, amikor keveésbé vagyok
koncentralt. Persze ezek a korulmények konnyen kiiktathatok, ha az ember
megallitja a felvételt, és megismétli az érintett szovegrészt.

- Kedvcsinalasként, ajanlana roviden egyet a felolvasott konyvei kozul?

- Kepes Andrasnak a Vilagkép ciml opuszat emelem ki. Rendkivul kony-
nyed stilusban ir olyan nagy fajsulyu témakrol, mint példaul a vilagvallasok,
a migracio vagy a kornyezetunk pusztitasanak, pusztulasanak keérdeései.
Elete soran rengeteget utazott és sok kultiraban élt hosszabb-révidebb
ideig, ami felruhazta 6t a masik ember elviselésének, tiszteletének a képes-
ségével. A legszéls6ségesebb helyzetekben is meg tudta 6rizni az embersé-
gét és finom humorat. J6 szivvel tudom ajanlani a konyvet mindenkinek, akit
érdekel a kulonbozé civilizaciok egymas mellett élése.

- Hosszu tavon tervez valamit a kdzeljovében?

- Hosszu tavra azt tervezem, hogy szeretnék minél tovabb itt lenni ezen a
Fold nevl bolygén, és a csaladom, illetve a tagabb kornyezetem hasznara
lenni. Hogy lathassam a tobbi unokam megszuletését is, és segithessem a
novekedésuket.

Zarszoként két dolgot még el kell mondanom. A Bodor Tibor Kulturalis
Egyesuletben egy olyan uj kozosségre talaltam, amelyet nem mertem remél-
ni. Katat, Monit és Maxit meg a tobbieket is nagyszerli embereknek tartom
és halas vagyok, hogy ismerhetem Oket.

Fontosnak tartom, hogy valtozzunk, egyre finomodjunk. A valtozast nem a
masik embertél varva, hanem magunkon kezdve. Forradalomra van szuk-
seg, de nem kint az utcan, a barikadon, hanem a lélek forradalmara. Es ha
mindnyajunkban megtorténik a valtozas, el6bb-utébb a kornyezetinkben is
viszontlatjuk azt.

Kdszonjuk a sok szép felolvasott konyvet, tovabbi sok sikert és j6 egész-
séget kivanunk!

Arvay Maria
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Erdosné Onda Marica: Mas szemmel

Négykor, amikor végzek a munkahelyemen, mindig csucsforgalomban
igyekszunk haza vakvezetd kutyusommal. Ma sem volt ez masképp. Fdleg
pénteken rohan mindenki, gondolom bevasarolni, vagy egy hajtdos hét utan
kipihenni a faradalmakat.

Bogi is észlelhetben siet hazafelé, hogy végre lekerlljon réla a ham, a fele-
|6sség, és gondtalan jatékba kezdhessen négylabu baratndjével, Zinaval.

Atjarok, zebrak, jobbra és balra kanyarodasok utan, embereket, kerékpa-
rokat, babakocsikat, szaladgalo kisgyermekeket kerulgetve fordulunk be az
utcankba. Itt mindig visszafogom a vehemens kis soféromet, mert a szocia-
lis otthonnal gyakran talalkozunk bottal, jarokerettel tipeg6 id6s emberekkel.
Csondes beszédre leszek figyelmes, lassitom |épteimet, Bogi alkalmazkodik
hozzam. Erzem, hogy figyel, jobbrol prébal keriilni valamit, majd megtorpan,
instrukciot var. Sajnos ismerem mar jol, hogy képes megallni egy kis simo-
gatasért, vagy ontudatosan néz az el6tte alléra, szemeivel kérdezve: - Na, mi
lenne, ha kikerulnél?

- Bogi, tovabb eldre!- mondom hatarozottan.

Nem szeretem, ha kényelmeskedik és massal oldatja meg a feladatot.
Nem, mintha legtdbbszor nem értenék vele egyet, hiszen sokkal konnyebb
egy laté embernek ellépni elélink, mint egy kis labradornak navigalnia ugy
nem lato gazdijat, hogy mindenki kényelmesen elférjen a sokszor keskeny és
rossz minéségl jardakon. Ez tobbnyire babakocsit tolé6 anyukakkal szokott
kényelmetlenné valni, hiszen érthet6 moédon, nem szeretné letolni a kocsit a
flbe, esetleg sarba. Nem beszélve a vizelvezetd csatornakrél vagy arkokrol,
amik a legtobb utcaban fellelhetbek, akarcsak a rossz keritések, vagy ha jok,
akkor kiér mogulik a sovény vagy valami mas noveény, esetleg a haz falabdl
all ki a konvektorracs, belemezelt ablakparkany, ami sérulést is okozhat.
Ezért rossz, hogy keskeny a jarda, ami rendszerint kozépen fel van bontva,
majd egyenetlenul visszaaszfaltozva. Ezt szegélyezi a csatorna vagy a fuves
arok, esetleg sovény, fak, bokrok, mert ugye valami zold mégiscsak kell, és
mar futhatnak is az autdk a kovesuton. A jardak szélessége a legtobb helyen
az egy meétert sem éri el. Azért, ha itt szembekerul egy babakocsi meg egy
kisdedhez képest hatalmas fekete kutya egy vak gazdival... Nos, a talalkozas
végkifejletének csak az intelligencia, vagy annak hianya szabhat hatart. Ha
tudom, hogy akadalymentes a terep, akkor altalaban onszantambal lehuzé-
dok, plane, ha meghallom a szembejové forgalmat. Ha a szUl6 szur ki hama-
rabb minket, akkor 6 all le egy kapubejaronal vagy valami szélesebb helyen
és el6zékenyen utunkra enged. Ez eddig teljesen korrekt. A baj ott kezdddik,
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ha olyan sz(kuletnél talalkozunk 6ssze, ahol szinte lehetetlen félrehuzodva
utat engedni.

Bogi, mint bajos, jatékos és foként kozvetlen és baratsagos vakvezet6
kutya, egészen biztosan bemutatkozna a fejmagassagaban léevé gyermek-
nek. Ha a baba vigyorog, akkor 6romkodunk egy kicsit anyukaval, majd meg-
probalunk féloldalasan, pocit behuzva elslisszanni egymas mellett. Nagy oro-
momre egyre inkabb ez az altalanos, hogy az emberek felismerik a segitd
kutyakat és baratsagosan vagy kimért udvariassaggal igyekeznek megolda-
ni a talalkozasokat.

Van azeért ellenpélda is. Amikor ingerulten megkérdezik, hogy miért pont
most és itt kell sétaltatnom a kutyamat a csucsforgalomban?

Erre én megprobalom a kedélyallapotomat legjobban titkolva, nyugodt
hangon kozolni, hogy nem sétalunk, dolgozni megyunk, vagy épp voltunk.
Erre még sosem jott valasz, bar kétségem sincs afelél, hogy hitetlenkedve
fogadjak eme megnyilvanulasomat.

Tobb évtizedes kutyas kozlekedésem soran egyetlen egyszer fordult eld,
hogy az anyuka sikoltozva sarkon fordult és a legkozelebbi lehet6ségnél
atszaladt az uton a tuloldalra. Nagyon rossz érzés volt.

Mindig kényelmetlentl érzem magam, ha bajos négylabum riadalmat kelt.
Talan akik félnek a nagytestl ebektél nem tudjak mérlegelni, hogy nem lehet
segitétars egy agressziv, tamado hajlamu allatbal.

Na, de jOl eltértem az eredeti mondanddmtol, bar azt hiszem, a torténet
megértéséhez megis csak vazolnom kellett a helyi jardaviszonyokat.

Bogi megemberelte magat, akarom mondani: 0sszeszedte a kis fejébdl a
tanultakat és balrdl prébalta kertlni az akadalyt, noha ehhez mar le kellett
|épnie a jardardl.

Jellegzetes csoszogast és bot vagy jarokeret koppanasat hallottam. Ezek
szerint nem tévedtem, ma is talalkoztunk a kellemes iddjarast kihasznalo,
setalgato idés emberrel.

- Varjon kedves, elengedem - mondta a bacsi.

- Tessék csak maradni, majd a kutya kikeruli - vagott kdzbe egy fiatal, de
legalabbis fiatalos ndi hang a fal mellél.

Fejemben kirajzolddott a kép: Az épulet falanal egy né allt, vele szemben
a bacsika; beszélgettek. Megérkeztunk Bogival, aki kerult volna jobbrdl, de
az asszony rendithetetlen nyugalommal allt és hallgatta a beszélgetétarsat.
Balrdl, a bacsi mogott mar nem volt annyi hely, hogy Bogi nyugodt lelkiisme-
rettel valaszthatta volna a kerulést azon az oldalon. Tehat megallt és nézett
az emberekre, megoldast varva. Unszolasomra azonban lelépett a jardardl
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és kikerulte 6ket. Szerencsére épp nem volt csatorna vagy mas bokatord
akadaly, s6t. Tudomasom szerint a szemben Iévd iskolahoz tartozé parkolo
van ezen a szakaszon a jarda mellett, ahol épp nem varakozott egy négyke-
rekd sem.

A néi hang nevetgélve méltatta az ,ugyes kutyust".

A bacsi mégiscsak arrébb lépkedett, legalabbis erre kovetkeztettem a meg-
valtozott hangiranybal.

A lakasunkig tartd rovid szakaszon végigfutott néhany gondolat a fejem-
ben.

El6szor is, hogy nem szeretnék mélyre mend kovetkeztetéseket levonni,
mert nem latok, tehat nem tudom teljes biztonsaggal felmérni a helyzetet.
Nem tudhatom, hogy mi okbol nem Iépett el el6link ez a n6. Ha nyomds oka
volt ra, akkor ezer bocsanat. Ha viszont konnyedén megtehette volna, akkor
nem értem: miért gondolja azt egy egészséges ember, hogy kényelmesen
varakozik, amig a sérult megoldja a helyzetet, vagy ha nem 6, hat az okos
kutyaja? De, ami még ettdl is jobban foglalkoztat, hogy miért gondolja ugy
egy mozgasaban korlatozott idés ember, hogy szivesen utunkra enged, hogy
megkonnyitse a kdzlekedésunket?

Sérultek szolidaritasa? Lehet, hogy a legtobb embernek el sem jut a tuda-
taig, mit 1at, vagy csodalja, esetleg kivancsian teszteli a négylabu segitbket?

Egy masik sérult ember, barmilyen fogyatékossaggal éljen is, hamarabb
belatja, hogy onallésagunk ellenére is jol eshet a segitség?

Nem akarok senkit sem megbantani, fleg nem itélkezni masok cseleke-
detei vagy gondolkodasmaodija felett. Nem varom el, hogy kiuruljon az utca
vagy félreugraljanak eldlink az emberek. Egyszerlen csak érdekelne, hogy
miért alakulnak ki ilyen helyzetek.

Persze lehet, hogy a legvaldszinibb magyarazat az, hogy a legtdbb
embernek nincs ideje, turelme vagy igenye ilyeneken agyalni.

Megall, beszél, tovabblép; és nemcsak fizikai, de lelki értelemben is. Lekati
latasa alapjan a gondolatait is a forgalom, vagy a teendéi, gondjai, vagy
éppen beszélgetbtarsanak utols6 mondata.

Mondjak is, hogy tul sokat agyalok a ,miérteken". Van idom ra, hiszen nem
vonja el figyelmemet a vizualis vilag. Hangokbdl, érzésekbdl, kimondott vagy
ki nem mondott félinformacidkbaol épitek magam koré egy vilagot, amin aztan
ragdodhatok kedvem szerint.

A kapuhoz érve Bogit leszerszamozom, elengedem. Elképzelem, ahogy
vidaman elszalad, meghemperedik a flben, szimatol, majd ,,0sszedlelkezik"
az id6kozben érkez6 Zinaval.
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Elmosolyodok. Igaza van. Az utcat, munkat €s minden vele jaré gondolatot
zarjunk kivulre és vessuk bele magunkat a békés otthonunk, a szeretetteljes
csaladunk meleg Olelésébe. Vegyuk fel a pillanat nyugalmat, oromét, a sajat
magunk altal teremtett mikrokozmosz harmoniajat, amelybdl feltoltekezve
majd ismét er6sen allhatunk a mindennapok kihivasai elé.

Versvilag — 6sszeallitotta Arvay Maria

Terhes Gabor: Magyar Nagyhét és Husvét

Szentséges sz0 szallott a bojti szelekkel,
Es negyven napig megszallt az elmélyiilés,
Viszem életemet bintél mosott szivvel,
Konnyd lett keresztem, mint sarjado vetes.

Nyelvemen szdlott, ki megvaltott vétkemtdl,
Szuksége volt ream, bar mélté nem voltam,
Adott mérhetetlen Szeretet-erejebdl,
Felemelt szivemmel mellé allottam.

Foldontuli fénnyel ragyogott Keresztje,
Minden istentelen a semmibe hullott,

Ki pusztitva ratért Arpad nemzetére,
Romlott angyalként a s6tét meélybe bukott.

Ragyog a Szent Kereszt, fénye Nemzetemen,
Mindeneket elborit égi vilaga,

Villan sikon, hegyeken, folydk medreiben,
Aldas szall székelykapukra, kopjafakra.

Aldasa ez annak, ki nyelvemen szélott,
Es élt a Nagyhét tudat-reménységben,
El6 hitre hiv az igaz Feltamadott,
Mellé kell allni Testvér-Szovetségben.

Mert Roma, Wittenberg, és Genf immar testveér,
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Hamis krisztusoknak orokre veszni kell,
Erre hiv az igazban szentelt magyar vér,
Kuzdve lelkes erbvel, s nem ontott vérrel.

Hittel menni batran, haladva a korral,
Székelykapuk, kopjafak, ragyogjatok hat,
Feltamadast rejté aldasos Husvéttal,
Hiszem a Nemzet végsoé feltamadasat!

Toth Enikd: Nagycsutortok 2017-ben

Er6s szél jar a fak alatt, Feltamadast, tiszta jovot,

itt ragadt néhany pillanat, apro madarkat felroppendt,
Judas csokja az arcokon, melynek hangja az égig ér,
elarultak? Hat nem tudom... imadkozva szebb holnapért...
Hazadban szép, mi Istené, Kenyér és bor a vacsora,
emberként nézel még felé, Jézus nem bantott meg soha,
s hittel varod a holnapot, blnod magara vette rég,
melyrél gyermeked almodott! tiszta folétted igy az Eg...

Husvét

Husvétra készllsz, az Unnepet varod,
tavaszra ébred az égi hatar

Eldobod lassan a télikabatot,

nyilik a szived, égi jelre var...

Indul a lélek fel a Golgotara,
ujragondolva a kereszthalalt,
Isten a fiat kuldte erre a vilagra,
s az emberi gyarlosag égre kialt

S eljon a vasarnap arany szavakkal,
hirdeti végre a feltamadast,

muld id6ben sok uj tavasszal,
husvétnak Unnepét adja majd at...
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Horvath Piroska: A konyv illata

Léleknek taplalék a zamatos bet,
egy korty a vilagbol az élteté nedd,
szonoki emelveény, hogy értsék a csodat,
J0 szandék tapossa a régen-volt nyomat,

papirlapnak zaja nem szdélhatna szebben,
szomjas lélek kortyol, feléled a szellem
pihe-roppanastdl, fa-lélek nyogéstal,
eszmeéket Oleld, barsonyos kotéstdl,

rejtett zegzugaba betit r6 az elme,

hogy a sziporkanak legyen majd értelme...
lagy séhajok ulnek a szétagok kozott,
minden remeny el6tt, minden banat mogott,

illata van itt az izes mondandonak,

tiszta lélekcseppnek, a lefestett szonak,
gondolatfurtokbe simitott, szép szavak,
mibdl egy szO-szobrasz balvanyokat farag,

klaviaturamat gyorsan klimpirozom,
hogyha marvanybetik regélnek siromon,
sorok kozt olvasd el az elrejtett csodat...
verseskonyyv illata lengje be a szobad!

Toth Agnes: Koltészet napjara

Mennyi név mennyi csoda

Kik irtak és daloltak Fohajtas a multnak
Szarnyaltak s meghaltak Koltéknek muzsaknak
Rank hagytak a szavakat Reménnyel a holnapnak
S halkulé daloknak.
Maradtak lelkekben www.poet.hu

Lazado szivekben
Papiron a konyvekben
Ordkre a nemzetben
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A cinkotai nagyicce torténete

A cinkotai plébanos puspok szeretett volna lenni. Meg is irta Matyas kiraly-
nak, hogy igy, meg ugy, 6 mar eleget plébanoskodott, a kiraly tegye meg pus-
poknek.

Matyas kiraly meguzente, hogy puspok lehet, ha megfelel az 6 harom kér-
désére: ,Hol kel fel a Nap? Mennyit ér a kiraly? Mit gondol a kiraly?” Ha eze-
ket a kérdéseket megvalaszolja a plébanos, akkor puspok lehet, ha nem,
kiveti még a plébanossagbdl is. Bunak ereszkedett a plébanos. Mit feleljen 6
ezekre a kérdésekre?

Odacseppent a plébanoshoz a kantor, latta, hogy a plébanos igen logatja
az orrat, megkérdezte:

- Mi bantja ugy a plébanos urat, hogy igy bunak adta magat?

A plébanos elpanaszolta, hogy jart Matyas kirallyal. Azt mondta a kantor:

- Na, ezért egy cseppet se egye magat a plébanos ur! Adja ide a reveren-
dajat, elmegyek én Matyas kiralyhoz, s megfelelek neki.

A plébanos nagy vonakodva, de csak odaadta a reverendajat a kantornak,
s az megjelent a kiraly el6tt, mint cinkotai plébanos.

Kérdezte Matyas kiraly:

- No, plébanos ur, hol kel fel a Nap?

- Felségednek Budan, nekem Cinkotan - valaszolta a kantor.

- Hat aztan, mennyit érek én? - tette fel a kiraly a masodik kérdést.

A kantor azt felelte:

- Huszonkilenc aranyat!

- Ugyan bizony, mért pont huszonkilencet?

- Mikor Krisztus urunkat Judas elarulta, harminc aranyat kapott érte. A
kiraly nem ér annyit, mint Krisztus urunk, egy arannyal olcsobb!

- Arra mi a valaszod, hogy mit gondolok én?

- Felséged azt gondolja, hogy a cinkotai plébanossal beszél, pedig én csak
a cinkotai kantor vagyok.

Megtetszett Matyas kiralynak az okos beszéd. Azt mondta a kantornak:

- Na, flam, amiért ilyen okosan feleltél a kérdéseimre, teljesitem egy kivan-
sagodat. Mi legyen az?

- En azt kérem felségedtél, hogy a cinkotai icce kétszer akkora legyen, mint
mashol!

Matyas kiraly mindjart elrendelte, hogy tegyék torvénybe a dolgot. Mire a kan-
tor hazaert, Cinkotan mar kétszer akkora volt az icce, mint mashol. Csak azt
felejtette el hozzatenni, hogy az ara ne legyen kétszer annyi, mint eddig volt.
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ElsO a csalad

A Balazs Béla-dij az akadalymentesités sikere is

Zalan Janos producert - a Pesti Magyar Szinhaz jelenlegi igazgatojat - a
magyar szinkron szakmai szinvonalanak emeléséért és a filmes, televizios
tartalmak akadalymentesitése terén végzett kiemelked6 tudomanyos teljesit-
ményeert allami kitlintetéssel ismertek el.

A Pesti Magyar Szinhaz egy olyan teatrum, ahol a latassérultek minden
elb6adast akadalymentesen, audionarracioval kovethetnek. Ezt Zalan Janos,
a szinhaz 2015-ben kinevezett igazgatoja vezette be és alakitotta intézme-
nyesult rendszerré. Mindennek természetesen van el6zménye — sokéves
tudomanyos munka, nyugat-eurdpai és ausztral tapasztalatok, valamint husz
év szinkronstudids tevékenység kellett ahhoz, hogy az audionarracio szin-
vonalas és folyamatos esélyegyenléseégi szolgaltatassa valhasson az altala
vezetett szinhazban, amely az 6 elhivatottsaganak kdszonhet6en fogad min-
den elGadasan latassérulteket — a magyar szinhazak kozul egyedulikeént.

Zalan Janos, a Pesti Magyar Szinhaz igazgatdja marcius 15-én Balazs
Béla-dijat kapott. Ezt a dijat filmesek kapjak. Talan kevesen tudjak, hogy a
szinkronizalt filmek végén hallhato: ,készult a Masterfilm Digital Kft-ben” az
voltaképpen a szinhaz mellett egy altala vezetett rendkivul sikeres filmes val-
lalkozast jelent, amely nemcsak az alkalmazottainak ad munkat, hanem biz-
tos megélhetést jelent sok-sok szinésznek is. Zalan Janos 1994 6ta van jelen
a hazai filmes-tévécsatornas meédiaéletben. Részt vett tobbek kozott a
Disney Channel, Warner Bros., Cartoon Network, a National Geographic
Channel, a Hallmark Channel, az MTM-SBS TV, régebben az Animal Planet,
a Discovery és a FoxKids Channel csatornak magyar nyelv( adasainak indi-
tasaban és gyartasaban is.

2017-ben szerezte meg PhD tudomanyos fokozatat film és videomuivészet
tudomanyagban, melynek kutatasi terulete az audiovizualis tartalmak (film,
televizids sorozat, internetes tartalmak) elérhetbvé tétele a latassérultek sza-
mara.

A friss Balazs Béla-dijas producer Pesti Magyar Szinhazban megvalosult
audionarracio standardja valdjaban korabban feldllitott filmes modelljére
épul. A szinhazi el6adasok akadalymentesitésével parhuzamosan ugyanis
azon dolgozik, hogy filmes modellje alapjan a mozikban és a DVD forgalma-
zasban lathato filmekhez is legyen akadalymentesitett verzio, hiszen a latas-
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serllt emberek nemcsak a szinhazat, de a filmeket is szeretik. A szinhazi
tapasztalatok a mozira is adaptalhatok és viszont. igy ér dssze szinhaz és
mozi, és az akadalymentesség kidolgozott technologiaja.
Ez a dij most mindannak szol, ami Zalan Janosnak a filmes tertleten, és
az altala vezetett Pesti Magyar Szinhaz elhivatott munkatarsainak fontos.
Az MVGYOSZ nevében gratulalunk és tovabbi sikeres munkat kivanunk!
Dr. Nagy Sandor elnbk

Néhany praktikus és fontos informacié adobevallas idején

2019. marcius 29.

Tapasztalataink szerint még mindig sok téves informacio kering azzal kap-
csolatban, hogy milyen esetekben, milyen adokedvezmények illetik meg a
fogyatékos illetve egészseégkarosodott addzokat, valamint az ellatasban
részesulOket. Ezuttal ezeket a rendelkezéseket jarjuk korul részletesebben,
bizva abban, hogy sikerul az esetleges félreértéseket tisztazni.

Most elsGsorban a személyi jovedelemaddhoz kapcsolédd kedvezme-
nyekre térink ki, de bizonyos szabalyozasbeli ellentmondasok kapcsan
ismét emlitést teszink a szocialis hozzajarulasi adokedvezményrdl is.

Személyi kedvezmény

A személyi jovedelemadohoz kapcsolodik az un. személyi kedvezmény,
amelyet azok érvényesithetnek, akik sulyosan fogyatékosnak mindsuld
emberkent kotelesek adofizetésre. Ezen a ponton fontosnak tartjuk felhivni a
figyelmet arra, hogy e kedvezmény szempontjabol a sulyos fogyatékosok
kore sokkal szélesebben kerult meghatarozasra, mint szokasosan. Ez azt
jelenti, hogy nem csak a Fot. (1998. évi XXVI. torvény) alapjan sulyosan
fogyatékosnak mindsulé emberek, illetve a fogyatékossagi tamogatast vagy
rokkantsagi jaradékot kapok tartoznak ebbe a kategoriaba, hanem mindazok,
akik az O0sszevont adoalap addjat csokkentd kedvezmény igénybevétele
szempontjabdl sulyos fogyatékossagnak minésulé betegségekrdl szdélo
335/2009. (XII. 29.) kormanyrendeletben felsorolt betegségek valamelyike-
ben szenvednek. Ez a rendelet szamos betegséget sorol fel, a teljesseg ige-
nye nélkul ide tartoznak példaul bizonyos daganatos betegségek, de némely
felszivodasi zavart okozo intolerancia megbetegedés is.

A személyi kedvezmény a csaladi kedvezmennyel ellentétben nem az ado-
alapot, hanem az adoét érinti, az arra jogosult személy adodeldlegét havonta
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az adott évre érvényes minimalbér 5%-anak megfelel6 0sszeggel kell csok-
kenteni. Ez idén a 149.000 forintos minimalbért alapul véve 7450 Ft. A sze-
mélyi kedvezmeényre is igaz, hogy akar ot évre visszamendleg is érvényesit-
heti az, aki elmulasztotta korabban igénybe venni, mert példaul nem tudott a
kedvezmeény létezéserdl.

Ugyanakkor, ha a fogyatékos személynek adott id6szakban nincs szemé-
lyi jovedelemadd-koteles jovedelme, akkor a kedvezmeény elvész, mas csa-
|adtagja azt helyette nem érvényesitheti.

Csaladi kedvezmény

Koztudott, hogy a csaladi adokedvezmeény szintén a személyi jovedelema-
dohoz kapcsolodik, vagyis azt azok vehetik igénybe, akik valamilyen jogvi-
szonyban (munkaviszony, egyéni vagy tarsas vallalkozoi jogviszony, eseti
megbizas, stb.) addkoteles jovedelemre tesznek szert, és emellett olyan
gyermekrél gondoskodnak, aki utan csaladi potlékra (nevelési ellatas vagy
iskolaztatasi tamogatas) jogosultak.

Az viszont talan mar kevésbé ismert tény, hogy ezt a kedvezmeényt olyan
személy is érvényesitheti, aki rokkantsagi jaradékban részesul, vagy aki a
csaladi potlékot sajat maga utan kapja. Mar itt utalunk azonban arra, hogy
nem illeti meg a csaladi kedvezmény csupan ellatasa alapjan azt, aki reha-
bilitacios, vagy rokkantsagi ellatasban részesul.

A csaladi kedvezmény az ad6zo 0sszevont adoalapba tartozé jovedelmé-
vel 0sszefuggésben érvényesithetd, mértéke fugg az adott csaladban eltar-
tottnak min6sul6k szamatdl is. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy ha példaul a
rokkantsagi jaradékos vagy csaladi potlékra jogosult személy egyedul él,
illetve nincs mas a csaladjaban, aki utan a kedvezmény igénybe vehetd
lenne, akkor 6 havonta kb. 10.000 forint adékedvezmeényre jogosult. Ha még
van egy gyermeke is, kett6juk utan mar kozel 40.000 forint adokedvezmény
jar havonta.

Ha a rokkantsagi jaradékosnak nincs személyi jovedelemado koteles jove-
delme, de van olyan csaladtagja, aki dolgozik, akkor - a személyi kedvez-
meénnyel ellentétben - ezt a rokkant személyt megilleté csaladi kedvezményt
a csaladtag is érvényesitheti.

Erre a kedvezményre is igaz, hogy lehetéseég van annak utdlagos, ot évre
visszamenobleges érvényesitésere onellenbrzés utjan.

Mas a helyzet a foglalkoztatokat megilletd szocialis hozzajarulasi adéhoz
kapcsolodd kedvezménnyel, mely jelenleg nem érvényesithetd, ha rokkant-
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sagi jaradékos személyt foglalkoztatnak. Mint ahogy arrdl egy korabbi ira-
sunkban részletesen szoltunk, ez évtél mar minden megvaltozott munkaké-
pességl szemely foglalkoztatdja élhet ezzel a kedvezménnyel, a rokkantsa-
gi jaradekosokra azonban annak ellenére nem terjesztették ki, hogy azt tobb
alkalommal, tobb férumon is kezdeményezték a fogyatékos érdekképvisele-
ti szervezetek.

Mivel a szocialis hozzajarulasi adohoz kapcsolodo kedvezmeény a foglal-
koztatoknak komoly konnyitést jelent (adékedvezményként az addalap, de
legalabb az adott évre érvényes minimalbér kétszerese utan megallapitott
19,5% ado megfizetése aldl mentesulhetnek), ezért a szamukra elényosebb,
ha olyan személyt foglalkoztatnak, akivel kapcsolatban erre a kedvezmény-
re jogosultak lehetnek.

Ebbdl kovetkezben azoknak, akik rokkantsagi jaradékban részesulnek,
celszer( lehet részt venni komplex felllvizsgalaton, hogy foglalkoztatojuk
veluk kapcsolatban is érvényesithesse a szocialis hozzajarulasi adohoz jaré
kedvezményt. A 2018. évi LIl. torvény 13. § (3) bekezdése értelmében e ked-
vezmény szempontjabol megvaltozott munkaképességl szemeélynek ming-
sul,

a) akinek az egészsegi allapota a rehabilitacios hatosag komplex mindsi-
tése alapjan 60 szazalékos vagy annal alacsonyabb mértékd, illetve

b) aki 2011. december 31-én - a tarsadalombiztositasi nyugellatasrél szold
torvény alapjan megallapitott - 1., Il., vagy lll. csoportos rokkantsagi, balese-
ti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult és jelenleg rokkantsagi ellatasban vagy
rehabilitacios ellatasban részesul.

Gulyésné dr. Bélkény Agota

Tuti tippek, rovid hirek

Uj szolgaltatas az MVGYOSZ-ben

Az utobbi idoben a szOvetségben tobb digitalis szolgaltatas fejlesztése
valosult meg: Uj honlap, egységes tagnyilvantartd rendszer, online hangos-
konyvtar, megujult hirlevél. Ezen szolgaltatasok megismerése és hasznalata
soran tobb kérdés és javaslat merult fel a felhasznalokban.

Ezek kezelése érdekében létrehoztuk a mentori szolgalatot, amelynek
munkatarsa Pal Zsolt (Pille). Hozza forduljanak, ha a fenti szolgaltatasok
hasznalata kozben elakadnak, valamelyik szolgaltatas nem megfelel6éen
mikodik készulekukon, legyen az okostelefon vagy szamitogeép. Legyen az
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ok beallitasi probléma vagy egyéb kezelési nehézség, valamint Pilléhez for-
duljanak akkor is, ha fejlesztési javaslatot szeretnének tenni.
Pal Zsolt eléerhetésége: mentor@mvgyosz.hu
Varjuk észrevételeiket vagy javaslataikat!
Dr. Nagy Sandor elnbk

OrCam - a diszkrét segitség

Marcius 11-én érkezett meg az MVGYOSZ-hez egy OrCam nevd, elsésor-
ban a kevés latasmaradvannyal rendelkezdk életmin6ségét javitd mini esz-
koz. Mérete kisebb, mint egy feln6tt ember kisujja, sulya pedig minddssze 14
gramm.

Magnessel lehet egy szemuveg szarahoz rogziteni. Fizikai paraméterei
miatt a hasznalata nem feltind. (Tervezéskor a diszkrét megjelenés az egyik
f6 célja volt a fejlesztoknek.)

Mikodési elve a 13 megapixel felbontasu kamera altal készitett fotdk a
készulékbe beépitett és rendszeresen frissithetdé mesterséges intelligencia
altali elemzése, a kapott eredmény emberi hangon torténé kozlése.

Képes a nyomtatott szOvegek, feliratok felolvasasara, arcok megjegyzése-
re €s azonositasara, bankjegyek felismerésére (Euro, forint és lej), termékek
azonositasara akar vonalkod alapjan is. (Hamarosan akar 2.000.000 kulon-
bozb arucikket is fel fog ismerni!) Hasznalata végtelenul egyszer. A fel-
hasznalo érintéssel vagy kézjelekkel vezérelheti. Beépitett akkumulatorahoz
a toltét magneses illesztéssel lehet csatlakoztatni. Az eszkozt a gyakorlatban
is kiprobalhatjak majd az érdekl6ddk. Arrdl, hogy mikor és hogyan, az
mvgyosz.hu honlapon, a @mvgyosz Facebook oldalon és az MVGYOSZ
Hirlevélben olvashatdo hamarosan tajékoztatas.

Angyal Gabor szakmai vezetd

A Segédeszkozbolt ajanlata

Mechanikus reszeld (mini)

Ar: 860 Ft.

A termék segitségével konnyedén, egyszeriien és nem utolsé sorban bal-
esetmentesen tudjuk lereszelni a kisebb fliszernovényeket, mint példaul fok-
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hagyma, szerecsendio. Ugyanis
egy kis hengerbe kell tenni a lere-
szelni kivant terméket, melyet a
reszel6 fellletén jobbra-balra kell
mozgatni. A hengerre helyezhetd
egy védokupak, mely megvédi az
ujjunkat az esetleges sérulésektdl.
A termék anyaga rozsdamentes
acel.

Mechanikus sajtdaralé (mini)

Ar: 1445 Ft.

Az eszkozt nyissuk szét a fogo
résznél és helyezzik a kivant termé-
ket (pl. sajt, di6, mandula, stb.) a
daral6 részbe.

Az eszkoz fogo része mdlanyag, a
daral6 rész pedig rozsdamentes acél-
bél készult.

Vezetékes retro telefonkagylo

Ar: 1880 Ft.

Ez a termék nem hianyozhat a nosztalgiat
kedvel6 emberek haztartasabol. Az eszkoz
vezetékes headsetként funkcional. 3,5 Jack
aljzattal rendelkez6 készulékekhez tudjuk
csatlakoztatni. A telefonkagyldon négy darab
gombot talalunk (felvevd és letevd, hangeré-
csOkkentdé és hangerénoveld). A termék
muanyag, szine kék.

Euro bankjegy- és érmefelismeré (miianyag)

Ar: 1325 Ft.

Ennek az eszkOznek a segitségevel a latassérultek onalléan tudjak leol-
vasni a kulonbozd bankjegyek és érmék értékeit. A mianyag lap kb. két
bankkartya méretl, melyet félbe tudunk hajtani. Az egyik felén a pénzérmek,
mig a masik felén a papirpénzek meghatarozasa lehetséges. Az érmeék és a
papirpénzek értékének leolvasasat Braille-iras és tapinthato jelek segitik.
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Vivienne, magyarul beszélé konyhai mérleg

Ar: 35.440 Ft.

Ez a nagy tudasu, prémium mindségl termék nem hianyozhat egyetlen
haziasszony konyhajabdl sem.

FAbb funkcidk:

sulyok 0sszeadasa,

célérték megadasa: lehetéségunk van egy adott értéket rogziteni és a
készulék magas, ill. mély hanggal jelzi, hogy éppen kdzeledunk vagy tavolo-
dunk a megadott értékhez képest,

tojasora (id6zito),

folyadék mennyiségének meghatarozasa,

darabmérés: megtudhatjuk, hogy hany darab cukorka van egy zacskdban,

id6 és datum bemondasa,

maximum terhelhetdség: 5 kg,

a kijelz6n nagy szamokkal jelennek meg a meért értékek,

a megfelel6 gombok megnyomasaval lehetéségunk van a hangeré nove-
|ésére és csokkentésere.

A termék 4 darab AAA-s elemmel mikodik. Az ar az elemeket tartalmazza.

A mérleg haldzatrol is mikodtethetd, de a csomag nem tartalmazza az
adaptert.

Heidi magyarul beszélé konyhai mérleg:

Ar: 27.825 Ft.

Ez a prémium min6ségl termék nem
hianyozhat egyetlen haziasszony kony-
hajabdl sem.

A mérleggel szilard és folyékony hal-
mazallapotu hozzavalokat egyarant §
mérhetunk.

FAbb funkciok:

sulyok 0sszeadasa,

celérték megadasa: lehetéséglnk van
egy adott értéket rogziteni és a készulek
magas, ill. mély hanggal jelzi, hogy
éppen kozeledunk vagy tavolodunk a
megadott értékhez képest,

mértékegységek kozti valtas (gramm és dekagramm),

maximum terhelhetdség: 5 kg,
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a kijelz6n nagy szamokkal jelennek meg a meért ertékek,
a megfeleld gombok megnyomasaval lehetéséglnk van a hangeré nove-
|ésére és csokkentésére.
A termeék 4 darab AAA-s elemmel mikodik. Az ar az elemeket tartalmazza.
A mérleg haldzatrol is mikodtethetd, de a csomag nem tartalmazza az
adaptert.
Benedek Zoltan

y 4
UJsag az ujsagban
Megjelent a JAWS for Windows 2019
marciusi frissitése

Orémmel jelentjik be, hogy az angol valtozattal egy id6ben magyarul is
elérhetbveé valt a JAWS 2019 marcius hauvi frissitése.

Az ujdonsagok kozé tartozik, hogy az aprilisban érkez6 Google Chrome
74.0 bongész6 hasznalatakor megfeleléen fog mikodni a weblap tartalmak
kijelolése és masolasa. Ennek kdszonhetéen megmaradnak a HTML forma-
zasoKk is.

A PowerPoint prezentacidokban megjelenik a virtualis kurzor tdamogatasa.
igy amikor elinditunk egy diasort az F5 billenty(ivel, akkor ugyanugy lehet a
virtualis kurzor segitségével egy dia tartalmaban navigalni, mint egy webol-
dalon. Elérhetévé valnak a navigaciot gyorsito billentylk, lehet |épkedni a
hivatkozasokon és aktivalhatok is azok, listaztathatok a kulonféle objektu-
mok, ugymint abrak, cimsorok, listak és tablazatok, valamint a tablazat felol-
vaso billentyparancsok is hasznalhatok. A PowerPoint-ban a helyesiras-
ellendrzés hasznalata is elérhetdve valt.

A helyesiras-ellenérzés hasznalatara vonatkozo beallitasok kore kibdvult,
melyek elérhetbk a Beallitasi kozponton keresztll, a Szovegfeldolgozas ag
alatt.

Mostantol nem szikséges ujrainditani a JAWS-t, amikor telepitunk vagy
eltavolitunk egy Vocalizer Expressive hangot az erre a célra szolgald, beépi-
tett segédprogramon keresztul.

A magyar felhasznaldkat érintd valtozasok kozé tartozik, hogy a Profivox
meghajté szoftverét mar gyarilag tartalmazza a JAWS, igy nem szukséges
azt kulon telepiteni. Ha tehat egy masik termék altal mar telepitve lett a
Profivox beszédszintetizator, akkor a JAWS 2019 tovabbi teenddk nélkul
képes azt hasznalni.
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A JAWS programban megjelent egy intelligens képfelismerés funkcio,
mellyel a kilonb6z6 képek tartalmat lehet lekérdezni, egyeldre angol nyelven
a képek leirasahoz. Az Intelligens képfelismerés funkcio hasznalatahoz at
kell valtanunk a JAWS felhasznaldi felllet nyelvét angolra. Az atvaltast a
JAWS programon belll a Nyelv menu — JAWS nyelv almeniuben lehet elvé-
gezni. A jovbben az intelligens képfelismerés tobb nyelven is elérhetévé fog
valni.

A program értesiteni fogja a felhasznaldkat a telepitheté frissités megjele-
néserdl. Amennyiben nem kap értesitést, aktivalia a JAWS sugdjanak
Frissitések keresése menupontjat.

Az U] felhasznalok vagy a 2019 el6tti szoftververziok hasznaloi az alabbi
linkeken, illetve honlapunk Letoltések/Szoftverek oldalan érhetik el a legfris-
sebb valtozatot.

A JAWS 2019.1903 letoltési linkjei:

Online telepité:
JAWS for Windows 2019 Professional Online telepité 38.36 MB
JAWS for Windows 2019 Professional Online telepitd letoltése

Offline telepitok:

JAWS for Windows 2019 Professional 32 bites valtozat 560.75 MB
JAWS for Windows 2019 Professional 32 bites valtozat letoltése
JAWS for Windows 2019 Professional 64 bites valtozat 611.78 MB
JAWS for Windows 2019 Professional 64 bites valtozat letoltése

Azon felhasznalbdinknak, akik az orszag licenc program keretében egyete-
mes hitelesitd kddot kértek, nem szukseges Uuj licencet igényelniuk, mert az
az egyeves periodusa alatt megjelené valamennyi tamogatott szoftver verzi-
ofrissitését hitelesiti. Akik azonban még nem vették igénybe az ingyenes
JAWS licencet, éljenek ezzel a lehetéséggel, és egy egyszerl webes Urlap
kitoltésével igényeljék a hasznalni kivant szoftverhez a hitelesitési kodot az
orszag licenc weboldalan: http://akadalymentes.magyarorszag.hu

Kérjuk, hogy kérdéseikkel és észrevételeikkel forduljanak bizalommal
ugyfélszolgalatunkhoz.

Elérhet6ségeink az alabbiak:

Telefon: +36 (1) 273-3188, +36 (70) 295-9288, e-mail: helpdesk@info-
alap.hu.
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Bizunk benne, hogy ismét egy olyan JAWS valtozatot tudunk a magyar
latassérult felhasznalok rendelkezésére bocsatani, mely az élet minden teru-
letén, a munkavégzésben, a tanulasban és a mindennapi életvitelukben
egyarant a segitsegukre lesz.

Informatika a Latassériiltekert Alapitvany

Megjelent az NVDA 2019.1

Hosszu varakozas utan végre megérkezett az NVDA 2019.1 verzidja. A
korabbi években A megszokottnal késébbi megjelenés oka, hogy a fejlesztok
komoly eréfeszitéseket tettek a hatékonysag és a stabilitas noveléséért, ami
tobb munkaval jart.

Microsoft Office

A Microsoft Office programcsomag legujabb kiadasainak felhasznaloi
jelentds javulast tapasztalhatnak a menlrendszer kezelésében. Korabban
bizonyos menlUelemek hasznalata csak némi trikkozéssel volt lehetséges.

A Wordben jelentésen fejl6dott a soronkeénti, a bekezdésenkénti és a tab-
lazatcellankénti navigacié hatékonysaga. A legjobb eredmény piszkozat
nézetben érhetf el. Ez a javulas 6sszeflggésben all azzal, hogy a fent emli-
tett navigacié soran az NVDA mar figyelmen kivul hagyja a helyesirasi hiba-
kat, amiknek a detektalasa bizonyos esetekben indokolatlanul eréforrasigé-
nyes mavelet volt.

Fontos valtozas az Excelben, hogy néhany honap kitér6 utan ismét az
elvart modon szerkeszthetd a cellak tartalma. Ezen kivul javult a cellak kozti
navigacio is, kulonésen olyan munkalapokon, amik kommenteket és legor-
dulé listakat tartalmaznak.

Az Outlookban uj levél irasakor az NVDA mar bejelenti a javasolt névje-
gyeket.

Windows 10
Most mar billentylzetrdl is kezelhetd a Lemezkezel6 grafikus nézete,
korabban csak korultekintd egerészéssel lehetett az egyes lemezekhez kap-
csolodd opcidkat eldhivni.
Ha a felhé alapu vagolap elézményeket megnyitjuk Ures vagolappal, az
NVDA bejelenti a vagolap allapotat.
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Az NVDA gordiilékenyebben kezeli az Ora és az ébresztés beallitasi par-
beszédablakat.

A maveletkdzpontban az NVDA mar jelzi az allapotlizeneteket, ha a gyors-
miveleteket ki/bekapcsoljuk, mint pl. a fényerét és a fokuszsegédet.

Hatékonyabban mikodik az Onecore beszédszintetizator. Tovabbi valto-
zas, hogy ha egy harmadik féltél szarmazo beszédszintetizator barmi okbdl
nem képes betoltédni, akkor az NVDA mar az OneCore szintetizatorra valt,
mint alapértelmezett szintetizatorra, €s nem az eSpeakre.

Bongészés

Javult a listak és fastrukturak kezelése.
Gordulékenyebbé valt a vezeérlbelemek kozti navigacio.
Ures figyelmeztetéseket mar nem jelent be az NVDA.

NVDA felllet

Uj opcié az egér bedllitasai kdzott: mas alkalmazasok egérvezérl paran-
csainak figyelmen kivul hagyasa. Ez lehetévé teszi az NVDA szamara az
egér kezelését abban az esetben, ha egy rendszeren tavvezérlés folyik a
TeamViewer, vagy mas tavvezérld szoftver segitségével.

Uj kategodria a beallitasok kdzott: haladd. Mar dolgozunk rajta, hogy feltér-
képezzik és bbévebb informacidval szolgaljunk réla. Addig mindenki csak a
sajat felel6ssegére piszkalja.

EgyszerUsitették az NVDA felulet nyelvének megvaltoztatasakor felbukka-
nd, az ujrainditas megerdsitésére szolgaldo parbeszédablakot. Két opcio
kdzll lehet valasztani: Ujrainditas most vagy Ujrainditas késébb.

Fontos valtozas tortént a bdvitmények és mas, harmadik féltél szarmazé
alkalmazasmodulok, beszédszintetizator, ill. Braille-driverek kezelésében.

A bdvitmények esetében szigorodtak a szabalyok, a fejlesztbknek most
mar kotelez6 megadni a kompatibilitas megallapitasahoz szikséges infor-
maciokat, hogy az NVDA csakis mikoddképes kiegészitdkkel induljon el.
Ezzel egyutt az NVDA mar nem tolt be automatikusan harmadik féltol szar-
mazo modulokat a felhasznaldi mappabdl. Kulsé modulokat az NVDA most
mar csakis a szigorubb szabalyoknak megfelel6 bévitménybe csomagolva
fog betdlteni. Ez a fontos stabilitasi fejlesztés annyiban érinti a felhasznal6-
kat, hogy az elkdvetkez6kben el6fordulhatnak bizonyos fennakadasok a
korabban jol megszokott bévitmények hasznalatakor. Ezzel 6sszhangban a
bévitménykezel6ben is lesznek aprobb valtozasok. Az NVDA egyre népe-
sebb kdzossége azon dolgozik, hogy a felhasznaldk minél kevesebb problé-
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maval talalkozzanak a képernybolvasé hasznalatakor, de mint minden

hasonl6 valtozas esetén, itt is el6fordulhat, hogy az atallas nem lesz zokke-
ndmentes.

Molnar Ferenc

https://www.nvda.hu/2019/03/27/megjelent-az-nvda-2019-1/

Naluk jartunk

Egyensulyfejleszto foglalkozasok
a latasfogyatékosok szamara

Tizenegy, tobbségeében javakorabeli felnétt kdveti a tornateremben a fiatal
gyogytornasz utasitasait. A Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérséqi
Egyesuletének egyensulyfejlesztd tréningjén jarunk, amit Toth Izabella a
PTE Egészsegtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kdzpontja harmadéves
gyogytornasz hallgatoja vezet.

- Hogy jott létre ez a projekt? - kérdem a foglalkozas utan Téth 1zabellat és
az egyesulet elndkhelyettesét, Choma Balazst.

- Harmadéven le kell adnunk egy kutatasi tervet a szakdolgozatunkhoz,
amiben én latassérultekkel gondoltam egyuttmikodni. Megkerestem a helyi
egyesuletet, és mivel nagyon nyitottak voltak, biztos voltam benne, hogy meg
is tudom valositani elképzeléseimet.

- Nekunk volt mar élményunk korabban a gyégytorna nagyszer( hatasardl,
ugyancsak szakdolgozati keretek kozott - teszi hozza az elnOkhelyettes — igy
orommel fogadtuk a kezdeményezést. Negyven évig testnevelbként dolgoz-
tam, tisztaban voltam vele, hogy sorstarsaimnak élettanilag mennyire sokat
jelenthet egy ilyen lehet6ség. Egyensulyfejlesztésrdl van sz, azaz a latasfo-
gyatékossagbodl fakado testtartashibak kijavitasa zajlik, de minthogy tobbseé-
gében id6sebbek vagyunk, életkorilag is szukségunk van a megfelelé kar-
bantartasra. Ha a torzsizmaink megfeleléen stabilizalnak, a testtartasunk
javul, uralni tudjuk mozdulatainkat a mindennapi tevékenységeink soran.
|zabella eljott az egészségnapunkra, klubfoglalkozasainkra, és alaposan
ismertette velunk a 20 alkalomra kiterjedd tréning Iényegét, jelentésegét.

- A kOzponti stabilitas, egyensuly kialakitasara iranyul a munkank, azaz az
un. core (ejtsd kor) izmok erGsitésére torekszunk. A core vagy mag izmok a
hasUreget korlulhatarolo izmok. Ezek stabilizaljak az agyéki gerinc szakaszat.
Hogy megfelel6 mddon el tudjak latni feladatukat, erdsiteni kell 6ket. Nem
aerobik jellegl gyakorlatokra kell gondolni, hanem statikus, stabilizalé gya-
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korlatokra. Ezek kiegészulnek dinamikus, 1€gz6 és stresszoldd gyakorlatok-
kal, hogy minél valtozatosabb és hasznosabb legyen minden ora. A tréning
megkezdése elbtt felmérés készult a résztvevdk allapotardl, és ezt kontrol-
lalni fogjuk a befejezést kovetden. A mérések kiterjednek az egyensuly, a
testtartas és az agyéki mozgasos kontroll allapotara. Ez utobbi rengeteg
embernél hianyzik, nem a latasfogyatékossag kovetkezménye. A tréning
soran tobb fejlesztbéeszkozt is hasznalunk. llyen pl. a fitball labda, a gombods
tornabot és a Bosu Balance Trainer. Ez utobbi egy félgomb alaku, instabil fel-
szin. Lehetbvé teszi, hogy a legkulonb6zdébb izmok egyszerre legyenek
igénybe véve, ne csak izolaltan, egy-egy izomcsoport. Nagyon jol fejleszti az
egyensulyérzéket is. Arra torekszem, hogy ez az egy o6ra jo hangulatban tel-
jen, van egy kis zene, egy Kis beszélgetés, azt szeretném, hogy minden alka-
lommal szivesen jOjjenek. Senki nem nyafog, nagyon igyekeznek. Van, akin
mar az 6todik alkalomkor érzékelhet6 a valtozas.

- Mennyire nehezek a gyakorlatok?

- Valamennyien képesek vagyunk ra természetesen, de nekem példaul a
rossz tartasbol fakadoan a lumbalis stabilitasra erGteljesen koncentralnom
kell. — valaszol Choma Balazs - 15 f6 jelentkezett a foglalkozasokra, és az
influenzajarvany kozepén is mindig megjelent 11-12 f6. Nagyon fontos sza-
mukra ez az alkalom.
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- Hallottam |zabella, hogy tavozaskor ellatta a résztvevoket egy tanaccsal!
- Ilgen, mindig emlékeztetem 6ket, hogy a buszon is tonusban tartott izmok-
kal Uljenek, alljanak, billentsék maguk ala a medencét, feszitsék meg a has-
és a farizmokat, hiszen ezek képezik a centralis kontrollt, amivel stabilabb
lesz a mozgas és az egyensuly. Ezt a kulvilag nem érzékeli, és 5 percet meg-
int tettek magukert, a testikeért, mig hazaérnek.
* Core vagy mag izmok: elolr6l a mélyhasizmok, hatulrél a gerincfeszitd
izmok, oldalrol-hatulrdl a farizmok, valamint a gatizmok k6zos elnevezése
Matyovszky Marta

Meghivok, kozlemények, hirdetések

FELHIVAS

Ady Endre halalanak 100. évforduloja alkalmabol Vers- és Prozamondd
Versenyt hirdetink fogyatékkal él6k szamara!

Helyszin: Nem Adom Fel Kavézé és Etterem (Budapest, VIII. ker.
Magdolna u. 1.)

|ld6pont: 2019. november 22. péntek, 14:00 ératdl (Ady Endre szuletés-
napja)

Jelentkezni két kategoriaban lehet: 14 és 20 év kozott és felnbtt kategori-
aban (korhatar nélkual)

Minden versenyz6 egy Ady Endre verssel vagy prozaval készuljon!

A produkcié maximalis idétartama: 6t perc.

A zsUri tagjai:

Rackevei Anna Jaszai Mari dijas szinmiveész, Erdemes- és Kivalo miivész

Linka Agnes kulturalis szerkeszté-misorvezetd, eléadomivész

Kaiser Laszlo, a Hungarovox Konyvkiado tulajdonos-igazgatoja, koltd-ird

Siposhegyi Zsolt szinm(ivész, a foti Muharay Szinhaz tagja

Szabo Balazs Akos egyetemi oktato, iré

A rendezvényt az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, a HUNGAROVOX
Konyvkiado és a XXI. Szazad Magyar Dramajaeért Alapitvany tamogatja.

A helyezettek dijban részesulnek!

Minden érdekl6d6t sok szeretettel varunk!

Jelentkezni Linka Agnesnél lehet a linka.agnes1202@gmail.com cimen
2019. november 15-ig!
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|
Kedvezményes és akadalymentes nyaralasi lehetdség
latassérulteknek Horvatorszagban

A magyar latasseriltek kedvezményesen vehetik igénybe a specialisan
vak és gyengénlaté emberek igényeinek megfelel6en kialakitott, az Isztriai-
félszigeten Puldhoz kozel, Premantura telepulésen talalhaté tengerparti
udulét.

Az 1duld neve és cime:

HOSTEL ERKS PREMANTURA

RUNKE 17, PREMANTURA

tel: + 385 052 57 50 81

e mail: premantura@savez-slije-
pih.hr

A vakvezet6 kutya a gazdaval
egyutt tartézkodhat az udulében,
szobajaban aludhat.

Az Udulében 26 kétagyas vagy haromagyas szoba all rendelkezésre, étte-
remmel, konyhaval, kavézoval. Minden szobahoz kulon tusold és wc tartozik.
Az Uduld épuletében, valamint a kdzos teraszon vakvezetd sav segiti a koz-
lekedést. Az Gdul6hoz hatalmas kert és terasz, valamint j6 kinalattal rendel-
kez6, megfizethetd arakon dolgozo bar talalhato.

Részletes, angol nyelvl informaciok a Horvat Szovetség honlapjan érhe-
tok el: http://www.savez-slijepih.hr/en/category/premantura-15/

A horvat vakok premanturai tduléjében 2019-ben a nyari arak nem valtoz-
tak, megegyeznek a tavalyiakkal, vagyis az alabbiak szerint alakulnak:

Reggeli és szallas 27.00 Euro

félpanzids ellatas 34 Euro

teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora és szallas) 38 Euré naponta szemé-
lyenkeént.

A félpanzids ellatas tehat egy hétre 238 Euro egy f6 szamara, ami korul-
belll 75.000 forint az arfolyamtol fuggden.

A tavalyi évhez hasonldan az idén is varhatdéan lesz kdzvetlen vonat- illet-
ve buszjarat Pulaba,(tavaly 49 Euro volt a vonatjegy személyenként, kisérd
ingyenes jeggyel vehet részt az utazasban), melyek végallomasatol az udulé
személyzete tovabbra is vallalja a transzferszolgaltatast, melynek ara 2 Euro
személyenként.

Tovabbi kérdeések, illetve jelentkezés esetén informaciot kaphatnak az
udulé hivatalos e-mail cimén: premantura@savez-slijepih.hr
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