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Rendezvényeink

3 az egyben — unnepi akcidval nyitott meg
az uj szolgaltaté centrum

Februar 28-an, csutortokdn unnepélyes atado keretében nyitotta meg az
MVGYOSZ uj Szolgaltatd kozpontjat dr. Nagy Sandor, a szovetség elnoke.
A székhaz hatso részének foldszintjén kialakitott korszer(i és akadalymen-
tes szolgaltatd centrumban minden érdekl6d6t kényelmes kornyezetben és
ugyfélbarat kiszolgalassal varnak a szovetség munkatarsai. A Louis Braille
Konyvtar, a Bodor Tibor
Hangoskonyvtar és alff
segédeszkozbolt mos- ||
tantol egy kozos ugyfél-
terben helyezkedik el. A i g
hangoskoényvtar egykori |58
helyén kialakitott koz- i
pontban mindharom szol-
galtatas egy helyen
vehetd igénybe. |
A Szolgaltaté kozpon-
tot dr. Nagy Sandor elndk
és Angyal Gabor szakmai vezet6 nyitotta meg. Az elndok beszédében utalt
arra, hogy az épulet atalakitasaban fontos szerepet jatszik a hamarosan elin-
dulé Tavszem szolgaltatas, melynek operatori kozpontjat és irodahelyiségeit
szintén a székhaz e szintjén alakitottak ki. A szolgaltaté centrum gondolata
természetesen ettdl fuggetlenul is megfogalmazodott mar az MVGYOSZ
vezetbiben, akik fontosnak tartjak, hogy a szolgaltatasokat igénybe vevé
ugyfeleket a szovetség XXI. szazadi mdédon tudja fogadni és kiszolgaini.
Ennek érdekében a megujult épuletrész nem csupan a latasseérultek szama-
ra akadalymentes, hanem a hallassérult tgyfelekre is gondoltak a tervezoék.
Az 6 kommunikacidjuk megkonnyitésére egy mobil indukcios hurok is
beszerzésre kerul. A minél ugyfélcentrikusabb mikodés érdekében hamaro-
san a harom szolgaltatas nyitvatartasi rendjét is egységesiti az MVGYOSZ.
A szakmai vezetd a megnyitd napjanak programjat ismertette. Az
MVGYOSZ az Unnepélyes megnyitd alkalmabdl eszkozbemutatéra varta az
erdekl6dé latassérult személyeket, akiket a megnyitd mellett a minden ter-
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mékre vonatkozd 20%-0s akcid is becsabitott a székhazba ezen a szép tava-
szias napon. A Sipeki teremben barki megismerkedhetett a segédeszkozbolt
gazdag termékkinalataval, amelynek éppugy részei a beszélé segédeszko-
zOk, a Braille-orak, a vakvezetOkutyak ellatasahoz szukseéges termékek, a
fehérbotok és a nagyitdk, ahogy a tapinthato tarsasjatékok, valamint a prak-
tikus haztartasi és elektronikai eszkdzok. Barki barmit kézbe vehetett, kipro-
balhatott, hogy aztan a boltban bevalthassa a bemutaton atvett kedvezme-
nyes kupont a megvasarolni kivant termékre. Az eladok tapasztalata alapjan
elsésorban a konyhai eszk6zok, a pendrive-ok é€s a vakvezetbkutyas terme-
kek fogytak jOl, de nagy volt az érdeklédés a kézzel készult tapinthato tar-
sasjatékok, az MP3-lejatszdk és a fejhallgatok irant is. Az akcid keretében a
szovetség kozel 100.000 forinttal tamogatta 298 darab termék megvasarla-
sat.

Németh Orsolya

Ajandékcsomag és téritéesmentes programok
a Magyar Parasport Napja alkalmabol

A Magyar Parasport Napjat 2018 6ta februar 22-én tartjuk. 1970. februar
22-én alakult meg ugyanis a Mozgasgatoltak Halassy Olivér Sport Clubja, a
Mozgasjavito Intézmény falai kozott. A magyar parasport kialakulasaban fon-
tos alapké letétele volt az els6, intézményesitett sportszervezet megalakula-
sa. Ezen alapkd letételét olyan nagy sportoloknak kdszonhetjuk, mint példa-
ul Tauber Zoltan, hazank elsd paralimpiai bajnoka, vagy mint Fejes Andras,
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els6 magyar paralim
piai eremszerzonk A

val a legendas V|Z|Iab-
dazo és uszo elbtt tisz- §
telgett, aki Iébamputélt-
ként az épek kozott lett e
olimpiai bajnok 1932- g
ben és 1936-ban. o

A Magyar Vakok és —
Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége egy megle-
petés ajandékcsomag-
gal kedveskedett a csor-
g6labda sport hagyoma-
nyat 6rz6 és fenntartd > - -
osszes sportoldjanak, edZOJenek és a b|roknak is. A sportot dr. Nagy Sandor, az
MVGYOSZ elndke is nyomon koveti. S bar a rendezvényen nem tudott részt
venni, udvozletét kuldte a sportoloknak. EImondta, nagyon orul, hogy ilyen sokan
Uzik ezt a sportot, s fitt, egészséges életet élnek, valamint bizik benne, hogy
egyre tobben fogjak kovetni ezt a példat.

Az ajandék egy vitaminokat és elektrolitokat tartalmazo sportitalt és egy
sportszeletet tartalmazott az MVGYOSZ szlogenjével ellatott pontirasos bilé-
taval: ,Egyutt formaljuk élhetébbé a vilagot”.

A csomagot a Csorgblabda Magyar Bajnoki forduldn vehették at a sport
résztvevli. (A masodosztaly B csoportja a kovetkez6 fordulon teheti ezt
meg.)

Az MVGYOSZ az ajandékcsomag mellett tobb téritésmentes program
meghirdetésével is készult a latassérult szemeélyek részére:

Februar 23-an, szombat délel6tt egy napsutéses jégkorcsolyapalya varta a
Duna-parton a latasseérulteket, akik ugy dontottek, részt vesznek téritésmen-
tes korcsolyazasi programunkon. A korcsolyazas egyik résztvevéjét, Szaraz
Balintot meg is kérdeztuk, hogy érezte magat a korcsolyapalyan: ,EI6szor is
szeretném megkoszonni a lehetbséget, hogy egy ilyen élménydus program-
ban vehettem részt. Korcsolyazni egy fantasztikus dolog szerintem, egy kis
tudassal felvértezve, korival siklani, érezni a talpunk alatt a jeget, hallani,
hogy masok hol lassabban, hol igyesebben, mint a villam, szinte suhannak,
mind-mind semmihez sem hasonlithatd. A helyszin kivalo, a jégfeltlet bar
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nem tul nagy, de a batrabbak, ha kevés ember tartozkodik a jégen, egyedul
is vallalkozhatnak némi kalandra, s kovetve a palyat ovez6 korlatot, felfede-
z6 utra indulhatnak. Jmagam rendelkezem némi korcsolyazés ismerettel,
igy a program elején batran tettem néhany kort, felszabaditd érzés volt.
Nagyon jol éreztem, hogy mikor kell kanyarodni, s ha el is bizonytalanodtam,
a korlat mindig j6 iranymutatasul szolgalt. A személyzet rendkivil segit6kész
volt, segitettek eljutni az épulettdl a palyaig, fellépni a jégre, vagy megfelels-
en bekotni a korcsolyat.”

Az ingyenes korcsolyazas eredetileg két alkalomra szdélt, de a Balna
Budapest korcsolyapalya (1093 Bp., Févamtér 11-12.) Uzemeltetdivel kon-
zultalva megbeszéltik, hogy a nyitvatartas utolsé hetében februar 28-ig
latassérult személyek 1-1 6 kisérdvel ingyenesen bérelhették a korcsolyat a
nyitvatartas teljes idejében, tehat reggel 10 ératdl 14 6raig, valamint 15 ora-
tél 22 oraig. Ehhez a Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos
Szovetségére kellett hivatkozni. A palya hasznalata egyébként mindenki sza-
mara ingyenes.

Ett6l fuggetlendl, akik nem tudtak kisérét szerezni, azok az MVGYOSZ
munkatarsaival februar 26-an (kedden) 11 orakor egyutt korcsolyazhattak.
Ezen az alkalmon Klabacsek Daniel, latassérult fiatal masfél 6ra alatt hatal-
mas fejlddésen ment at, ami az egyensulyérzekét illeti. A kezdeti korlathoz
valo ragaszkodas utan egyedul tudott haladni a palyan, megtartva egyensu-
lyat. Nagyon fontos kiemelni azt is, hogy mint latasseérult személyeknek, fon-
tos megtanulnunk megfeleléen elesni is. Nos, ez a sport tOkéletes lehetdség
erre. Dani a program elején sokszor elesett és csak segitséggel tudott fel-
kelni. A program végére ritkabban esett el, de mikor megtortént, egyedul
képes volt felallni és megtartva egyensulyat, haladni.

Fontos kiemelnink a Balna Budapest korcsolyapalyajanak befogadd
szemléletét is. Zsolt (mikor megkérdeztem, milyen Zsolt, azt valaszolta, egy-
szerllen csak Zsolt, hiszen mindenki igy ismeri!), a palya Uzemeltetbje
elmondta, hogy tobb fogyatékossaggal €l6 személy jar hozzajuk, még kere-
kesszékkel kozlekedbk is - emiatt rampat is kiépitettek a palyahoz. Tobbszor
mondtak neki, hogy mas helyeken nem szoktak felengedni 6ket a palyara.
Naluk ilyen nincs. Ugyanis tudjak, hogy milyen nagy segitséget jelent a kor-
csolya az egyensuly fejlesztésében. De ha csak egy szabad kikapcsolodasi
formarol beszéllnk, akkor is elérhetévé kell tenni mindenki szamara.

A korcsolyaszezon a februari hénap végén lezarult, de igéretet kapott az
MVGYOSZ, hogy a kdvetkezd szezonban is kapnak a latassérultek lehetd-
séget.
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Maradva a viznél, de most alamerilve, térittsmentes buvarkodas és
élménymerulés is varja a latassérult személyeket az Aquaword Resort
Budapestben, illetve vidéken Szemerén, a Perlik Expert Kuria és
Vendéghazak helyszinén (Borsod-Abauj-Zemplén megye északi részeén,
3525 Szemere, Ady Endre u. 4.) partnertnk, a Scubafriends cég jovoltabdl.
Az élménymerulésekhez uszastudas nem szukséges. Az also korhatar 10
éves kor. A programokra jelentkezni szintén a szervezes@mvgyosz.hu mail
cimen szukséges.

Az MVGYOSZ munkatarsai aktiv pihenést kivannak mindenkinek!

25 latasséerult kapott hangoskonyv olvasét

Az MVGYOSZ Sipeki
termében vehették at
az ingyenes MP3 lejat-
sz0 palyazat nyertesei
uj hangoskonyv hallga-
t6 eszkozeiket februar
26-an, kedden.

Az unnepélyes
atadon jelen voltak a
készlulékek nyertesei,
illetve hozzatartozoik.
Az eszkozr6l, annak
hasznalatarol, a specialis tervezési szempontokrél részletes, szobeli taje-
koztatast adott a szOvetség szakmai vezetdje. A termeék a hamarosan beve-
zetésre kerulé USB adathordozon torténé hangoskonyv kolcsonzést tamo-
gatja. Alkalmazasaval praktikusabba valik a digitalizalt hangoskonyvek Kol-
csonzése, hallgatasa azok szamara, akik életkorukbdl kifolyolag, vagy egyéb
okok miatt mar nem vallaljak az okostelefonok hasznalatanak megtanulasat
és ezzel az online hangoskonyv kolcsonzeést. A hordozhaté lejatszok vasar-
laséahoz a Zugléi Onkormanyzat 400.000 Ft tdmogatassal jarult hozza. Az
eseményen a tamogatd képviseletében tiszteletét tette Hevér Laszlé Gyorgy,
a Zugloi Onkormanyzat Szocialis bizottsaganak elndke, valamint Horvath
Zsolt alpolgarmester is.

Angyal Gabor szakmai vezetd
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Hazunk tajarol

Lobbi a kozszférabeli szervezetek honlapjainak és
mobilalkalmazasainak akadalymentesitéséért

Tovabb folytatddik A kozszférabeli szervezetek honlapjainak és mobilalkal-
mazasainak akadalymentesitésérdl szolo 2018. évi LXXV. torvénnyel kap-
csolatos egyeztetés és lobbimunka. A januar 30-an az orszagos érdekkepvi-
seleti szervezetek részvételével megtartott megbeszélésen sziletett megal-
lapodasnak megfeleléen a Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugyndkség
(KIFU) és Nyitrai Zsolt miniszterelnoki megbizott irasban varja a szervezetek
vélemeényét és észreveteleit harom témakorben. Az MVGYOSZ és az
Informatika a Latasseérultekért Alapitvany kozos levélben fogalmazta meg a
latasserult személyek honlapok hozzaférhetéségével kapcsolatos igényeit és
a mar meglévo honlapok ellendrzésére vonatkozé szakmai javaslatait. A
javaslatok 0Osszedllitdsaban dr. Nagy Sandor, Szuhaj Mihaly, dr. Simon
Gergely és jelen sorok irdja vett részt.

Abban a kérdésben, hogy mely szervezetek honlapjainak akadalymentes-
se tétele a legsurgetébb a latassérult emberek szempontjabdl, dr. Nagy
Sandor elnok kikérte az MVGYOSZ tagegyesuleteinek véleményét. A visz-
szajelzések alapjan a legproblémasabbak az elektronikus Ugyintézeés felule-
tei, ezek kozul kilonosen megneheziti az érintettek életét az adobevallassal
kapcsolatos informacidkat tartalmazé weboldalak, valamint az tgyfélkapu
rendszerének hasznalata. Emellett komoly igény fogalmazodott meg a koz-
nevelési és felsGoktatasi intézmeények online tanulmanyi rendszereinek, az
egeszsegugyi intézmények, a kormanyhivatalok, az dnkormanyzatok, a koz-
miszolgaltatok és a kozossegi kozlekedési cégek honlapjainak és mobilal-
kalmazasainak akadalymentesitésére.

Az érintetti kor pontos meghatarozasa céljabol az MVGYQOSZ levélben
kereste meg a KIFU-t, melyben a térvény hatalya ala tartozé mintegy 4600
szervezet és azok honlapjainak teljes listajat kérte el. A kérés célja az volt,
hogy egészen pontosan tudjuk meghatarozni a legsurgésebben akadaly-
mentesitendd honlapok és mobilalkalmazasok korét. Legnagyobb megdob-
benésiinkre jelenleg még a KIFU sem rendelkezik az érintett honlapok lista-
javal, noha az akadalymentesség ellenbérzése soran egyertelmien ebbdl kel-
lene dolgozniuk.
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Arra a kérdésre, hogy a fogyatékos emberek milyen sajatsagos igényekkel
rendelkeznek a honlapok akadalymentesitése terén, levelunkben egyértel-
muen utaltunk a vonatkoz6 EU-s és nemzeti szabvanyok meglétére és meg-
kerUlhetetlenségére jelezve, hogy értetlenul allunk azon szemléletmod el6tt,
mely még mindig specialis igénykeént tekint a tobb mint husz éve megfogal-
mazott egyenld esélyl hozzaférési szempontokra, melyek messze tulmutat-
nak a fogyatékos felhasznaldk sajatos szukseégletein.

A harmadik kérdés arra vonatkozott, hogy milyen tipikus hibakkal szembe-
sulnek leggyakrabban a fogyatékos felhasznaldk a kozszférabeli szervezetek
honlapjainak hasznalata soran. Az Informatika a Latasseérultekért Alapitvany
és az MVGYOSZ tapasztalata szerint a latassérult embereknek a legtobb
nehézséget az okozza, hogy a honlapok egyes funkcidi kizardlag egérrel
aktivalhatok, az altalanos nyomtatvanykezeld Grlapok nem akadalymentesek
és nem is tehetéek azza, az internetes robotok ellen alkalmazott képi kddok
nem hozzaférhetéek és a hangalapuak sem hasznalhatéak megfelel6en,
valamint a felhasznalok szamara fontos informaciokat hordozd, nem dekora-
cids célu képek nincsenek ellatva megfelel6 szoveges leirassal.

Tekintettel a KIFU-re varo ellenérzési feladat elképeszté mennyiségére - a
mintegy 4600 szervezetnek akar tobb tizezer honlapja és mobilalkalmazasa
is lehet - dr. Simon Gergely otlete alapjan az MVGYQOSZ javasolta, hogy a
feladatra képezzenek ki és foglalkoztassanak megvaltozott munkaképessé-
gl informatikusokat vagy mas szakembereket, akik ezt a tevékenységet akar
tavmunkaban is ellathatjak. Az ehhez kapcsolodo foglalkoztatasi program
kidolgozasaban az MVGYOSZ szakmai segitségét is felajanlotta a KIFU-nek.

Az elbzetes igéretek szerint az egyeztetések marcius végén folytatddnak.

Németh Orsolya

Egyeztetés a rokkantsagi nyugdijrendszer
felulvizsgalata céljabol

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ)
kormanyzati szintl egyeztetést kezdeményezett a rokkantsagi nyugdijrend-
szer felulvizsgalata céljabdl. Bar a meég 2018 elején kezdeményezett egyez-
tetés els6 targyalasa csak most, 2019. februar 25-én valdsult meg, a hat
fogyatékosugyi orszagos erdekképviseleti szervezet egyetértésével o0sszeal-
litott javaslatcsomag, mely az Alkotmanybirésag ide vonatkozé dontéseire is
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reagal, mar 2018 novemberében elkészult és atadasra kerult a tertleten ille-
tékes minisztériumoknak.

A MEOSZ székhazaban megtartott konzultacidn az orszagos érdekképvi-
seleti szervezetek mellett az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, a
Pénzugyminisztérium, a MiniszterelnOkség és az Alapvetd Jogok Biztosanak
Hivatala is képviseltette magat. Az MVGYOSZ részérél dr. Nagy Sandor
elnok a kezdetektdl aktivan kozrem(kodott a problémak feltarasaban és a
javaslatcsomag kidolgozasaban, illetve képviselte a szOvetséget és a rok-
kantsagi ellatasban részesuld latasserult személyeket az egyeztetésen.

A MEOSZ vezetésével 0sszeallitott javaslatcsomagban az érdekképvisele-
ti szervezetek a rokkantsagi nyugdijrendszer atalakitasaval jaro, tobb tizezer
embert hatranyosan érintd intézkedések oly mdédon torténé megvaltoztatasat
kérték, mely az Alkotmanybirésag dontésen tulmutatéan, konkrét javaslatok-
kal alatamasztva rendezi a megvaltozott munkaképessegi, ezen belul is
elsésorban a sulyosan fogyatékos személyek helyzetét. Mint ismeretes, az
Alkotmanybirosag 2019. marcius 31-ei hataridovel torvényalkotasra kotelez-
te az orszaggydlést arra hivatkozva, hogy azok a szabalyozasi hianyossa-
gok, melyek okan sok megvaltozott munkaképességl személy szenved hat-
ranyt, nemzetkozi egyezménybe Utkoznek.

A rokkantsagi nyugdijrendszer 2012-es atalakitasa szamos megvaltozott
munkaképességu, sulyosan fogyatékos személyt negativan érintett. Sokak
rokkantsagi ellatasanak osszege jelentésen kevesebb a korabban részukre
megallapitott rokkantsagi nyugdijnal, masok rehabilitacios ellatast kaptak,
aminek nemcsak az 0sszege volt lényegesen kisebb a korabbi rokkantsagi
nyugdijnal, hanem allaskeresésre és a rehabilitacids szakigazgatasi szervvel
valo egyuttmikodeésre is kotelezték Oket, de olyanok is voltak, akik allapotja-
vulasra hivatkozva teljesen elveszitették az ellatasukat. Az érdekképviseleti
szervezetek javaslata alapjan szlukseges ezeknek a dontéseknek a felllvizs-
galata és az érintettek helyzetének visszamendleges rendezése. Ehhez
szukség van az allapotjavulas fogalmanak torvényi definialasara, aminek az
egeészsegi allapot javulasanak orvosszakeértdi bizonyitasan tul a komplex
mindsités szempontrendszerében is meg kell jelennie. Az anyag kidolgozoi
azt is megjegyzik, hogy bar a megvaltozott munkaképességl személyek egy
csoportjat rehabilitaciora kotelezi a torvény, még mindig nincs olyan komplex
szolgaltatasi rendszer, amely ténylegesen biztositani tudja atképzésuket és
munkaerd-piaci reintegracidjukat. A torvény sem azt nem definialja, hogy a
rehabilitacio mikor tekinthet6 sikeresnek, sem annak vizsgalatat nem irja el6,
hogy a rehabilitacios ellatas jogosultsagi idejének lejartakor megvaldsult-e az
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egyeén foglalkozasi rehabilitacidja, ekkor is csupan az egészseégi allapotot és
a rehabilitalhatosagot kell vizsgalni. Az érdekképviseleti szervezetek javasla-
ta alapjan a rehabilitacio sikeressége azt jelenti, hogy az egyén egészséqi
allapotanak, képzettségének és képességeinek megfelel6 munkakorben
elhelyezkedett és jovedelme eléri az adott munkakorre megallapitott atlagos
kereset 80%-at.

A rendszer komoly hianyossaga, hogy a fogyatékos emberek bizonyos
csoportja nem min&siil megvaltozott munkaképességiinek. Ok nem jogosul-
tak azokra a rehabilitaciés szolgaltatasokra, melyek munkaeré-piaci helyze-
tuket javithatnak, illetve a megvaltozott munkaképesseguk okan megitélhet6
ellatasokra sem. Ebbe a csoportba tartoznak tobbek kozott a gyengénlato és
a nagyothall6 személyek.

A terulet talan legtobbet vitatott intézkedése a rokkantsagi ellatas melletti
kereset korlatozasa, melyet a MEOSZ allaspontja szerint szintén ujra kell
szabalyozni. A minimalbér masfélszeresében megallapitott jovedelemhatart
javasoljak a garantalt bérminimum masfélszeresére emelni, illetve lehetbsé-
get kell teremteni arra, hogy a kereseti korlatot tullépé személy ellatasa ne
megsz(injon, hanem szuneteljen. A javaslatot 0sszeallitok allaspontja szerint
ezek az intézkedések tObb megvaltozott munkaképességl személyt mozdi-
tananak a munkavallalas iranyaba. Az egyeztetésen az orszagos érdekkép-
viseleti szervezetek egyontetlien a keresetkorlat intézményének eltorlését
javasoltak. Ugyancsak kivezetni javasoljak azt az értelmetlen szabalyt,
miszerint az ellatas megigénylésének idépontjaban a megvaltozott munka-
képességl szemely nem folytathat keresé tevékenységet. A rehabilitacios
hozzajarulas intézmeényének oly mdédon torténd atalakitasat is kezdemeénye-
zik az érdekvéddk, mely a jelenlegivel szemben kifejezetten 0sztonozné a
megvaltozott munkaképességiek csoportjan belll is nehezebb helyzetben
lévl, szervezeti szinten nagyobb alkalmazkodast és adott esetben beruha-
zasokat is igényld fogyatékos munkavallalok foglalkoztatasat.

A jelenlegi rendszerben az is el6fordulhat, hogy a torvényben meghataro-
zott id6északon belll megszerzett elegendd szolgalati id6 hijan ellatas nélkul
maradhatnak a megvaltozott munkaképességl személyek. Mig korabban a
rokkantsagi nyugdij megallapitasakor a munkavallalé egész addigi palyaja
soran megszerzett szolgalati idejét és keresetének dsszegét figyelembe vet-
ték, addig most konnyen jovedelem nélkul maradhat az, aki hosszabb ideig
munkanélkdli volt, vagy egy csaladtagjanak évekig tartd otthoni apolasa
soran szerzett sulyos egészségkarosodast. A megoldasi javaslat az ellatas
megszerzésehez szukséges szolgalati idonek az életkor szerinti differencia-
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lasa, az egyén élete soran megszerzett 0sszes biztositasi id6 figyelembe
vétele, valamint hogy az apolasi dij folyositasanak id6tartamat is biztositotti
jogviszonykeént ismerjék el.

A rendkivul részletesen kidolgozott lobbianyagban a készit6k ramutatnak a
2018-ban bevezetett kivételes rokkantsagi ellatas rendszerének hibaira is,
mely allaspontjuk szerint nem nyujt valodi segitséget azoknak, akik onhiba-
jukon kivul nem tudnak munkaba allni. Ugyanakkor a jelenlegi rendszer hiba-
jaként rojak fel azt a tényt is, hogy a rokkantsagi ellatas 6sszegének van
fels6 hatara, mikozben a korabban magas jovedelmi személy magas 0ssze-
gl jarulékot is fizetett. Ezeknek az egészségkarosodott személyeknek jove-
delmuk jelent6s csokkenését és ezaltal életszinvonaluk jelent6s esését is el
kell szenvednilk. Az érdekképviseleti szervezetek javasoljak tovabba, hogy
a rokkantsagi ellatast a nyugdijkorhatar betoltésével oregségi nyugdijja
lehessen atminésiteni azon személyek esetében is, akik 1955-ben vagy azt
kovetben szulettek.

Szekeres Pal miniszteri biztos elmondta, hogy bar a rokkantsagi nyugdij-
rendszer atalakitasa napirenden van, arrél meég nincs egységes kormanyza-
ti allaspont. Az érdekképviseleti szervezetek varjak az egyeztetések folytata-
sat és megkerulhetetlen szerepl6i kivannak lenni a megvaltozott munkaké-
pessegl szemeélyekkel kapcsolatos dontéseknek.

Neémeth Orsolya

A ,kitagolasi program” 30 éves stratégiaja

A nagylétszamu, apolast-gondozast nyujtéo bentlakasos intézményekben
él6 fogyatékos személyek életkorilmeényeit jelentésen javitd un. intézményi
fér6hely kivaltasi, kozismertebb nevén ,kitagolasi” program megvaldsitasa
érdekében létrejott harmincéves stratégia célja, hogy a hazankban intéz-
ményekben él6 tobb mint huszezer fogyatékos személy emberibb, méltobb
korilmények kozott élhessen és része lehessen a tarsadalomnak, a helyi
kozOsségnek. A stratégia és a tevékenységek forrasait biztosito EU-s
palyazatok tartalma az elmult években tobb alkalommal valtott ki vitakat
szakmai korokben, aminek eredményeként folyamatos egyeztetések ala-
kultak ki az erdekvédelem és a kormanyzati szereplOk kozott. Bar az érin-
tett mintegy 24.000 f6 fogyatékos személynek csak toredéke latasserult, az
MVGYOSZ elnoke is fontos feladatanak tekinti a kivaltasi folyamatban valo
kozremUkodeést.
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2019 februarjaban ismét napirendre kerult a stratégia modositasa, mely-
nek kapcsan az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egyeztetett az orszagos
érdekképviseleti szervezetekkel. A fogyatékossaggal él6 személyek szama-
ra apolast-gondozast nyujtdé szocialis intézményi féréhelyek kivaltasarol
sz0l6 koncepcid, melyet egy kormanyhatarozat tervezeteként terjesztettek
el6, 2019-2036 kozotti idészakra hatarozza meg a célokat és feladatokat,
felllvizsgalva a 2017-ben a terlletre vonatkozoan elfogadott hosszutavu
koncepciot. A felllvizsgalat célja, hogy a civil szféra véleménye és a kivalta-
si folyamat eddigi, mintegy hétéves id6tartama soran megszerzett tapaszta-
latok markansabban jelenjenek meg.

A megujult stratégia lathatdban magaban foglalja a korabbi valtozatokbal
esetleg kimaradt tevékenységeket és szempontokat, igy az egyeztetés
résztvevli annak tartalmaval alapvetéen egyetértettek. Az intézményi féro-
helykivaltas megvalodsitasa soran ugyanis nem csupan a kis létszamu lako-
kozOsség és az akadalymentes lakokornyezet kialakitasa a cél, hanem a
fogyatékos személyeket seqitd szolgaltatasok hozzaférhetoveé tétele, a koz-
szolgaltatasok akadalymentesitése, munkavégzesi lehetbség biztositasa,
nem utolsé sorban pedig a helyi tarsadalom befogadd hozzaallasanak meg-
alapozasa.

Vitat els6sorban a mar a korabbi kivaltasi stratégiaval |étrehozott
Intézmeényi Férdhely Kivaltast Koordinalé Orszagos Testuletnek (IFKKOT) a
tervezetben meghatarozott dsszetétele, feladat- €s hataskore, illetve miko-
déseének finanszirozasa valtott ki.

Az érdekképviseleti szervezetek, kdztik az MVGYOSZ - melyet a tanacs-
kozason dr. Nagy Sandor elnok képviselt - az elbterjesztés modositasat java-
soltak tobb tekintetben. A korabbi palyazatok esetében tobbszor adtak han-
got az érdekvéddk annak a meglatasuknak, hogy a nagy intézményt kivalto
kisebb lakokozOsségek helyét olyan telepulésrészen jelolték ki, melynek
kOzOsségi kozlekedése és akadalymentessége nem kielégitd, illetve amely
hatranyos helyzetben van a telepulésen belll. Ezen helyzet megsziintetése
érdekében a szervezetek nem elégszenek meg annak lehetéségével, hogy
vélemeényezzék a palyazatok tartalmat, hanem a vétdjog lehetéségeével is élni
kivannak. A javaslattevOk allaspontja szerint a testuletnek emellett tobb pon-
ton is kapcsolodnia kell a kivaltasi folyamat elérehaladasanak monitorozasa-
ba, legyen sz6 az egyes konkrét intézmények kitagolasatdl kezdve egészen
a folyamat fenntarthatésaganak vizsgalataig.

A tervezet szerint a héttagu testulet I1étszamat kilencre javasoljak novelni
azzal, hogy az AOSZ, az EFOESZ, a MEOSZ, az MVGYOSZ, a SINOSZ és



14 VAKOK VILAGA
]

a Siketvakok Orszagos Egyesiilete mellett a Pszichiatriai Erdekvédelmi
Forum is legyen allando, szavazati joggal rendelkez6 tagja. Figyelembe véve
a stratégiaban hivatkozott statisztikai adatokat, melyek szerint nagy létszamu
bentlakasos intézményben ma Magyarorszagon kozel 9000 f6 pszichoszoci-
alis fogyatékossaggal él6 személy él, ez a kovetelés kulondsen indokolt. Az
érdekképviseleti szervezetek ugyancsak allando, szavazati joggal rendelke-
z6 tagkent javasoljak az EMMI fogyatékos emberek tarsadalmi integracioja-
ért felelds miniszteri biztosanak részvételét a testuletben. Javasoljak tovab-
ba tanacskozasi joggal bevonni a kitagolasi folyamatban intézményfenntar-
toként er6sen érintett Szocialis és Gyermekvédelmi FOigazgatosag és a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft., vala-
mint az Egyenl6 Banasmdéd Hatosag és az Alapvetd Jogok Biztosa
Hivatalanak képvisel6jét.

Mivel az IFKKOT a kormanyhatarozat tervezet alapjan varhatéan komoly
munkat veégez, felel6s dontéseket hoz majd, joggal merult fel az orszagos
érdekkeépviseleti szervezetek képviselbi részérdl, hogy egy ilyen volumen(
szakmai tevékenyseég csak fizetett szakérték bevonasaval végezhet6 el fele-
|6sen és professzionalisan. A résztvevd érdekképviseleti szervezetek javas-
lata alapjan ezért a kormanyhatarozathoz flizott modositd inditvany kiegeé-
szult azon javaslattal, miszerint az IFKKOT éves munkatervet és koltségve-
tési tervet készit, aminek alapjan végzi feladatait.

Az érdekvédelmi szervezetek javaslataikat megkuldik az EMMI illetékes
féosztalyanak és varjak annak valaszat.

Németh Orsolya

Hianyossagok az EMI akadalymentesitési tervezetében

A Rehabilitacios Kornyezettervez6 Szakmérnokok és Rehabilitacios
Kornyezettervez6 Szakemberek Orszagos Egyesulete (REKORE) hivta fel
az MVGYOSZ akadalymentesitéssel foglalkozé munkatarsainak figyelmét
arra, hogy az EMI Nonprofit Kft. véleményezésre kozzétette az
Akadalymentesités kovetelményei eltérd rendeltetésii épuletek esetén
cim( épitésugyi mldszaki iranyelv tervezetet. AREKORE, az MVGYOSZ és
a MEOSZ egyarant sérelmezte, hogy a tarsadalmi egyeztetésre nem kap-
tak hivatalos uton felkérést, csupan a véletlennek volt kdszonhetd, hogy
eljutott hozzajuk az informacid. Az orszagos érdekképviseleti szervezetek
jelezték az EMI felé, hogy ilyen médon nem valésul meg a Fogyatékos sze-
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mélyek jogairdl szolo ENSZ egyezményben és a fogyatékos személyek
jogairdl szold torvényben is kiemelt ,Semmit rolunk, nélkulunk!” elve.
Tovabbi problémat jelentett, hogy a képformatumban kozzétett tervezet a
latassérultek szamara egyaltalan nem volt hozzaférhetd, de még az ép
latasu szakembereknek is komoly nehézséget okozott az olvasasa.
Kérésiinkre az EMI rendelkezésre bocsatotta az iranyelv tervezet olvasha-
té PDF valtozatat, egyuttal a véleményezési hataridét is meghosszabbitot-
tak 15 nappal.

A muszaki iranyelv tervezetr6l a REKORE és az MVGYOSZ is ugy nyilat-
kozott, hogy azt még modositasokkal sem tartja elfogadhatonak és bevezet-
hetének. Az anyagban foglaltak szamos ponton utkoznek és ellentmondas-
ban allnak az épitéstgyre és akadalymentesitésre vonatkoz6 hazai jogsza-
balyokban és szabvanyokban foglaltakkal, illetve az orszagos érdekképvise-
leti szervezetek allasfoglalasaival. A szervezetek ezért amellett, hogy felhiv-
tak a figyelmet a dokumentum legsulyosabb hibaira - a teljesség igénye nél-
kul -, javaslatot tettek egy teljesen uj, az aktualis szakmai gyakorlattal és a
hatalyos jogszabalyokkal 0sszhangban levé iranyelv kidolgozasara.

A tervezettel a legfébb probléma az elavult fogalomhasznalat és szemlé-
letmdd mellett az volt, hogy a tartalma egyaltalan nem felelt meg a cimben
foglaltaknak. A megnevezés alapjan az egyebként hianypaotlo iranyelvnek azt
kellene tartalmaznia, hogy a kulonbozé funkcidju létesitményekben milyen
eszkOz- és feltételrendszerre van szikség ahhoz, hogy az ott mikodé szol-
galtatasok mindenki szamara egyenl6 eséllyel hozzaférhetbek legyenek.
Nem elegend6 ugyanis egy muzeum, iskola, kormanyhivatal vagy sportcsar-
nok esetében az akadalymentes bejutas és az épuletben valé akadalymen-
tes kozlekedés lehetéségét biztositani, hanem a szolgaltatasokat is hozza-
féerhetové kell tenni a fogyatékossaggal vagy mas akadalyozottsaggal él6
latogatok szamara. Példaul egy muzeumban biztositani kell a latasseérilt
latogatoknak a tarlatokat bemutaté audioguide rendszert és tapinthato
mutargy masolatokat. Egy iskolaban minden tanulé szamara rendelkezésre
kell alinia a megfeleld6 szemléltet6 eszkdzOknek és seqitdé technoldgiaknak,
egy kormanyhivatalban lehetdvé kell tenni az akadalymentes Ugyintézést egy
siket vagy egy autizmussal €l6 ember szamara is. Egy sportlétesitményben
pedig ugyanugy kell akadalymentes nézétéri rész, mint akadalymentes OlIto-
z6, hiszen itt a néz6 és a sportold egyarant lehet kerekesszékkel kozleked6
mozgasserult személy.

Tovabbi komoly hianyossaga az iranyelvnek, hogy a taktilis burkolati jelzé-
sek tekintetében egyaltalan nem fogalmaz meg méretezés- és kialakitasbeli
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kovetelményeket, emellett egy meglehetésen elavult definiciéval hatarozza
meg a vezetdsavok és figyelmeztet6 jelzések korét és szerepét. Teljesen hia-
nyoznak tovabba a tervezetbél az Uzemeltetési, szolgaltatasszervezeési és
infokommunikacios akadalymentesitési megoldasok, marpedig ezek elva-
laszthatatlanok a mindenki szamara nyitva allé szolgaltatasok igénybevéte-
lének hozzaférhetbvé tételétdl.

Bizunk benne, hogy az EMI figyelembe veszi az érdekvédelmi szervezetek
tobb ponton is egyez6 javaslatait €s sor kerul, egy valdban korszerl iranyelv
kialakitasara az érintettek bevonasaval.

Neémeth Orsolya

Befogadé Magyar Telepulés Dij atadasa

2019. februar 14-én kerult atadasra a 2018-as Befogadoé Magyar Telepulés
Dij a Parlament Vadasz termében. A Fogyatékos Emberek Szervezeteinek
Tanacsa (FESZT) altal 2011-ben alapitott dijat ezuttal is harom dnkormany-
zat nyerte el. A dijazottak: Gyula varos, valamint Budapest Ill. és XIII. keru-
letének onkormanyzata. A dijakat dr. Simon Attila, a szocialis ugyekeért fele-
|6s helyettes allamtitkar és Kévari Edit, a FESZT elnoke adta at. A dijat odai-
tel6 zslriben tobbek kozott jelen sorok irdja is részt vett az MVGYOSZ kép-
viseletében.

A Befogad6é Magyar Telepulés Dijat azon onkormanyzatoknak itéli oda a
FESZT elnOksége, melyek elkotelezettek a hozzaférhetd telepulési kornye-
zet megvaldsitasa, az esélyegyenléseget kiemelten kezeld telepuléspolitika
folytatasa és a fogyatékos emberek helyi szervezeteivel vald szoros egyutt-
mikodeés kialakitasa mellett. A Befogadd Magyar Telepulés Dij palyazatot
kétévente hirdetik meg és minden alkalommal legfeljebb harom telepulést
dijaznak. A dijért barmely magyarorszagi onkormanyzat versenybe szallhat,
amely képes hitelt érdemléen bemutatni, hogy tevékenysége soran kiemelt
figyelmet fordit az esélyegyenléség biztositasara, a telepulésen él6 fogyaté-
kos személyek inkluzidjara, a fizikai €s infokommunikaciés akadalymentesi-
tésre, a helyben elérhet6 szolgaltatasokhoz val6 egyenl6 esélyl hozzaférés-
re. A palyazok kétkoros biralati folyamat eredményeként nyerhetik el a
Befogaddé Magyar Telepulés Dijat, melyet két évig jogosultak kommunikalni,
arculati elemeik kozott megjeleniteni.

Németh Orsolya
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Nyelvunk csodai, irodalmunk szépségei

A Dolce Vita ujjaszuletése

~,Merjink almodozni — a problemak, kériilmények és akadalyok ellenére.”
(Jim Dornan)

A cukraszda a kis varos szeélén kapott helyet. Az autdpalyardl ide hallat-
szott a nagy forgalom mar-mar elviselhetetlen zaja. Nem messze a cukrasz-
da mellett volt egy kis viraguzlet is, ahova sokan betértek. A posta is a kozel-
ben talalhatd, igy minden nap volt nylzsgés, felkeresték a cukraszuzletet a
fagyizni vagyok. A legfinomabb izek csabitottak az ide érkezdOket: vanilia,
csokoladé, karamella, citrom, eper, malna, puncs, és a legfinomabb, a pisz-
tacia. Az ember sokaig a szajaban érezheti ezt a kellemes, mandula aromat
is tartalmazo izt. Kint és bent kényelmes székek és asztalok mellett, kehely-
ben, vagy tolcsérben lehet nyugodt korilmények kozott atadni magunkat a
pompas izeknek. A fagylalton kivul kaphatok még kitiné édes- és sos sute-
mények, tortak unnepi alkalmakra, stb.

A cuki nevének eldontése nem jelentett nehézséget - Dolce Vita, vagyis,
Edes Elet. Barki betért ide, nem csalddott, s édes pillanatokat élt at min-
denkor.

Egyszer, nem mindennapi latogatasnak lehettink tanui. Zolika kerekes
székében Ult, nyalogatta kedvenc pisztacia fagylaltjat. Szulei a kozelben
ultek, kissé szomoruan néztek egymasra, mert meélyen atélték fiuk banatat.

A kerthelyiségben tartozkodott egy kozépkoru ferfi, akinek feltlint a hazas-
par és a fiucska viselkedése. Odament a gyermekhez és megszdlitotta:

- Mi az, fiatalember, nem izlik a fagyi?

- Dehogynem! Nagyon finom, mint mindig.

- Akkor nem értem, miért vagsz olyan banatos képet?

- Ha most itt lenne Dévényi Tibi bacsi, 6 sem tudna teljesiteni a vagyamat!

- A hires Harom kivansag, és a régi szép id6k. Fiaimmal sokat néztuk egy-
koron - s6hajtotta a ferfi. - Mi lenne a hén ahitott kivansagod?

- Ugy, de Ugy szeretném latni a cukit bellilrél is! De ezzel a nyomorult szék-
kel nem tudok bemenni, a harom meredek lépcsd akadalyoz!

- Ha gondolod, olben bevihetlek, nem nagy kunszt!

- Jaj, csak azt ne! Emberhez méltban szeretnék egyszer korulnézni oda-
bent. Mindent aprolékosan szemrevételeznék. Nincs annal fantasztikusabb
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érzeés, amikor magam valaszthatom és kérhetem kedvenc izeimet. Draga
szlleim tudjak mit szeretek, s idehozzak nekem, ezzel nincs is baj. Amikor
azonban latom a kisgyerekeket szaladozni, amint bent teremnek a cukiban
és kerik, amit szeretnének! llyenkor nagyon faj, hogy nem tudok jarni! Olyan
nagy kérés az enyém? Mas akar naponta megteheti, én pedig...

CsOpp, csOpp, csopp.

- Ne pazarold el a finom pisztaciat, kisbreg - mondta a férfi. Hangjaban
nem sajnalat bujkalt, hanem &szinte megeértés.

- Egy percet se aggadi, épitész vagyok, s ha megengeded, atveszem Tibi
bacsi helyét. Kitalalok valamit, csak meég egy kicsit a turelmedet kérem!

- HGha! - tatotta el a szajat Zolika.

Az apa intett, s félrevonta a férfit.

- Ne haragudjon, de nagyon remélem, nem akarja hitegetni a flamat és hiu
remeényeket kelteni benne. Mar sokan okoztak neki csalodast, torték 0ssze a
szivet. Kérem, ne maga legyen a kovetkezd! Mar sok borzalmas élményen
mentunk keresztul!

- Pontosan tudom és megértem, mit érez - mondta az épitész. - Nekem is
volt egy kerekesszékes baratom. Sajnos mar nincs koztunk, de annak idején
sok mindenben tamogattam. Tudom, mit beszélek, van is egy otletem, csak
nem szeretném elkapkodni. Azért mondtam a fianak, legyen még egy kis
tirelemmel.

- Rendben, k0szOnom! - sohajtotta az apa.

Az épitész nem tudott aludni azon az éjszakan, feleségét is beavatta a
dologba.

- Tudod, mindig is optimista voltam és vagyok. Ezért csak remélni tudom,
sikerul, amiben gondolkodsz - batoritotta az asszony.

Masnap a cukraszda vezetdje és a kozeépkoru férfi nagy tanacskozasba és
egyeztetésbe fogtak. Egyik tervrajz a masikat kovette, s addig-addig targyal-
tak, mig sikerult el6érukkolni a megoldassal. A Iépcs6k mellett egy kis rampa
is kialakithatd, amin keresztll Zolika mar be tud jutni a fagyizé belsejébe.
Eqgy lezart kis teruletuk is van, amit eddig nem hasznaltak. Ha azonban egy-
benyitnak a két helyiséget, elférne a kerekesszek is. Olyan asztalokat vasa-
rolnanak, ahol nyugodtan lehet a kocsikkal kényelmesen elhelyezkedni.

- A kozelinkben van egy intézmeény a mozgasserult gyermekek szamara.
Gondolom, 6k is jonnének szivesen, ha 0sszejon az elgondolasunk - mond-
ta a férfi.

- Nekink is j6 befektetés lenne, ami hamarosan megtérilhet - tette hozza
a cukraszda vezetgje.
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Az atalakitas ideje alatt sem tartott zarva a fagyiz6. Kemény munka kovet-
kezett, de végre felvirradt Zolika nagy napja.

Az épitész egyik délelbtt felkereste a kis csaladot.

- Na, ocskos, var rad a Dolce Vita belulrél is!

- Hurra, hurra! Ez tényleg igaz?

- Bizony, de még mennyire! Meghivlak egy kis fagyira, mit szolsz hozza?

- Azt hittem, én fizethetem a sajatomat! - szontyolodott el a kicsi.

- Neked fontosabb feladatot adok. Van zsebpénzed?

- Persze.

- Akkor most rajtad a sor, hogy meghivd a szuleidet, nem gondolod?

- Remek otlet!

Zolika a rampan ugyesen lavirozott, s mar bent is volt a cukraszdaban.
Nagyot sohajtott, s meghatottan tekingetett korbe-korbe, nézeldédott. Még
nem volt nagy forgalom, ugy intézték, hogy nyitasra legyenek ott, amikor még
nincs tul sok vasarlo. A hattérben halkan szélt az ,,Eperfagyi, eperfagyi, hi de
finom..." kezdet( dal.

A fiucska nem gy6zott betelni a sok incsiklandé latnivaldval.

- Mit adhatok?

- Apunak 3 gombdc vaniliat, anyunak 3 gombdc citromot, az épitész bacsi
mit szeret? - akadt el Zolika.

- A puncsnak nem tudok ellenallni - mosolygott.

- Akkor 3 gomboc puncsot kéerek - tette hozza a gyerek.

- Es magadnak?

- Azt én intézem - mondta a férfi.

- Rendben, akkor 6sszesen 1800 Ft-ot kérek szépen.

A gyerek, csillogé szemmel fizetett.

- K6szondm - mosolygott a pult mogott a holgy.

Mivel gyonyor( id6 volt, kimentek a teraszra.

- Csodalatos élmeény volt - nem is tudom, mit mondjak - hebegett Zolika.

- A szemeid helyetted is beszélnek - nevetett az épitész.

Nemsokara egy masik kerekesszék surrogasat is lehetett hallani, amint
egy kislany bement a cukiba fagyit kérni.

A jo hir gyorsan terjed am!

- Dolce Vita! Igazi ujjasziletés, ugye? - orvendezett Zolika.

- De még mennyire! - mondtak korusban.

Egyszer csak kinyilt az ajtd, s egy hatalmas tortat hoztak Kki.
Csokoladétorta, tlzijatékkal. Marcipanbol pedig egy szép tabla: ,Dolce Vita,
Boldog Szulinapot!"
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|
A Hangomat adom — beszélgetés Racz Brigittaval

Racz Brigitta szinte a kezdetekkor csatlakozott az onkéntes felolvasdi cso-
porthoz. Mint mondja, kulonosen azért orult a lehetéségnek, mert régota
vagyott onkéntes munkara, am a szakmaja és az elfoglaltsagai miatt nehe-
zen tud alkalmazkodni elére megadott idépontban végezhet6 feladatokhoz.
Ez azonban olyan nagyszer( elfoglaltsag, ami barmilyen idépontban és bar-
hol végezhetd. Tul ezen, azt is megtudtuk, kalonds oromet okoz szamara,
hogy régi szakmajat, a szinészetet is egy kicsit ujraélheti. Hogy mennyire
elhivatott, azt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy beszerzett egy komolyabb
mikrofont az élvezhetébb hangmindség miatt, megtanult hanganyagot vagni,
€és maga késziti el a konyveket is. Az elsd, altala vagott 12 oras regényet,
miutan elkészult kitorolte, és ujraolvasta-vagta, mert nem talalta megfeleld
minéséglinek az olvasok szamara. Brigi jelenleg az Indamedia néi portfolio-
janak (Femina.hu, Divany.hu, Retikul.hu, Sébors.hu, FeminaShop.hu,
Femina Klub) lapigazgatoja, a Femina.hu fészerkesztéje.

(Racz Brigitta)

- Gyermekként is szerette a kdnyveket, szivesen olvasott?

- A konyvek, a szépirodalom mindig is meghatarozé volt szamomra.
Szerencsésnek mondhatom magam a tekintetben, hogy a szuleim mar egé-
szen pici koromtdl fogva esténként gyonyorli meséket olvastak nekem.
Apukam pedig Zelk Zoltan és Weores Sandor verseket tanitott, amikért sz6
szerint rajongtam, hiszen szépnek, jatékosnak, viccesnek talaltam 6ket. A
hétvégéket és a téli estéket, amikor alaposan be lehetett sotétiteni, tirelmet-
len izgatottsaggal vartam, ugyanis a diavetitésnek a kissé megporkol6dott
film, az alomszép torténetek és rajzok, a vaksotét, a bekuckdzas miatt volt
valami megfoghatatlan, semmihez sem hasonlithat6, fantasztikus hangulata.
Rengeteg verset fujtam kivulrdl, és ahogy cseperedtem, a kivancsisagom
velem nétt, tikon Ultem, hogy végre iskolas legyek, megtanuljak olvasni, és
senkire se kelljen varnom, ha elrepulnék a mesék vilagaba. Amint a betilve-
tés ment, azonnal elkezdtem falni el6szor a pottyos, késdbb a csikos kony-
veket, sokszor titokban, a paplan alatt, elemlampaval olvastam, nehogy
lebukjak a szuleim el6tt — nalunk ugyanis este 8-kor fell6tték a pizsamat, és
nem volt kecmec, aludni kellett a gyerekeknek.

- Hogyan kerult kapcsolatba a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulettel?

- A Facebookon talalkoztam 2017 nyaran egy felhivassal, amit Maxi (Helle
Maximilian — a szerk.) tett kdzzé, miszerint onkéntes felolvasokat keres
vakok és gyengénlatok szamara. Maxi elképeszto lelkesedése, tenni akara-
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sa igen ragados volt, rengete-
gen jelentkeztlnk, hogy szeret-
nénk részt venni ebben a cso-
dalatos munkaban. Annyira
sokan, hogy, mint az kivulallo-
ként is latszott, akkorara duz-
zadt a projekt, hogy lehetetlen
volt mar Maxinak egyedul vin-
nie. A sok segitd mellett felbuk-
kant Puskas Kata is, aki szar-
nyai ala vette jogilag, szervezé-
sileg és marketing szempontbal
is az ugyet, és Maxiékkal létre-
hozta a Bodor Tibor Kulturalis
Egyesuletet. Egyébként az
egyesulet névadoja egyben Kata nagypapaja is. Mlndenkeppen hatalmas
kOszOnettel és halaval tartozom Maxinak és Katanak, hiszen nélkuluk bizto-
san nem létezne ez a fantasztikus onkéntes csapat.

- Milyen konyveket olvas fel szivesen?

- Mindent, amit érdekesnek, izgalmasnak és értékesnek talalok, de a leg-
fontosabb, hogy ugy érezzem, a regény, amit felolvasok, szd szerint lerak-
hatatlan legyen. Imadom a jo0 konyveket, képes vagyok éjszakaba nyuldéan
olvasni és egyezkedni magammal, hogy na, még egy oldal, és alszom, aztan
még eqy fejezet, és igy megy ez fejben, mig végul kiesik a konyv a kezem-
bél. Szeretném, ha ezzel az érzéssel altalam masok is talalkozhatnanak.
Lehet ez akar gyerekeknek szol6 torténet, szépirodalom, vagy akar szoéra-
koztatd regény, mindegy, a Iényeg az, hogy észrevétlenul kiemeljen a hét-
koznapokbdl, és csakugyan feltoltson, magaval ragadjon a torténet.

- Az egyesulet rendelkezik egy adott repertoarral, vagy a felolvasok maguk
is bévithetik a kinalatot?

- Mind a kett6 igaz, pont ettél megunhatatlan ez a fajta onkéntes munka.
Nekem személy szerint szivigyem a nagyszerl, am a mai napig nem elég-
gé fokuszalt néi szerz6k megismertetése. igy amikor kdnyvet valasztok, tébb
dolgot is atgondolok. El6szor atnézem a latassérultek altal igényelt, néi szer-
z6k altal jegyzett konyvek értékeléseit és tartalmat a moly.hu-n. Ha a konyv
90% feletti tetszési visszajelzést és rengeteg pozitiv véleményt kapott, akkor
tudom, hogy pazar regényrél lehet sz, és azonnal beszerzem, elolvasom.
igy ismerkedtem meg példaul Téth Krisztinaval és Ljudmila Ulickajaval, akik-
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rél eddig is szamtalan pozitiv kritikat olvastam, és a barati koromben is igen
népszeriek, de valamiért nem jutottam el hozzajuk. Csodalatos élmény volt
szamomra Toth Krisztina Akvarium cimi( regénye, ahogy a pesti bérhazak
élete, az 0sszetett emberi és rokoni kapcsolatok, a szocializmus maszekola-
sa, a 80-as, 90-es évek karaktere, az élet bonyolultsaga érezhetéen, szagol-
hatdan, tapinthatéan életre kelt, és sodort magaval a térténet. Es persze van-
nak kedvenc konyveim, amiket mindenképpen szeretnék megismertetni
masokkal is, igy mindig parhuzamosan olvasok fel egy igényelt és egy alta-
lam ajanlott konyvet.

- Tudna ajanlani egy valdban olvasmanyos mivet a felolvasottak kozul az
érdekl6doknek?

- Az egyik személyes kedvencem Jang Ercso Namutol: Bucsu Toanyanktol
— tudom, mind a szerz6 neve, mind a regény cime elsd hallasra egyaltalan
nem csigazza fel az olvasot, pedig szinte bin kihagyni. A kis moszo lany,
Namu igaz torténetét meseéli el ez a magaval ragado torténet, és betekintést
enged a moszok vilagaba, azaz elkalauzol a Lanyok orszagaba, ami Kina és
Tibet hataran, a gigantikus és érintetlen hegyek oOlelésében talalhatd. A fen-
ségesen szép vidéken, egy aprocska faluban él Namu, aki csodalatos éne-
kének és kitartasanak készonhetéen egészen Amerikaig jut. O az elsd, aki
hirt adott a vilagnak népérél, egy olyan kulonos helyrdl, ahol a nék iranyitjak
a tarsadalom életét, az édesanya a csalad feje. A hazassag intézmeényét nem
ismerik, de az igazi, érdekmentes szerelmet annal inkabb, a tokéletes bol-
dogsagot pedig egy leanygyermek szlletése jelenti szamukra. Ez példaul
pontosan egy olyan regény, amit szo szerint nem lehet lerakni, annyira izgal-
mas és erdekes.

- Kapott mar visszajelzést a felolvasott hanganyagokrol?

- Maxitol példaul mindig jon néhany kedves sor €s megerdsités, hogy csi-
naljam tovabb, szerethet6 a hangszinem, élvezhet6 a felolvasas, €s minden
alkalommal elmondja, még mindig hasonlit a hangom Eszenyi Enik&éhez.
Aztan Monitol (dr. Nagyne Berke Monika — a szerk.) is kaptam mar igen ked-
ves visszajelzést, egy mesekonyv kapcsan, ahol a hangomat és a felolvasast
dicsérte, és elmondta, hogy még sok konyv felolvasasara szamitanak télem.
Nyilvan rendkivul jélesik, és mit tagadjam, er6sen motival is a tovabbi olva-
sasra.

- Megkeresték mar ont egy-egy konyv felolvasasaval kapcsolatban?

- Még nem, de biztosan sor kerul majd ra, ha mar sok-sok regényt felol-
vastam.

- Milyen érzés hangosan felolvasni?
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- 30 éves koromig szinészként dolgoztam, szamtalan csodalatos szerepet
eljatszottam, sokat forgattam, gyakran szinkronizaltam, igy nem szeretnék
alszerénykedni, az az igazsag, hogy imadok felolvasni. Abban pedig csak
reménykedhetem, hogy sikerult megtalalnom azt a hangot és felolvasasi sti-
lust, ami nem irritald és nem tuljatszott, hanem élvezhetd és szerethetd.
Amikor elkezdtem felolvasni, nagyon sok hangoskonyvet meghallgattam a
Youtube-on, és rajottem, hogy nem szabad tuljatszani a mondatokat, tgyel-
ni kell ra, hogy meghagyjam az olvasas élményét, vagyis azt, hogy a hallga-
t6 adjon karaktert a szerepl6knek, 6 lassa maga el6tt a helyzetet, a helyszint,
de azt is kozben tanultam meg, hogy a kuldndsen gyors felolvasas legalabb
annyira irritalo, mint a szajbaragosan lassu. Nem tagadom, sokat gyakorol-
tam, mire ugy éreztem, rendben, ezt mar talan bekuldhetem.

- Hosszu tavon milyen tervei, célkitlzései vannak?

- A kezdeti célkitlizésem, miszerint havi 1 konyvet bekuldok, mar alabbha-
gyott, mert egész egyszerlien nem Kivitelezhetd, hiszen négyszer annyi id6
megvagnom egy konyvet, mint felolvasnom. Egy 12 6éras regényt nekem
nagyjabol 50 6ra megvagni. Viszont, ha husz év mulva nyugdijas leszek,
akkor nem lesz megallas (nevet). Az viszont biztos, hogy addig is szeretném
évente minimum Ot nagyszerl regénnyel gazdagitani a konyvtar allomanyat.
Es természetesen oriilnék, ha még sok-sok onkéntes felolvasd csatlakozna
hozzank, hogy minél tobb friss, Uj regény eljuthasson a latassérultekhez.

Arvay Maria

Harom tréfas torténet

Vidor Miklés: Mi van a kemencében?

Soha ugy jol nem lakhatott volna Téni bacsi, mint a szomszéd Lili lakodal-
man! Aztan mégis éhen maradt. Pedig ha valaki élt-halt a hasaért, hat Toni
bacsi volt az. Egy jo tanyér porkoltért elhajtott volna egy csigat gyalog a fel-
végrél az alvégre. A lakodalomra meg mar jo elére fente a fogat. Nem is
fukarkodtak ott semmivel. Egyik tal a masikat szoritotta le az asztalrdl, s a fol-
szolgaléo asszonyok még egyre surogtek-forogtak. Ahogy elébe kerllt a
hasas levesestal, neki is latott Toni bacsi istenigazabal.

A vendégek korululték az asztalt, a tarka talakon jart mindenkinek a tekin-
tete. Ugyet sem vetettek a menyasszony kisdccsére, a szurokszemii
Palkora, amint ott labatlankodik a hatuk mogott, s hol itt, hol ott all meg
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bamészkodni. Toni bacsi még a szot is sajnalta a mellette Ul6t61, mikor evés-
re hasznalhatta a szgjat, nemhogy hatrafordult volna.

Alig a harmadik kanalnal tartott, amikor a menyasszony kisoccse, a szu-
rokszemi Palkd, a fuléhez hajolt, s rejtelmesen, suttogva megszolalt:

- Toni bacsi, ha tudna, mi van a kemencében!

Még a leves is a nyeldekldjén akadt erre az oreg nagyehetének. De mire
odakapta volna a fejét, a gyerek mar elillant. Elgondolkozva eresztette vissza
a kanalat a levesbe. Igazat beszélhet ez a Palkd! Bolond lesz tan hig lével
telitolteni a hasat, mikor a java még csak ezutan kovetkezik!

Egyet-kettdt kanalazott még az illend6ség kedveeért, aztan hadd vigyeék
elle a félig kimert tanyért. Jott is mar a sult csirke. Tustént kiszemelt egy
ropogos piros combot, hogy beleszurja a villajat, de Palkd megint a hata
mOogott termett:

- Téni bacsi, ha tudna, mi van a kemencében!

Az am! Jo lesz tartogatni a helyet a legfinomabb falatnak - hokkentette
vissza Toni bacsit a figyelmeztetés, s megelégedett egy sovanyka fél csirke-
mellel.

Korulotte egyik-masik koma mar a nadragszijat eresztette ki egy lyukkal, 6
meég alig-alig késtolgatott. Még meg is jegyezte valaki mosolyogva:

- Elrontotta tan a gyomrat, Toni bacsi?

De 6 csak a fejét ingatta bolcsen. Mikor ti mar szuszogni se birtok, én befa-
lom egymagam a féfogast. Mert azt hagyjak a végére! Addig 6rzik a kemen-
ceben, ki ne haljon.

igy vonult el Toni bacsi elétt sorra a paprikas, a toltdtt kaposzta, a pulyka-
sult, a rantott borju, alig-alig hogy megpiszkalta dket. S ha valamelyiknél
meégis tétovazott volna egy szemvillanasnyit, tistént odaugrott mogé a Palko
gyerek, s belesustorogta a fulébe:

- Hatha még azt tudna, Toni bacsi, mi van a kemencében!

El nem gondolhatta, mit tartogathatnak, de valami fOlséges, mennyei ele-
del kell legyen, annyi biztos! Talan kurtéskalacs, vagy tejfollel nyakonontott
tGzdelt sonka lesz-e a csodaétel, de az is lehet, hogy valami olyat talalt ki a
haziasszony, amit még soha életében nem kostolt! Hat, csak bojtolt szorgal-
masan az ingerlé pecsenyeillat felhdjében, leste a javat.

Aztan egyszer csak ures kézzel jelentek meg a furge lanyok, s kezdték
elszedni a tanyérokat, de még az asztalkendét is huzkodtak a vendégek eldl.
A vak is lathatta: itt bizony vége az ebédnek!

Toni bacsi elkapta az asztal mogott sundorgd Palkét a gallérjanal:

- Hat mi van abban a kemenceében, te!
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A gyereknek fulig huzédott a szaja oromeében, hogy végre valaki akadt, aki-
nek eldicsekedheti:

- Nem tudja, Toni bacsi? Az éjjel kilencet kolykedzett a macskank, a
kemenceében tartjuk mind a kilenc kicsit!

Bolgar népmese: Ravasz Péter meg a szakacs

Kiment egyszer Ravasz Péter a vasarba. Tenger sok embert latott.
Egyesek arusitottak, masok vasaroltak, és volt, aki csak evett-ivott a laci-
konyhakban.

Ravasz Péter megallt egy konyha el6tt, és bekukucskalt a nyitott ajton.
Odabent a szakacs, ruhaujjat felgylrve, rakosgatta az ételt a fazekakba - az
egyik fogas izesebb volt, mint a masik.

Ravasz Péter éhes volt, de Ures a zsebe. Mitévo legyen?

Tarisznyajaban kis darab szaraz kenyeret hozott magaval. El6vette a
kenyérdarabkat, és kinyujtotta a kezét a fazékhoz, amelybdl a legjobb illat
aradt. Ott tartotta a fazékbdl szall6 para folott a kis darab kenyeret, amig a
g6z at nem jarta €s meg nem puhitotta. Azutan jo étvaggyal megette, és mar
indult is tovabb.

A szakacs, aki néman figyelte, most utjat allta.

- Hé fickd! hova mégy fizetség nélkul?

- Miért fizessek?

- Az ételert.

- Mit képzelsz? Hat nem lattad, hogy csak a fazékbdl arado jo illat jarta at
a kenyeremet?

- J6 szag, j6 szag, de az is pénzbe kerlil! En azért, hogy a fazék gézol6g-
jon, és te a jo illatot élvezd, vizet hoztam, tuzet raktam, és Ugyeltem az étel-
re! - pattogott a szakacs.

- Ertelek, baratom - felelte Ravasz Péter szeliden -, de mit tegyek, ha nincs
egy arva garasom sem?

- Ha nincs pénzed, akkor tiz botot kapsz, hogy mindig emlékezz arra, hogy
mas ételének a szagaval izesitetted a kenyeredet - heveskedett a szakacs.

A veszekedés hallatara a konyha elébe nagy tomeg gyilt 6ssze.

- Hat akkor hozd a botodat, és usséll - mondta Ravasz Péter, és kiallt a
napra. - Vedd a botot, és Ussél, de jol vigyazz, hogy hozzam ne érj, mint
ahogy én sem értem az ételedhez. Mert ha elhibazod az Utést, hat megtanit-
lak moresre!

- De hat kire Ussek? - kérdezte a szakacs elképedve.

- Ussél tizszer az arnyékomral!
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Az emberek koros-korul nevetésben tortek ki. A szakacs pedig megszé-
gyenulten somfordalt vissza a konyhaba. ,
Atdolgozta:Karig Sara

Norvég népmese: Mikor az ember volt a gazdasszony

Volt egyszer egy ember, aki 0rokdsen zsémbelt, veszekedett a felesége-
vel, hogy ,ezt se jol csinalod, azt se jol csinalod, még a hazat se tudod ellat-
ni rendesen, amig én a réten vesz6dok kora reggeltél alkonyatig.”

- Tudod mit, édes uram? - mondja neki egyszer az asszony. - Holnap majd
én megyek kaszalni, te meg lasd el a hazat, talan igazan jobban értesz
hozza.

Ebben maradtak. Masnap az asszony fogta a kaszat, és elment a rétre, az
ember meg nekilatott a hazimunkanak.

,Az elsb, hogy friss vajunk legyen” - gondolta, és teleontotte a kopuldt tej-
fellel, kopulni kezdett. Munka kdzben megszomjazott, hat lement a pincébe,
csapra verte a soroshordot. Egyszer csak hallja, hogy a malac futkos odafent
a konyhaban.

,HU az aldojat, ez még feltalalja boritani a kopulét!”- villant az agyaba.

Felszaladt a Iépcsén, betaszitja a konyhaajtét, hat a malac vigan nyalo-
gatja a foldrél a tejfelt, a kopulé meg felboritva odabb a sarokban.

- No, ezért meglakolsz! - formedt a malacra, de az kiszaladt az udvarra.

Az ember lohol utana, kergeti korbe-korbe. Akkor veszi észre, hogy a kezé-
ben szorongatja a hordd csapjat.

,HU, a teremburajat! Az6ta tan ki is folyt a sor!”- bosszankodik magaban.

Ugrik a pinceajtohoz, majdhogy le nem gurul a lépcsén, ugy siet, de bizony
a hordoé mar ures, a sor kifolyt az utolsé cseppig.

,Még jo, hogy a bédénben maradt egy kevés tejfell” - gondolja. Ujra hoz-
zafog a kopuléshez, de most megint eszébe jut valami: a tehénnek még se
inni, se enni nem adott. Fogja a vedret, hogy megtoltse a kutnal, de a kopu-
|6t nem meri otthagyni, ezért a hatara kotozi. ( Gondolatban megveregeti a
vallat, hogy ezt ilyen okosan kitalalta.)

Am ahogy a kut folé hajol, a tejfél a nyakaba folyik meg a fejére.

- Még csak ez kellett nekem! - mérgelddik az ember, majdhogy szét nem
veti a méreg.

Kozben dél lett. Az asszony szorgalmasan dolgozott a réten, és alaposan
megizzadt, megéhezett.

,Hol marad ilyen sokaig az ura a kisebéddel?” - tépelédik. O mar ilyenkor
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rég kivitte neki mindennap az ételt-italt a rétre. Elunja a varakozast, és haza-
ballag.

Ahogy belép az udvarra, meglatja az urat: csupa tejfel a haja, szakalla,
inge, nadragja, az ures kopuldé meg a hatara kotozve. Nem szol semmit, ugy
tesz, mintha nem latna.

Bemegy a konyhaba, megrakja a tuzet, felteszi a fazék vizet a kasanak,
kisepri a szobat, megteriti az asztalt, aztan ellatja az allatokat.

Attol fogva az embert mintha kicserélték volna. Nem zsémbel, nem veszek-
szik, mikor hazajon. Dicséri a feleségét, hogy milyen rend van a hazban.
Minden jol van ugy, ahogy csinalja, csak eszeébe ne jusson meg egyszer Ora
bizni a hazi munkat.

Atdolgozta: Beke Margit

Versvilag — dsszeallitotta Arvay Maria

Aranyosi Ervin verseibdl

Marcius 8. Nonap

Vannak lanyok, nék, meg nénik, legyen apro figyelmesség
anyukak, meg nagymamak. szamukra par szal virag.
Vannak Katak, Erzsik, Evik,
Zsuzsak, Jutkak, Marikak.
Sorolhatnam a neveket,
hiszen szép szammal akad,
mindegyikre gondoljunk most,
ne legyen ki kimarad!

Mennyi, mennyi kedves angyal
szebbiti az életunk,

segitenek szebben élni,
mennyi nd is van velunk?

Az élet szegényebb lenne

és a lét boldogtalan!
Koszontsuk hat fel a néket,
mert a N6énap pont ma van!
Unnepeljik hat meg 6ket,
téluk csodas a vilag,
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Ne szidd a hazamat

Tudod, engem egy dolog bant,
ha szidjak hazamat.

Ha bantjak a szul6foldem,
honfi lelkem lazad!

A magyar hon csodalatos,
minden megvan benne!
Ha elveszne, érz6 szivem
vele egyutt veszne!
Istenadta ez az orszag,

S nem potolja semmi.
Barmi torténik is vélem,

j6 magyarnak lenni!
Anyanyelvem meghataroz,
magyarsagom élem,

s azt, hogy ujra felviragzik,
én szivbdl remélem.

Ha magyar vagy, arra kérlek, A magyar nép van megosztva,
sose szidd hazadat! s rajtunk mulik minden,

E csodas fold sosem oka, megvaltozhat-e a vilag

ha kinoz a banat. hatarunkon innen.

Mindent megad fiainak, De, amig a hazad szidod,

csak el kéne venni, nem valtozik semmi,

a jolétunk rajtunk mulik, addig nyogjuk terheinket,

merj magyarnak lenni! s nem tudjuk letenni!

Am, mig sorsod a hazaban Becsuld hat meg ezt a foldet,
rabszolgakent éled, merj almodni szépet,

arulok és idegenek gyakran csak kozosen emelhetjuk

szivjak véred. fel a magyar népet!

Mig nem éled magyarsagod, Nem fontos, hogy énnekem higgy,
kiszolgaltatott vagy, ismerd meg hazadat!

kit a rendszer sarba tipor, Sértd, bantd, vagy szitokszo

s haldokolni ott hagy! ne hagyja el szajad!

Mig nem tudod, mi a haza, Ha pedig majd kiallsz érte,

és kik szivjak véred, nem kell tobbé félned,

addig sajat birtokodban s atérzed majd, hogy magyarként

masok sorsat éled. j6 e honban élned!
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Marcius 15. a maban

istenigazabal!

Hisz csak egyutt tudunk
magunkert kiallni,
csakis 0sszefogva

hés nemzetté valni!
Vagy hiaba hullott
h6sok buszke vére?
Magyarnak a magyar
nem lesz mar testvére?
Emeld fel a fejed
draga, buszke népem,
A szabadsag vagya
benned ujra éljen!
Marciusi ifjak,
emlékezzunk rajuk!
Kovetendd ma is

Unnep van, Magyarok! nagyszerl peldajuk.

Alljatok hat talpral! Unnep van, Magyarok!

Hisz egykor Petdfi Alljatok hat talpral!

éppen ezt akarta! Hisz egykor Pet6fi

Hogy a nép rablancat éppen ezt akarta.

tépje le magaral, Forras:

s legyen végre nemzet, http://versek.aranyosiervin.com

Fésiis Eva: A biiszke tolgyfa

Volt egyszer a Koroskorul erdoben egy sudar, fiatal tolgyfa. Kék ég felé
nyujtozkodott, lombjain at arany napfényt szitalgatott, és er6s gyokerével a
féld minden erejét magaba szivta. O volt a legszebb az erdén. A madarak
vagyakozva nézték erds agai hajlasat, védelmez6 lombjat. Szerettek volna ra
fészket rakni, de a tolgyfa dolyfésen razta magat.

- Hess innen, hangos népség! Nem leszek fészektartd! Szép koronam nem
ilyenre termett. Hess, hess!

Még a pihendé madarkat sem tlirte meg az aga hegyén, és ha olykor egy-
egy tudatlan kis jovevény mégis probalkozott rajta a fészekrakassal, a blsz-
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ke tolgy lerazta magardl a félig elkészilt madarfészket. Oszidében a moku-
sok vidaman felkapaszkodtak a derekara, és szépen kérték:

- Olyan éhesek vagyunk! Adj egy kis makkot!

A tolgyfa akkorat reccsent mérgében, hogy a mokuskak ijedtikben majd-
nem lepotyogtak rola. Csak a hizelgd szél tudott befurakodni a lombjai kozé.
Annak a duruzsolasat hallgatta reggeltdl estig. Lassan mindenki elkerulte.
Mar az 6z sem mert a kérgéhez torleszkedni. lgazan mondom, egyszer a
sajat szememmel lattam mellette kibujni egy gombat a foldbdl, de amint ész-
revette, hogy hol van, gyorsan kalapot emelt, és elgyalogolt mashova.
Képzeljétek!... mar az arnyéka sem kellett senkinek! Egy darabig igy is meg-
volt a tolgyfa. Hanem id6- -

vel az évgylrik vastagi- Hr;u-i

tani kezdték a derekat, és # - |
- tetszett vagy nem tet- 3 _; w
szett! - belebuljt a kukac. B

Hosszu éjszakakon at g%

kegyetlenul ragta. A {: ¥

tolgyfa hasogat6é fajdal- “‘b\*‘\: ¥y :
m§rkra ébredt. | _. mﬁ?\i &

avasz volt akkoriban. gESSEENgY e R
Minden fa boldogan érez- SRR 5YA f';
te magaban az Uj nedvek B
keringését, csak a tolgyfa
allt rosszkedvien, maga-
nyosan, szarazon. A
féreg egyre jobban gyo-
torte.

- O, jaj nekem - s6haj-
totta -, elpusztulok!

Keserves  nyogeését
meghallotta a kozelben
tanyazd6 mokusasszony- gz
ka. Tustént abbahagyta
flacskai mosdatasat.

- Miért nem szoltal, hogy beteg vagy? - kérdezte sajnalkozva. - Mindjart
idehivom Harkaly doktort!

- Nem kell! Nem kell! - hadonaszott a fa. - Biztosan bosszut allna rajtam,
€s 0sszevagdalna a csdrével, amiért nem engedtem be az odumba.
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- Ugyan, mit képzelsz? - csévalta a fejét a mokus, és azért is elfutott a har-
kalyért.

Harkaly doktor tustént ott termett. Még pici, piros sapkajat sem vette le a
fejérol. Nem sokat tor6dott a tolgyfa nyogésével. Végigkuszott rajta, korbeko-
pogtatta, azutan egy helyen megallt, és er6s csérét mélyen a kérgébe Utotte.

- Megvagy, mihaszna férge!

Ugyesen kiemelte, és - volt nincs! - mar el is tlintette éhes kis begyében. A
tolgyfa felsdhajtott:

- Jobban vagyok!

Koros-korul 6zek, mokusok leskel6dtek, madarak figyelték, hogy mi lesz.
Mindenki orult, amikor a doktor bekapta a kukacot. A tolgyfa pedig csodal-
kozva kérdezte:

- Miért segitettél rajtam? Hiszen énram mindenki haragszik!

Erre a korulallék kacagni kezdtek, és a harangviragok 6sszekoccantottak
fejecskejuket.

- O, te tdlgyfal... Senki sem haragszik rad, hanem te haragudtal az egész
vilagra!

Harkaly doktor hozzatette:

- Beteg voltal, de most mar meggyogyulsz. Orvossagot is rendeltem: sok
vidamsagra, madardalra van szukséged.

- Meglesz! Meglesz! - kialtottak az allatok, és mindjart korultancoltak. A
tolgyfa nagyon sokaig nem tudott szdlni, csak allt kdzottluk, szégyenkezve.
Aztan egyszer csak gondolt egyet, és kitarta ag-karjait a madarak felé:

- Gyertek ide, hozzam!

Azok nyomban odasereglettek, és oromukben olyan vidaman kezdtek csi-
vitelni, futtyogetni, énekelni, mintha mi sem tortént volna.

(Forrés: Fésiis Eva:
Az ezlisthegedli c. mesekbnyve)

ElsO a csalad

Akikre a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége szintén buszke lehet

Az MVGYOSZ 2018. évben unnepelte fennallasanak 100. évforduldjat.
Sok cikk, és méltatas jelent meg a kulonbozd terlleten kimagaslo eredményt
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elért sorstarsakrol, azonban hiaba keressik a konnylzenei életben oly sokat
tett sorstarsak méltatasat, sehol nem talaljuk.

Dr. Péter Arpad oly rendkiviili dolgot hozott Iétre 1986-ban, amivel mél-
tan megérdemli, hogy a 100 év eredményei kdzott az O neve is megjelen-
jen a méltatasban. Varga Pallal kozosen elhataroztak, hogy operett misort
szerveznek a sorstarsaknak, és az elhatarozast tett kovette. Dr. Péter
Arpad és Varga Pal szervezte a 16 tagu sorstarsakbdl allé zenekart is.
Dr. Péter Arpéd kottazott, hangszerelt és betanitotta a sorstarsakbdl allé
zenekart és az énekeseket. Minden nap (hétvégeken is) prébaltak a zene-
karral és énekesekkel, akik szintén megérdemlik, hogy nevuk nyomtatas-
ban is megjelenjen.

Zenekar: Bene Janos hegedd, Erhart Jézsef heged(l, Horvath Géza hege-
dd, Nagy Jozsef hegedd, Pilan Béla hegedi, Reihert Jozsef hegedi, Kovacs
Janos bracsa, Szlics Béla bracsa, Kamras Sandor nagyb6gd, Hajdu Jozsef
zongora, Zelenakné Szoll6si Katalin klaviszett, Farkas Péter sztring, dr. Péter
Arpad szintetizator, Pinviczki Gyérgy dob.

Enekesek: Barna Maria, Fabdk Judit, Kadir Aliné (Manci néni), Koteles
Gyorgy, Lakatos Gyorgy és Varga Pal.

A befektetett energia, sok munka meghozta eredményét, a misor bemuta-
tasra készen allt. 1986. majus 10-én a bemutatasra kitlzott napra mindenki
érdeklédéssel nézett, hogy a zuhogo esében vajon hanyan jonnek el, de min-
den varakozasukat felllmulta a nagy érdekl6dés, hogy a fél négytdl fél hatig
tartd elbadast meég aznap, fél héttél fél kilencig meg kellett ismételni.

Az elsé elbadason 350 f6, a megismételt fél hetes eléadason pedig 250 6
tapsolt a zenekarnak. Ami azéta is biiszkeséggel télti el dr. Péter Arpadot, és
Varga Palt.

Az MVGYOSZ torténetében azéta sem fordult ilyen eld.

Az el6adasokon technikusok voltak: Koblasz Sandor, Ruskd Jozsef (Ok
latok). A mUsorvezet6 pedig Turi Jozsef volt.

A sikereken felbuzdulva a zenekar mdsorral jarta az orszagot, kozben 1986
szeptemberében megalakult a Melddia Egyuttes, akik szintén az orszagot
jartak muisorukkal. Az egyuttes a kornyezd orszagokban is hirdette a vak
miveészek jo hirnevét, sét Lengyelorszagban két hetes orszagjaro turnén is
megmutathattak magukat. A Melddia Egyuttes miveészeti vezet6je dr. Péter
Arpad, vezetéje Varga Pal volt.

A Melodia Egyuttes 7 évig, amig Varga Pal vidékre nem koltdzott, nagyon
sok helyen oregbitette a vak muzsikusok, énekesek tudasat, jo hirét.

Basa Agostonné
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Mit jelent (jelentett) nekem Siliga Miklos?!

Siliga Miklés tobb
allami és zenei dijjal is
kitUntetett zeneszerzd,
zenetanar. Nagyon
buszkén mondom -
nekem tanarom volt. |
Bar kordbban — 2008-
ban is ismertem, de
olyan id6szakban talal-
koztam ujra Vele, ami-
kor mar-mar az ének- |
lés  abbahagyasarol
gondolkoztam, egész- §
ségi allapotom miatt.
Ismét felrazott és a két
hetenkénti énekérak és a Fészek klubban torténd fellépések uj lenduletet
adtak életemnek.

Siliga Miklésban olyan EMBER-t ismertem meg, aki nemcsak énektana-
rom, zenei kisérdm volt, de batran mondhatom, hogy egyben baratom is.
Csodalatos klarinét és zongorajatéka lenylig6zo6tt. Orém volt az a nap, ami-
kor énekdrara mentunk. Nagyon j6 mddszere volt, amikor énekemet felvette
és visszajatszotta, majd pontrdl pontra javitott, hogy a kovetkez6 hétvegi
Fészek klubbeli misoron minden ugy szoljon, ahogy a ,nagykonyvbe” meg
van irva. Mindezeket humorral fliszerezve. Mindegy volt Neki, magyar notat
vagy operettet énekeltem, a legnagyobb alazattal kisérte énekemet, az meg
szamomra volt megtiszteltetés, hogy szerzeményeit is énekelhettem. Tobb
esetben elbre felénekelve adott instrukciot, hogy mire gondolt komponalasa
kozben, s hogyan szdljon az. Sajnalom, hogy nem korabban tartozhattam
tanitvanyai koze.

Még az esetben is megénekeltetett a klub mlisoraban, amikor a kozonség
soraiban ultem. (és nem oltonyben voltam).

Nagy-nagy oromomre szolgalt, amikor megdicsérte hangomat, 0sszeha-
sonlitva az altala korabban kisért nagy mivészekéhez hasonlitva. Néha mar
kicsit zavarba is ejtett dicséretével. A 2018. marcius 10-i nénapi operett dél-
utanon faradhatatlan lelkesedéssel kisérte a fellépd énekeseket, koztuk
engem is.
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Nagy izgalommal készult,
készultunk a nyari évadzaro-
ra, ahol egy kotetlen nap
keretében - gulyas elfo-
gyasztasa mellett — ,0rom
énekléssel’mulattuk a napot.
A helyszin a SzoOvetségunk
Székhaza volt.

Szeptemberi és oktéberi
Retro klub el6adasain mar a
szilveszteri msorterv volt a
téma. Oktober végén azon-

ban, nagyon aggaszto hirek érkez-
tek Miklosrél, kérhazba kell men-
nie, operaciéra. Nap mint nap var-
tuk a hireket, de a kezdeti javulas
ellenére november 15-én nagyon
szomoru hir jott Rola. Szive meg-
szlnt dobogni. Letaglézott a halal-
hire. Hianya és a fajdalom érzése a
mai napig is kinoz.

Azt meg, hogy munkank soran
velem és B. Lakatos Gyorggyel
szemkontaktust nem is tudott
teremteni, az O hihetetlen empatia-
janak és emberszeretetének

|

koszonhet6, hogy mindig énektu-
dasunk maximalisat kihozta bels-

lunk.

Nagyon f4j, hogy tobbé nem
tudunk hozzamenni, egyutt énekel-
ni. Csodalni jatékat most mar csak
meg0orzott felvételeinkbdl tudjuk.

Tanar Url Soha nem felejtiink,
emléked életlnk végéig Grizzuk.

Kisnémedi Varga Pal és B.
Lakatos Gyorgy

Basa Agostonné
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|
Megemlékezés

Eletének 90. évében elhunyt Kelemen Laszl6 idegenvezetd, szamos
magyarorszagi utikonyv szerzbje, tarsszerz6je, a Tudomanyos
Ismeretterjeszté Tarsulat (TIT) egykori kuratoriumi és a Foldtudomanyi
Szakosztaly egykori vezetbségi tagja. Nyugdijazasaig a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kutatofilm Kozpont munkatarsa volt.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetségének Turisztikai
Szakosztalyanal sokan ismerték és szerették idegenvezetoként, valamint a
kedvelt turisztikai vetélkedOk szervezbjeként és zsdritagjaként. Halaval gon-
dolunk ra és azokra a felejthetetlen utakra és élményekre, amiket neki
koszoOnhettlnk.

Lak Istvan

Roska Botond: Olyan vaksag,
amin nem lehet segiteni, nem létezik

Az elmult néhany honapban zsindérban harom fontos orvosi dijat is megka-
pott az idén 50. szuletésnapjat Unnepld, budapesti szuletésii Roska Botond
molekularis és sejtbiologus, a Friedrich Miescher Orvosi Kutatéintézet neu-
robiologiai kutatécsoportjanak vezetdje, a Bazeli Egyetem orvostudomanyi
karanak professzora. Mindegyik elismerést elsé6 magyarként érdemelte ki: a
Bressler-dijat az altala kidolgozott |atas-visszaallito terapiaért, az évrol-évre
agykutatdkat elismer6 Alden Spencer-dijat a latas folyamatanak a megérté-
seeért, és vegul idén a Louis Jeantet-dijat a ketté kombinacidjaért itéltek a
magyar neurobiolégusnak.

Roska csaladjaban mar-mar hagyomany a kiemelked6 tudomanyos telje-
sitmény. A vilaghirl kutatoorvos apja a neuralis halézatok kutatasat
Magyarorszagon megalapoz6 néhai Roska Tamas villamosmérnok, akade-
mikus. Fia a Semmelweis Egyetem orvosi karanak elvégzése utan a
University of California berkeley-i tagintézményében, valamint a Harvardon
képezte magat tovabb. Innen kerult 2005-ben Bazelbe, ahol azota is tobb
kutatéintézetben dolgozik. A Bazeli Egyetem orvosi karanak professzora, és
tavaly 6ta a molekularis és klinikai szemeészeti kutatokozpont igazgatoja is. A
vilaghir( neurobiolégussal a latas-visszaallitd terapiak lehetbségeirdl és kor-
|atairdl beszélgettunk.
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- Ugy tlnik, évrél évre egyre rangosabb kitlintetéseket ér annak feltérké-
pezése, hogyan dolgozza fel a képi informaciét az emberi agy. A latas
mechanizmusanak és a szembetegségek terapiajanak el6térbe kerulése
valami uj trend?

- A latas azért valik egyre fontosabba, mert nem elég, hogy az emberi agy
20 szazaléka a vizualis informacio feldolgozasaval foglalatoskodik, a képi
informacié raadasul minden eddiginél fontosabba is valt, és ez a trend a jovo-
ben is folytatodni fog. Mindekdzben a vakok aranya a kovetkez6 évtizedek-
ben varhatdéan ndé majd. Mikozben nyugaton is egyre tobb a rovidlato, egyes
azsiai orszagokban, példaul Koreaban mara a gyerekek 95 szazaléka szorul
|ataskorrekciora.

A rovidlatas hosszu tavon hajlamosit a retinalevalasra, valamint a makula-
degeneraciora, ami vaksagot okoz. A vaksag a széban forgd orszagok lakos-
saganak akar a harmadat is érintheti néhany évtizeden belll. Az Egyesult
Allamokban nemrégiben felmérést végeztek arrdl, hogy az emberek milyen
idéskori betegsegtdl félnek a leginkabb. A vaksag megel6zte a rakot és az
Alzheimer-kort is. Ez ma a vilag legrettegettebb probléemaja.

- Az atlagember azt hinné, hogy a latas folyamatat eddig is betéve ismer-
ték az orvosok. Mi nem volt meg eddig?

- Ez egy tévedés. Az agy mikodéserdl az emberiség birtokaban lévé tudas
gyakorlatilag a nullaval egyenértéki. Ebbél a kevésbél még mindig a retina-
rol, vagyis a szemideghartyarol tudjuk a legtobbet.

- Mi olyan bonyolult a retinan, ha egyszer uton-utfélen arrol hallani, hogy a
|ézeres rutinmitéteknek kdszOnhetbéen barki megszabadulhat még a sze-
muvegeétdl is?

- Nagy probléma, hogy az allatok nem tudnak beszélni, igy nem tudjak
elmondani, mi torténik a latasukkal, amikor a laboratériumban egy-egy dolog-
hoz hozzapiszkalunk a retinajukon. Tovabb bonyolitja a képletet, hogy az
emlésallatok kozul is csak a f6eml6sok rendelkeznek az emberi latasmecha-
nizmus egyik kulcselemével, a sargafolton, szakszéval a makulan talalhaté
latégodorrel, ami az éleslatasért felelés. Igy klasszikus allatkisérletekben,
példaul ragcsalok segitségével az ugynevezett fovea nem vizsgalhato. Mivel
a szemen keresztul a retinaig el lehet latni, alternativ megoldast jelentenének
azok a modszerek, amelyekkel él6 emberek szemében lehetne a valtozaso-
kat aprolékos pontossaggal mérni.

- Errél ugy beszél, mintha ez még varatna magara.

- Az emberi latasmechanizmus megértéséhez manapsag tobbnyire még
elhunyt donorok retinajat probaljak olyan hosszu ideig életben tartani, hogy
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meg lehessen érteni annak pontos mikodését. De a legutdbbi évekig a reti-
na hosszu tavu életben tartasa is athidalhatatlannak bizonyult. Ezen épp a
magyar Szabd Arnold anatdmus vezette kutatécsoport valtoztatott, 6k mara
mar tobb mint harom honapig életben tudjak tartani az elhunyt donorokbdl
szarmazo szemideghartyat. Retinalaboratériumukkal mi is egyutt dolgozunk.

- Muszdj a gyogyitas reményéhez ennyire aprélékosnak lenni?

- A teljes retina felllete nagyjabol 1000 négyzetmilliméter, amelynek az
emlitett, ériasi érzékenységl fovea, vagyis a latogodor minddssze az ezred-
része.

Azért kell ennek az ezredrésznek a mukodéset pontosan megeérteni, mert
ha egy latasserult retinajanak az 0sszes tobbi része elvész is, de ez az
egyetlen négyzetmilliméternyi terltlet sértetlen marad, nem érzi ugy, hogy
elvesztette a latasat. Igaz, hogy a periférias észlelése sérul, de az arcfelis-
meresi képessége megmarad, illetve tovabbra is tud még olvasni. Az embe-
rek pedig leginkabb ezeket a képességeket azonositjak a latassal.

- Onnek hogy sikertilt athidalni a latégddér, vagyis a fovea miikodésének
megismerését akadalyozo tényezbket?

- Az utdbbi egy-két évtizedben egészen uj metodologiakat kezdtunk kidol-
gozni. Manapsag vér vagy bdrsejtbdl Petri-csészében is tudunk retinat épi-
teni. Kétszaz nap alatt barkibél tudok csinalni ezer retinat, amelyen gyogy-
modot tudok fejleszteni. A legfébb nehézséget igazabdl innentdl mar az jelen-
ti, hogy a sokféle retinasejt kozul azt tudjuk eltalalni, amelyik reparalasra szo-
rul. Abbdl is baj szarmazhat ugyanis, ha a gydgyszer nem a megfelel6 sejtti-
pusban kezd hatni.

- Ha efféle valogatasra képes gyogyszer még nem létezik, akkor ont milyen
terapia kifejlesztéséért tuntették ki?

- A retina felépitésének a vizsgalata mellett a laboratériumom kifejlesztett
egy olyan szamitogéppel tervezett szintetikus virust, amely be tud jutni az
osszes retinasejtbe, de ott egyéb moédon nem avatkozik be a sejtek miko-
déseébe. A trukk viszont csak ezutan kezdddik: az altalunk fejlesztett vektor-
virusok génterapias hatdanyagokat tudnak szallitani, és azt is megoldottuk,
hogy utobbiak kizardlag abban a sejttipusban kezdjenek mikodni, amelyik a
latasromlasért felelds. A tobbi, egészségesen mikodé sejtben pedig nem tor-
ténik semmi.

- Eszerint ezt a modszert mar él6 embereken is kiprobaltak?

- A fejlesztés 13 éve utan néhany honapja elkezdték a klinikai vizsgalato-
kat Londonban, illetve egy masik kisérletsorozat a hetekben fog elkezdddni
Franciaorszagban.
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Eddig mintegy tucatnyi lataskarosult ember kapta meg az altalunk fejlesz-
tett génterapias oltast, varhatéan ugyanennyi embert vonnak be a franciaor-
szagi kisérletekbe is. Ha a klinikai kisérletek sikerrel zarulnak, kezdédhet az
ipari termelés. De ezzel én személy szerint mar nem foglalkozom. Az én sze-
repem addig tart, amig a probléma nehéznek és megoldhatatlannak tdnik.

- A vaksag mely tipusainal, milyen betegségek esetében mikodhet az
onok modszere?

- ElIméletileg barmilyen szembetegségben hasznalhatoé a génterapia, igaz,
az egyes betegségeknél masféle mdédon kell alkalmazni. A legegyszeribb az
ugynevezett monogenetikus betegségek terapiaja, amikor a tuneteket egyet-
len gén hibaja okozza. A szembetegségeknek — eltéréen a tobbi szerv beteg-
ségeitdl — elég nagy hanyada ilyen. llyenkor az altalunk fejlesztett vektorvi-
russal csak vissza kell juttatni a megfelel6 gént a megfeleldé sejtekbe. Van
olyan 0roklott monogenetikus szembetegség, amelyre mar tiz éve létezik
génterapia. Mas kérdeés, hogy ilyenkor problémat okozhat, hogy a hianyzo
vagy hibas gének miatt a gazdaseijt is elhal, igy nincs hova visszajuttatni a
hianyzo gént.

A latasvisszaallitdo génterapiak egy masik formaja az ugynevezett optoge-
netikai terapia. Ezek esetében teljesen mindegy, miért vakul meg valaki, és
valamennyire a sejtelhalas is athidalhato. A retinaban megmaradt sejteket
ugyanis specialis fehérjékkel fényerzékennyé lehet tenni. Erre lehet példa a
szemideghartya sejtjeinek fokozatos elhalasaval fenyegeté retinitis pigmen-
tosa. A betegségcsoportban érintettek, tobbnyire kamaszkoruktol kezdve,
éveken at fokozatosan veszitik el a latasukat, de a folyamat kozben a még
épen maradt retinasejtjeiket fényérzékenyebbé lehet tenni. A szallitovirus
ilyenkor csak a fehérjét juttatja a még él6 sejtekbe. Hasonloképpen a kor el6-
rehaladtaval okoz latasromlast az ugynevezett Stargardt-féle makuladegene-
racio. Erre a betegségre olyan génterapiat lehet hasznalni, amely a rosszul
mUkodod retinasejtek DNS-ét igyekszik kijavitani.

- Ahogy err6l beszél, ugy tlnik, mintha inkabb azt kellene kérdezni, hogy a
vaksag mely tipusain nem lehet segiteni.

- ,Olyan vaksag, amin egyaltalan nem lehet segiteni, nem létezik. Még
azokon a betegeken is lehet valamennyit segiteni, akiknek a komplett lato-
idege hianyzik. Minden attdl fugg, hogy mennyi pénzt aldoznak ra.” A lato-
rendszer felépitése miatt gyakorlatilag barmilyen vaksagot meg lehet hek-
kelni. A kérdés inkabb az, hogy milyen minéségu latast lehet visszahozni.

- Eszerint a ,retinaoltassal” visszaallitott latas kulonbozik a valodi latastol?

- Nagy mértékben, igaz, hogy pontosan mennyire, azt egyelére még nem
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tudjuk megmondani. Ezt azért is nehéz meghatarozni, mert feltehetéen az
egyeéni variaciok is nagyok lehetnek. Ha ugyanazt az anyagot két ugyanab-
ban a betegségben szenvedd ember szemébe juttatjuk, a latasuk nem
ugyanolyan mértékben fog visszatérni. Ezt bizonyitani még nem tudom, de
biztos vagyok benne. Amellett, hogy a pontos genetikai eltérés mindenkiben
mas és mas, legalabb annyira fontos, hogy abbdl, ha egy beteg retinaja ujra
elkezdi érzékelni a fényt, még nem kovetkezik, hogy az agya meg is tudja
érteni a szemideghartyaja altal felfogott képi informaciét. A vakok évekig,
évtizedekig élnek ugy, hogy a kozponti idegrendszerikbe nem érkezik a reti-
najukbdl inger. Mivel az agy rendkivul plasztikus, annak latasfeldolgozé
részei az id6k soran mas funkciokra allnak at. Ha a latokérget hirtelen ismét
vizualis inger éri, az agyi kdzpontnak ujra meg kell tanulnia latni. Tanulni
pedig mindenki kalonboz6 Utemben és kulonféle hatasfokkal tud. Hiszen
franciaul sem ugyanolyan gyorsan és ugyanolyan jol tanulnak meg a kulon-
b6z6 emberek.
Szerzé: Balazs Zsuzsanna
https://qubit.hu

Eloszor kezeltek génterapiaval makuladegeneraciot

El6szor kezelték génterapiaval a leggyakrabban latasromlast és vaksagot
okozo szembetegséget, az idéskori makuladegeneraciot - szamolt be rola a
BBC News.

Hatalmas attorés a szemészeti tudomanyban

Az Oxfordi Egyetem tuddsai a szintetikus gént egy id6s helyi lakos szem-
fenekébe fecskendezték, hogy megakadalyozzak a tovabbi retinasejtek elha-
lasat.

Ez az els6 eljaras, amely az életkorral 0sszefuggd makuladegeneracié
(AMD) genetikai okat gydgyitja.

Nagyjabol 600 ezer embert sujt az AMD az Egyesiult Kiralysagban, tobb-
séguknek er6sen karosodott a latasa.

A muitétet helyi érzéstelenitésben hajtotta végre Robert MaclLaren sze-
mész az Oxfordi Egyetem szemklinikajan. ,Hatalmas attorést jelentene a
szemeszet tudomanyaban, ha az id6ben adott genetikai terapiaval megov-
hatnank azoknak a latasat, akik masképp megvakulhatnanak” - mondta
MacLaren. Janet Osbourne az elsé a 10 AMD-s paciens kozul, aki részt vesz
a génterapias klinikai tesztben.

Ha idGben észlelik, meg lehet gyogyitani.
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A makula vagy sargafolt a retina éleslatasért felelGs része, idéskori sorva-
dasa a retinasejtek elhalasat jelenti. Az 6regedéssel ndvekszik az AMD kiala-
kulasanak kockazata.

A legtobb betegnek - a klinikai tesztben résztvevo 10 paciensnek is - ugyne-
vezett szaraz AMD-je van, ilyenkor fokozatos a latasromlas, évekig is eltarthat.

A ,nedves” AMD gyorsan alakul ki, de ha idében észlelik, meg lehet gyo-
gyitani. Egyes emberek oregedésekor a gének szamlajara irhato, hogy a
szem természetes védekez6 mechanizmusai tévedésbdél elkezdik elpusztita-
ni a retina sejtjeit, ez vezet a latasromlashoz.

Tavaly két beteg latasat is helyreallitottak ezzel a mdodszerrel.

A terapia soran a szintetikus gént tartalmazo artalmatlan virust fecsken-
deztek a szemfenékbe. A virus ,megfertézte” a retinasejteket és bejuttatta a
jO gént. Ez lehetbve tette a sejtpusztulast megallitd fehérje termelését, a
makula nem sorvadt tovabb.

Az oxfordi klinikai tesztek soran el6szor az eljaras biztonsagarol bizonyo-
sodnak meg olyan résztvevokkel, akiknek mar romlott valamennyit a latasa.
Ha a tesztek sikerrel jarnak, olyan betegeket is kezelnek, akiknek meég j6 a
latasa, de mar diagnosztizaltak az AMD-t.

Tavaly a londoni Moorfields Szemkorhaz orvosai két AMD-s beteg latasat
allitottak helyre ugy, hogy a szemfenék karosodott tertletére Gssejteket ultet-
tek be. Azt remélik, az 6ssejtterapia sok embernek visszaadhatja a latasat.
Az oxfordi kutatok mas megkozelitést hasznalnak, az 6 terapiajuk az AMD-t
okoz6 génmukodest allitja helyre.

(Forras: MTI)
http://www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20190219-szintetikus-gennel-
veszik-fel-a-kuzdelmet-az-idoskori-vaksag-ellen.html

Tapinthaté karmesteri palca

,1apinthatd” karmesteri palcat fejlesztettek ki vak és latasukban korlatozott
zenekari zenészek szamara Nagy-Britanniaban — irja az MTI.

A ,tapinthaté palca” (haptic baton) olyan szenzorokkal rendelkezik, ame-
lyek a csekély mozgast is észlelik. Az altaluk kuldott jeleket aztan a zenészek
csuklojara vagy bokajara erGsitett vibralo eszkozok eérzékelik radidjelek
revén. Kulonboz6 intenzitassal és modon vibralnak és rezegnek, igy jelezve,
milyen Utemet és dinamikat kér a karmester.

Az eszkozt Vahakn Matossian brit tervezd fejlesztette ki. Munkajaban az
apja, Rolf Gehlhaar karmester altal 2017-ben tervezett Beat Buzz karmeste-
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ri palca inspiralta. A tapinthaté palca egy prototipus, melyet zenészekkel
tesztelnek. Fejlesztése még folyamatban van, Matossian azonban reméli,
hogy 2020-ban mar megvasarolhato vagy bérelhets lesz.

Matossian a Human Instruments nevl szervezet tagja, mely testi fogyate-
kossaggal él6 emberek szamara kutat, fejleszt és tervez magas mindségu
hangszereket.

Abie Baker hegedimiivész gyerekkoraban vakult meg szurkehalyogmtét
kovetkeztében. Mint elmondta, az eszkdzzel magabiztosan tudja elkezdeni a
jatékot ugyanabban a pillanatban, mint zenésztarsai.

,2Korabban a korulottink hallhato zajokra kellett tamaszkodnom. A heged-
szekcidban ulve arra tamaszkodtam, hogy hallgattam, a tobbiek mikor eme-
lik fel a hangszeruket, és csak nagyjabol tudtam tippelni, mikor kell belép-
nem. Ez fantasztikus, mert nincs szukség szamolasra. Csak érzek egy rez-
gést vagy kettét és abbaol tudom, mikor kell belépnem, és magabiztos lehe-
tek, tudva, hogy jokor teszem. Ez bamulatos!” — mondta a zenész.

Kevin Satizabal sz6lézongoristanak korabban a karmesterhez kozel kellett
ulnie, és figyelni a lélegzetét, hogy tudja, mikor kezdjen.

,De ha egy nagyzenekar kdzepén ulsz és mérfoldekre vagy a karmester-
t6l, akkor nagyon nehéz egy ilyen informaciot kiszdrni. Egy ilyen miszer gya-
korlatilag hozzakapcsol a karmester mozdulataihoz.” - Mint mondta, a zene-
karoknak tobbé nem lehet kifogasuk, miért ne alkalmazzanak latassérult
zenészt, hiszen a technologia rendelkezésre all, hogy Ok is szerves részei
legyenek a zenekarnak.

http://vakbarat.index.hu/techtud/2019/03/04/vakoknak_fejlesztettek kar-
mesteri_palcat_nagy-britanniaban/
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Tuti tippek, rovid hirek

Parolt kaposzta lila vagy fejes kaposztabol készitve

Kaloriaszegény diétaban éhezni soha nem szabad. Célunk a sulyfelesleg
leadasa, ezért naponta 6tszor egyunk. A parolt kaposzta csokkenti az éhség-
érzetet, de rosttartalma is j0 hatassal van az emésztésre. Elkészithetd lila
kaposztabol vagy fejes
kaposztabdl is a barmikor
elévehetd, nem hizlald
étel.

Készitsink nagyobb
mennyiséget egyszerre,
mert h{tében sokaig
eltarthatd, és ha meg-
éhezunk  el6vehetjlk,
vagy tehetlink bele sult
hus darabot, f6tt tojast,
turot. Talalaskor szorjunk
ra példaul daralt di6t.

A parolt kaposzta elkészitése:

1 evlBkanal olajat és 2 evdkanal cukrot karamellizalunk. Erre 1-1,5 kg
metéltre vagott kaposztat rateszink és aszkorbinsavas vizzel felontjuk.
Citromos vizet is hasznalhatunk vagy ecetet a savanyu iz eléréséhez. Nagyon
savanyura ne készitsluk, mert a savtermelés fokozasa nem sziukseéges.

Amikor feloldddott a karamell, lefedjuk a kaposztat és puhara paroljuk.

Sargarépat és egyéb zoldeket hasonldan csikokra vagjuk mint a kaposztat
és egyutt paroljuk.

izesithetjiik kdménymaggal, amit a karamellben kicsit kipattogtatunk.

Sot lehetdleg ne adjunk hozza, mert elnyomja a természetes izt és a
kaposzta kiengedi magabdl a levet sbzassal.

Cukorbetegek a karamell helyett édesité szert hasznaljanak.

Hidegen sajtolt olajat utdlag adjunk a megparolt kaposztahoz, de azt a
mennyiséget a karamellizalaskor ne hasznaljuk fel.

Ajanlott fogyasztani éhségeéerzetkor, tizoraira, uzsonnara, de hussal 6nallé
vacsora is lehet.

A. J. dietetikus
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Segédeszkozboltunk kinalatabol

Nagy gombos mobiltelefon

Ar: 12.345 Ft.

Kifejezetten gyengénlatoknak készult mobiltelefon.

FObb paraméterek:

méretek: 120 x 58 x 14 mm

suly: 89 g (az akkumulatorral egyutt)

1 000 mAh Li-lon akkumulator

rezgd funkcio

maximalis beszélgetési idd: 4 ora

a készulék jobb oldalan talalhato elhuzhaté gombbal zarhatjuk a billenty(-
zetet

hangerészabalyozé gomb a telefon jobb oldalan

az el6lapon talalhaté kulon gombbal kapcsolhatjuk be a kamerat

3,5 mm fulhallgaté jack dugo

FM radid, mely fulhallgatd nélkul is szdl - automatikus vagy kézi beallitasi
lehet6ség

VGA kamera , zenelejatszo, diktafon, naptar, ébresztd, bluetooth, szamo-
l6gép

vakufény, melyet a kikapcsolt allapotu telefon esetén is hasznalhatunk

Francia kartya
Ar: 3000 Ft/pakii
A kontrasztos, nagy jelzésekkel és Braille-felirattal is ellatott kartyanak
koszOnhetéen latdk és latasseérlltek egyszerre jatszhatnak. A pakli 55 db
lapot tartalmaz.

Uno kartya

Ar: 6000 Ft/pakli

A kontrasztos, nagy jel-
zésekkel és Braille-fel-
irattal is ellatott kartyanak
koszonhetben latok és
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Az MVGYOSZ Segédeszkozboltjanak konyvkinalatabol

Bieber Maria: Bevezetés a Braille iras-olvasas rejtelmeibe (sikirasos)

Ar: 3600 Ft.

Bieber Maria tanar és gyogypedagogus. ,Bevezetés a Braille-iras-olvasas
rejtelmeibe” cim konyveében a Braille-iras-olvasas multjat, jelenét, jovéjét és
szabalyait, tovabba az oktatasi modszereit, az alkalmazhato tertleteket és a
sajat, évtizedek alatt 6sszegyljtott tapasztalatait mutatja be az olvaso6 sza-
mara.

A konyv keményboritasu, A4-es méretd, oldalak szama 158.

Oda a fényhez (sikirasos)

Ar: 761 Ft.

Vak és gyengénlato koltdk és irok antologiaja

A konyv puhaboritasu, A5-0s méretl, oldalak szama 392.

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 2105 Ft.

Egy gyermek utazasanak torténete, aki artatlan szemeével értetlenul figyeli
a felnéttek vilagat. Hat bolygdn tett latogatas tanitja meg a kis herceget,
miképpen nem szabad élni. A Foldon az els6 kissé keserl figyelmeztetést a
kigyotol kapja, amikor maganyossagrol panaszkodik; Az emberek kozott is
egyedul van az ember. A nagy titkot a rokatdl tudja meg, aki elarulja neki,
hogy az élet értelme a szeretetben, a kapcsolatteremtésben rejlik. Ez az
egyetlen madja, hogy az emberek kitorjenek maganyuk bortonébdl. A rokatol
tudja meg azt is, hogy mi kbt erés szalakkal az élethez: Orokre felelés leszel
azért, mert megszeliditettél. A kis herceg halala jelképes; elhagyja a Foldet,
hogy visszatérjen bolygdjara, miutan megtanulta, hogyan kell élni.

Jakob Grimm és Wilhelm Grimm:
Grimm legszebb meséi (pontirasos, 2 kotet)

Ar: 3175 Ft.

A Grimm testverek valogatas mesekonyveben az alabbi mivek olvashato-
ak:

- A macska meg az egér baratsaga,

- Holle anyo,

- Az ordog harom arany hajszala,

- Terulj, terulj, asztalkam, Adj aranyat, csacsikam, Ki a zsakbdl, botocs-
kam!,

- A hat hattyu,

- A brémai muzsikusok,
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- A halasz meg a felesége,

- Rigocsor kiraly,

- Palackba zart szellem,

- A fehér kigyo.

Csukas Istvan: Pom-pom ujabb meséi (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 3119 Ft.

Pom-Pom, aki leginkabb egy szdrsapkahoz hasonlit, ujabb torténeteket
meseél Picurnak és nekunk Egylabu Esernyémadarrdl, Benzinszivo
Szunyogrol és a tobbiekrél, akik ismét sok galibat okoznak. De Gombdc
Artur, a csokiszeretd madar végul a legnehezebb helyzeteket is megoldja.

Marék Veronika: Boribon és a hét lufi (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 326 Ft.

Ar: 373 Ft. (ritka soros)

Egy es6s napon Boribon hét szines lufit kap Annipannitol: pirosat, naran-
csot, sargat, zOldet, vilagos- és sotétkéket, no meg egy lilat. A lufik sajnos
hamar kipukkadnak, csak a piros marad meg, de azt Boribon a nyulnak ajan-
dékozza, aki mindig ilyenrél almodott. A lufik elfogynak, de kisut a nap, és a
hét lufi szine ott ragyog a szivarvany szineiben...

Bartos Erika: Mese az elveszett nyuszirdl (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 189 Ft.

Ar: 315 Ft. (ritka soros)

Bogyo, Baboca és barataik léghajozni indulnak. De Baboca kedvenc lila
nyuszija kipottyan a léghajobol! Hiaba keresi az egész erd6 a nyuszit égen,
foldon, viz alatt, sehol sem talaljak. Baboca szomoruan tér lefekudni. Még
szerencse, hogy Bogydé nem hagyja annyiban a dolgot, és kifundalja a me-
goldast... Hogy mi az, kiderul Bartos Erika konyveébdl.

Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 1528 Ft.

irjal nekem egy mesét! kéri a kislany az apukajat. Azt is tudja, hogy kirél
szoljon: a kacsakiralyrol meg a kacsa-kiralykisasszonyrol. Na meg persze a
gonosz Szazarcu Boszorkardl, aki elvarazsolta 6ket. Szegény Dzsoni, a vilag
legszabadabb embere ugyanis beleszeretett Arnikaba, de a Szazarcu atka
miatt egyikuk mindig kacsa marad. Elindulnak hat a Hétfeji Tundérhez, hogy
segitsen rajtuk. Utkdzben sok érdekes emberrel taldlkoznak, a kislany pedig
folyton kozbekérdez: Hova tlnnek a haragok? Ki a vilag kozepe?
Mindenkinek van valamihez tehetsége? Es a szeretet tényleg olyan, mint a
varazslat? A mese végére minden kérdésre valaszt kapunk. S6t még a
Szazarcu Boszorka szazegyedik arcat is megismerjuk.
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Romhanyi Jozsef: Szamarful (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 1386 Ft.

,Mert mi a ful? Egy hasab csacskasag, csenevésszé Osszeaszalt essze,
olvasoétoborzo tartalmi torzo. (Az szol mellette, hogy csak az olvassa, aki mar
megvette.) A ful feltétlenul el6legezett kozvélemény-keresztmetszet. Hogy
tetszett, megtudhatod belble, ha elolvasod elére. Vagy futdlag utdlag, igy
arra késztet, mit elméd mar félig megemeésztett, kér6zd fel akarva, nem akar-
va, mint egy kil6 silét a marha. Am mit sem tehetek ellene, allatmeséimet
ajanlanom kellene, remélve, hogy meglelik itt-ott benne az emberit.” Ezzel a
fullel — csufondaros szamarfullel ajanlja maga a szerz6 az olvasok figyelmé-
be Szamarful cimd halhatatlan kotetét.

Varré Attila: Bevezetés az iPhone hasznalataba (pontirasos, 4 kotet)

Ar: 966 Ft.

Ebbdl a konyvbdl alapszinten elsajatithatjuk az iPhone készulék hasznala-
tat a Voiceover képernybolvaso szoftver segitségével.

Csattos Marta: Utak és kiutak (pontirasos, 1 kotet)

Ar: 1181 Ft.

Ez a kotet a budapesti Vakok Allami Intézetében miikédé "Vakok Elemi
Rehabilitaciés Csoportja" szakmai korokben is kevéssé ismert munkajardl
tajékoztatja az olvasot. Bepillantast enged az elemi rehabilitacié elveibe,
alkalmazott modszereibe, megismertet az elemi rehabilitacié céljaval, fe-
ladataival és eszkOzrendszereével.

A Segeédeszkozbolt aktualis katalogusa az alabbi linken letolthet6:

http://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/latasserulteknek-hu/segedeszkoz-
bolt/

Benedek Zoltan

Boldog, békés nyugdijas évek

Emma 14 éves, a legid6ésebb vakvezetbkutya Magyarorszagon, az
MVGYOSZ allomanyaban. Szeret6 gazdija dr. Nagy Aniko féltd, évo gon-
doskodasa mellett tolti boldog napjait.

Szeretnénk kdszonetet mondani minden lelkiismeretes gazdinak, orokbe-
fogaddnak, aki boldog, békés, nyugodt életet biztosit idés korukra ezeknek a
csodalatos vakvezet6kutyaknak.

Schiff Ménika kbzpontvezetd
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UJsag az ujsagban

Elkészult a vakok szamara tervezett e-book olvasoé

A Louis Braille altal a 19. szazadban kifejlesztett kulonleges, kidomborodd
pontokbdl allé abécé segitségével a latassérultek is képesek kulonféle szo-
vegeket elolvasni, legyen sz6 egy receptrdl vagy akar egy tobb szaz oldalas
regenyrél. A Braille-irassal készult konyvek olvasasa azonban nem mindig
konnyl feladat - gyakran éppen azok mérete és sulya miatt. A Biblia vakok
szamara kiadott valtozata példaul mintegy masfél méternyi helyet foglal el a
konyvespolcokon.

Ezt a problémat igyekszik orvosolni a Bristol Braille Technology, akik kifej-
lesztették a vilag elsd, egyszerre tobb sor megjelenitésére képes, Braille-
irassal mikodé e-konyv olvasdjat, a Canute 360-at - szamol be a fejlemény-
rél a Reuters hiragynokség.

E-book olvasé latassérulteknek és vakoknak
A hagyomanyos e-konyv olvasokhoz hasonléan mikodé Canute legfébb
ujitasa, hogy a korabban kifejlesztett ilyenfajta eszkozokkel ellentétben nem
csupan egyetlen sort, hanem egyszerre kilencet képes megjeleniteni, a fel-
hasznald pedig egy gombnyomassal folyamatosan frissitheti a szoveget
(mely soronként, kezdve a legfelsével valtozik minden egyes kattintasra). igy
az olvasasi sebességgel szinte megegyez6 tempdban tudunk haladni, és
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elegendd 360 karakter utan tovabblapoznunk, nem kell minden huszadik
betlnél frissitenlnk a képernyot.

Canute: a papir mar a multé?

A Kindle-hoz hasonlo, kisméreti, konnyen hordozhat6 eszkozre barmilyen
Braille-irasra atkonvertalt szoveg feltolthetd, igy a hasznaloknak bdven lesz
mibdl valogatniuk. A hangoskonyvek és kiulonboz6 felolvaséprogramok elter-
jedése miatt napjainkban egyre csokken a Braille-irast elsajatitok szama, a
Canute-ot kifejleszt6 csapat viszont azt reméli, talalmanyuknak hala a korab-
binal tobb vak és gyengeénlato fogja raszanni magat, hogy megtanuljon irni
és olvasni.

A Canute 360 végsd prototipusa elbrelathatdlag meég idén a piacra kerdl,
ara nagyjabdl egy dragabb laptopénak fog megfelelni. A brit Royal National
Institute for Blind People szakemberei tamogatjak a cég kezdeményezését
és biznak benne, hogy segitségével egyre jobban elterjedhet a Braille-iras a
latassérultek korében, mely szamtalan teruleten képes megkonnyiteni éle-
tuket, a mindennapokban éppugy, mint a tanulas vagy a munka soran.

http://divany.hu/vilagom/2019/01/16/canute-e-book-olvaso-vakoknak/

A Microsoft programozast tanité eszkozt fejlesztett
vak gyerekeknek

A Code Jumpernek nevezett rendszer a vizualis blokkokra épul6 kdédolast
tanitd programokhoz hasonléan muakodik, de tapinthato, fizikailag athelyez-
heté modulokkal dolgozik.

Mig a kétezres években még csak a szamitogep-felhasznaloi képessége-
ket tartottak a munkaerépiaci sikerek alapfeltételének, napjainkban egyre
tobb munkakorhoz varjak el az algoritmusok alapvetd mechanizmusainak
ismeretét is. Erre reagalva hasznaljak a legtobb nyugat-eurépai és kelet-
azsiai altalanos iskolaban a grafikus programozastanitdé alkalmazasokat,
leginkabb a Scratchet. Ezek azonban, minthogy a képernyén abrazolt dobo-
zok rakosgatasat kivanjak, hozzaférhetetlenek a latasserult diakok szamara.

Marpedig az integralt oktatas legalabb annyira alapkovetelmény a fejlett
iskolarendszerekben, mint a kddolas oktatasa.

Ezt az ellentmondast igyekszik feloldani a Microsoft altal évekig fejlesztett,
és most bemutatott, Code Jumper névre keresztelt rendszer. Ez gyakorlati-
lag egy sz0 szerint fizikailag is megfoghatoé programozasi nyelv, amelyben a
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diakoknak vezetékekkel 0sszekotott modulokat kell egymashoz csatolniuk. A
modulok kozott megtalalhatok az algoritmusok alapvetd elemei.

A termék, amelyet elsd kérben az Egyesiilt Kiralysagban, az Egyesiilt Alla-
mokban, Kanadaban, Indiaban és Ausztraliaban kezdenek arulni, majd az
elkovetkez6 években varhatéan az egész vilagon bevezetik, a tavalyeldtt
bejelentett Project Torino folyomanya.

A tervezéskor kovetett f6 alapelvink a bevonodas volt. Nem akarjuk, hogy
ezek a gyerekek megint kiszoruljanak ,a tobbségi oktatasbdl” - mondta Cecily
Morrison, a Microsoft rendszert kifejleszté cambridge-i kutatokdzpontjanak
munkatarsa. Az eszkd6z azonban nemcsak a latasseérult gyerekek szamara
lehet hasznos, hanem mindenkinek, hiszen a fizikailag is Iétezd blokkok tény-
leges Osszekapcsolasa folytan mélyebben érthetik meg a modulok kozatti
kapcsolatokat.

Az eszkozzel elsGsorban a 7-11 év kozotti gyerekeket célozzak. A segitsé-
gével ,irt” programok féként hallhaté eredménnyel jarnak, példaul dallamot
allithatnak 0ssze, zajokbdl szervezhetnek utemes hangeffektusokat. Miutan
a fizikai programnyelvet elsajatitottak, a fejleszt6k szerint sokkal konnyebben
térhetnek at a szoveges programnyelvek hasznalatara, amelyet egyéb kise-
gitd lehetéségek tesznek szamukra hozzaférhetébbé.

Molnar Csaba

Angol forras: BBC

Magyar forras: https://index.hu/techtud/2019/01/23/a_microsoft_progra-
mozast_tanito_eszkozt fejlesztett vak gyerekeknek/
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Meghivok, kozlemények, hirdetések
VAGYOK 2019

»Ha mar a szemednek nincs fénye,
akkor a lelked legyen fényes,

S mutasd meg a vilagnak,

hogy mit tudsz eés mire vagy kepes!”

(Roézsa Dezso)

A Székesfehérvari Els6 Lions Club idén is megrendezi immar tizenkettedik
alkalommal a Vakok és Gyengénlaték Orszagos Kulturalis és Milvészeti
Talalkozéjat a VAGYOK 2019 rendezvényt.

A talalkozo idépontja: 2019. aprilis 6. szombat 9:00-17:00.

A talalkoz6 helyszine: ARCONIC KOFEM Oktatasi és Kézmivel6dési
Klubhaz (8000 Székesfehérvar, Verseci u. 1-15.)

Szeretnénk, ha idén is sokan eljonnének, ezert kérjuk, hogy a nevezési lapot
kitoltve minél el6bb juttassak el neklnk az alabbi elérhetéségek egyikére:

e-mail: vagyokrendezveny@gmail.com

Az aprilis 6-i program:

- 9:00 Képzémuveszeti kiallitas megnyitasa

- 9:30-15:30 ,,Ki-Mit-Tud”

- 16:00 Eredményhirdetés

A programbal latszik, idén minden egy helyen és egy napon kerul megren-
dezésre. Ugyanugy, mint eddig, most is szakavatott zs(ri értékeli a képz6-
mivészeti alkotasokat, és neves szinészek biraljak a produkciokat.

Fontos! A Ki-Mit-Tudon mindenki egy misorszammal indulhat, - persze, ha
tobb kategoriaban jelentkezett, ugy kategorianként egy-egy musorszam -.
Aki készul tobb szammal is, az, ha mindenki szerepelt egyszer, utana mutat-
hatja be.

A nevezesi lapokat 2019. marcius 25-ig kérjuk megkuldeni.

A kiallitasi targyakat 2019. aprilis 3-ig kérjuk eljuttatni.

A rendezvénnyel kapcsolatban az alabbi elérhetéségeken kaphatnak felvi-
lagositast:

tel: +36(30)827-9051

e-mail: vagyokrendezveny@gmail.com

Mindenkit sok szeretettel varunk!

Lions baratsaggal a Székesfehérvari Elsé Lions Club
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.SEMMIT ROLUNK, NELKULUNK!”

MAGYARORSZAG KORMANYA TAMOGATJA
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO HONFITARSAINKAT!

Az infokommuni- m
kdcios akadaly- Segitékutya-kiképzés

mentesitési

palyazat A GYOD ésszege LR
kozel 380 ezer . P Ty P
T - 2019. januar 1-jétol brutto 25,3 millié Ft
élé honfitarsunknak
teszi konnyebbé 2017
az életet.
l|. M rd Ft Az intézkedés tobb mint
18 ezer csaladot érint. 2019
Né6tt a foglalkoztatasi tamogatas, 2019-ben Duplajara emelkedett a fogyatékostigyi
mar 365 akkreditalt munkaltaté részesiil szervezetek koltségvetési tamogatasa:
bérkoltség-tamogatasban: 2010-ben 522 millié Ft, 2019-ben
42 Mrd Ft 1,114 Mrd Ft
Emelkedett
az apolasi dij. - . - =
Az intézkedés ® ® @ Nétt a megvaltozott munkaképességii

MVaeW honfitarsaink foglalkoztatasi aranya:

33 ezer 2011-ben 18% volt, 2019-ben

csaladot érint.

Uj és hasznalt gépjarmiiszerzési tdmogatas A 1 6 o/o
mozgaskorlatozottak részére. : '

h20 m|ll|o Ft

tamogatas a jelnyelvi tolmacsszolgaltatasok
évenkénti mikodésére.

Megujult a Vakok Allami Intézetének
budapesti kozpontja, és atadtak
az uj tatai kozpontot is.

1+1,3 Mrd Ft

=
KORMANY Z# INFORMACIO

Késziilt Magyarorszag Kormanya megbizasabol.



