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Az izgalom fokozodott |
a tombolasorsolas alatt.
Hirth Ignac viccesen
kommentalta a kihuzott
targyakat, hogy mire is
JOk azok. Voltak szeren-
csések, mint Karcsika,
aki alig ult le, maris egy
masik szamat is kihuztak
és szedhette megint a .
labait. A kdz0s szorako
zas mellett kedves vagy
meghitt egyéni beszélge-
tések is torténtek. Andics
Rézsika  mindenkinek
sutott egy mézes sdtit és
évtizedek ota mikulaskor
megajandékozza vele
tarsait.

A Turista Szakosztaly
0sszejovetele elsd volt a W _
Hermina Egyesilet évza- BFY §
rd, Karacsonyt Unnepld ™
rendezvényei kozt. KOszoOnet illeti a szakosztaly segitd tagjait és a Hermina
Egyesulet elndkségét. Azt hiszem, méltd nyitasnak bizonyult rendezvényunk,
megalapozva az unnepre val6 rahangolodast.

Balézs Eva

Meghivok, kozlemények, hirdetések

Ismét lehet jelentkezni alairas oktatasra

Folytatodik az alairas tanfolyam. Vakok esetében természetes, hogy
nehézséget okoz, ha egy golyostollal ala kell irniuk neviket egy dokumentu-
mon. Van, aki nem is képes ra. Pedig az élet szamos terlletén szikség van
erre. E fontos készség javitasara, kifejlesztésére kinal segitséget alairas tan-
folyamain az MVGYOSZ a Fény Alapitvannyal 6sszefogva.
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Ha On, vagy ismer6se alairni soha nem tanult szuletett vak, aliglatd, vagy
gyengeénlato, vagy az alairast mar ismerd, de ritkan hasznald veleszuletetten
vak, aliglato, vagy gyengeénlato, latasat gyermekként, vagy felnétt korban
elvesztett sorstars, akinek alairasa javitasra szorul, j6jjon el a tanfolyamra és
valjon profi alairéva!

A foglalkozasokat tapasztalt gyoégypedagdgus tartja, a részvétel ingyenes.
|d6tartamuk esetenként 60 perc, hetente egy-két alkalommal. Az alairas
elsajatitasahoz elegendd 6raszam nem meghatarozhato, hiszen annak kész-
seégszintl hasznalata és alkalmazasa a tanuld képessegeitdl, ismereteitdl,
latasmaradvanyatol fugg.

Az orak az MVGYOSZ székhazaban (1146 Budapest, Hermina ut 47.) lesz-
nek, idépontjukrol mindenkivel kilon egyeztetés torténik.

A tanfolyam részleteirdl érdeklddni és jelentkezni SzOke Martanal lehet e-
mail-ben a szederkenyimarta@hotmail.com cimen, vagy telefonon a
+36(30)576-5400 szamon.

Angyal Gabor szakmai vezetd

Telefotel

A Vakok és Gyengeénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesulete
2019. februar 1-t6l Uj szolgaltatast indit, melynek célja, hogy a latasseérult és
olvasasi nehézséggel él6 emberek egyszeribben és igényeiknek megfelel6-
en hozzaférhessenek a szamukra fontos és érdekes informaciok megszer-
zésehez.

Adott egy zOldszam, amit ingyenesen lehet felhivni, és egy telefonos infor-
macios rendszeren meg lehet hallgatni azokat az informacidkat, amikhez
nincs lehet6ség hozzaférni. Ez lehet a szupermarketek kinalta akcids arak
listaja, televizid csatornak misorai, magazinok érdekes irasai, orszagos kul-
turalis programok listaja, menetrendek, de nyitottak vagyunk és varjuk a
tovabbi javaslatokat.

A zoldszam hazank barmely teruletérdl elérhetd, ingyenesen hivhato tele-
fonszam. A beérkez6 témajavaslatokat munkatarsaink O0sszegydjtik, majd
en rakerul a telefonrendszerre, s igy a zoldszam felhivasat kovetéen meg-
hallgathatéva valik.

Otleteiket és témajavaslataikat az alabbi elérhetéségeken fogadjuk: e-mail:
elnok@vakegy.hu és tel:+36( 42)407-486, mobil: +36(30)373-1380.

Nemes-Nagy Tiinde
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|
Versenyfelhivas
Szivbol jovo hangok 2019, Krakké

2019. november 14-16. kozott rendezik meg a Lengyelorszagi Lions Klub
negyedik, ,Szivbél jové hangok™ cimi, vak és gyengénlatdo énekesek sza-
mara Kiirt énekversenyét. (4th Lions World Song Festival for the Blind
,oounds from the Heart”)

A 2013 ota kétévente megrendezett versenyeken 4 foldrész 20 orszagabol
68 énekes vett részt, koztuk Janoky Mario is, aki 2013-ban a Malepolskai
Vajdasag Kormanyzéjanak kulondijaban részesuilt.

Az MVGYOSZ-hez megérkezett a Negyedik énekverseny meghirdetésérol
sz6lo felhivas. A részvételi feltételek részletekbe menéen a kovetkez6 hon-
lapra kattintva érhet6k el (angol nyelven):

http://lionsfestival.jordan.pl/en/rules-of-competition

Ollé Attila nemzetkébzi referens

A VGYKE Sziil6 Példa Erték Program palyazata
nyerjen egy Uj IPhone-t!

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesulete
palyazatot ir ki a Sz(il6 Példa Erték programjanak részeként, mely az FSZK
Szul6 2018 palyazat keretében valosul meg. Barki palyazhat fogyatékossag-
ra és életkorra valo tekintet nelkdl.

Milyen formaban varjuk a palyamunkakat és mir6l szol a palyazat: palyaz-
hatnak egy rovid irasos, képi vagy videds anyaggal, vagy képzdmuiveészeti
alkotassal. A Iényeg, hogy be kell mutatnia az alkotasnak azt a helyzetet,
melyben szuléként sikerult kompetens és hiteles modon, eredményesen
képviselni érdekeiket az intézményrendszerrel vald egyuttmikodésuk soran.
Ha az On szul6je képviselte az on érdekeit sikeresen, azt is irja meg nekunk!
Ha a kornyezetében tud ilyen igaz torténetet, azt is varjuk! (Utobbit termé-
szetesen az érintettek engedélyével vagy anonimizalt formaban.)

Ezek a torténetek nagyon valtozatosak lehetnek. Sikeres a gyermek vala-
miben, és ez a szulének is koszonhetd? Kijartak egy ellatast, mitétet, orvo-
si kezelést, segitséget? A latasseérult anyukanak e-mailben kuldi az ovi az
aktualis programokat? A latassérult gyermek igényeit figyelembe veszi az
integralo iskola? Irja meg, mutassa meg, mondja el nekiink a sikeres érde-
kérvényesités igaz torténetét!

A palyamUvek beérkezési hatarideje: 2019. marcius 10.

Egy személy legfeljebb harom palyamvel palyazhat.
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A palyamlveket az egyesulet vezetésébdl €s meghivott szakemberekbdl
allo zslri dijazza.

A bekulddk kozott ertékes nyereményeket osztunk ki, gazdara talalnak latas-
serultek altal is hasznalhato jatékok, elsé dij pedig egy uj iPhone készulék.

A palyamUveket az alabbi cimre varjuk elektronikusan: ugyfel@vgyke.com
- a targy mezében ez szerepeljen: ,Sziilé Példa Erték palyazat”

Palyazatat levélben vagy postai kuldeményként is eljuttathatja hozzank.
Postacimunk: 1380 Budapest, Pf.: 1075.

Palyazatat személyesen is atvesszuk ugyfélszolgalatunkon, nyitva tartasi
idében: cim: 1146 Budapest, Hermina ut 57. Nyitva tartas: hétfén, kedden,
valamint csutortokon 8-16 oraig, szerdan 8-17 oraig, pénteken 8-15 oraig.

Kérjuk, hogy a kapcsolatfelvétel céljabol nevét és elérhetéségeit (telefon,
e-mail cim) mindenképpen tuntesse fel az alkotas mellett!

A beérkezett palyamlivek és a nyertes palyamuvek kiallitasra kerulnek.

Megjegyzes: a palyazo tudomasul veszi, hogy a VGYKE kizardlagos tulaj-
donaba kerulnek a palyazatra bekuldott alkotasok a palyazat benyujtasaval.
A palyazo a palyazat benyujtasaval hozzajarul nevének, mint az adott palya-
zat alkotojanak, és a palyamive VGYKE altali korlatlan felhasznalasahoz és
korlatlan nyilvanos kozzétételéhez a VGYKE elektronikus fellletein, valamint
a VGYKE altal szervezett kiallitason/eseményeken. A személyhez f1z6d6 és
egyeb (pl. szerzbi) jogok a palyazati anyag elkészitésével, majdani felhasz-
nalasaval és nyilvanos kozzetételével torténd esetleges megseértéséért valo
felelésség a bekuldott palyamivek tekintetében a palyazoét terhelik minden
esetben. Leany Ferenc

»,Fények vakondja” 8. palyazati kiiras

Palyazat neve: ,Fények vakondja” 8.

Palyazat kiirdéja: JINSZMVAKOK (Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesulete)

Palyazat célja: Orszagos irodalmi verseny amatér irdk részére.

Az egyesulet elndkségenek 1/2019. (1.24.) hatarozata alapjan kiirja a
,Feények vakondja” 8. orszagos irodalmi palyazatot.

Témaja: Tukor. Tukor a szobaban, furdészobaban, taskaban, am lehet
tukor baratunk, gyermekunk, rokonunk szemében, lelkében, tarthatunk tukrot
onmagunknak onismeret céljabdl, fizikai és lelki tukrot egyarant. Varjuk ama-
tér irok magyar nyelvd, iréniaval, humorral flszerezett, ,Tukor” témaban, de
semmiképp sem tukorirasban alkotott maveit!
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A palyazat beadasa: 2019. januar 29-t61 2019. marcius 10-ig folyamatosan.

Palyazat cime: ,Fények vakondja” 8.

A palyazat benyujtasanak modja: Csak elektronikusan a fenyekvakondja
@gmail.com cimre. A palyamiveket barmilyen szoveges dokumentum for-
majaban varjuk, kérjuk, a képeket, képformatumot mell6zzék! A miivek terje-
delme ne legyen tobb 3 oldalnal Times New Roman betdtipussal, 12-es betl-
mérettel. Kizardlag prézaban varunk palyamiveket.

Palyazok kore: Barki (Palyazatokat csak magyar nyelven fogadunk el). Egy
személy tobb alkotassal is palyazhat.

Dijazas: az els6 harom helyezett értékes jutalomban részesul.

A palyazok miveit szakmai zsdri biralja el. A zs(ritagok elé a palyamunkak
csak jeligével ellatva kerulnek, a jeligéhez tartoz6 személy kilétét a zsdri is a
biralat végén ismerheti meg. Ehhez kérink minden palyazot, valasszon
maganak egy jeligét és egy ,biztonsagi” poétjeligét is. (Aki tobb maivel palya-
zik, minden mihoz kulon jeligét adjon meg!) Ezzel a jeligés rendszerrel is
szeretnénk biztositani a verseny tisztasagat.

A verseny végeredményeének kihirdetésére 2019. aprilis 10-én Szolnokon
kerul sor, egyesuletlink a Koltészet Napja és a palyazat eredményhirdetése
alkalmabdl szervezett rendezvényén. A nyertes palyami a rendezvényen
felolvasasra kerdl.

A beérkezett alkotasokat Egyesuletink honlapjan http://www.jnszmvakok.hu,
illetve facebook oldalan is kozoljuk.

A palyazatokat adatlappal egyutt varjuk. Az adatlapokat eredeti formatum-
ban (*.doc kérjuk bekuldeni, alairashoz valé kinyomtatasra, majd a kinyom-
tatott és alairt adatlap képként valo beszkennelésére nincs szukseg. Az adat-
lapot az egyesuletnél lehet beszerezni.

Lukéacs Agota

A Mozdulj! Kozhasznu Egyesulet Orszagos Versir6
Palyazatot hirdet

Mottonk: ,A koltészet az, amikor egy érzelem megtalalta a gondolatot, és a
gondolat megtalalta ra a szavakat.” (Robert Frost)

A palyazat févédnoke: Ezsias Laszld, koltd, eldadomiivész

A zsUri elnOke: Jonas Tamas, Herder-0sztondijas koIt

A zsUri tagjai:

- Garamvélgyi Anikd, a MUOSZ Fogyatékossaggal El6k a Médiaban
Szakosztaly EInOke
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- Hajnal Janos szinész

- Harza Mark ifju eléadomiivész, meseird

- Kiss Péter Balazs szinmivész

A palyazat nyilt, életkortdl, lakhelytél, foglalkozastol, egészségi allapottdl
fuggetlenul részt vehet rajta minden amatér alkoto, legyen az ép vagy fogya-
tékossaggal él6 egyarant.

A palyazat célja: Minél tobb amatér palyazo tapasztalhassa meg az alko-
tas oromét és a legjobb alkotasok lehetbséget kapjanak a bemutatkozasra
Budapesten.

A versiro palyazatot harom kategoériaba soroljuk és dijazzuk:

13 éves korig

14-17 éves korig

feln6tt kategoria: 18 év felettiek.

A palyazat témaja:

- 17 éves korig: Tavasz varas

-18 éves kortol: Az esély bennunk él

A palyazat részletei:

egy alkotd 1 verssel jelentkezhet

a palyam terjedelme: maximum 2db A/4 oldal

formai kovetelmények: Times New Roman betltipus, 11-es betiiméret, 1,5-
es sorkoz, 2,5 cm margoé

A palyamuvek benyujtasa: a verseket e-mailben varjuk, a kovetkez6 cimre:
mozdulj@hotmail.hu, a palyazé nevét, életkorat, elérhetbségét (telefonszam)
fel kell tintetni.

A palyazatokat e-mailben igazoljuk vissza.

A palyazat bekuldési hatarideje: 2019. marcius 3.

Talos Monika és Talos Marianna

Irodalmi palyazat

A Bihar- és Szilagy Megyei Vakok Szovetsége 2019-ben is meghirdeti ,A
Préféta Léptei” cimU irodalmi palyazatat. Erre a ma mar nemzetkozivé valt
irodalmi vetélkedére, (amelyre csak latassérult szerzO6k miveit fogadjuk el),
varjuk magyar nyelvi alkotok muveit is, mégpedig harom kategoériaban:
proza, vers, epigramma. A prozaban egy, a versben ot, mig az epigramma-
ban tiz alkotast kell bekuldeni. A mindharom kategoriaban bekuldott mavek-
bél a zsdri altal legnagyobb pontszamot elért alkotast dijazzuk, és a dijak
atadasara meghivjuk a nyertes szerz6t is. A kétnapos itt tartézkodas minden
koltségét szOvetségunk finanszirozza.
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A mivek bekuldési hatarideje: 2019. aprilis 15.

A miveket zart boritékban varjuk, amelyen nem szerepelhetnek a palyazé
adatai. A mlvet sziveskedjenek egy mottéval ellatni. A motté az alkotas mel-
let egy kisebb, ugyancsak zart boritékban legyen a szerz6 pontos cimével és
személyes adataival. Tovabbra is szeretnénk megkonnyiteni az alkotasok
bekuldését, ezért az idei palyazatunkra elektronikus formabban is varjuk
muveiket. Ugyanugy mint a postai kildeményeknél, az e-mailben mottéval
ellatott alkotasok mellé is sziveskedjenek csatolt fajlként elkuldeni a szerz6
személyes adatait is: a szerz6 neve és elérhetdségei. Az elektronikus forma-
ban bekuldott alkotasoknal is kerjuk, tartsak szem el6tt a kovetkezbket: pro-
zanal a maximalis terjedelem 10 A4-es oldal, bet(tipus: Times New Roman,
betiméret: 10, sorkoz: 1.

Minden alkotast nagy szeretettel varunk, tudvan, hogy az 6nok alkotasai
nagymertékben novelik palyazatunk hirnevét.

Cimunk: Asociatia Nevazatorilor Bihor-Salaj

Oradea. Cod. 410 346 Str. bulevardul Dacia nr. 32BI C. 56 Romania

E-mail cim: bhanvr@gmail.com

Amennyiben barkinek kérdése merulne fel a fentiekkel kapcsolatban, elekt-
ronikus levélben keresheti Kovacs Jozsefet (Kopek-et).

E-mail: kovacsjosif@gmail.com

Furdotara a Nosztalgiaval

A VGYHE keretében mikodé Nosztalgia Klub 2019-ben is megrendezi
nyari furdéturajat. A furd6étara 2019 augusztus 9-15. kozott (6 éjszaka 7 nap)
félpanzids ellatassal, svédasztalos reggelivel és vacsoraval, 2 agyas szo-
bakban Harkanyban, a Thermal Hotelben kerul megrendezésre. A szalloda
kinti és benti termalvizes medencékkel rendelkezik.

Részvételi dij: 11300 Ft/fé/nap kulon az idegenforgalmi add, melynek
osszegét még nem tudjuk pontosan. A 67800 Ft-ot harom részletben lehet
kifizetni.

Tovabbi kérdéseikkel forduljanak Bereczk Istvanné klubvezetéhoz a
+36(20)977-0356-0s telefonszamon.

Utazas Budapest-Harkany menetrend szerinti autobusszal vagy egyénileg.
Parkolasi lehetéség van. A furdd kb. 30-40 méterre van a szallodatal.

Jelentkezési hatarid6: 2019. aprilis 15.

Minden érdekl6dbt szeretettel varnak és j6 pihenést kivannak a VGYHE
Nosztalgia Klubjanak Vezet6i
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A Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogato
Alapitvany kozleménye

Sajnalattal tajékoztatjuk a tisztelt érdekl6dbket, hogy alapitvanyunk a kura-
torium dontése szerint - az alapitvany megalapitasa 6ta elsé esetben - tekin-
tettel a kialakult gazdasagi korulményekre 2019. év februarjaban nem hirde-
ti meg szokasos éves palyazatat. Az alapitvany torzstékéjenek befektetése
az utdbbi évben tortént pénzpiaci valtozasok miatt az eddig bevalt médon
mar nem lehetséges, ezért szukségessé valt uj befektetési gyakorlatot beve-
zetni az alapitvany tovabbi mikodtetésehez.

Az alapitvany onkéntes munkatarsaival folyamatosan dolgozunk a problé-
mak megoldasan, és remélhetdleg hamarosan — talan még a 2019-es évben
— palyazatot tudunk kiirni és az eddig megszokott moédon tamogatast tudunk
nyujtani az arra raszorultaknak.

Megértésuket kdszonjuk!

Az alapitvany kuratoriuma

Nonapi Operett és Kuplé 2019

A hatalmas sikert megélt Centenariumi Ev operett misorainak kdszénhe-
téen a Magyar Vakok és Gyengeénlatok Orszagos Szovetsége ismételten
megrendezi a N6napi Operett és Kuplé ciml rendezvényét. A misor folya-
man megemlékezunk Siliga Miklosrol, aki a tavalyi évben sok 6romot szer-
zett nekink zenéjével.

A rendezvényen Kisnémedi Varga Pal és Baratai lépnek fel.

A rendezvényre a belépd dija: 400 Ft.

A rendezvényre a jegyeket el6véetelben az MVGYOSZ székhazaban
Puskas Anettdl vehetik meg minden kedden 9:00-tol 18:00-ig, valamint min-
den szerdan 9:00-t6l 15:00-ig. Kulonleges esetekben mas idépont is megbe-
szélhet?.

Megkoszonjuk, ha a jegyvételt eldre jelzik a szervezes@mvgyosz.hu mail
cimen.

A rendezvény id6pontja: 2019. marcius 9. (szombat) 15:00.

A rendezvény helyszine: A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
SzoOvetsége Székhaza, Hermina terem (1146 Budapest, Hermina ut 47.)

Varjuk jelentkezéseiket 2018. marcius 6-ig.

Varunk szeretettel és meglepetésekkel minden kedves érdekl6dét!

Puskas Anett szervezé



