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Sportos élet, egészséqg!

,Csak azeért, mert fogyatékos, kap egy érmet”

A tévhitek ellen harcolnak a parasportolék

Farka$ Henrietta és felvezet8je, Natalia Subrtova négy aranyat és egy
ezustot nyert alpesi sizésben a pjongcsangi paralimpian. A nem mindennapi
siker az ,Ev sportoléja” cim elnyerésében is megmutatkozott — a szavazas
torténetében el6szor paralimpikon is szerepelt az elsé tizben.

(B6d Titanilla)

Henrietta és Natalia 10. helyen zart az Ujsagirok voksolasan, s egyben az
év paralimpikonjainak is valasztottak dket. ,Boldogok vagyunk, hogy beke-
rultink a legjobb tiz szlovakiai sportolé kdzeé, és hogy végre a parasportolok
teljesitményét is elismerik csucsteljesitményként. Nagyra értékeljuk ezt az
elismerést” — jelentette ki a pozsonyi galan a rozsnyoi szuletési Farkas
Henrietta.

Halmozza az érmeket

A latassérult sizd Szlovakia legeredményesebb paralimpikonja,
Vancouverben harom aranyat és egy ezustot, Szocsiban két aranyat és egy
bronzot szerzett, vagyis meérlege kilenc arany, két ezust és egy bronz.

A 32 éves sportold a gala el6tt azt mondta, alig varja, hogy talalkozzon a
tobbi sportag képviselbivel, elbeszélgessen, kdzos fotot készitsen veluk.

Joval bébeszédlbb tarsa azonban kijelentette, 6 leginkabb azt varja, hogy
Martina Lubyova oktatasugyi miniszter asszonnyal talalkozzon. ,Hiszen tud-
jak, téle jon a pénz!” — jegyezte meg nevetve Subrtova.

A parasport tamogatasa kulcskérdés a versenyz6k szamara. Szlovakiaban
a 2012-es londoni jatékok 6ta az olimpian és a paralimpian elért eredme-
nyekért egyforma jutalom jar, de a parasportolok ugy érzik, sokan rossz
szemmel néznek rajuk emiatt.

Mitoszok és tévhitek

,ozeretném hangsulyozni, hogy a parasportolok nem az egészséges spor-
toléktol veszik el a pénzt” — mondta az Ev sportoldja-gala szinpadan a sizék
edzéje, Dudan Saradin is, akit a versenyz6k a megszabott forgatokényvet
felrugva hivtak ki a pédiumra.

Subrtovéa az interjuk soran bévebben is kifejtette: ,Sok mitosz és tévhit él
a parasportolokkal kapcsolatban nemcsak a szurkolok, hanem a szakembe-
rek fejében is. Az egyik ilyen, hogy az épek és a parasportolok egymas ellen-
ségei, és egymastdl akarjak elszedni a tamogatast. Ez nem igy van.



26 VAKOK VILAGA

Mindannyian ugyanannak a rendszernek a részei vagyunk, mindannyiunk-
nak helye van benne, ezért kell 6sszefognunk. Ha nem is a kdzeljovdben, de
remeélem, kdzéptavon megvalosulhat az az alom, hogy a fogyatékosok sport-
jat integraljuk az épek sportjaba. Nyugaton is ez a trend.”

Nem csak csuszkalas

A 29 éves felvezetd szerint nem épek és fogyatékosok sportjara, hanem
élsportra és rekredacios sporttevékenységre kellene osztani a sportot. ,En és
Hena nem azért sportolunk, hogy valahogyan ellissuk az id6ét, hanem tény-
leg a legmagasabb szinten (zzuk ezt a sportagat. Rengeteg id6t, energiat és
pénzt dliink bele — magyarazta Subrtova. — Hogy teljesen 6szinte legyek: ez
mar réges-rég nem arrol szol, hogy valaki odaall a hegy tetejére, lecsuszik,
és csak azeért, mert fogyatékos, mindenki tapsol neki, és kap egy érmet. Ezt
a szintet a parasport mar rég meghaladta. Szivesen meghivnam a biraldin-
kat egy edzéslunkre vagy versenyunkre, mert talan atértékelnék az allas-
pontjukat.”

Lebontani a hatarokat

FarkaS Henrietta is csak helyeselni tudott: ,A paralimpikonok is mindent
beleadnak a felkészulésbe, éppen ugy, mint az ép sportolok. Ezért is orulunk,
hogy az év legjobb sportoloi kozé kerultunk. Ez az els6 |épés a hatarok
lebontasara, reméljuk, a jovében ebbdl hagyomany lesz, hogy a parasporto-
|0k teljesitményét is értékelni fogja a sajtd és a nagykozonseég is.”

Egy mozgassérult vagy egyéb fogyatékkal él6 fiatal sok esetben hiaba sze-
retne sportolni, igencsak korlatozottak a lehetdségei. Heni és Natalia sikerei
is hozzajarulnak azonban ahhoz, hogy a parasport egyre szélesebb korben
ismert az orszagban, és kovetdiknek talan éppen ezért mar valamivel kony-
nyebb dolguk lesz. ,Azt gondolom, a 2018-as év jelentette a legnagyobb atto-
rést. Anégy pjongcsangi arany es egy ezust, valamint az, hogy a jatékok leg-
sikeresebb sportoloi lettink, rairanyitotta a figyelmet Szlovakiaban is a
parasportra. Sok pozitiv visszhangot kaptunk, amit nagyon sokra értékelink”
— vélekedett Subrtova, aki nem tagadta, korabban sokszor frusztralt volt,
mert Uugy érezte, senkit nem érdekel a teljesitményuk. ,A kompetenseknek is
vannak mindenféle elképzeléseik, de nem kérdezik meg a sportolokat, hogy
mire is kellene kélteni a pénzt — tette hozza Subrtova. — A szlovak sportban
nincs sok pénz, de nem is kevés az, amivel gazdalkodhatnak. Talan csak
konzultalni kellene a sportoldkkal...”

A felvezetd is ember

Subrtova életét a legjobban az neheziti meg, hogy 6 maga felvezetéként

nem szamit sportolénak, csak, amint egyszer valaki mondta neki, ,szocialis
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inkluziv tevékenységet” végez, és csak a parasportoloknak jaré tamogatas
20%-at kapja.

,2Hiaba probaljuk mindenhol felhivni ra a figyelmet, a felvezetdét nem sza-
moljak egy tényleges plusz embernek, akinek ugyanugy szuksége van fel-
szerelésre, akinek ugyanugy ennie kell valamit és aludnia kell valahol az
edzétaborokban — mutatott ra Farkas Henrietta. — O is ugyanazt a sporttelje-
sitményt hajtja végre, mint a versenyz, ugyanugy ennek szenteli az egész
életét.”

Subrtova hozzatette: ,Nem arrél van sz6, hogy azt akarnank mondani: mi
fogyatékosok vagyunk, adjatok nekink tobb pénzt! Csak arrdl, hogy legyen
egy atlathaté rendszer, amit mindenki fairnek érez.”

Uj Sz6 2019. januér 7.

ElsO a csalad

Elment Jakab Erzsi néni

2019. januar 19-én tavozott az él6k sorabol Jakab Mikldsné, szuletett Racz
Erzsébet, az az asszony, aki egész életét férjével egyutt a vakok és siketek
lelki gondozasara és megsegitéseére tette fel. Lapunk 2018. decemberi sza-
maban (2. Braille-flzet) hosszabb cikk jelent meg munkassagukrol.

Erzsi nénit februar 14.-én délben kisértlk utolsoé utjara a Kerepesi temetdben.

Nemethné Berta Edina

N. Berta Edina: Angyal — feketében

Jelek varazsaval forditod a Szonokot
Angyalla érve fekete ruhadban.
Kezeiddel a sz6t szelid ivekbe horgo-
lod,

Arcod, szemed ragyog a lathatatlan
foldontuli langban —

Boldog, aki ismerheti J6sagodat!

Mindenné valva, emberbdl angyalla
oldddva

Isten koveteként jarsz sziinhetetlen
fekete ruhadban.

Kuldott vagy, orok Fény és Hang,
szivhitet hordozval

Lélek vezet Téged, Te égiek foldi
képe,

Orias lettél az Orias Utjara lépve —
Segqitb-sajgo Feketeruhas! Add alda-
sodat!

Tahi, 2012. szeptember 20.
Jakab Miklés reformatus lelkész
emléktabla-avatojan



