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+++ KUMINETZ GEZA

Szenvedés €s aszkézis
a keresztény ember €letében

Pasztoralpszichologiai és lelkiségteologiai megfontolasok

1. BEVEZETES

Az emberi szenvedés vagy a kiizdelem, Ggy tiinik, végigkiséri nemcsak az
egyes ember életét, hanem az emberi torténelmet is, hiszen igen sok és sokféle
fajdalmat okoztunk és okozunk mind magunknak, mind egymasnak.!

Az életiink soran sokszor és sokféleképp latogathat meg minket ez a gyotrd
érzés, illetve allapot; ezért Ujra és Ujra megkonditja benniink az életiink nagy
kérdéseit, melyekre a szenvedés révén valaszt kaphatunk, s az adott valasz
életiinknek 1j értelmet ad. Egészen addig éljiik meg a szenvedés meddoségét,
helyesebben elégtelenségét, amig fel nem fedezziik Krisztusban azt, hogy
O hogyan allt hozza ehhez az emberlétet kinzé érzéshez, allapothoz. Ha tanit-
vanyaul szegddiink, megtanuljuk a szenvedésben rejlé zsakutcak kikertilését,
legydzziik mindazt a visszahtz6 erdt, ami a szenvedésben csabit, illetve meg-
kisért minket, s magat a szenvedést is bekapcsoljuk kiildetésiink teljesitésébe.

Hogy mindezt belassuk, ebben a tanulmanyban bemutatjuk vézlatosan
mindazt, ami fajdalommal, szenvedéssel toltheti el az embert, majd a szenve-
déssel szembeni alapvetd allasfoglalasokat tisztazzuk, melyek amolyan optio
Sfundamentalisként valamiféle megvaltast hirdetnek, hiszen amig valaki az
adott allasfoglalast kivanatosnak tartja, addig hisz benne, remél téle valamit,
roviden ragaszkodik hozza, tehat szereti.

! Az emberi szenvedés négyotodét az okozza, hogy az emberek artanak egymasnak. A , kinpadot, a
korbacsot, a bortont, a rabszolgasagot, a fegyvereket, ... az ember hozta 1étre — nem az Isten; a sze-
génységet és a tobbletmunkat az emberi fosvénység vagy ostobasag okozta, nem pedig a természet
fukarsaga.” V6. LEwis, C. S., 4 fdjdalom (Budapest 2008) 111.
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Ugyanakkor az életiink minden 0j szenvedése lehetdség arra, hogy feliil-
vizsgaljuk korabbi allasfoglalasunkat, s igazabbat taldljunk, eljutva az igazi
vilagnézetre €s a beldle taplalkozo életérzésre. Mai szoval azt kellene monda-
nunk, hogy mind érettebb spiritualitassal, vagyis mind teljesebb személyisé-
giinket szervez6 erével rendelkezziink.

A szenvedés kiilondsen is rokon az aszkézissel, a lelkiségteoldgiai iroda-
lom sokat targyalt fogalmaval. Aszkézis, vagyis a kellé onfegyelemre jutas
nélkiil nem tudunk megkiizdeni vele.

2. A SZENVEDES FOGALMA ES KULONBOZO FORMAI, HATASAI,
ILLETVE OKAI

2.1. A fajdalom és a szenvedés fogalma altalaban

A szenvedés az ellentétének latszo boldogsag fogalmaval egylitt igen sokarcu
jelenség. Alapjelentése nagy vonalakban az alabbi: huzamosabb ideig tartd
kinzo testi vagy lelki fajdalom érzése és viselése; am nem sziikségképp pasz-
sziv elviselést jelent, hanem a fajdalom és gyotrelmes allapot tudatos és tartds
vallalasat is. A fajdalmat kitlinden irja le Adolf Heimler. Szerinte a fajdalom
,»a veszEly jele: a test teriiletén kidltas az energia utanpotlasaért; az én szintjén
az egyed kidltasa a fennmaraddsért és elfogadtatasért; a gondolkodas ¢s a hit
tertiletén a személy segélykialtasa a megértésért, illetve a megvaltasért. A testi
fajdalom a test jolétét fenyegetd veszedelmet — fesziiltségeket, energiatobb-
letet vagy hidnyt — jelzi. Az én f4jdalma a tapasztalati én veszélyeztetettsége
Oonmaga elveszitése vagy az el nem fogadas miatt (Az én-fajdalom kifejezései
tobbek kozott az onlekicsinylés, dithérzet, szomorasag, kozlési és erintkezeési
zavarok, visszahtizodas és onmagunk talértékelése). Az értelem fajdalma
a fizikai 1ét veszélyeztetettsége a sors mint relativ és a halal mint abszollt
veszély miatt; az erkolesi 1€t veszélyeztetettsége a blin mint relativ és a kar-

%)

V6. HEIMLER, A., Fdjdalom, in SCHUTZ, CH. (szerk.), A keresztény szellemiség lexikona (Budapest
1993) 91.

V6. HORVATH-SzABO K., Vallds és emberi magatartds (Piliscsaba 2007) 121-122.

Vo. LEwis 116 és 120.

V6. HORVATH-SZABO 130.

V6. vo. 122-128. A fajdalomra, annak nagysaga ¢és fajtaja aranyaban, igen kiilonboz6képp reagal-
hatunk. Talaléak Adolf Heimler észrevételei. Szerinte a tapasztalt fajdalomra az alabbi valaszreak-
ciokat adhatjuk: megmerevedés, mély hallgatasba vonulds, a tények tagadasa vagy tudomasul nem
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hozat mint abszolut veszély miatt; a lelki élet veszélyeztetettsége az értelmi
tiresség mint relativ és az értelmetlenség mint abszolut veszély miatt. Az értel-
mi fajdalom kifejezése az egzisztencialis és neurotikus szorongas, bankddas
a kapcsolat elveszitése miatt. Legy6zésére a hit vagy a 1éthez valo batorsag
képes. A hit fajdalma maganak a hitnek vagy a benniink és koriilottiink 1évo
istenorszagnak a veszélyeztetettsége az Istentdl valo biings elfordulas vagy
elszakadas altal. E fajdalom legy6zésének modja a kereszt, a banat, a megtérés
szandéka és a torodés az Isten orszagaval.””

Akar fizikai, akar lelki jellegii is a fajdalom vagy a szenvedés, a korlato-
zottsagunk, a gyengeségiink, a bizonytalan jovo tapasztalatat adja nekiink.?
A fajdalom ugyanakkor ,,makacsul ragaszkodik ahhoz, hogy észrevegyék. ...
A fajdalom elsd és legdurvabb hatdsa az, hogy megrenditi azt az illuziot,
hogy minden rendben van. Megingatja azt az illaziét is, hogy amit birtoko-
lunk — akdr jot vagy rosszat —, az a sajatunk és hogy az kielégit minket. Isten
ugyanis elveszi téliink a hamis boldogsag lehetséges forrasait.”* A szenvedés
rakényszerit benniinket, hogy foglalkozzunk vele, figyelmiinket a szenvedés
okaira, céljaira és lehetséges kovetkezményeire iranyitja. Ily médon rakény-
szerit benniinket, hogy a szenvedésben rejld ellentmondasokkal foglalkozzunk.
A megértés, a belatas nem csak értelmi aktus, hanem érzelmekkel athatott, a
személyiség egészét érintd folyamat. A pusztan értelmi belatas 6nmagaban rit-
kan hoz 1étre személyiség- ¢s viselkedésvaltozast. A valtozas az érzelmekkel
athatott megértés kovetkezménye.S Am a valaszunk, még ha személyes lesz is,
tartalmazhat tévedést, ami ujabb szenvedések forrasa lehet.

A megtapasztalt szenvedésnek vannak tehat negativ és pozitiv hatésai.®
Harom negativ hatasa lehet: a) Mdsok bdntasdra sarkallhat: az agresszid
egyik nagy forrasa az elviselhetetlen és értelmetlennek gondolt szenvedés,
a megtapasztalt igazsagtalansag és megalazottsag. b) 4 fejlédeés akadalyozdja:
a szenvedésben tehetetleniil verg6dd (kudarcok, megszégyenitd neveldi banas-
mod, bantalmazas, sziilok elvesztése, varatlan traumak), a szenvedésekért ma-
sokat okolo, a szenvedése feloldasat csak masoktdl vard ember megrekedhet

vétele, tulzott onfigyelés vagy panik, illetve kétségbeesés, ingeriiltség ¢és elkeseredés, a kornyezettol
tal sokat kovetelés, siras, szomorkodas, szorongas; a kiilsd tevékenységbe menekiilés, még tobb,
erbltetett onellendrzés; bosszankodas, vadaskodas, diihkitorés, szinészkedd talzas és dramatizalas,
jarulékos pszichoszomatikus zavar, kozvetlen fajdalomesillapitas, kabitoszer és gyogyszer-vissza-
élés. Ezek spontan reakciok, amelyek alapja altalaban a tehetetlenség tobbé-kevésbé regressziv
hatar- és korlat-élménye, ami ,lappangd élmény- ¢és magatartaskészségként osszefiigg korabbi
életiinkkel és tarsadalmi helyzetiinkkel, és megfelel6 aktualis inger hatasara megnyilvanul”. Vo.
HEIMLER 92.
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személyisége fejlddésében. ¢) Akdr az atélt, akar az artatlan emberek, gyer-
mekek szenvedésének latvanya, ismerete eltdavolithat Istentdl.

A szenvedésnek nyolc pozitiv hatasat ismerjik: a) 4 szenvedés fejlesztd
erd: a szenvedés hozzatartozik az emberi élet kibontakozasahoz. A nagy szen-
vedések gyotrelmes hatarhelyzetek, melyek alkalmat adnak a problémaval
valdé megkiizdésre, s ezért érlelik a személyiséget. Ide tartoznak az életkori
valtozassal jard krizisek is. b) 4 szenvedés onismeretre nevel, hiszen 6hatat-
lanul keressiik szenvedésiink okat, s ratalalhatunk a hidnyossagainkra, nem
jol megvalasztott életterviinkre, hamis motivacidinkra, illetve erdforrasainkra
is. ¢) A szenvedés valtozasra dsztondz, mivel a szenvedd ember ohatatlanul
rakényszeriil, hogy tetteit, kapcsolatait, szandékait mérlegelje, megitélje.
Igy a szenvedés kirostalja az értéktelent, atalakitja életérzésiinket, a vilagra,
Istenre, onmagunkra vonatkozé képiinket. Magat a szenvedést is ajandékként
kezdjiik latni, mivel raébresztett tévedésiinkre, helytelen életfelfogdsunkra.
d) A4 szenvedés mikozben korlatoz, tagitia a horizontunkat: sulyos betegsé-
gek, maradandé karosodast okozo balesetek agyhoz, toloszékhez kothetnek
benniinket, de eldjonnek addig rejtett tehetségek, figyelembe nem vett célok,
lehetdségek. e) A szenvedés Istenhez vezethet: A hatarhelyzetek (szenvedés,
trauma, veszteség, halalkozeliség) kérdéseket érlelnek meg benniink: Van-e
orok élet? Van-e értelme annak, ami tortént veliink? Mi torténik a halalban és
utana?’ Az iménti kérdésekre adott személyes valaszaink alakitjak a kérdésben
feltett valosaghoz valo viszonyunkat. Igy pl. az az ember aki a hallt csupan
az élet befejezésének tekinti, nagyobb valosziniliséggel alakit ki hedonista, a
pillanatnyi élvezetet, sikerességet biztosito életvitelt. Ellenben az 6rok életben
remélé emberben a szenvedés biintudatot, blinbanatot, megtérést indithat el.
Az Istenhez vald eljutés az élet 01 értelmét, tAmaszt is jelenthet. ) 4 szenvedés
a masik emberhez vezethet: A szenvedés megvaltoztathatja embertarsainkhoz
fiiz6d6 kapcsolatunkat, f6leg az olyan emberek vonatkozasaban, akikkel nem
volt felh6tlen a viszonyunk. Ezért a szenvedés a bocsanatkérés, a megbocsatas
és a kiengesztelddés idejévé valik. g) 4 szenvedés alkotéerd, vagyis kreativita-
si tényezd: az atélt kin inspiraciot adhat az alkotashoz. h) A szenvedés gyogyito
erd is lehet. Tudjuk, hogy sok terapia is nagy fajdalommal, szenvedéssel jar.
Minden szenvedés kérlelhetetlentll arra késztet tehat benniinket, hogy szembe-

-

Az ember azért lazad a haldl ellen, mert ,,magaban hordja az orékkévalosag magvat, amely nem
vezethetd vissza a puszta anyagra. A technika §sszes probalkozasai, barmilyen hasznosak is, nem
képesek csillapitani szorongasat. Az élet meghosszabbitasa ugyanis nem elégitheti ki a tovabbélésnek
azt a vagyat, amely kitéphetetleniil gyokerezik az ember szivében.” V6. Részlet a Gaudium et spes
lelkipasztori rendelkezésbél, in Az imacdrdak liturgiaja. 111 (Budapest 1992) 114.
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sitsen onmagunkkal, a valos lehetéségeinkkel. Végeredményben a szenvedés,
ha rosszul reagdlunk, torzitja személyiségiinket, 4m ha kellden fogadjuk, ugy
érettebb életszemlélettel vagy — a mai szOhaszndlat szerint — integrativ gon-
dolkodasi készséggel ajandékoz meg minket.

2.2. A fajdalom és szenvedés forrasai

Szenvedésiink okai négy csoportra oszthatok: 1) dnmagunk (nem vagyunk
azok, akiknek hissziik magunkat, nem vagyunk azok, akiknek lenniink kelle-
ne); 2) embertarsaink; 3) a fizikai fajdalom, melyet betegség, baleset okoz; és
4) a balvanyok, vagyis az Istenrdl alkotott torz fogalmaink, melyek ohatatla-
nul hatnak rank.

A személyiség fejlodesével jaro krizisek is szenvedés forrdsai: itt a kiiz-
delem oka fdleg a kiilonb6z6 identitasaink kivivasa, illetve a szdmunkra
megfeleld életterv kialakitasa és az ahhoz valo hiiség, vagy épp bator megval-
toztatasa a feladat.® Személyi érettség, onazonossag tehat nincs helyes erkdol-
csi itéloképesség nélkill. Az erkolesi itéletrdl pedig azt kell tudnunk, hogy
annak kialakitasa megkoveteli az egész embert, annak minden képességével,
igy ,jellemével, beallitottsagaival, tudatalatti determindnsaival, érzelmeivel,
valamint racionalis dontésekre iranyuld képességeivel. Ez az egész ember
szubjektiv sikon az 6nazonossag élményében jelenik meg. ... Marmost, ha
az erkolcesi itélet latba veti az egész embert, akkor, ha valakinek nincs énazo-
nossaga, logikus, hogy nem lesz képes a felelds, azaz kovetkezményeket is
ontudatosan vallalo erkolcsi dontésre. Vagy visszdjara forditva ezt a megla-
tast: minden erkolcsi itélet-helyzet feltarja az egyén hianyos 6nazonossagat.”
Az erkolesi dontési szituacidban az ilyen egyén megéli egzisztencidlis hia-
nyossagat, vagyis azt, hogy nem az, akinek lennie kellene. Ez a tudat pedig
negativ érzelmeket ¢breszt, nevezhetjiik ezt egzisztencialis biintudatnak, s
kortl6tte a negativ érzelmi allapot a depresszid. Amint latjuk, a depresszio
csak tiinete a bajnak, a kisiklott életat segélykialtasa. Harom 6 egzisztencialis
vakvaganya van az emberi életnek: a) Menekiilés az egzisztencialis szorongas-
tol: ez az elharitott ¢letfeladat vakvaganya. Ha az ember elharitja magatol az
egzisztencialis szorongast, személyi kibontakozasa megreked, mert elharitja

8 Vo. BENKO A. — SZENTMARTONI M., Testvéreink szolgalataban. A pasztordlpszichologidrél minden-
kinek (Budapest 2002) 109-112.

® Vo. SZENTMARTONI M., Vakvdganyok és taviatok a személyiség kialakitasaban, in Katolikus Szemle
33 (1981) 127-128.
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magatdl az életet mint feladatot. b) Menekiilés a szabadsagtol: ez a determi-
nizmus vakvaganya. Az ember fél felvallalni a szabadsaggal jar6 kockazatot,
ezért mindenféle determinizmusba menekiil, azaz kondicionalja, fliggdvé teszi
dontéseit, csakhogy ne kelljen vallalnia a szabadsaggal jar6 feleldsséget. Am
ezzel lemond emberi mivoltanak legkivalobb képességérdl. ¢) Menekiilés a
transzcendenciatol: ez a céltalan élet vakvaganya. Ha az ilyen ember elvesziti
kiils6 tarsadalmi tdmaszat vagy biologiai jo-1étét, Gnazonossaga alapok nélkiil
marad és személyiségét kaosz fenyegeti, a végs6 széthullas. Jon a kabitoszer,
a nihilista életfelfogas, az amokfutas és az ongyilkossag.!” Ezek az elrontott
¢letek nagy szenvedést (€s veszélyt) jelentenek nemcsak az érintettnek, de a
kornyezetnek, immar a globalis kérnyezetnek is.

A szenvedélyek rabsdga szintén nagy szenvedést jelent, miként minden
balvany rabszolgasorsba taszitja az dvatlan vagy a veszélyt vakmerden kereso
embert.

A betegség, az oregség, illetve a haldl tudatosuldsa szintén szenvedés
forrasa: ez a pusztulas fajdalmanak atélése, az emberi tudat Gj mindsége. "
Az él6lények ugyanis fajdalmat okoznak sziiletésiikkel, az életiikkel és végiil
a halalukkal is."?

A biinosségiink megtapasztalasa 1s szenvedés forrasa, mivel radébbent
felelosségiinkre; s ezt a terhet nem harithatjuk at sem az emberi természet
belsd sziikségszeriliségeire (kozvetve igy a Teremtdre), sem a tarsadalom
kollektivajara, sem artatlan embertarsunkra (biinbak allitasa). I114zi6 ugyanis
azt hinni, hogy az id6 muldsa megszinteti a blint."* Ennek a szenvedésnek a
gylimolcse: rajoviink engedetlenségiinkre, blinbanat €s bocsanatkérés, illetve
a javulas, a jovatétel szandéka ébred és érik meg benniink.

A szenvedés mindsitett formdja a sorstalansdg, vagyis annak a tudata, hogy
nem tudok abbdl a helyzetbdl kildbalni, melybe mas emberek l6ktek, egyébként
képes lennék az alkoté munkara. Ez a kilatastalan és minden taplalo gyokerétol
megfosztott sors mindent gyiilolévé és mindenre tamadova teszi az embert, mert
azt hiszi, hogy minden, ami koriilveszi, oka az ¢ valtoztathatatlan szenvedésé-
nek. A pauperizmus az embert 6nmagabol kifordultta teszi, személyiségét meg-
rontja. Lathatd ebbdl, hogy az ilyen tomeget nem nehéz lazitani, minden rend
eltorlésére uszitani. Ilyen volt a sorsa a mult szazadokban a proletariatusnak.'4

10°V6. SZENTMARTONI 1981, 130-134.

1'V6. RIEMANN, F., Az dregedés miivészete (Budapest 1987).
12 V6. LEwis 12.

13 V6. uo. 74 és 81.
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Szenvedes forrdsa az igaz, vagyis dartatlan ember sorsa, azé az emberé,
aki emberségét birtokba vette és meg akarja tartani, hiszen nemcsak 6nma-
gat kell legy6znie, hanem viselnie kell a kornyezet bantalmazasat is, melyet
éppen az igaz volt irritdl. Krisztus baranyként (nem birkaként) kiildi 6véit a
vilagba, a kigyd okossagaval, a galamb szelidségével. Az igazsagért iild6zés
var Krisztus fiaira, valamint a vilag gytlolete; azé a vilagé, mely nem szereti
a vilagossagot.

3. VILAGNEZETI ALLASFOGLALASOK A SZENVEDESSEL SZEMBEN

A szenvedéstinkkel kapcsolatban mindig személyesen valaszolunk, tehat a
megkondult kérdésre egész Iényiink, vagyis a testiink, a pszichénk ¢és a lel-
kiink egyszerre ad vélaszt, ami 6hatatlanul hitben, reményben ¢és szeretetben
jut kifejezddésre, mivel e harom készség tiikrozi személyes énkdzpontunk,
vagyis dnmagunk végso allasfoglalasat.

A fajdalommal és szenvedéssel kapcsolatos emberi allasfoglalas (végso
értékelés) — vagyis az egész ember valasza — tobbféle lehet, ami vilagnézet-
ként, vallasként funkcional:

1) Ilyen allasfoglalas az, amikor a szenvedést mint vak tényt, mint valami
Onmagaban véve rosszat fogjuk fel, ami két tovabbi modon mutatkozhat meg:
a) A szenvedéstol valo menekiilés valik az élet alapvetd céljava. Ez a nézet
tehat nem a boldogsag akarasaban, hanem a szenvedés kikiiszobolésében véli
felfedezni az élet céljat. Ez a szenvedés problémajara adott megoldasi kisérlet
a vilagtdl elfordulo, a vilagtdl menekvd jellegii, amelyet ,,szivesen vélaszt
a faradtsag, a neurotikus ember és az életgyenge, életellenes ressentiment
1s”.15 Ez a felfogas hisz a szenvedésnek az emberi életbdl valo kikiiszobolé-
sében. b) A szenvedés ténycbe egyszeriien beletorddo, rezignalt magatartas.
Ez ,ellentéte a szenvedéstol vald menekvés allaspontjanak, mert nem hisz a
végleges kikiiszobolés lehetdségében, masfeldl azonban a kétféle allaspont
koz6s vonasa, hogy nem heroikusak, nem igenlik a szenvedést”.'¢ Aki ugyanis
rezignaltan belenyugszik a szenvedésbe, az nem kiizd, hagyja, hogy a rossz
megtorténjen, s kénye-kedve szerint banjon vele.

14 V6. KOrVIG B., 4 proletariatus megsziintetésének modjai hazankban, in Katolikus Szemle 51 (1937)
591-598. Megjegyezziik, hogy a ma viszonylagos jolétben ¢16 tomegeknek sem sokkal jobb a sorsa.

15 V6. NoszLopl L., 4 vildgnézetek lélektana (Budapest 2012) 141.

10 V6. uo.
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2) A perfekcionizmus szerint a szenvedés keriilése éppugy nem célja az
¢letnek, mint a gyonyor keresése, mivel a legfobb feladat, a tokéletesedés ttl
van a fajdalom-gyonyor kettdsségén. Ezért a szenvedés a személyi tokéletese-
désnek hasznos eszkoze lehet, s épp ezért alapvetéen igenlendd.

3) A sztoicizmus felfogasa szerint a fijdalom nem baj. Am ebben az allas-
pontban van bizonyos illazi6 és onszuggesztio. Ugyanis igy érvel a sztoikus
ember: ,,Ha belatjuk a szenvedés semmiségét, akkor megsemmisitettiik a
szenvedést, megsziint érzékenységiink vele szemben. A feltétel az, hogy egy-
kedviiek legyiink, ne vagyainkra és érzelmeinkre hallgassunk, hanem — teljes
onuralmat szerezve — csak esziinkre. Az én onallitdsa a sztoicizmusban oly
félénk és goresos, hogy elzarkozik a I1éleknek az élmények, az élet eseményei
altal vald, minden tovaragadasa eldl, nem akarja odaadni magat ezeknek.
A boldogsag csak negativum: szenvedés-mentesség.”!”

4) Az epikureizmus allaspontja szerint ésszerii élettel nemcsak a gyonyo-
rok megtagadasa, de azok élvezete is lehetséges. Igy a szép és kellemes élet
mintegy ellizi a szenvedést. Ez a felfogas eudaimonista, vagyis az élet céljat a
boldogsagban 1at6 életfelfogas, mely igenli az életet, azt nem tehernek, hanem
ajandéknak tekinti, s probal kikiiszob6Ini minden olyan koriilményt, ami erre
az idilli allapotra zavardan hathat.

5) A pesszimizmus. A gonoszsag megtapasztalasa olyan erés élmény lehet,
hogy miatta az ember elveszitheti a josagba vetett bizalmat. Odaig juthat ez
a sotéten 1ato felfogds, hogy egyenesen az erkolesi rossz végsd gydzelmében
hisz; sot, eljuthat 6) a nihilizmusig, mely szerint nincs se magunkban, se mas-
ban érték, amiért élhetnénk. A nihilizmussal kapcsolatban megallapitjuk, hogy
ez a legpusztitobb életfelfogds, hiszen semmiben és senkiben sem lat és nem
is akar latni értéket; az emberi szellem Onpusztito eltompuldsa, kiérlelt vilag-
nézeti allasfoglalas. A mindenbdl kiabrandultsag megélése, mely a legirracio-
nalisabb viselkedésre is késszé teheti a benne szenvedodt. Legydézni humorral,
de még inkabb a részvét atélésével lehet, legalabb is azt a nihilizmust, mely az
emberi hitvanysag megtapasztaltanak keserti gytimélcse. Ugyanis ,,a szégyen-
tol és az dnmagatol vald undorodastdl lesujtott embert, aki beismeri az embe-
riség hazugsagait, az a felismerés vezetheti el a részvéthez, hogy a szégyenben
mindnyéjan egyenldk vagyunk. ... A nihilizmus valodi legy6zése az igazi
alazat és szeretet, ezeknek onfeledtsége és odaadasa. ... az 6nfeledtség, amely
a bensO vilagban is abszolut josag €s a kiilsé vilagban is tokéleteset alkot,
szemben tudatos torekvéseinkkel, amelyekben sziikségképp csalodunk.”!8

17 V6. uo. 142.
18 V§. uo. 138-139.

22



Szenvedés ¢s aszkézis a keresztény ember életében «« ¢

7) Az optimizmus a pesszimizmus ellentéte, mely aldbecsiili a szenvedés
adta akaddlyokat, s nem is akar okulni a fiaskokbdl, gyakran azért, hogy ne
kelljen latnia a bajokat, a szenvedéseket, az igazsagtalansagokat, s ne kelljen
elleniik felvenni a harcot, mert igy biztositja a maga érdekeit, nyugalmat,
biztonsagat. Van azonban egészséges optimizmus is, s ennek alapja az a meg-
gy6z0dés, vagy inkabb intuitiv bizonyossag, hogy a rossz és a szenvedés nem
lehet végso alapja a Iétnek, mert negativum, hiany, tokéletlenség csupan.

8) A tragikus életérzés egészségesebb a sztoikus és epikureista felfogasok-
nal, mivel nemcsak atéli a szenvedést, hanem az §sszelitkozést is megtapasz-
talja. A konfliktus és nyomaban a katasztréfa itt kozponti élmény: értékek és
erdk titkéznek ossze, s a tragikus hos az értéket valasztja, akit ezért a nyers
hatalom tobbnyire eltapos. Aki azonban nem vallalja az értéket, annak ami
marad, azt pesszimizmusnak, kétségbeesésnek, megdriilésnek lehet nevez-
ni. A hdsiességre torekvd ember, akinek ,,a lelkivilaga idofeletti értékekre
épil fel, az nem fog szamitéan €s okosan mulando haszonért perelni, nem
lesz megalkuvo, nem fogja toldozni-foldozni azt, ami ferde, nem hiizza meg
gyavan magat ott, ahol értékeit megsértik”.!” A hosi lélek végeredményben
gyonyort, kielégiilést érez a fajdalomban és a szenvedésben is, mert ez a jele
annak, hogy értékre torekedett. Ezért a tragikus hds ,,inkabb el akar meriilni a
harcban, és érezni a sajat hianyait, gyengeségét, tokéletlenségét a nagy célhoz
viszonyitva, semmint, hogy maganak a célnak alacsonyabbra tiizése utjan
sziintesse meg a sajat erdinek elégtelenségét”.?0

9) A humor mint életfelfogés. ,, Tragikumnak ¢s komikumnak, optimizmus-
nak és pesszimizmusnak, komolynak ¢és tréfasnak, megilletddésnek és nevet-
ségesnek, lelkesedésnek és ironianak, konnynek és mosolynak, fenségesnek
¢s mulatsdgosnak, szarnyaldsnak és jozansagnak stb., tokéletesen egységes
életérzelemmé valo Osszeolvadasa. Az életet a humor nagynak ¢€s kicsinynek,
értékigenlének ¢€s értékellenesnek, tragikusnak és komikusnak egyarant latja.
... egyik lényeges vonasa, hogy a rosszban és szenvedésben is meglatja a jot
és a gyonyort.”?! Az igazi humor feloldja a nagy ellentéteket, igen pozitiv
személyiségformald tényezo.

Ki milyen szenvedésmodellt valaszt a megtapasztalt szenvedésre adott
valaszként, ugy fog megkiizdeni a szenvedéssel, vagyis olyan értelmet fog
adni neki. Amig nincs okunk az adott allasfoglalas megkérddjelezésére, addig
értelmesnek tartjuk vilagfelfogasunkat és a beldle taplalkozo magatartasunkat.

19 V6. uo. 147-148.
20 V6. uo. 149-150.
21 V6. uo. 149 és 152.
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Ha azonban az 0jabb szenvedés megkérddjelezi felfogasunk és cselekvésiink
helyességét, értelmességét, akkor 11 értelmet kell taldlnunk szenvedésiinknek.
Az ilyen krizisben ébredd kételyt is, mint minden mast, a legjobb tudasunk és
a legjobb lelkiismeretiink szerint kell megoldanunk.

Lathattuk a szenvedéssel kapcsolatos fobb vilagnézeti allasfoglalasokat.
Mindegyik megfogalmaz valami maradandét, valami igazat vele kapcsolat-
ban, de mindegyik csak részigazsagot mond réla. Hogy nem minden szenve-
dést kell vallalnunk, napnal vilagosabb, tehat van olyan fajdalom és szenve-
dés, amit tavol kell tartani magunktél. Ha masképp nem lehetséges, hat el kell
menekiilniink eldle; de az emberi élet nem csak menekvés a szenvedés eldl.
A szenvedést nem kell keresni, de van olyan szenvedés, amit épp a magunk
érdekében kell vallalnunk, hogy ti. megtudjuk, mi is lakik a sziviinkben, hogy
a lelkiinkben ébred6 erkolcsi felszolitasnak engedelmeskedhessiink. Olyan
szenvedés is van, aminek nem tudjuk az értelmét, s addig, amig megtalaljuk,
egyfajta rezignacidval fogadjuk, tlirjiik, igyeksziink bizonyos eltompuldssal
védekezni ellene; az ilyen taktika érthetd, am a szenvedés titka gazdagabb
ennél. A szenvedés aldashatja a kedélylinket, természetes, hogy a humorral
védhetjiik ki ezt a tdmadasat, am a humor a halallal, az elmulassal szemben
nem nyujt kellé védelmet. Ha sokaig nem talaljuk a szenvedés értelmét, bar-
milyen alapossaggal keressiik is, a végsd valasz nem lehet az, hogy minden
értelmetlenség, és ezért abszurd az emberi élet. Bizonyos események életiink
végéig megmaradnak titoknak, tehat értelmiiket soha meg-nem-lelt-nek, de
ebbdl még nem vonhatd le az a kovetkeztetés, hogy az egész élet vagy a torte-
nelem értelmetlen lenne, hogy a vak sors jatékszerei lennénk. Hogy konfliktus
esetén az értéket kell valasztanunk hésiesen, ez még nem jelenti azt, hogy kis
dolgokért fel kell dldozni magunkat, hiszen az értékeknek hierarchidja van.

A szenvedésre vonatkozo helyes allasfoglalasok valddi szintézisét Krisztus
alkotta és valdsitotta meg. Ezért a tovabbiakban részletesebben foglalkozunk
a szenvedés katolikus értelmezésével.

4. A SZENVEDESRE ADOTT KATOLIKUS VALASZ

A keresztény embert a részvét €s a szeretet mozgatja a szenvedés vonatko-
zasaban. A részvét €s a szeretet azaltal ad értelmet a szenvedésnek, hogy egy
heroikus életforma alkotdrészévé teszi. Ez az életforma a vilagon feliilemel-

22 V6. uo. 142-143.
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ked6 és mégis a vilag felé forduld. Az irgalmassag és masok szenvedésének,
az altalanos szenvedés tényének élménye bizonyos fokig feltételezik egymast.
Irgalmassag nélkiil a szenvedés vilagtényét nem latjuk igy, mint masok szen-
vedését, mint irgalmassagra szoruld felebaratok szenvedését. ,,Az irgalmassag
altal mas emberek lettiink, mint azel6tt voltunk, az irgalmassag 0j ember
sziiletése benniink és a régi ember haldla. ... Az volt a nagy ujitasa a keresz-
ténységnek, hogy nem a gyonyorok €s a fajdalmak irant valo eltompulasban
latta a jot, hanem megmutatta, hogyan lehet a szenvedést még érezni s bajnak
tartani, de mégis boldognak lenni. ... A régi magyar nyelvben a boldogsag szo
azt a lelki békét, megnyugvast jelentette, amelyet az erény ad.”??> Hasonlit a
keresztény felfogés az eudaimonizmusra, de mégsem az, mivel nem a boldog-
sagot, hanem az tidvosséget teszi meg az emberi élet végso céljanak, ezért sze-
retetmoral a neve. Ez pedig azt jelenti, hogy birtokoljuk azt, amit szeretiink, ¢és
szeretetiink targya valoban a legméltobb is a mi szeretetiinkre.

A keresztény életfelfogas a tragikus életérzésben is talal valami igazsagot.
Itt a tragikum elsésorban a gdggel all kapcsolatban, vagyis az indokolatlan
magabizd 6nallitassal. Eszerint ,,erkélesi szempontbdl haromféle ember van.
Az els6 csoportba a teljesen, 6rdogien gonosz, diabolikus emberek, a maso-
dikba az angyalian jok, szentek, a harmadikba az atlaglények tartoznak. Az
emberek legnagyobb része a harmadikba tartozik, és egyuttal ezek a tragikus
emberek is. A gonoszak a tragikum alatt allnak, mert hiszen 6k lelki meg-
tisztulasra képtelenek, mar pedig a tragikum lelki 6sszeomlas aran vald lelki
megtisztulds. A gonosz csak onmagat igenli, nem az értéket. A szentek viszont
tragikum felett dllnak, mar megtisztultak, és igy lelki 6sszeomlds sem érheti
Oket. ... A szent tobbé nem Onmagat, a sajat akaratat akarja, hanem Isten
akaratat. Az atlagember is akarja a jot, Isten akaratat, de nem azért, mert Isten
akarja, hanem, mert 6 akarja. Itt az érték igenlése és a gog keveredik: ez az,
ami tragikus. A tragédidban a g6gds magabizas, a sajat erénkre vald hagyat-
kozas omlik 6ssze, hogy az értékek igenlése annal szabadabban, tisztabban,
fényesebben bontakozzék ki. Ez a keresztény vilagnézeten felépiild tragikum,
amely tisztitotiizet jelent.”?

A krisztusi életeszmény hdsies kovetésének beteljesedése az 1j ember,
aki cselekvésében gyakorlatias idealista, aki ,,eszményi, de elérhetd célokért
kiizd, finom, nemes lélek, de a 1étkiizdelemben is megallja helyét. Finomsag
¢és erd egyesiilnek benne. Bensdleg vilagos és mozgékony, kifelé nyugodt,
josagos, szelid és szigoru. Sok érzéke van a szép irant. Tudatos, logikus, de

2 Vo. uo. 148.
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az Osszefliggéseket Osztonszeriien is megérzi. Mélyen érez és gondolkodik.
O tud legjobban elmeriilni, de cselekedni és nagy teljesitményt felmutatni
is. Allhatatos: megkezdett miivét nem hagyja abba, csak a halal akadalyoz-
hatja meg benne. Lélekjelenlétét igen heves felindulas kézepette is megodrzi.
Kezdetben megdobbent és zavarba ejt, de késdbb ezt a hatast a vele érintke-
zOkben mély megilletddés és megvaltozas koveti. Egyesiti magaban az orosz-
lan vadsagat és a barany szelidségét, a déli és az impulziv embernek szenve-
délyességét, tiizét, az északi hiiségével. Hosies, onfelaldozo, és még ellensé-
geit is szereti. Nagy tettek és tanitasok altal megnyilvanitja lelke szépségét,
nyugtalanit, gyonyorrel vegyes fajdalmat kelt az emberek szivében, megigézi
¢s kovetésre birja Oket. ... Az emberi személyiség e legmagasabb fejlédési
fokanak eléréséhez tehat az ellentétek bizonyos szintézisére van sziikség.
O a szintetikus ember, ... az dsztondsségnek és tudatossagnak, ... a vitalitas-
nak és szellemiségnek egysége. Egyesiilnek benne idealizmus és realizmus,
vita contemplativa €s vita activa. ... A humor tényezdi sem hianyoznak belo-
le.”>* Hitéért kész szenvedni, végsd esetben meghalni is. Az értéket, amiben,
akiben hisz, a sajat életénél is tobbre becsiili. Ugy tekint a szenvedésre, mint
személyi érettségének probajara.”® A keresztény ember megérti, hogy Isten
Fia nem azért szenvedett, hogy az embereknek ne kelljen szenvednie, hanem
azért, hogy az ember szenvedései olyanok lehessenek, mint az 6véi voltak.?

Hianyos lenne tehat a megvaltas gondolata, ha a keresztény ember nem
lenne meggy6zddve arrdl, hogy a szenvedés és a kiizdelem nem elvesztegetett
1d6 és energia az életiinkben, hanem szinte sziikségszeri velejardja krisztusiva
valasunknak. A szenvedés ténye mégis problematikussa valhat, éspedig azért,
mert azt a latszatot keltheti, hogy nincs célja az emberi életnek, nincs isteni
gondviselés, hanem csak a véletlen, a vak sors mozgatja, dobalja az egyént és
erre-arra taszitja az emberi torténelem alakuldsat. Krisztus egész miikodése
azonban megvaltoztatta a szenvedéshez vald hozzaallasunkat: , Feltamadasa
igazolta, hogy O emberi természete szerint tokéletes jutalmat kapott a munka-
ért, kiizdelemért és a szenvedésben vald helytallasért. A kiizdelmes élet adott
alkalmat neki olyan erények gyakorlasara, amelyek az embert egész nagysa-
gaban mutatjak meg: a blinnel szembeallitotta a megbocsatast, a durvasagot
megszégyenitette szelidséggel, az ellenségeskedést szeretettel, az irigységet
nagylelkiiséggel. Megmutatta, hogy a kiildetéshez valo hliség csodalatos lelki

2 V6. uo. 172-174.
25 V6. Davanzo, G., Sofferente/malato, in DE FIORES, S. — GoFFl, T (a cura di), Nuovo Dizionario di
Spiritualita (Cinisello Balsamo, MI 1999) 1498.
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erdt ad és hogy az 6rok élet javai karpotolnak minden veszteségért. ... nem
a faradsag és a szenvedés az érték, hanem a személyes magatartas, amit a
megprobaltatasokban is megvalositunk: a remény, a hiiség, a lelki erd, a kote-
lességteljesités és az Istenbe vetett bizalom.”?’

A szenvedést fel kell vallalnunk, krisztusi modon kell hordoznunk, és ezt
Krisztushoz hasonldan a vilag életéért kell tenniink; azért, hogy eljussunk a
szeretet teljességére, Isten boldogit6 szine latasara. Az Ur Jézus ugyanis nem
azért jott, hogy eltordlje az emberi szenvedést, hanem azért, hogy megtanitson
minket ugy szenvedni, ahogyan O szenvedett, s igy vehetjiik birtokba a legtel-
jesebb mdédon emberségiink titkat. A szenvedés az tidvosségnek is szolgaldja-
va szegddik; az tidvosség ugyanis tagasabb kategéria, mint a faijdalom vagy az
orom: mindegyik 6t szolgalja, vagyis a Krisztusban igazza lett embert.

5. AZ ASZKEZIS FOGALMA ES JELENTOSEGE A SZEMELYISEG
EPITESEBEN, ILLETVE A SZENVEDESSEL KAPCSOLATOS HELYES
ALLASFOGLALAS KIALAKITASABAN

5.1. A szenvedés, mely a keresztény életeszményt (ujra) kozel hozhatja

A fajdalom, a szenvedés raébreszti az embert, a keresztény embert arra, hogy a
kiizdelem egyiitt jar az élettel, s hogy ez tokéletesedésének, szentté valasanak
lehetdségét kinalja. A szenvedés nagy alkalom arra, hogy az ember feltegye
¢s megvalaszolja élete nagy kérdéseit: Hova megyek? Hogyan megyek?
Ki vagyok? Mit kell tennem? Hogyan jutok el az tidvosségre? Hogyan kell
¢lnem és cselekednem? A szenvedd ember életének ebben a sajatos han-
goltsagaban, hatarhelyzetében fogékonnya valhat mindazokra a nagy vallasi
élményekre, melyek a vallasi életet iranyitjak. Isten hivasanak és szeretetének
elfogadasa, befogadasa ugyanis hat nagy élményszerii felismerés segitségével
torténik. Ezek: a megtérés, az aszkézis, az dnazonossag (csucsélmény), a kiil-
detés (karizma), a hatarok és a misztika. Megitélésiink szerint igen talaléak
Szentmartoni Mihdly fejtegetései, melyek a fenti felfedezésekre vonatkoznak.
A hat allomas teologiai tartalma szerint sajatos jelentést hordoz. A ,,megtérés
azt jelenti, hogy Isten allanddan hivja az embert; az aszkézis, hogy Isten

26 V6. LEwWIS 6.
27 Vo. GAL F., 4 kinyilatkoztatas fényében (Budapest 1971) 221-222.
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hivdsa nem kényszeritd, hanem kinalat; a csiicsélmény, hogy Isten név szerint
szolit meg; a karizma, hogy Isten kiildetést szant mindenkinek; a hatéarok,
hogy Isten az tidvosségre hiv; a misztika, hogy Isten feltétel nélkiili szeretet.
Lélektani dinamikajuk szerint: a megtérésben az ember raérez Isten valdsaga-
ra; az aszkézisben sajat szabadsagara; a csticsélményben ki-voltara; a kariz-
maban kiildetésére; a hatarokban véges voltara; a misztikaban a szeretetre.
Pozitiv kimeneteliik szerint: a megtérés szavatolja a céltudatot; az aszkézis a
feleldsségtudatot; a csticsélmény az értéktudatot; a karizma a kiildetéstudatot;
a hatarok a bilintudatot; a misztika az elfogadottsag-tudatot.”?®

Marmost az életiink soran Gjra és esetleg j mddon jelentkezd szenvedés
magaban hordja annak lehet6ségét, hogy a fentebb emlitett hat nagy élmény,
felfedezés egyike-masika, vagy mindegyike is osztalyrésziink legyen, s ezaltal
Isten, a végso 1étértelem felé forditson minket.

5.2. A keresztény életeszmény nélkiilozhetetlen és hiiséges utitarsa:
az aszkézis®

Néhany szo6 az aszkézisrol, mint szabadsagunk, identitasunk pajzsarol, amikor
is az ember raébred arra, hogy sok mindent6l meg kell tisztulnia, sok min-
dent komolyan kell igenelnie, ha azza akar lenni, akivé valnia kell. Emiatt
vagyakozik a tisztasagra és az eszmények megkozelitésére. Azért is idéznénk
hosszabban ennél az allomasnal,’® mivel ma talan épp ez a legmostohabban
kezelt tertilete a lelki ¢élet miivelésének. Holott nélkiile minden mas élmény
illuzidva, utoépiava valhat, oncsalashoz vezethet, aminek kovetkezménye épp
a torzova valo személyiség.

A helyesen megélt igény az aszkézisre nem kényszer vagy puszta szokds,
hanem hivas, tudatos szembenézés, sziikségszerli eszkoz, megkiizdés mind-
azon kiils6 és belso tényezdvel, ami szabadsagunkat, isten-fiisagunkat veszé-
lyezteti. Meg kell tagadnunk tehat a ,,rendetlen foldi vagyakat, a hatalom,
gazdagsag, érzékiség démonat. ... A teljes tokéletesség még tobb aldozatot
kovetel: a sziv egyszeriiségének, Oszinteségének, szelidségének, aldzatanak
kiformalasat. A mérték Krisztus kovetése. ... Az 6natadas, Krisztus kovetése

28 Vo. SZENTMARTONI M., Istenkeresésiink utjai. A valldsos megtapasztalds lélektana (Metanoeite 4)
(Szeged 2000) 23-24.

2 Megjegyezziik, hogy minden vilagnézettel egyiitt jar egy bizonyos etikai kodex betartasanak kote-
lezettsége, nyomaban az annak megfelel6 aszkézissel. Az aszkézis is sziikségszerii velejardja az
emberi életnek, 4m konkrét céljait és modjait a valasztott vilagnézet, vallas jelli ki.

30 A fentebb emlitett hat nagy felismerés egyikénél.
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minduntalan beletitkozik kiilsé és belsd nehézségekbe. A test kivansaga, az
¢élet kevélysége, emberi szempontok inkdbb a minden 6rddnak leszakaszd
viragat jelige alatt megfogalmazott Horatius-1 bolcsességet javalljak. Ezért
az aszkézis, mint lemondas és kiizdelem, allanddan kiséri életiinket, egészen
a szentség legmagasabb fokaig. S6t, minél finomabbak a I¢lek rezdiilései a
kegyelem hatasa alatt, a természet ellenallasa annal érezhetobb.”?! Igen sok
¢és sokféle médon védhetjiilk meg a szabadsagunkat. Gal Ferenc szerint ide
tartozik az ima, az Osszeszedettség, az éberség, a bojt, a lelkiismeretvizsga-
lat, a szenvedélyek belso ellendrzése €s kiilso lekiizdése, a tiirelem s testi
vezeklés.?

A szenvedés kiilondsen is belsd kapcsolatban all az onmegtagadas-
sal, egész lénylinkre, vagyis a testiinkre, a pszichénkre és a lelkiinkre is hat.
A szenvedés szinte kényszeriti az embert az 6nvizsgalatra, életmddja megval-
toztatdsara, egy szoval az Snmegtagadasra.

Megvannak az életszentségre vagy dnmegtagado életre valo torekvésnek
is a fokozatai. Gal Ferenc szerint nagy vonalakban az alabbi harom fokozata
van: Az els6 fokon legalabb oly mértékben kell megfékezni 6nzésiinket és
szenvedélyeinket, hogy a sulyos biinoket keriilni tudjuk.’* Ez az 6nakarat, a
mindendroni 6nérvényesités letorése. A masodik fokozatnal tartunk akkor, ha
»készek vagyunk a teremtményeket minduntalan Istennel és 6rok célunkkal
kapcsolatba hozni. Annyiban éliink veliik, amennyiben segitenek a kotelesség
teljesitésében, az erények gyakorlasaban, Isten megdicsditésében. Az ilyen
belsé kozombosség egyaltalan nem zarja ki a kultara, technika és civilizacid
értékeinek munkalasat. ... Az aszkézis ott valosul meg, ahol konnyen elvisel-
jik az anyagi veszteséget, mivel 6rok javak birtokosai vagyunk, és amikor
nem irigyeljitk masoktdl a szdérakozas vagy foldi érvényesiilés lehetdségeit.
Elofeltétel hozza a mindent megértd €s mindent megbocsato szeretet s a gond-
viselésbe vetett bizalom. Gyakorlasat az emberek elviselésével, az irantuk
tanusitott nagylelkiiséggel kell kezdeni. Nem féltjiikk tolikk érdekeinket, mert
nem kotottiik boldogsagunkat f6ldi javakhoz, illetleg a békességet tobbre
becsiiljiik, mint a malandoé eldnyoket. Ezzel a lelkiilettel a biinok kertilésén
kiviil az evangéliumi tanacsok kovetése is lehetdvé valik. ... Az aszkézisnek

31Vo. GAL E., 1d6 az orokkévalosagban (Budapest 1963) 241-242.

2 V6. uo. 243.

3 Ami a stlyos biinok keriilését illeti, lelkiismeretiinket igazitani vagyunk kételesek azokhoz az erkol-
csi normakhoz, melyeket a tanitohivatal mint kovetendd szabalyokat elénk tar. Az egyhaz biztos
tanitdsaban helyesebb megbiznunk, mint pusztan a sajat erkélcsi érzékiinkre hagyatkoznunk.
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az a feladata, hogy helyredllitsa az akarat uralmat és az irracionalis vagya-
kat hozzédszoktassa a keresztény életeszménynek megfelelé dontésekhez. ...
Harmadik fokozatként emlegetik a kereszt szeretetét, az onként vallalt vezek-
I¢ést, aldozatot. ... Az egyhaz torténete minden idékbol felsorol vezekldket,
akik a betegséget, melldzést, megalaztatast vagy akar az élet felaldozasat
ugy tekintették, hogy altala kiegészitik, ami hija van Krisztus szenvedésének,
titokzatos teste, az egyhdz javara. ... A vezekld aszkézis értékét az aldozatbol
vezetjiik le. ... A test ebben az Onfegyelmezésben valamiképpen aldozatta
valik. Tehat nem a fajdalom elviselése, az 6szton megtagadasa a vallasi érték,
hanem a magatartés, az elhatarozas, hogy Isten kedvéért aldozatot hozok. ...
A keresztény aszkézis célja ... Isten szeretetébdl fakado kotelességteljesités,
Krisztus kovetése. A sokféle vagyat, szenvedélyt, 6sztont csak onfegyelme-
zéssel iranyithatjuk a cél felé. Nem az a lényeg, hogy kiilonleges 6nmeg-
tagadasokat végezziink, hanem az, hogy legylink készen éllanddan Isten
akaratanak elfogadasara és teljesitésére. A varatlan feladatokat elvallalni, a
meglepetéseket, kellemetlenségeket alazattal tudomasul venni altalaban nehe-
zebb, mint a magunktol kigondolt dnmegtagadasokat végrehajtani. A gond-
viselés tényénél meg kell latnunk, hogy Isten nevelni akar benniinket. Tudta
nélkiil nem ér benniinket csalodas, betegség, megalaztatas. Viszont O teremti
az alkalmat a jocselekedetekre, a tlirelem és szeretet gyakorlasara. Ezeket
kell készségesen felhasznalnunk, s akkor nem hianyzik életiinkbdl a lendiilet.
Még egy nagy értéke van a keresztény aszkézisnek: ébren tartja a személyes
kapcsolatot Istennel, 6sztonoz, hogy Tole kérjiink erdt, segitséget, kitartast, s
ezzel megtanit imadkozni.”**

Az aszkézis gytimolcesei: a megtisztulas igénye, a lelki erd, az erkolesi
tisztasag ¢és az egyetemes szeretet (nincs személyvalogatds, még az ellensé-
get is szereti).® A szenvedést felfoghatjuk testiinket, lelkiinket megtisztito
aszkézisnek, vagyis tdvosségiink, megszentel6désiink szolgalatara valik.
Ismét visszaadhatja 1ényeglatasunkat, s visszavisz az igazi élet, a Krisztus
altal igért gazdagabb élet aramaba. Ezért nem szabad félniink a szenvedéstol
(helyesebben le kell gydzniink ezt a félelmiinket), hanem jo szolgankat kell
latnunk benne.3¢

A szenvedés igy annak eszkoze, Uitja-mddja, hogy megtanuljuk az életiink
kilonboz6 helyzeteiben a legmagasabb rendi, vagyis az erkdlcsi értéket

3 Vo. GAL 1963, 244-247.
3 V6. SZENTMARTONI 2000, 69-71. Az ellenség szeretetének parancsaval Krisztus az igazi tolerancia
alapjat rakta le.
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szolgalni. Az életlink ugyanis alapérték, de nem a legfobb érték; azt az igaz-
sag, a josag és a szépség, roviden a szentség értékével kell teliteniink, akar a
szenvedés elfogadasaval vagy tudatos vallalasaval. Az aszkézis ¢s a szenve-
dés tudatositja benniink azt is, hogy nem mi vagyunk a Lét Ura, hanem csak
teremtmények vagyunk, akik bizhatunk Isten gondviseld jésagaban; hogy nem
vadolhatjuk Ot azért, mert megszabta foldi életiink idejét. Akinek végs6 szava
a szenvedéssel kapcsolatban az Isten vadolasa, az Istentdl valo elfordulas és
Isten gytildlete, az az ember magat helyezi Isten helyébe, s elfelejti, hogy az
emberi 16t csak isteniesiilhet, de istenné nem valhat, épp teremtettsége révén.

5.3. Megkiizdés a szenvedéssel: avagy az aszkézis konkrét modjai,
stratégidi

A szenvedésre mint problémara vélaszt, éspedig személyes vélaszt kell talal-
ni, illetve a miatta ébredd negativ érzések okozta fesziltséget kell oldani.
Ezt a kett6s kiizdelmet nevezi ma a pszicholdégia megkiizdésnek. Ez magaba
foglalja a probléma értékelését, melyben a szenvedd ember felméri a helyzet
veszélyességét és a rendelkezésére allo erdforrasokat, és stratégiat dolgoz ki
a probléma megoldasara, a keletkezett érzelmi fesziiltség tompitasara, meg-
sziintetésére. Ebbe a megkiizdési folyamatba — az erkélcsi itélet alkotasahoz
hasonldéan — bevonddik az egész személyiség, ezért személyiségalakitd, azt
érleld hatdsa van.

A vallas komoly segitséget nyujt a megkiizdés sikerességéhez, mivel a
szenvedd mintegy Isten szemével szemlélheti helyzetét. Ez tagas értelmezési
horizontot nyujt, hiszen minden esemény Isten gondviselésének védelme,
ellenérzése alatt van. fgy a sajat szenvedését vagy Isten oltokésének vagy
blintetésének vagy tanusagtételre, illetve spiritudlis ndvekedésre vald leheto-
ségnek latja. Ugyanis ,,a fajéo esemény Isten terveibe valé illesztése, pozitiv
jelentéssel vald ellatasa, pszicholdgiai szakszoval mondva atkeretezése,
jelentds hatassal bir a stratégia valasztasara és a megkiizdd viselkedésmodok
meghatarozasara”.>’

A vallasos emberek tobb megkiizdési mdddal és eszkozzel rendelkeznek,
mint a nem vallasosak. A vizsgélatok szerint az éretten vallasos emberek
megkiizdése sikeresebb és tartdsabb, mint a nem vallasosaké. Horvath-Szabo

36 V6. RoYo MARIN, A., Teologia della perfezione cristiana (Cinisello Balsamo, MI 2003) 421-431.
37 V6. HORVATH-SZABO 31-33.
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Katalin 13 ilyen format sorol fel: 1) Spiritudlis alapi megkiizd6 viselkedés:
ez egy fajta lelkigyakorlat. A szenvedd ember Ujra kozel akar keriilni Istenhez,
meg akar tisztulni (gyonas, biinbevallas egyéb mddja). 2) Jocselekedetek vég-
zése: a szenvedés okozta Uj és nehéz élethelyzet életmodja megvaltoztatasara
készteti az egyént, s ez a vallasos embereknél a vallasos életvitel alakitasat is
magaval hozhatja. Igy keriili a biint, segit masokon, életgyonast végez, ezekkel
a tettekkel keresi a megoldast. 3) Spiritudlis elégedetlenség kifejezése: talan
az Istennel, az egyhazzal és az Isten embereivel vald perlekedés ez, melyben
haraggal és elégedetlenséggel kéri szdmon Isten igazsagossagat, josagat (vo.
atokzsoltarok). Igy csokken a trauma okozta érzelmi fesziiltség, illetve a végsd
dontést Isten kezébe teszi le a perlekedd. 4) Vallasos tamaszkeresés: a prob-
1émajat egyediil megoldani nem tudé ember lelkipasztorhoz, lelkigondozohoz
fordul tAmaszkeresés és -talalas végett. 5) Alkudozas Istennel: ennek a maga-
tartasnak az a célja, hogy Isten akaratat befolyasolja az alkudozo szandékanak
megfelelden. Ide tartozik a csodavaras, a fogadalomtétel, jo cselekedetek
végzése, ima. 6) Valldsos figyelemelterelés: a kiizdd személy vallasos tevé-
kenységet végez azzal a céllal, hogy elterelje a figyelmét a problémajardl.
Igy azonban csak eloddzza a megkiizdést, a problémaval vald szembenézést.
7) Megbocsatas: ez a megkiizdési mod igen hatékony lehet a silyos gyer-
mekkori traumak, illetve parkapcsolati problémak feldolgozasaban. Tudjuk,
hogy a sértés érzelmi egyensulyvesztést okoz foleg a sértett félben, ami nem
automatikusan all helyre, hanem a megbocsatas révén. A kiengesztelddés
igen jelentds problémamegoldd tényez6 az emberek kozti kapcsolatokban.
8) Valldasos megtérés: a krizis és hatarhelyzeti események gyakran megté-
résre, vagyis az Istennel vald kapcsolat felvételére késztetnek, motivalnak.
Az ilyen helyzetekben atélhetjik korlatozottsdgainkat, gyengeségeinket.
Az igazi megtérés életet atalakitd transzformativ megkiizdés is, hiszen a meg-
kiizdés a korabbi célok, tervek és életvezetés gyokeres megvaltoztatasaval
torténik. 9) 4 szenvedés felajanldsa valamilyen nagyobb, a személyiséget
meghaladd cél érdekében: ez a magatartas is segitség a nehéz és veszélyes
helyzetek elviselésében, valamint a haldl elfogadasaban. 10) Bdjtolés, asz-
ketikus gyakorlatok végzése: az aszkézis a fajdalom és a nehézségek elvi-
selésére vald felkésziilés régi eszkoze, ezért megkiizdési mod is. Azok az
emberek, akik edzettebbek a fajdalom elviselésében, képesek a lemonddasra és
a kitartasra, elényben vannak a fajdalommal, szenvedéssel valo eredményes
megkiizdésben. 11) Unneplés: furcsa modon az {inneplés is segiti a nehézség

3 Vo. uo. 42-53.
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elviselését. Az tinnep ugyanis kiemel a mindennapi rutinbol, a szenvedés f3j-
dalmat eltereli, taldlkozast jelent a kozosség tagjaival, igy az egylittlét 6rome
er6t adhat a tovabbi kiizdelemhez. 12) Reménykedés: a remény felinditasa
tagasabb horizontba emeli a szenvedd egyént, aki igy meglathatja a kiutat, a
megoldast. Amig megoldast keres valaki, addig él a remény is, mivel hisz a
megoldas lehetdségében. Ezért a remény adta Istenbe vetett bizalom noveli a
megkiizdéshez sziikséges akaraterdt. 13) Imddkozds: talan ez a leggyakoribb
vallasos megkiizdé magatartas, melynek f6 funkcidja a kapcsolat, a kotédés,
az a tudat, hogy Istenhez mindig fordulhatok bajomban is. Ezért az ima biz-
tonsagot és vigasztalast ad. A gyakori imadkozas hozzajarul az élettel valo
elégedettséghez, az egzisztencialis jolléthez és kedvezden befolyasolja az élet
értelmességének tudatat. Megjegyezziik, hogy az ima igen komplex viselkedés-
madd, melyben az imadkozd nemcsak Istennel, de személyes énkozpontjaval is
kapcsolatba keriil, s mobilizalja egész 1ényét. Az un. reflexiv imdban az ember
sajat viszonyuldsait, érzelmeit, vagyait és tetteit viszi Isten elé, és probal azokra
Isten szemével nézni, igy kozelebb keriil a problémak megoldasahoz is.’

A fentiek alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a vallaspszicho-
logia és a pasztoralpszicholdgia mai vizsgaldodasai alapvetden igazoljak a
korabbi aszketikai irodalom f6 belatasait és mértéktartdé hagyomanyos gya-
korlatainak helyességét.

6. BEFEJEZES

A szenvedés életiink soran sokszor és sokféleképpen szegddik utitarsunkul;
hol kényszerlinek, fenyegetdnek érezziik tarsasdgat, maskor mar varjuk érke-
zését, s készek vagyunk testvériinknek, baratunknak tekinteni; mert hiszen
megvan az értelmes ¢letcélért valo kiizdésnek is a maga sajatos drome.

A szenvedés nagy eszkoze, katalizatora lehet a személyi érettségnek, mely
érzelmi kiegyensulyozottsagot, erkolesi és vallasi érettséget jelent és jelez
egyszerre. Olyan megrazo tapasztalat a 1étiinket, javainkat fenyeget6 veszély
atélése, ami dontés elé allit minket: kinyilunk vagy bezarodunk, vagyis
ambivalens érzéseket kelthet benniink. Aki a nyitottsag utjat valasztja, abban
szelidség és elfogadas ébred; aki bezarddik a szenvedés eldl, abban a 1élekben
megkeményedés és elkeseredés ver tanyat. Az eldbbi a szabaddé tevo szeretet
utja, mig az utdbbi a vadaskodas és a gytilolet bortonét kinalja.®

3 Vo. HENRICL, P., 4 szenvedés mint feladat, in Communio (1995) 1/16-18.
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A szenvedés a megtérés lehetdsége is: raérzes arra, hogy torékeny nadsza-
lak vagyunk, hogy nem mi vagyunk a Lét igazi gazdai; hogy Isten gondviseld
josagaban bizhatunk.

Az aszkézis és a szenvedés édes testvérek. A kelld aszkézis és az ezzel jard
szenvedés nélkiil nem alakul ki személyiségiink tlizfala, vagyis a jellem, mely
megsziri, mi mehet ki és mi johet be a 1élekbe. Nélkiile nem lesz a fegyel-
mezésbdl onfegyelmezés, nem lesz a nevelésbdl onnevelés. E nélkiil pedig
kiviilrdl fognak vezérelni minket, a manipulacio aldozataiva valunk.* A kiilsé
¢és belso akadalyok lekiizdése nélkiil az dszinte vagyakozas ellenére sem tud
az ember Isten szolgalataba allni.*!

Az érett személyiség mar nem szenved magatol, kikerili az oktalan szen-
vedést, nem kinoz mast, de mindaddig jogos fajdalmat okoz embertarsainak,
amig azokban van valami, ami nem szeretetremélto. A szeretet tehat olykor
jogosan okozhat fajdalmat. A keresztény ember hosies, de csak addig szenved,
amig bele nem tud simulni az isteni akaratba. Utdna a szenvedésnek mas a
neve, ugy hivjak, hogy kiizdelem.

A lelkipasztor, akiben meg kell lennie a donum paedagogicum et psycho-
logicummak, utitars, Isten embere, aki ott all az emberi élet minden fontos,
kritikus eseményénél: a sziiletés 6roménél, a halal fajdalmanal, az élet értel-
me megtalalasanak kinjanal, az életallapot valasztasanal, a mindennapok
ktizdelmeinek hiiséges megvivasanal. Olyan modon van jelen, hogy a tdle
segitséget kérdt mindig csak a kovetkezd 1€pés megtételére késziti fel. Hogy
a nihilista szivében részvét ébredjen, hogy a szenvedéstdl menekiild probal-
jon megkiizdeni a szenvedés démondval; hogy a pesszimista ne lassa oly
sotéten, mig az optimista ne lassa oly felhdtlennek az életet; hogy a hds ne
h6skodjon; hogy a humor ne csapjon humorizalasba, glinyba, ragalmazésba;
hogy a krisztushivé is kiilonbséget tudjon tenni az Ur keresztje és az embe-
rek altal rank erdltetett sziszifuszi kiizdelem keresztje kozott. Ugyanakkor a
lelkipasztornak ra kell ébresztenie utitarsat arra is, hogy a koteles és allando
aszkézis nélkiil, az élet alapvetd szabalyainak tudomasul nem vétele esetén
a legszebb almok sem valnak valora; vagyis az aszkézis allando tervszerii
és megeldz6 karbantartds, edzés is, ami nélkiil lehetetlenné valik minden
komolyabb épitkezés.

40 Régen ezt ugy fogalmazték a lelki irok, hogy uratlanok maradunk, vagyis nem lesziink urai sem
kiils6, sem pedig belso életiinknek.

41 A lelkiségteologia feladataival kapcsolatban a szerzok ugy fogalmaznak, hogy az a keresztény toké-
letességre jutas tudomanya, miivészete, mely ,,bemutatja nekiink az Istennel egyitt dolgozé lelket.
Ime. Lassanként levetkdzi hibait és gyarlosagait, gyakorolja a keresztény erényeket, lelkesen
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Mindig tlinhet ugy, féleg a szenvedés orvényében, hogy Krisztus isten-
emberi alakja til magas eszménykép annak megértéséhez, hogy nagy dolgok
konnyekbdl sziiletnek, de akkor prébaljuk meg legaldbb a sajat életiinkben
kovetni Ot. E16bb-utobb igazat fogunk adni a Szentirdsnak: semmit sem hoz-
tunk magunkkal e vilagra, és nem is vihetlink el semmit, kivéve a kegyelmi és
erkolesi értékeket, amit kialakitottunk magunkban. Ez pedig nem mas, mint az
orok élet igérete, s ha ez igy van, akkor minden faradsagot megér.*?

mintazza magaban isteni Mesterét, letor minden belsé és kiilsé akadalyt, apolja a Szentlélek ajan-
dékait, mig végre csodalatosan fogékony lesz az isteni kegyelem leghalkabb fuvallatanak befoga-
dasara, minden nappal hasonlatosabb lesz mennyei Atyjahoz.” V6. TANQUEREY, A., 4 tokéletes élet.
Aszkétika és misztika. I (fakszimile kiadas, Tatabanya 2000) 23.

2 V6. GAL 1963, 247.
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