Fej6s Edina

Uzenet a palackban

Biblioterapias beszélgetéssorozat az MTA KIK-ben

2013 6sze 6ta zajlanak Ugenet a palackban cimmel biblioterapias beszélgetések az MTA
Kényvtar és Informacios Kézpontban. Ez a hat év 62 alkalmat jelentett mindeddig, s ez
talan mar elég hossza id6, amelyre érdemes visszatekinteni és Osszefoglalni a tapasztala-
tokat.

2013-ban végeztem el a Pazmany Péter Katolikus Tudomanyegyetem biblioterapia szak-
iranyu tovabbképzését. Az MTA KIK-ben futd csoport el6zménye mar a képzés soran
megsziletett, hiszen az oktatok igyekeztek minél tobb hangsulyt fektetni a gyakorlati
képzésre, s ezért az utolsé félévben feladatunk volt sajat csoportot szervezni. Bz lett az
els6é Ugenet a palackban-csoport, melynek résztvevéit az interneten verbuvaltam. A foglal-
kozasoknak Novak Péter konyvtarvezetS adott helyet a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar
Pannénia ati fiokjaban. Nyitott csoport volt, az alkalmak a képzésem befejezése utan
is folytatédtak, egészen 2016-ig. Ugyanakkor az oklevél kézhez vétele utan Gsszel sajat
munkahelyemen, az MTA KIK-ben is meghirdettem a programot, ugyanezzel a cimmel.

Biblioterapeuta kollégaim konyvtari és egyéb tertleteken szivesen adnak fantiziane-
veket csoportjaiknak, hiszen egy jol eltalalt, kreativ név felkeltheti az olvasok, érdekls-
dék figyelmét a program irant. Taldn az elsé ilyen példa, amirdl hallottam, Séron Ildikéd
konyvtaros kollégam, mentorom m#ZKINCSvadiszat programja volt. Magam is kévettem
ezt a gyakorlatot, igy valasztottam az Ugenet a palackban elnevezést. Részben azért éreztem
talalonak, mert az azonos cimd irodalmi mivekre asszocialhatunk réla, hiszen Karinthy
Frigyesnek verse, Orkény Istvannak egyperces novelldja viseli ezt a cimet. Masrészt 4gy
gondolom, a biblioterapia lényegi elemét is megragadhatjuk altala. Jeanette Winterson
angol {réné irja 6néletrajzi mavében: ,,Minden konyv palack, benne tizenettel. Csak ki
kell nyitni.”" A biblioterapias beszélgetéseken ezt a hozzank sz016 tizenetet ketesstk, és
megprobaljuk masokkal is megosztani.

A biblioterapia sokféle ismeretet kivan a csoportvezet6tol, és aki a konyvtar vilagabol
érkezik erre a tertiletre, annak tapasztalatom szerint maga a csoportvezetés az, amiben a
legtobbet kell tanulnia és fejlédnie az évek soran. Ezért elengedhetetlennek tartom, hogy
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a leend6 biblioterapeuta maga is részt vegyen jelentés draszamu 6nismereti képzésen. A
jelenleg is fut6 pécsi képzés mar tartalmazza ezt az 6nismereti modult, azonban az alta-
lam elvégzett képzésen a PPKE-n — bar sok hasznos gyakorlati ismeretet kaptunk —, ilyen
kurzuson val6 részvételre nem volt lehet6ség. Ezt ellensulyozand6 2015 tavaszatol részt
vettem Gargya Marietta pszicholégus, mivészetterapeuta tobb mint 100 6rds mivészet-
terapids csoportjaban, amely bar nem kiképz6 csoport volt, a biblioterdpia szempontjabol
is meghataroz6 élmény volt szamomra.

Fontos még megemlitenem, hogy a Magyar Irodalomterapias Tarsasag tagjaként cso-
portos szupervizion is van lehetéségem részt venni, ahol szakember segitségével beszél-
hetem meg a csoportban felmeriilé problémakat, elakadasokat.

A jelenleg is 1étez6, MTA KIK-ben tartott U{mei a palackban csoport tehat 2013 6szén
indult, havi rendszerességgel. A konyvtar akkori és jelenlegi vezetésége a csoport szamara
idealis feltételeket biztosit. Kollégdimnak készonhetSen a program megjelenik a konyvtar
rendezvényei k6z6tt az intézmény honlapjan, Facebook-oldalan, a faligjsagokon dltalam
kihelyezett plakatok hirdetik az egyes alkalmakat. A rendezvényszervezékkel kézdsen
egyeztetetett idépontban a résztveviket berendezve varja a kényvtar egyik kilonterme,
ahol minden adott a zavartalan, nyugodt beszélgetéshez. A csoportfoglalkozasokon meg-
szokott elrendezést haszndljuk, azaz a székek korben helyezkednek el, hogy lehet6ség
szerint mindenki jol lasson mindenkit, k6zépen egy kis asztalon elhelyezhet6k a szik-
séges eszkozOk, a kéron kivil pedig egy nagyobb asztal talalhato, ami els6sorban akkor
szitkséges, ha a beszélgetés soran képeket is hasznalunk. Az id6tartam masfél 6ra, a be-
szélgetések hétfénként zajlanak. A kezdési id6pont fél hat, amely a dolgozo, esetenként
messzebbrol érkezé tagoknak is megfelel.

Az Ugenet a palackban nyitott csoportként indult Gtjara, tehdt — szemben az azonos
résztvevoi korrel, meghatarozott idGtartammal, egy bizonyos téma koré szervezdo, el-
kételezdést igénylé zart csoportokkal — ezeken az alkalmakon barki részt vehet. Ugy
gondolom, fontos helyiik van ezeknek az alkalmaknak a konyvtarak programkinalataban,
hiszen igy minden olvaso, érdekl6d6 megtapasztalhatja, hogy milyen egy biblioterapias
beszélgetés, és szabadon dontheti el, hogy hosszabb tavra csatlakozik-e a csoporthoz.
Természetesen azonban megvan a nehézsége is, hiszen altalaban mindig érkeznek 4j
résztvevok, akik szamara a forma Gj, még nem tudjak, hogy mire szamithatnak, az elsé
alkalommal maguk is tanuljak a szabdlyokat, tajékozodnak — ilyen értelemben min-
den alkalom egy kicsit olyan, mintha az elsé lenne. Azonban mindig vannak rendszeres
résztvevok, akik mar nemcesak a beszélgetésben jaratosabbak, hanem egymast is jobban
ismerik, igy a kiillonb6z6 mértékben beavatott résztvevok kozott kell a beszélgetés soran
egyensulyt teremteni. Emellett szamolni kell azzal is, hogy mélyebb, személyesebb jellegt
élménymegosztasok esetleg azért nem sziiletnek meg, mert a bizalom foka egy ilyen cso-
portban nem olyan mély, mintha csak egymast ismerd, Gsszeszokott tagokrol lenne s26.2
Természetesen itt is akadnak kivételek. Van, aki nagyon varja, hogy meghallgassak, hogy
elmondhassa azt, ami a szive mélyén van.

A nyitott csoport létszama, jellegébdl adododan, folyamatosan valtozik. Az utolsé év-
ben a létszam 6 és 12 {6 k6z6tt mozgott, atlagosan 10 résztvevé volt egy-egy alkalmon,
ami idedlisnak mondhat6 a beszélgetéshez. A nyitott csoportban természetes jelenség
a tagok fluktuaciéja. Nagyon sok érdekl6d6 mind6ssze egy alkalommal latogatja meg a
csoportot. A program elinditasa utan 4-5 alkalom kellett, amig az elsé allandé, rendszere-
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sen (akar évekig) visszajar6 tagok megjelentek. Az utolsé évben 10-12 rendszeres tagunk
volt a csoportban (nem jétt mindenki minden alkalomra), és valtoz6 szamban mindig
jottek Gj érdekl6dék. A terapias csoportokrél szolé szakirodalombdl ismert, hogy a te-
rapids csoportoknak megvannak a maguk életszakaszai’, ezek olyan tortvényszerliségek
azonban, amelyek zart csoportokra alkalmazhatok, és nyitott csoportokra ebben a forma-
ban nem, esetleg csak elemeikben. Ettdl fiiggetlentl a csoportdinamika bizonyos elemei
itt is megfigyelhetdk, itt a ritmust leginkabb a tagok érkezése, jelenléte, tavozasa adja. A
mi csoportunkban volt egy érezhetS pauza, kérilbelil masfél évvel ezel6tt, amikor tébb,
addig igen aktiv tag is egyszerre hagyta abba az alkalmakra valo jarast, s azota a csoport
szinte Gjra felépilt, tobb, szintén igen aktiv tag csatlakozott a maradé korabbiakhoz.

Az Ugenet a palackban program nyitottsagat az is mutatja, hogy szamos helyrél érkez-
nek érdekl6dok, és nem csupan a kényvtarunk olvaséi kozil kertlnek ki. Ez részben
konyvtarunk jellege miatt alakult {gy, gyGjteményiink tudomanyos, olvaséink elsésorban
kutatni, tanulni jarnak hozzank, s talan kevésbé keresik a hasonld jellegi rendezvényeket,
mint a kézmivel6dési konyvtarakban. Emiatt egy kicsit nehezebb becsabitani ket egy
ilyen programra, de természetesen azért tobben kiprobaltak mar, és nem egy olvasobol
lett allando tag. A programot kezdett6l fogva hirdetem a Katalist levelez8listan, igy nagy
6romomre szamos konyvtaros kolléga is meglatogatott mar minket. A programokrol
2016 6ta a Facebookon is értesiilni lehet.” Gyakran megfordulnak az alkalmakon a pé-
csi biblioterapeuta képzés hallgatdi is, akik hospitalni érkeznek. Ezzel kapcsolatban azt
a dontést hoztam, hogy a csoportban ne legyen megfigyel6i helyzet, a nyitott csoport
véleményem szerint elbirja, hogy a hallgaték is aktivan, csoporttagként vegyenek részt a
beszélgetéseken. Ok sokszor csak egy alkalomra jénnek, de kéziilik is keriiltek ki visz-
szajard, allando tagok.

Altalanos tapasztalat, hogy a biblioterapias programok sokkal nagyobb mértékben
vonzzak a néket, mint a férfiakat. Ez nalunk is elmondhaté, a résztvevék talnyomo tobb-
sége n6, de a legtobb alkalmon egy-két férfi is 1észt vesz, és koziluk is voltak/vannak
visszatér$ tagok. Ami a korosztalyi megoszlast illeti, sok érdekl6d6 a viszonylag idGsebb,
negyvenot-Otven év folotti korosztalybol keril ki, vannak kéztik nyugdijasok is, s ha
vannak gyermekeik, azok mar felnéttek, nagyobb kamaszok. Emellett a fiatalabb, hiszas-
harmincas, még fliggetlen, gyermektelen korosztalybdl keriilnek ki a résztvevék. Ezzel
szemben gyakorlatilag teljesen hianyzik a csoportbdl a harmincas-negyvenes, kisgyere-
kes-kisiskolas gyerekes korosztaly. Ugy tinik, hogy nekik kevésbé van idejik hasonld
tevékenységeken részt venni, illetve lehetséges, hogy egy kevésbé altalanos, sajat problé-
maikra, élethelyzetiikre rezonal6 csoport talan jobban be tudna vonzani 6ket.

A biblioterapias csoport minden esetben bemutatkozassal és a szabalyok ismertetésé-
vel indul. Talan a legfontosabb koéziilik a csoporttitok hangsulyozasa, hiszen a megosz-
tott személyes élmények, torténetek nem kertlhetnek ki a csoportbél. Fontos még hang-
sulyozni, hogy mindenki véleményét tiszteletben kell tartani. A mi csoportunkban ehhez
még egy szabaly csatlakozott, aminek a bevezetése talin az eddigi legnagyobb dilemmat
jelentette szamomra a csoportvezetés soran. A biblioterdpias csoport célja a személyi-
ségfejlesztés, s nem a kozéleti, politikai témak, megvitatasa. Ugy tapasztalom, a legtobb
embernek erre nincs is igénye, illetve nem erre van igénye a csoport keretein belil. Van,
akit viszont égetéen foglalkoztatnak, aggodalommal téltencek el bizonyos témadk, és a fe-
sziiltséget részben ez okozza. Masrészt természetesen az egyet nem ¢értés: nem elvarhato,
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hogy egy tarsasag tagjai politikai, kozéleti kérdésekben egyetértsenck egymassal, ezért egy
ilyen téma megpenditése parazs vitakat, mély konfliktusokat eredményezhet, és olykor
eredményezett is. Ugy gondolom, egy biblioterapias foglalkozason érték az, ha a cso-
porttagok barmirdl beszélhetnek, és — bar felvet6dott ez is —, nem tartottam helyesnek,
ha barmely témat letiltok, amely az életiink része. Nem is tettem meg. Végiil felvallaltam
ezzel kapcsolatban sajat hianyossaigomat: nem érzem alkalmasnak magam ilyen jellegd
vitak levezetésére, és a csoport sem ezzel a céllal jott 1étre. Kézéleti, politikai téma széba
keriilhet, de arra kérem a csoporttagokat, inkabb csak a sajat véleménytiket k6z6ljék, ha
ez fontos szamukra, kertljék a vitat, és ne gyézkédjenek masokat sajat igazukrol. Sza-
momra ez lett az a megoldas, amivel csoportvezetéként leginkabb azonosulni tudok.

A bemutatkozas és a szabalyok, keretek ismertetése utan az Ugenet a palackban j6 ideje
az ugynevezett kezd6korrel folytatodik. Ez az elsé két évben nem volt igy, illetve nem
volt jelentésége. Pedig igen fontos eleme a csoportfoglalkozasnak. LehetGséget ad arra,
hogy a tagok Iélekben is megérkezzenek. Az 4j tagok esetében fontos, hogy kiprobalhat-
jak a csoport elStt valé megszolalast, a régi tagok sokszor szivesen és 6rommel osztjak
meg az Oket leginkabb foglalkoztaté gondolatokat, érzéseket, problémakat. El6fordult
olyan eset is, amikor az egyik csoporttag jelezte, hogy a beszélgetés idején a kényvtarban
dolgozik, nincs ideje bejonni a teljes alkalomra, de a kezd6koron, az élménymegosztason
szeretne részt venni, mert ez fontos szamara.

A kezd6kor nagyon sok kreativitasra adhat alkalmat a csoportvezetének, sokféle mod-
szerrel lehet dolgozni, amellyel ra tudjuk hangolni a tagokat a beszélgetésre. Két alapvetd
fajtajat kilonboztetném meg, tarthatunk egy altalinosabb kezd6kort, amelyben a tagok
aktualis hangulatukrol, élményeikr6l, Sket foglalkoztaté problémakrél szamolhatnak be,
de az is lehetséges, hogy olyan kérdést tesziink fel, vagy olyan feladatot adunk, amely mar
kapcsolodik a beszélgetés témajahoz, el6késziti azt, rahangolja a résztveviket. Ezek az
6tletek minden biblioterapeuta eszkdztaraban ott vannak, s ebben a tekintetben egymas-
tél is sokat lehet tanulni.

Altalanosan elterjedt dolog a képek hasznalata a foglalkozasok soran, amely jol kiegé-
sziti az alapvetSen verbalitisra épiilé irodalomterapiat. Magam is t6bb hénapig hasznal-
tam egy mintegy negyven képbdl allo készletet. A képeket Gjsagokbol vagtam ki, majd
laminaltam. A kérés a tagok felé ilyenkor az, hogy valasszak ki azt a képet, amelyik a
hangulatukhoz legjobban illik, mutassak meg a t6bbicknek, és mondjak el, hogy miért
éppen azt valasztottak. Megfigyelhet6, hogy az 4j tagok ilyenkor még 6vatosabbak, alta-
lanosabb dolgokat mondanak, szivesen kapcsolédnak példaul a természet szépségeihez,
az évszakhoz, mig a régi tagok mélyebbre mennek, 6k valédi problémakat, dilemmakat
is megosztanak, amelyek éppen foglalkoztatjak 6ket, adott esetben visszajelzést is varnak
ezekre a tobbi tagtol. A késGbbickben vittem be Dixit kartyakat is, ezeknek a hasznalata
igen elterjedt a biblioterapeutik kérében, hiszen a maguk sziirredlis, ugyanakkor nagyon
szépen megrajzolt viligaval elbvolik a résztvevsket, és nagyon alkalmasak arra, hogy
kapcsolodjanak hozzajuk. Képek, képkészletek tematikus alkalmakkor is jol hasznalha-
t6k a kezdéshez, ezért vittem mar be fikat dbrazolé képeket Orkény Istvan Meddig ¢ egy
fa? cimi novelldjanak feldolgozasihoz (G. Toth Anita Gtlete nyoman), kerti névényeket,
targyakat abrazolé képeket Lazar Brvin Kalapba zart liny cimlG meséjéhez, vagy allatos
képeket Ljudmila Ulickaja A papirdllatok cimG novellajanak feldolgozasihoz. Szamtalan
moédon meg lehet fogalmazni azokat a kérdéseket, amelyekre egy kép segitségével, vala-
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mi fontosat arulhatnak el magukrdl a csoporttagok, ugyanakkor mar rahangolédnak a
beszélgetés kovetkezs részére, amikor mar kifejezetten az adott mirdl beszélgetiink. Fis
természetesen azt is meg lehet tenni, hogy nem szabadon valasztanak képet a résztvevok,
hanem ismeretlen képet hiznak, majd ahhoz prébalnak kapcsolédni, megfogalmazni a
kép altal keltett érzéseiket, gondolataikat. Ha talalunk olyan képet, amely j6l kapcsolédik
az adott irodalmi mhoz, az is segitheti a rahangolédast, és termékeny gondolatokat
indithat be, ilyen volt példaul az interneten mémbként elterjedt ,,most-6ra”, ahol minden
szam helyett a most 526 all killonb6z6 betttipusokkal, Somlyd Gyérgy Mese errdl a percril
cimi versének feldolgozasa soran is ezt alkalmaztam.

Nem csak képekkel lehet azonban inditani a beszélgetést. Nagyon bevalt a csoportban
az egyes fogalmak hasznalata is. Ehhez én a Relativity tarsasjaték szokartyait hasznaltam
fel (de ezeket magunk is elkészithetjiik), azokbdl vittem be kértlbeltl 30-35 darabot az
altalanosabbak koziil, és bel6lik kellett egyet kivalasztani, szintén aszerint, hogy kinek mi
illik az aktualis hangulatahoz, majd ezek utan mindenki elmondta, miért éppen ezt valasz-
totta. Nagyon sikeres volt az ilyen tipusu kezdSkér. Mindig valtozé — a csoport aktualis
nagysagatol, a csoporttagok kézlékenységétdl is fiigg — hogy mennyi ideig tart a beszél-
getésnek ez a része. Természetesen valamilyen médon szabalyozhatja a csoportvezet6 is,
ha ennek sziikségét érzi, de altalaban az informalis szabalyok kozott kialakul az is, hogy
mennyi id6 telik el ezzel, masfél 6rabol ez lehet 15, de akar 30 perc is. Egy emlékezetes al-
kalommal megtortént, hogy a Relativity kartyas kezd6korbe tgy belemelegedtek a résztve-
v6k (akik akkor mindannyian térzstagnak szamitottak), hogy egészen a foglalkozas végéig
elhiazédott a beszélgetés. Rengeteg mondanivaléjuk, megosztanivaldjuk volt, egymashoz
is kapcsolodtak ezekkel a témakkal, igy ez volt az egyetlen alkalmunk, amikor az aznapra
meghirdetett irodalmi mavet elnapoltuk a kévetkez6 talalkozora.

A kezdSkort ugyanakkor mas mivészetterapids tevékenységek felé is el lehet mozdita-
ni, igy sz6ba johet valamilyen kézmives alkotas, példaul rajz, festmény, montazs létreho-
zasa. A mi csoportunk egy k6zos Gszi képet szinezett ki, s mindenki a vélasztott szinek
alapjan kapcsolédott az aktualis hangulatahoz, megosztand6 élményéhez. A kép, amely
igy részben koz6s alkotasnak mondhatd, tébb alkalmon keresztil készilt.

Kulénb6z6 csoportos jatékok is alkalmazhatok, Lazar Ervin Csapda cimG novellaja
bevezetéseképpen jatszottuk példaul a Talild ki, ki vagy! jatékot, amelynek soran minden
résztvevé hatara egy ismert személy nevét ragasztottam, és egymast kérdezgetve kellett
kitalalniuk, hogy vajon kik lehetnek. A csoport nagyon élvezte ezt a fajta bevezet6t, ol-
dott hangulatba kertltek, és jol el6készitette az aznapi témat is, amely a jatékossaghoz,
gyermeki lénytink meg6rzéséhez kapcsolodott.

A kezd6kor utan kovetkezik az adott ma megbeszélése. T6bbféle mifaja széveg kertlt
feldolgozasra az elmult évek alatt. Legtobbszor novellakat vittem be, de szamos alka-
lommal verset és regényt valasztottam témanak, ritkibban mese és egyszer egy drama is
sorra kertlt. Az utolsé évben regényekkel mar nem foglalkoztunk, mivel gy érzem, egy
regényrdl valé beszélgetéshez sok esetben kevés egy alkalom, érdemes figyelmesebben,
a részletekre tobb id6t hagyva olvasni a hosszabb irodalmi miveket. Ezért terveim sze-
rint elinditok egy regényolvas6 csoportot a kézeljovoben, lehet6ség szerint zart csoport
formajaban.

A csoportvezetonek lehet6sége van arra, hogy eldontse, el6re megismerhetik-e a cso-
porttagok a beszélgetésen hasznalt irodalmi széveget. Sokdig azzal a médszerrel dolgoz-
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tam, hogy elére kifrtam az adott irodalmi md cimét, és mindenki gy érkezett a beszél-
getésre, hogy a beszélgetésre készilve mar elolvasta azt. Ennek megvannak az elényei, 4j
tagok szamara példaul kbnnyebb lehet belépni a csoporthelyzetbe, kapaszkodot jelenthet,
ha mar ismerik a szoveget. Es természetesen, amikor mar otthon elolvassik, maguk is
el6re atgondoljak, véleményt formalnak rola, ezekkel a gondolatokkal érkeznek a beszél-
getésre. Mas a helyzet, ha csak helyben ismerik meg a csoporttagok a témaul szolgald
irodalmi mdvet. Ez természetesen csak révidebb szévegeknél mikodik, hiszen ebben
az esetben a csoportvezets felolvasasa soran ismerkednek meg vele, s célszerd, ha tiz
percnél, negyedéranal tobb id6t nem vesz el a beszélgetéstol. Ilyenkor spontanabbak a
reakciok, nem az el6re kialakult vélemények ttkéznek. Ebben az esetben lehet jatszani is
a szoveggel, ennck egy egyszerd moédja, ha példaul egy arra alkalmas novellat szakaszo-
san olvasunk fel, bizonyos pontokon sziinetet tartunk, és megbeszéljiik a csoporttal az
addig torténeteket, valamint azt, hogy mit gondolnak, mi fog térténni a tovabbiakban.
Altaldban mindig van, aki rdérez a cselekmény tovabbi alakulasara. LehetGség van egyéb
strukturalt feladatok kitallasara is. Igy példaul Wistawa Szymborska Statisztikai dsszefiig-
gések cimt versébdl kihagytam a szamokat, s a résztvevoket kértem, hogy egészitsék ki
a verset. Ludvik Askenazy Ldrma cim verse pedig alkalmas arra, hogy szavakra vagjuk,
majd — akar egyedil, akar csoportmunkdban — szavanként megproébaljak 6sszerakni.

2018 szeptemberétdl 2019 juniusdig azzal a moédszerrel dolgoztunk, hogy a beszélge-
tés alapjaul szolgal6 szévegeket nem, csupan a témat adtam meg elére, amely egy ame-
rikai md, Ron Padgett Hogyan legyiink tokéletesek? ciml verse koré szervez6dott. A vers
kilénb6z6 tanacsokbol all, én ezekbdl valasztottam minden egyes alkalomra, és hozza-
juk kerestem megfelel6 szévegeket. Mindez azonban csak médszertani kérdés, barmelyik
variacié mikodhet. A beszélgetés lelkét nem ez adja, hanem a csoporttagok részvétele,
hozzajarulasa.

Fontos lehet viszont a szévegvalasztas. A biblioterapeuta legf6bb eszkoztara talan ép-
pen ebben rejlik. Gyakorlatilag barmilyen széveg valaszthatd, hiszen barhonnan indulhat
értékes beszélgetés, dltaldban mégis gondos mérlegelés el6zi meg egy-egy irodalmi md
kivalasztasat. Nem véletlenill van ez igy, hiszen a szévegnek elsésorban a terapias érté-
két kell figyelembe venni®, tehat azt, hogy mennyire alkalmas arra, hogy kapcsolddjanak
hozza a csoporttagok, aminek készonhetéen meg tudjak fogalmazni sajat érzéseiket, és
akar valtozasokat is elindité felismerésekre juthatnak éltala. Ez természetesen soha nem
abszolut érték, tapasztalatokon alapul, egy-egy sz6veg mennyire valik be a csoportmunka
soran. Fn minden esetben szépirodalmi szévegekkel dolgozom, klasszikus és kortars ma-
veket egyarant szivesen hasznalok. A kezdeti években olykor kollégaim 6tleteire timasz-
kodtam, a gyakorlat soran megismert, ram legnagyobb hatast tett szovegeket magam is
kiprébaltam a csoportomban, hiszen személyesen tapasztaltam meg ezek terapias értékét.
Az utébbi id6ben szinte mar minden esetben magam keresek biblioterapias foglalko-
zasra alkalmas szovegeket. Azt tapasztalom, hogy egy jol megvalasztott mi énmagaban
is élmény lehet a résztvevéknek. Az Uszenet a palackban csoportba — bizonyara a ,.hely
szellemébol” adédodan is — olvasni szeret6, mivelt emberek jarnak. Bar a biblioterapianak
nem ez a lényege, szamukra valodi élmény egy addig ismeretlen mivel megismerkedni, és
szamos pozitlv visszajelzést adnak egy-egy jol sikertlt szovegvalasztas kapcsan.

A felkésziilés soran a biblioterapeuta feladata, hogy kérbejarja az adott sz6veg olvasa-
tait. Bz elsGsorban nem irodalomtorténeti ismereteket jelent (bar hasznos lehet, ha ezek

15



is ott vannak a hattérben), inkabb annak szambavételét, milyen témakat vet fel a széveg,
milyen kérdések meriilhetnek fel vagy tehetSk fel a megbeszélése soran. Ezeket a kérdé-
seket természetesen érdemes felirni, és ha szlikséges, fel is tenni a beszélgetéskor, mindig
szem el6tt tartva, hogy a beszélgetés masfelé is kanyarodhat, a csoporttagoknak mas ol-
vasatuk, értelmezésiik is lehet az adott irodalmi mivel kapcsolatban, és ezek kimondasat
batoritani kell. Hosszabb szovegek, regények esetén idézeteket is érdemes kijel6lni, kez-
dépontul valasztani. Strukturalt feladatokkal is dolgozhatunk a biblioterapias beszélgetés
soran, amint arra mar fentebb is hoztam példakat, am a beszélgetés 6nmagaban is nagyon
gyimoles6z6 lehet, s talin olykor mélyebbre is mehet, mintha a feladatok megoldasara
figyelnének a csoporttagok.

Ebben a csoportban viszonylag ritkabban keriil sor aktfv biblioterapiara, azaz olyan
feladatokra, amikor a résztvevék maguk alkotnak széveget, de azért erre is volt példa.
Boldizsar 1ldik6 Meseterdpia cim@ konyvébdl mi is feldolgoztuk A fik titkos szive cimi me-
sét, amelyet a csoporttagoknak kellett befejezni, és megtapasztaltuk, hogy milyen sokféle
moédon képzelhetjik el egy torténet végét. Ez volt az egyetlen alkalmunk, amely esetében
a kezd6kor igen hosszira nyult, s a beszélgetés végén mar csak a mese megismerésére
volt id6, igy a feladat a kévetkez6 alkalomra maradt. Egyik allandé csoporttagunk cso-
dalatos befejezést irt a meséhez, amelyre szamos pozitiv visszajelzést kapott. Olyannyira,
hogy egy késGbbi, rendhagyo alkalmon az dltala irt novellaval foglalkoztunk.

A biblioterapia kényvtari formajaban a személyiségfejlesztést szolgalja. Nem latva-
nyos, gyors valtozasokat indukalé modszer, azonban a maga csendes, elgondolkodtatd
modjan fontos kapaszkodot nyujthat a csoporttagoknak. Szamomra az a legfontosabb,
hogy mindenkit meghallgassunk a foglalkozason, és ugy gondolom, az elmdlt évek soran
a csoporttagok nagyon sokféle, olykor komoly traumakrol sz616 térténetet is meghallgat-
tak, és ezekben timogatni tudtiak egymast. Ezt jelentés eredménynek érzem. Ahogy azt
is, hogy a csoporton belil és kiviil is k6z6sség kovacsolodik. Két tagunk rendszeresen
gondoskodik édességrél, ezzel biztositva a talalkozok baratsagos hangulatat. Akik mar
torzstagoknak szamitanak, 6rommel udvozlik, szamon tartjak, hidnyzas esetén keresik
egymast, csoporton kivil is foglalkoznak a felvetett problémakkal. Remélem, hogy egy-
mas meghallgatasa, az Gszinteség, az ezek talajan kialakul6 emberi kapesolatok értékessé

teszik az Ugenet a palackban csoportot.
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