Kollar Péter

Ovodapedagdgusok olvasasfejlesztési
muihelyszeminariuma a Patyi Konyvtarban

Egy 4j konyvtari kezdeményezés részeként az olvasova nevelésrél szerveztiink to-
vabbképzést a patyi ovodapedagbgusok szamara. A szeminarium célja annak megmu-
tatasa volt, hogyan segithet a pedagégus népmesékkel és kortars irodalmi szévegekkel a
gyerekek olvasas el6tti literdcios tudatossaganak fejlesztésében, és ezzel parhuzamosan
érzelmi fejlédéstik tamogatasaban. Béres Judit, a Pécsi Tudomanyegyetem tanara elmé-
leti ismeretek mellett egy tucatnyi olyan kortars gyerekkOnyvet mutatott be, amelyek az
ovodaskoru gyerekek életében el6fordulé problémakra, kihfvasokra adhatnak valaszokat,
vagy olyan értékeket koézvetithetnek, amelyek sok gyerek életébdl hianyoznak, mikézben
a szévegek és az illusztracidk esztétikai értéket is képviselnek. Fis amelyek nem utolsésor-
ban fellelhetéek a Patyi Konyvtar allomanyaban.

»Muzeumi és kényvtari fejlesztések mindenkinek” cimmel a kulturalis 4gazat szakpo-
litikai felel6sségi korébe tartozo program vette kezdetét 2017. februar 1-én, ennek része-
ként valosul meg ,,Az én kényvtaram” orszagos hataskora projekt, a Févarosi Szabo Er-
vin Konyvtar szervezésében. A projekt egyik célkitzése az orszagos konyvtari rendszer
alkalmassa tétele a kdznevelés hatékonysagat és eredményességét szolgalo 4j tipusi kom-
petencia- és készségfejleszté tanuldst tamogatd szolgaltatasok nyujtasara. A koncepcid
a kézoktatasban szerepls gyerekekre fokuszalt, de nagyon hamar vilagossa valt, hogy a
gyerekek személyiségfejlesztése nem az iskoldban kezdédik. A projektben ezért elkezdték
vizsgalni a szakemberek egyrészt annak lehet6ségét, hogyan lehetne a sziil6ket timogatni
abban, hogy a gyerckeiknek otthon, a sajat eszkozeikkel segithessenek a sikeres tanulas-
ban és az életben valé boldogulasban. Masrészt felmeriilt, hogy egyiitt kellene mikédni
azokkal a pedagogusokkal is, akik ennek a folyamatnak az elején foglalkoznak a gyere-
kekkel. A kézoktatasba keriil6 gyerekek ezt megel6z6en mar sok mindennel talalkoznak
intézményes kornyezetben, ami t6bbek kozt az olvasastdl és a konyvekrol is szol, ezért
az 6vodapedagdgusok is a projektben megszélitandé partnerek célesoportjava valtak.

Mindez magatol kindlta az Gtletet, hogy a Patyi Konyvtar hasonlé kezdeményezéssel
¢ljen a sajat kornyezetében, és a legfiatalabbakkal foglalkoz6 6vodapedagdgusokat és a
sziil6ket nyerje meg az olvasas tigyének. Elsé 1épésként az évodapedagdgusok szamara
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szerveztink mihelyszeminariumot februar 22-ére egy tovabbképzés keretei kozt, egyttt-
mikédésben az dvodaval. E sorok szerzGje ,,Az én konyvtairam” ingyenes konyvtarosi
képzésén talalkozott a meghivott el6adoval, Béres Judittal, aki a pszichologia és a pe-
dagogia, az irodalomterdpia és az olvasasnépszerisités teriiletén végez tudomanyos és
gyakorlati munkat, és vallalta, hogy szivesen kézremikodik a Patyi Kényvtar hosszabb
tavra tervezett olvasasnépszer(sité programjaban.

Az el6zetes tervezés soran tobb lehetséges célcsoport is felmerilt, akiket meg kellene
szélitanunk pl. gyermeket varé és kisgyermekes szul6k, nagyszulék, 6vodapedagogusok,
a helyi iskola pedagdgusai, valamint irodalomterapids kérokbe invitalhaté helyi feln6tt
lakosok. Utébbi esetben a kezdeményezés nem el6zmények nélkili, hiszen sok helyi és
kornyékbeli lakos visszatéré latogatdja a konyvtar régota sikeres Irodalmi Klubjanak
(www.irodalmiklub.hu).

Els6 1épésként megkerestem az dvoda vezetjét az Gtlettel, miszerint a kényvtar szer-
vezésében ¢és finanszirozasaban rendelkezéstkre allna egy olvasasfejlesztéssel kapcsolatos
tovabbképzés. Az 6voda 6riilt a lehetSségnek, be tudta illeszteni azt az évente aktudlis
tovabbképzési napjainak sordba, és elézetesen kb. 25 £6 részvételi szandékat jelezte. A
talalkoz6 konkrét idépontjanak kitlizésével parhuzamosan egy révid hirdetményben Gsz-
szefoglaltuk a mthelyfoglalkozas céljat, amelyet megkiildtink az 6vodanak (1. melléklet).

A mihelyfoglalkozas napjan a konyvtar éptletében vartuk az 6vodapedagogusokat, a
kotetlen, kollegidlis hangulat és bensGségesebb beszélgetés reményében korbe rendezett
székekkel. A baratsagosabb hangulat elérése érdekében kavé, tea, tdits és szendvicsebéd
is rendelkezésre allt.

Az el6ado egy rovid felvezeté gondolatsorban utalt ,,Az én kényvtaram” projektre, s
arra, hogy miért lenne fontos az 6vodapedagdgusokkal valé egytuttmikodés ennek ke-
retében. Emlitésre kertilt a projekt weboldala is, ahonnan a médszertani anyagok kézil
ovodaskoru gyermekeknél alkalmazhato j6 gyakorlatok is letélthet6ek, megismerhetéek,
adaptalhatéak. Ezutan az el6add a résztvevok kozos gondolkodasra valé meghivasaval
arra kereste a valaszt, hogy mit is érdemes fejleszteni. Kiindulépontnak, Juhasz Valéria és
Szinger Veronika vonatkozé tanulmanyaira utalva, a literdcids tudatossagot jelolte meg,
értve ez alatt minden olyan dolgot, ami mar az intézményes olvasastanulas el6tt kialakul a
gyerekekben a betlkon, a szavakon és a nyelven keresztil feléjik aradé kultara kapesan.
Ide tartozik nemcsak az olvasas, illetve a mesehallgatas, hanem gyakorlatilag barmi, ami
az frott kultirdhoz, a betlkho6z, kényvekhez, beszélgetéshez, kommunikaciéhoz kapcso-
16dik. Idealis lenne, ha minél gazdagabb literdcids tudatossag el6zné meg az olvasastanu-
last. Persze, el6szor a csaladban kellene megtorténnie a kialakuldsanak és fejlédésének,
és ezutan, illetve ezt tiamogatva jonne az 6voda szerepe ebben. Azoknak a gyerekeknek
az életében, akiknél otthon nagy hidnyok mutatkoznak e téren, tehat ahol nem olyan a
csaldd szociobkondmiai stitusza, hogy fontos lenne naluk az olvasas, a kdnyv, egyaltalin
a kultirafogyasztas, vagy csak a személyes napi kommunikacié, sokkal nehezebben alakul
ki a literacios tudatossag. A felmérések azt mutatjak, hogy amikor ezek a gyerekek isko-
laba kertilnek, 1-1,5 év lemaradasban vannak a tarsaikhoz képest. Az 6voda pedagogusai
tobbféle médon segithetnek ezen. Egyrészt a targyi feltételek megteremtésével az évodai
kornyezetben, masfeldl a literacios attitGdok, szokasok, és ezeken keresztil a literacids
viselkedések kialakitasaval, hogy végtl az ebben a kérnyezetben leszir6d6 tapasztalatok
ismeretként éptiljenek be a gyerckek tudasaba.
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Ennek kialakitasaban egyik fontos mozzanat a gyerekek életkoranak, élethelyzetének,
érdeklodésének megfelelé szévegek hallgatisa, megtanulasa, a réluk valé beszélgetés,
vagyis valamilyen sz6veg- és témafeldolgozas indirekt, jatékos, a gyerekeket bevonddasra
készteté moédon. Ez nem csak fejleszt, de tudatosit is, igy épiilnek be Gj szavak a székincs-
be. Emellett az 6vodai kérnyezet olyan dolgokat is megadhat a gyerekeknek, amelyek az
iskolaba 1ép6é gyermekeknek mar sokszor hianyoznak: a jaték, a jatékos tanitas, a sajat
élményeken keresztil torténd tapasztalati tanulas, valamint a személyre sz6l6 figyelem,
és az id6, amit arra lehet forditani, hogy az alapkészségek a gyerekek sajat ritmusaban és
életkori sajatossagainak megfeleléen fejlédjenck.

Tovabbi eszk6zok és lehetSségek a fejlesztésben az él6szavas mesélés; olyan kényvek
hasznalata, amelyek azt segitik, hogy a gyerekek tudjanak azonositani dolgokat, absztrakt
fogalmakat, élményeket, értékeket a sajat életikben; illetve ha azokon az eszk6zokon
keresztill tanitjuk Gket, amelyek amugy is nagyon fontosak nekik, azaz mobileszk6z6-
ket tanitasi céllal hasznalunk (pl. Lego StoryStarter program). El6bbihez mar késziltek
konyvajanlo fuzetek a pécsi Csorba Gy6z6 Konyvtar kiadasiban, utébbihoz pedig min-
taprogramok ,,Az én kényvtiram” projekt keretei kozt.

A kévetkezokben olyan friss szakirodalmi ajanlast kaptak a résztvevék, ami modszer-
tani segitséget nydjt az 6vodapedagdgiai munkaban (ldsd 2. melléklet). Sz6 esett Kerekes
Valéria Mesét Masként modszerérdl, ami a mesefeldolgozas soran a mese érzelmi féku-
szara koncentral, és ahhoz tarsit jatékos gyakorlatokat. Kadar Annamaria érdeklédésének
kozéppontjaban a reziliencia, vagyis az érzelmi megkiizdGképesség és az EQ-fejlesztés
all, de konyvei nemek szerinti és életkor szerinti bontasban is ajanlanak meséket a pszi-
cholbgus szemével. A szakember sajat maga is {rt meséket, ezek mindig egy-egy olyan
lélektani probléma koré szervezédnek, ami az adott életkori szakaszban fontos a gyerek
szamara. Gerlinde Ortner pszichologus konyvei elsGsorban a sziil6knek ad javaslatokat,
mit és hogyan meséljenck a gyerekeiknek, ha azoknak gyermekkori agressziéval, szoron-
gassal, félelemmel, vagy egyéb problémakkal van gondjuk. Széba kertlt Boldizsar Ildikéd
Metamorphoses meseterapiaja, és a tanitvanya, Bajzath Maria ltal kidolgozott Népmese-
kincstar-modszertan, ami el6bbi adaptacidja pedagogiai munkara.

»Az én konyvtaram” projekt keretei kozt 2017-ben lezajlott egy orszagos olvasas-
felmérés, amely 3—17 éves korig vizsgalta a gyerekek olvasasi szokasait. Ez azt mutatta,
hogy a legtébb szil6 a 3—6 éves kor k6zotti gyerekének alapvetSen kétféle konyvet olvas:
vagy olyanokat, amelyeknek j6 a promocidjuk, de nem feltétlen képviselnek értéket, vagy
pedig azokat, amiket nekik is olvastak gyerekkorukban, de azokat sem tudatosan meg-
valasztva — mikézben figyelmen kivil hagyjak azt a kérilményt is, hogy a mai gyerekek
szamara esetleg mas torténetek lennének megfelelébbek. Raadasul a felmérések szerint
még a gyerekek kisiskolds koraban is ugyanazokat a konyveket veszik le a polcrdl a szilok,
mint az 6vodaban. Vagyis a sziil6k alapvetéen tanacstalanok, hogy mikor mit olvassanak
a gyerekeiknek, s hogyan lehetne az igényesebb, rétegzettebb mondanival6ju, mindségi
gyerekirodalom felé elmozdulni.

Az el6ad6 szerint az is tamogathatja az évodapedagégusok munkajat, ha a helyi
kényvtarban megvannak azok a kdnyvek, amelyek az évodaban esetleg nincsenck, vagy
nincs pénz megvenni 6ket, és a két intézmény kozott aktiv egytittmikodés alakulhatna ki
annak érdekében, hogy a friss gyerekirodalom és szakirodalom timogathassa az évoda-
pedagogusok napi munkajat. Véleménye szerint itt megtalalhato6 a legfrissebb és min6ségi
kortars magyar és kilféldi gyerekirodalom és ifjusagi irodalom. A képzés hatralévé idejé-
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ben ezek kozott valogatva adott ajanlast mesekonyvekr6l olyan témakhoz, problémakhoz
a gyerekek életében, amelyekkel j6 lenne foglalkozni, de nem biztos, hogy sziiléként vagy
pedagogusként tudjuk, hogyan tegyiik (lasd 2. melléklet).

Az 6voda pedagdgusai aktivan és interaktivan vettek részt a felvetett problémakon
val6 gondolkodasban, a sajat tapasztalatok cseréjében és a helyi lehetéségek mérlege-
lésében, és sajat bevallasuk szerint a hasznalhaté kortars gyerekirodalom tekintetében
sok Ujdonsagot tartalmazott szamukra a program. Ezuton is kész6n6m mindenkinek a
részvételt, Demény Erika évodavezetdnek, hogy lehetéséget biztositott, Béres Juditnak
pedig a szinvonalas el6adast.

Mellékletek

1. melléklet Hirdetmény a miihelyszeminariumrol
Ovodapedagbgusok olvasasfejlesztési mihelyszeminariuma,
Paty, 2019. februar 22. 8-12 6

Mit és miért olvassunk a gyerekeknek?

A pedagégus lehetdségei a gyerekek személykézponta segitésében, fejlesztésében... és
amit a kényvek és a kdnyvtar nyudjthat ehhez

Az iskolaskor el6tti olvasasfejlesztéssel, olvaséva neveléssel foglalkozé programok kézds hit-
vallasa, hogy az olvaséva valas hosszu folyamat, amely mar jéval az iskolaskor el6tt megkezdédik.
Ebben a babakortdl indulé folyamatban kulcsszerepe van a csalad, az évoda és a (gyermek)konyv-
tar altal biztositott olvasdsbarat konyves kornyezetnek és kényves tevékenységeknek, olvasassal
kapcsolatos programoknak.

Miért nélktlézhetetlen a pedagdgidban az olvasas? ,,Az olvasas egyike azon kreativ tevékeny-
ségeknek, amelyek magasabban szervezetté teszik az emberi szemdélyiséget, vagyis egyszerre tolt
be lelki zavarokat megel6z6, egészségvédelmi és fejlesztd funkciot.” (Béres J.: Azért olvasok, hogy
¢ljek, 2017.) Az olvasmanyok, konyvek, térténetek azzal nydjthatnak segitséget a gyerekek szellemi-
lelki jollétének megtalaldsahoz és védelméhez, hogy tampontokat adnak érzéseik azonositisahoz,
a viselkedésiikre valé ralatashoz, 6nmaguk és a vilig jobb megismeréséhez és megértéséhez. Nem
utolsésorban a sok draga jaték és fejlesztéeszkoz mellett/helyett a konyv és az olvasmanyok a lehe-
t6 legegyszertibben rendelkezéstinkre allé segit6-fejleszté eszkozok.

Hogyan jarul hozza a gyerekek személyiségfejlédésé¢hez az olvasas?

— Dbiztonsagérzet megtaldlasanak tamogatasa szereplehetségek, modellek és jo torténetek se-

gitségével

— kikapcsolddas, relaxacio, érzelmi fesziltségoldas

— relaciészokines-fejlesztés, szovegértési és szévegalkotasi képesség, a figyelem, empatia, tole-

rancia korai fejlesztése

— a képzelet, fantaziamunka mozgdsitisa

— avilag megismerésének timogatasa az olvasassal, a konyvekkel és a roluk sz6l6 beszélgetés-

sel, a torténetek érzelmi fokuszay, jatékos feldolgozasaval

— az Onismeret életkornak megfelel6 fejlesztése

— problémamegoldasi képesség fejlesztése

— aszocidlis készségek, az egymashoz valé kapcsolodasra képesség fejlesztése

— adott életkori szakasz fejl6dési kihivasainak, kriziseinek kénnyebb kezelése

— adott élethelyzet problémainak, nehézséget okozo6 élményeinek és eseményeinek kénnyebb

atvészelése
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— areziliencia, az érzelmi ellenallo- és megkiizdSképesség és az EQ fejlesztése

Mihelyszeminariumunk célja, hogy konkrét példakkal, médszertani Gtletekkel, egy-egy fontos,

friss gyerekkonyv vagy éppen szakkonyv ajanlasaval segitse az 6vodapedagégus kollégak kivald

munkdjanak még jobbd, hatékonyabba, személykézpontibba tételét.

A foglalkozast tartja: dr. Béres Judit, egyetemi adjunktus, irodalomterapeuta

Pécsi Tudomanyegyetem BTK HFMI Konyvtar- és Informaciétudomanyi Intézet

2. melléklet A részt vev pedagogusoknak bemutatott, ajanlott miivek

Szakirodalom:

Antalfai Marta: Alkotas és kibontakozas. A
Katarzisz Komplex Mavészetterapia elmé-
lete és gyakorlata

Bajzath Maria: Igy megyek az iskolaba. Nép-
mesekincstar 3.

Bajzath Maria: Itt vagyok, ragyogok. Népme-
sekinestar 1.

Bajzath Maria: Jarom az 4j varamat. Népme-
sekincstar 2.

Bajzath Maria: Mesefoglalkozasok gytjtemé-
nye 1. Pedagbgusoknak

Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: Mese-
pszicholégia a gyakorlatban. Az 6nbecsi-
lés és a kiizdSképesség megalapozasa gyet-
mekkorban

Ortner, Gerlinde: Gyogyité mesék, avagy ho-
gyan segitsen a sziilé a gyermeknek a féle-
lem ¢és agresszi6 lekiizdésében

Ortner, Gerlinde: Uj gyogyité mesék, avagy
hogyan segitsen a sziil6 a gyermeknek a
konfliktusok, a félelem és a bizonytalansag
lektizdésében

Singer Magdolna: Boldogan éltek, mig meg
nem haltak...és azutan? Segitség a gyasz-
ban — foglalkoztatokényv gyerekeknek és
sziil6knek

Problémafelvets gyermekirodalom,
mesék, tematikus valogatasok:

Batky Andras: Morci

Berg Judit: Hisztimesék

Berg Judit: Két kis diné Budapesten

Berg Judit: Két kis din6 a kézépkorban
Berg Judit: Két kis diné a zsirkrétakorban
Berg Judit: Két kis din6 felfedezi Amerikat
Berg Judit: Lengemesék I-1V.

Berg Judit: Tékmagok Afrikaban

Berg Judit: T6kmagok a korallzatonyon

Berg Judit: Tékmagok a piramisban

Berg Judit: Tékmagok a tizhanyon

Berg Judit: Ttindérnaptar

Berg Judit: Ttindérvaros

Berg Judit: Ttiindérzene

Boldizsar Ildiké (szerk.): Mesék testvérekrél
testvéreknek

Bosnyak Viktéria: A szomora kacagany

Cali, Davide: Az ellenség

Finy Petra: Iskoldsok kézikényve

Finy Petra: Iskolasok kézikényve fiknak

Innes, Shona: A baratsag olyan, mint a mér-
leghinta

Innes, Shona: Az élet olyan, mint a szél

Innes, Shona: Az internet olyan, mint a po-
csolya

Innes, Shona: A jatsz6tér olyan, mint a dzsun-
gel

Kadar Annamaria: Lilla és Tindérbogyo

Lacor, Agnes: Lili

Maros Krisztina: Egy p6tty6s nap

Maros Krisztina: Az Illatok és Hangok Orzéje

Szegedi Katalin: Lenka

Szegedi Katalin: Palké

Vadadi Adrienn: Akos 6vodiba megy

Vadadi Adrienn: Leszel a baratom?

Vadadi Adrienn: Nyomas a sulibal

Vadadi Adrienn: Orékké évodas maradok!
Ovis mesék

Vadadi Adrienn: Ovis tinnepek

Vadadi Adrienn: A palacsinta tabor. Nyari ovis

mesék
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