OLVASAS

Szommer Edit

Harcoltunk a kilencfeji sarkannyal

1,J0, akkor most elindulunk. Felkésziiltél? Mert én készen dllok! Mesebeli tarisgnyddba bitorsdgot
siitisfe neked hamuban, mert batorsdg kell abhoz, hogy egyediil végigmeny az iiton, a Te utadon, Kicsi Mand,
amit csak te tndsg bejarni. En elkezdek mesélni, és ha elakadsz menet kizben, segitek, ne félj...”"

(Mirtse Zsuzsa: ngargato’ esodagyiirii)

A Budapest IX. Keriileti Jézsef Attila Altalinos Iskola és Alapfokd Mivészeti Isko-
la hatranyos helyzetd, sajatos nevelésd igényd, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi ne-
hézséggel kiizd6 tanuldinak kérében — egy irodalmi projekt keretében — kezdtiink el az
als6 tagozatosoknak meséket mondani, az erre legmegfelel6bb kérnyezetben, az iskola
konyvtaraban.

A csoportrol

A foglalkozasokon 3.-4. osztalyos hatranyos helyzett gyerekek vettek részt, akik tobb-
séglikben beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizdenek, kiemelt figyelmet,
kilonleges banasmaédot igényelnek. Fontos feladatunk volt, hogy olyan légkort teremt-
stnk, amelyben kénnyen megnyilnak, és képesek lesznek az egyuttmikoédésre.

Nem hagyhattuk figyelmen kiviil azt sem, hogy tébb kisgyermeknél komoly beszéd-
értési probléma all fenn, illetve fejletlen nyelvi készséggel rendelkeznek, és mindehhez
tarsul, hogy tartds, koncentralt figyelmuk révid ideig tart.

Felkészultunk arra is, hogy mind a harmadik, mind a negyedik osztalyos csoportban
vannak olyan tanuldk, akik részérdl szamitani lehetett lobbanékonysagra, agressziv meg-
nyilvanulasra és a tarsak felé iranyul6 gunyos megjegyzésekre.

A f6 célunk tehat az anyanyelvi és a szocidlis kompetenciak fejlesztése volt, hiszen
ezek a gyerekek nagyon ingerszegény kornyezetbdl érkeztek. Ahol mindennapi problé-
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mat jelent a megélhetés, ott kevesebb figyelmet kap a tanulas és az iskolai teljesitmény. A
szil6k t6bbségére nem jellemezd, hogy mindségi idét toltsenek egyiitt gyermekeikkel.

Mesevalasztas

A fentebb leirt problémakbol adédéan olyan meséket szerettem volna bevinni a gyere-
keknek, amelyek segitségével elindulhatnak majd az uton, ami segiti 6ket abban, hogy ne
kiizdelem, hanem élmény legyen szamukra a tanulas és az ismeretszerzés, amelynek soran
megtapasztalhatjak, hogy milyen nagyszerd érzés a tarsukra valé odafigyelés, és atélhetik
a csoportos egyiittlét 6romét. Ahol feltarul szamukra egy olyan vildg, ami segitségiikre
lehet akkor, ha egyediil érzik magukat, ha olyan problémakkal taldlkoznak az életitkben,
amire egyedil nem talalnak megoldast, és ahova barmikor eljuthatnak a mesék, az olvasas
segitségével.

Mirtse Zsuzsa gyonyorden illusztralt Fgforgatd csodagyiirii cimd mesekonyvét talaltam
erre a legalkalmasabbnak. Egyrészt éppen a kényv magaval ragadé killeme miatt, de
mindennél fontosabb szempont volt, hogy a benne rejlé mesék alkalmasak arra, hogy
magukba szippantsak a mesét olvasé vagy mesét hallgato kisgyerekeket.

Ezek a mesék — amellett, hogy szép nyelvezetiikkel gazdagitjak az alsés gyermekek
szokinesét és nyelvi kifejez6készségét — alkalmasak arra, hogy segitségtikkel legy6zzék
azokat a tulajdonsagokat, amelyek gatoljak 6ket abban, hogy teljesebb, boldogabb életet
¢élhessenek.

A kilenc sarkanyfej meséje inditott el minket az aton. A Minden Ajtét Nyito 1 arazskules
cimd mese meghallgatasa el6tt kiosztottuk a mesehallgaté medalokat, amelyek latszatra
csak egy sarkanyfejet abrazoltak. A medalok igazi szerepére csak a foglalkozas végén
dertlt fény. Miutan megismerkedtek a mandélany térténetével, kibonthattak a sarkanyfejes
medalokat, amelyek a kilences szamot rejtették. Mindannyian boldogan vették tudomasul,
hogy a kilences szam 16g a nyakukban. Ezutan beszélgettiink ennek a szamnak a jelent6-
ségérél, miszerint a szammisztikdban a kilences a tokéletesség, a teljesség szama. Ahhoz,
hogy ezt a teljességet clérjik, és boldogabb életet élhesstink, meg kell kiizdentink sok
olyan emberi tulajdonsaggal, amelyek akadalyoznak minket ennek megélésében. A mese-
konyv meséinek segitségével kiilonb6z6 probatételek elé allitottuk a gyerekeket, amelyek
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Elkésziilt a kilencfejil sarkdny A gyerekek gyotek, a sdrkdny fey nélkiil maradt
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azt a célt szolgaltdk, hogy sikeresen legy6zzék a sarkany kilenc fejét, és megszerezzék
az igazan ortlni tudas képességét. A mandk ¢és tindérek vilagaban szembetalalkoztak a
hazugsag, az 6nzés, a hiusag, a sértédékenység, a kételkedés, az dlomtalansag, az id6, a
félelem és a varazstalansag sarkanyfejével.

Az els6 foglalkozas utan kozosen készitettiik el a kilencfejt sarkanyt, amivel aztan
egyitt szalltunk szembe, és a foglalkozassorozat végére mind a kilenc fejét sikertlt le-
vagnunk.

Minden foglalkozason az adott mese megismerése utan kérdések segitségével hiv-
tuk el6 a mesével, a szereplék tulajdonsagaival és cselekedeteivel kapcsolatos érzéseiket,
gondolataikat. Meglep6 volt szamunkra, hogy a hétkéznapokban 6nmagukat nehezen
kifejezni tudd gyerekeket a torténetek arra 6szténdzték, hogy a sajat életiikbsl hozott
példakat — eddig nem tapasztalt 6nallésaggal — tartalmilag Gsszefligeé mondatokban fo-
galmazzak meg, Passziv szokincsiik aktivizalodott, elhangzottak olyan szavak, amelyeket
addig nem hallottunk télitk. Minden foglalkozas végén feladatot kaptak. T6bbek kozott
nagyszeri mesebefejezések, mesék szillettek, lerajzoltik almaik mandvarosat — pl. ahol
hamburgert lehet halaszni a tavakbol, nyalokak és fagyik teremnek a fakon, vagy csoda-
autoval be lehet jarni a vilagot.

Az alomtalansag sarkanyfejével vivott csata soran érdekes, egyedi alomfogok készil-
tek, és a kovetkez6 foglalkozasra mindenki elhozta az dlmait, azokat is, amelyeket ébren
almodott.

A félelem sarkanyfejével valé kiizdelem soran megrenditéen Gszintén beszéltek a fé-
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A varazstalansag sarkanyfejének legy6zéséhez olyan varazsigék sziilettek, amelyekben
a kilonleges varazsszavak mellett megfogalmaztak a sajat kivansagaikat. A hatasos va-
razslas érdekében dekorativ, kreatfv varazspalcak késziltek. A feladatokat legsikereseb-
ben teljesit6k kézul keriilt ki a hés, aki a kévetkez6 foglalkozas elején levaghatta a sarkany
fejét, és két kisgyerek ,,varazscsokit” kapott. Az aznapi héstinket és a két jutalmazottat
kozosen valasztottuk ki. A foglalkozasokon a gyerekek tanultak az 6nmagukra és az egy-
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masra valé odafigyelést, egymds meghallgatdsat, egymas érzéseinek tiszteletben tartasat
és az egyuttgondolkoddst. A mesék hallgatisa soran — a tanérakon az Gsszpontositott
figyelemre csak r6vid ideig képes gyerekek — végig odaado figyelmet tanusitottak. Lelke-
sedéstik hatartalan volt, olyannyira, hogy otthon a manudlis feladatok minél sikeresebb
teljesitése érdekében segitségul hivtak a szileiket is, igy vonddtak be a sziilok szinte ész-

revétlenil a projektbe.

Hatottak a vardzsigék, miikidtek a vardzspaleik, ngyan nem a mesekinyvbil, de elgiott Zsugsa néni

J6 érzés volt latni, hogy mennyire tudnak 6riilni egymas sikerének. Hatalmas, felejthe-
tetlen élmény volt szamukra a projektzards, amelyen az erre az alkalomra készitett vardzs-
palcak és varazsigék segitségével elévarazsoltuk a ,,mesekényvb6l” Mirtse Zsuzsat, aki
beszélt nekiink a népmesékrdl, a mesekonyv sziletésérdl, és tudatositotta a gyerekekben,
hogy a sarkany az igazan pusztito, rossz tulajdonsagok jelképe, ezért minden sarkanyfej-
t6] meg kell szabadulni. Alkudozni nem szabad a sarkannyal, hiszen nem él6lényrél van
sz0.

Bzutan Zsuzsaval kézosen értékeltitk a gyerekek munkéjat és kiosztottuk a jutalmakat.
Két kisgyerek kapott égforgat6 csodagytrit, és négyen kaptak minden ajtot nyitd varazs-
kulcsot azért, mert elindultak a j6 uton, legy6zték az akadalyokat, de a jelen élethelyzetiik-
b6l adéddan nagy sziikségiik van még kapaszkodora.

A kilences szamot abrazolé medalt — szintén kapaszkodénak — minden kisgyerek meg-
kapta. Sajnalkozva vették tudomasul, hogy ezzel az alkalommal a sarkanyfejek meséinek
a végére értiink. Valoban véget ért a mesékkel valé kéz6s munkank, de a sarkanyfejekkel
valé kiizdelem tovabb folytatédik. Elég felhivni a figyelmiket, amikor azt tapasztaljuk,
hogy a sarkany valamelyik feje néni kezd, maris jobban figyelnek 6nmagukra és egymasra
is. Mint osztalytanitoknak, szamunkra az volt kivételes hozadéka ennek a projektnek, a
meséknek, hogy a gyerekek mas, az eddig megszokottnal szintébb, kedvesebb 1énytket

tartak elénk.
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