KONYV

Mesepszichologia a gyakorlatban

A hazankban sokféle formaban elérhet6 biblioterapias képzéseken kiviil talan a mese-
terapias tovabbképzések, tanfolyamok sokasaga és szintén széles valasztéka az, amely a
konyvtarosok nagy hanyada szamara ismer6s, hiszen sokan ebben az iranyban is tovabb-
képzbédnek azzal a céllal, hogy a megismert mddszertan elemeit alkalmazzak konyvtari
munkajuk soran. A meseterapias vagy mesepedagdgiai foglalkozasok szervezése (akar
a biblioterapia esetében) természetesen nem javasolhaté barmely konyvtaros szamara
(pusztan annal fogva, hogy e médszerek keretében konyvekkel és emberekkel kell fog-
lalkozni), hiszen az ilyen foglalkozasok tervezése és vezetése specialis modszertani, va-
lamint altalanos csoportterapias, pszicholdgiai és pszichopatolégiai ismereteket igényel,
ami erre koncentral6 képzések utjan szerezheté meg. Etikai kérdés és az adott személy
felel6ssége, ha komolyabb szakiranya képzettség hianyaban ilyen, kompetenciahatarain
talmutaté foglalkozasok vezetésére vallalkozik.

Mivel a meseterapia és a mesepedagogia fogalma a kényvtarosok, a pedagogusok és a
kilonféle segits szakmakat Gz6k kéreiben is igen széles korben ismert, nem utolsésorban
pedig szamos konyvtaros szerez valamilyen (tanfolyami vagy egyetemi) szint és mélysé-
gl képzettséget e teriileteken, mindenképpen érdemes kitekinteniink erre a médszertani
terepre és az dltala nyudjtott lehetGségekre, otletekre. Ennek apropéjat Kadar Annamaria
és Kerekes Valéria tavaly megjelent, de jelent6ségéhez mérten viszonylag kis visszhan-
got kivaltd és nem eléggé széles kord ismertséget eléré modszertani kézikonyvérdl kell
szolnunk, nem titkoltan azzal a céllal, hogy a kiadvany minél tobb konyvtaros kezébe
keriilhessen, s gyakorlati hasznara valhasson.

A meseterapiardl a toébbségnek valoszindleg Boldizsdr 1ldikd neve jut el6szor eszébe,
pedig hazankban nem csak hozza két6dik ilyen médszer (viszont neki a legjobb a marke-
tingje). A meseterapias modszerek kozos alapja, hogy mindegyik életproblémak és neve-
lési gondok megoldasara kinal sajatélményre éptlé modszert, s abbdl indulnak ki, hogy a
mesék szimbolikus vélaszt adnak minden kérdéste és problémara, amellyel életiink sordn
szembekerulink, éppen ezért a mesét barmilyen korosztalynal sikerrel alkalmazhatjuk
a segit6/ fejlesztd/ terapias munka eszkozeként. Hazdnkban tobbféle meseterdpids mod-
szer ismert, amelyek tanfolyami és egyetemi rendszert kiképzést is biztositanak. Antalfai
Morta (Klinikai szakpszichologus, kiképz6 pszichoterapeuta, mvészetpszichoterapeuta,
Jungi analitikus) dolgozta ki az analitikus pszicholégiai alapokon allé Kineskeresd” Mese-
terdpia modszerét, amelyben a népmesék a személyiségfejlédés megkozelitésébdl kertil-
nek elemzésre, ami segit felismerni és atélni a személyiségfejlédés egy-egy allomasahoz
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kot6do kriziseket és komplexusokat, hogy feloldhatéva valjanak az elakadasok. Szintén
Antalfaihoz kétédik a Katargisz Komplex Mifvészetterdpias Mddszer, amelynek kivalé elméleti
és médszertani gytjteménye 2016-ban latott napvildgot a Lélekben Otthon Kézhaszna
Alapitvany jovoltabol.

Kevésbé ismert egy masik pszichologus, Juhdsz Laszlo altal kifejlesztett Mesehds komplex:
mesediagnostikai- és terdpidas midszer: a projektiv eljaras soran a vizsgalati személyek instruk-
ciok alapjan 6nalléan elkészitik sajat meséjiiket. A kinalkozé sokféle diagnosztikai lehe-
téség a narrativ pszichologia eszkozrendszerén, a tartalmak és gyakorisdguk elemzésén
alapul, igy a moédszer ilyen jellegli felkésziiltséget igényel, igy nem is alkalmazott oly széles
korben, mint a masik két itt emlitésre kertilé modszer.

Boldizsar Ildikd (néprajzos mesekutatd, meseterapeuta) Metamorphoses Meseterdpids Mdd-
szere a vildg hagyomanyos népmesekincsébdl kiindulva, a mesékben rejlé kéd tudatosita-
saval ad viselkedés- és gondolkodasbeli mintakat az egyes élethelyzetekben, valsagokban,
életszakaszokban jelentkezé problémak megoldasahoz, a mesélést kvet6 feldolgozas so-
ran készitve el6 a lehetséges jovobeli valasztasokat. Szép szammal allnak rendelkezéstink-
re azok a tematikus mesegydjtemények, amelyeket Boldizsar Ildik6 szerkesztett egybe a
magyar ¢s a vilag népmesekincsébdl valogatott torténetekbdl. Ezeknek a mesevaloga-
tasoknak az alkalmazasa viszonylag nehéz, mivel tobbnyire nem tartalmaznak részletes
modszertani megfontolasokat, instrukciokat. Talan még a szerzé elméleti és esettanul-
manyokat tartalmaz6 muveinek ismeretében sem trivialis, hogyan kell megvalésitani egy
Metamorphoses-tipusu meseterapias foglalkozast.

A mesepedagdgia a hagyomanyos mesemondas és gyakran mds kreativ, interaktiv
technikdk 6tvozése dltal nyujt moédszertani segitséget a kilonb6z6 korosztalyd gyerme-
szere a népmesében és a népkoltészeti alkotasokban taldlta meg azt a nevelési és oktatasi
lehetéséget, amellyel a test, a lélek és az értelem egyarant fejlesztheté. A modszer alapjat
a meschallgat6 gyerckek életkori sajatossagai, az Oket foglalkoztat6 kérdések és a mesék
Osszekapcesolasa képezi. Bzt egészitik ki a mondékak, népi jatékok, népdalok, talalos kér-
dések, valamint a mozgas, a kézmuvesség, az alkotds. A Bajzath éltal készitett mesevalo-
gatasok nagyon jo szolgalatot tehetnek a kdnyvtaros és a pedagdgus munkajaban is.

Kerekes Valéria (meséléskutaté, az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar Neveléstudomanyi
Intézetének oktatdja) Mesér Mdsként modszere a népmese és a dramapedagogia eszko-
zeinek egyittes haszndlata révén hoz felszinre érzelmeket. A részt vevo gyerckek a sza-
bad jatékuk soran maguk valaszthatjak ki, hogy az adott mesébdl melyik helyszint vagy
szerepl6t épitik be a kilénboz6 jatékaikba. A mese befogadasa és a vele vald, mavészi
elemekkel atszétt jatékok tamogatjak az 6vodas gyermekek érzelmi, anyanyelvi és eszté-
tikai nevelését. Létezik integraltan nevelhetS fogyatékkal él6k pedagogidjara alkalmazott
valtozata is (pl. az En Belsd Szin-Hazam). A Kadar Annamaria és Kerekes Valéria altal jegy-
zett Mesepszicholdgia a gyakorlatban. Az inbecsiilés és a kiizdoképesség megalapozisa gyermekkorban
cimd, az olvasék szavazatai alapjan Aranykényv-dijasnak {télt modszertani kétet tébbek
ko6z6tt ez utdbbiba enged betekintést.

A szerz6knek a bevezeté gondolatokbodl, valamint a filszévegbdl és a cimbdl felté-
telezheté szandéka szerint a kotet egy laikusok (pl. sziilék) és pedagogusok altal is jol
értelmezheté és alkalmazhato, a mesék érzelmi fokuszuy, jatékos feldolgozasaval kapceso-
latos, konkrét jatékotleteket, értelmezési mankokat és foglalkozasvazlatokat tartalmazé
kézikényv és ttmutatd, amely segitséget kivan nydjtani a gyermeket gondozo-nevelé
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feln6tteknek a gyermeki személyiségfejlesztésében. Az alcimben szereplé (6nbecsiilés,
kiizd6képesség) kifejezések — ahogy Kadar Annamaria korabbi sikerkényvei, a Mesepszi-
cholggia 1. és 1I. esetében az érzelmi intelligencia fejlesztésének igéretével — itt is olyan,
manapsag igen felkapott, a segitG-fejleszté szakmakban népszert témakkal vonzzak az
olvasé figyelmét, mint az 6nbecsiilés és a (meg)klizdSképesség fejlesztése, illetve annak
a megalapozasa.

Talan ez utébbibdl szarmazik szikségszerden az, hogy ez a kotet tobbet és mast,
mashogyan is kinal, mint a Mesér Mdsként médszer ismertetését. Nyilvanval6, hogy az
Onismeret és a kiizd6képesség, ahogy minden mas nagyon alapvetd készség, képesség és
attitdd fejlesztése is a csaladbol kell kiinduljon és az érzelmileg megtartd csaladi hattéren
kell alapuljon, ha viszont a sziilének nincs rola kell6 ismerete, hogy a maga otthoni esz-
koézeivel mi a teenddje ezeken a tertleteken, akkor késébb a pedagdgusok, kényvtarosok,
pszichologusok, pszichiaterek mar nem mindig tudnak segiteni, vagy csak nagyon nehe-
zen ¢és csak tobbé-kevésbé tudjak pétolni, korrigalni a hianyokat, hibakat, sértléseket.
Eppen ezért indokolt az egészséges énképhez elengedhetetleniil sziikséges személyes
élettorténet, narrativ identitas, illetve a jelentéssel bird sajat élettorténet megalkotasa és
a csalddtorténet személyes értelmezése felSl inditani a gyermekek torténeteken keresz-
til val6 érzelmi fejlesztésének targyalasat. Az ugyanakkor kétséges, hogy a sziilSk érté
figyelmére is szamot tart6 Az én mesém cimi elsé fejezet, a benne foglalt szimos narrativ
pszichologiai, csaladterapias, kognitiv pszicholégiai utalassal (plane az utalasok mogott
rejlé elméleti szakirodalommal) mennyire befogadhaté egy atlagos szilé szamara. A fe-
jezet végének a szemléletmodja mar sokkal praktikusabb, hiszen a szerz8k kiilon a szii-
16knek és kulén a pedagdgusoknak cimzett alfejezetekben adnak konkrét étleteket olyan
foglalkoztat6 tevékenységek, jatékok kapcsan, amelyekkel segithetjitk a gyermekeinket az
egyéni és csaladtorténeteik megkonstrualasaban, felfazésében. Sziil6knek sz6l és otthoni
kiprébalasra csabit pl. a csaladi naplo- és id6kapszula készitése, a csaladi legendarium fel-
idézése, a csaladi fényképalbumok alapjan valo térténetalkotas, jelentSs helyek felkeresése
és roluk valo beszélgetés, vagy olyan kreativ technikak, mint a mesél6 kavicsok, a mesélé
névények, a sziletésnapi ttlevél, a csalddi memoriajaték készitése). A pedagdgusoknak
52016 alfejezetben az dvodai és iskolai kornyezetben kivitelezhets, személyes és csaladi
torténetekkel kapcsolatos jatékok és alkotomunkak lehetéségei kertilnek bemutatasra pl.
a csaladi mesterségekrdl valé beszélgetés, a nézépontvaltd jaték, interjukészités a gyere-
kekkel az 6vodai és az iskolai k6z6sség életérdl, a gyerekek sajat csaladi kultarajanak és
szokasvilaganak bemutatasa kreatfv eszkzokkel.

A csaladi szokdsok, szertartasok, innepek sziikségességét, valamint identitasteremto,
-szervez0, pozitlv énképet erbsits szerepét taglalja a masodik Eg a nap mids, mint a tobbi
cimii fejezet. A személyes hangi bevezeté gondolatok utan itt is kilén sziléknek és pe-
dagbgusoknak cimzett praktikus fejezetek kévetkeznek, sok-sok jo Gtlettel, jatékkal, gya-
korlattal, amelyek sokat segithetnek a ritusok 4s szokasok kialakitasaban. A napindito és
-zar6 gyakorlatok, valamint az emlékezésre épilSk (pl. emlékbefétt) atjarhatdak az el6z6
fejezet hasonl6 feladataival.

A szil6k szempontjabdl alighanem a masodik fejezet legértékesebb része A mesélés
ritusa cim alfejezet, amely a mesélés ritusanak és a megfelel6 mesélési technikanknak
a kialakitasahoz adnak gyakorlati, konkrét tanacsokat. Hiszen sztléként gyakran halljuk
az intést, hogy milyen fontos a rendszeres mesélés, dalolas, verselés, de arrdl ritkan esik
sz0, hogy ezt hogyan lehet igazan jol megvalositani. Mas kérdés, hogy mennyire meg-
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valosithatéak bizonyos tandcsok (pl. engedjiik a sziviinkén at a mesét és hagyjuk, hogy
a belsé gyermekiink meséljen; gyakoroljunk tudatos jelenlétet mesélés kézben az ,itt és
most”-ban), amelyek sikeres keresztilviteléhez akar komoly 6nismereti munkara és nagy
valtozasra, valtoztatasra is sziikség lehet a felnétt részérdl (ami persze nagyon jo, ha sike-
ril, vagy legalabb szandék iranyul ra).

A harmadik Hogyan meséfjiink mdisként? cim@ fejezetben érkeziink el a Mesét Mdsként
modszer ismertetéséhez, amely a népmesck érzelmi fékuszbdl kiindulé feldolgozasahoz
nyujt gyakorlati tandcsokat. A médszer lényege réviden, hogy érzelmi tUzenetiik alap-
jan valasztjuk ki és dolgozzuk fel a gyerckekkel a meséket, s olyan jatékokat tarsitunk
mindehhez, amelyek nem kognitiv szinten, racionalis atgondolassal (pl. a szerepl6k és
a torténet eljatszasaval) teszik lehetévé a meséhez valé kapcsolddast, hanem emociona-
lis szinten kozelitenek a mese érzelmi fokuszdhoz, tizenetéhez, felilemelkedve a mesék
konkrét tartalman, eseményein, szereplSin. Ez az érzelmi fokusz iranyulhat negativ érzel-
mi élményekre (pl. fesziiltség, szorongas, indulat) is, amelyekkel meg kell tanulni megkiiz-
deni. Ebben segithetnek a mese érzelmi fokusza szerint valogatott jatékok is, amelyekbdl
a fejezet végén valogatast talalhat a pedagdgus. A korabbi fejezetek ajanlasaihoz képest
itt konkrét meseajanlds és a mese szovege is kiséri a jatékokat, vagyis latjuk, hogy milyen
témaju meséhez milyen gyakorlatok javasolhatéak, vagyis hogyan koncentraljunk a mese
érzelmi fokuszara A macskacico, A kirdly kenyere, A boldog entber inge vagy a Péter és Pdl cimt
mesék feldolgozasa esetében. A fejezet végén joval szikebb terjedelemben, mesénként
kett6 jaték erejéig, de sziil6knek sz6l6 jatékotletek is talalhatoak.

Némiképp szervetlenil illeszkedik a kotetbe, gyakorlatilag inkabb 6nallé kétetbe ki-
nalkozna a Jdtsszunk! cimi fejezet, amely a Kadar Annamaria korabbi kéteteibdl is ismert,
a pszichologus altal irt, alkalmazott érzelmi intelligencia-fejleszté (Iilla és Tiindérbogyo)
mimesék vilagara kinal jatékotlettarat a sziiléknek és a pedagdgusoknak. Ez gyakorlati-
lag a harmadik szintje és fajtaja a kotetben szereplé meséknek és torténeteknek, s nem
igazan illik az el6z6 kett6hoz, az viszont valoszinileg megorvendezteti az Gj Gtletekre és
szempontokra vagyo sziilét és pedagdgust, hogy itt még tobb, a gyerekek fejlesztésére
alkalmas torténettel és jatékotlettel talalkozhat.

A torténetekkel dolgozé modszertani kotetbSl végképp kilogd, de pedagdgiailag
egyébként hasznos tandcsokat megfogalmaz6 Kommunikdljunk hatékonyabban! cim@ zard
fejezet praktikus tandcsokkal szandékozik ellatni a pedagdgust és a sziil6t, hogy milyen
szocidlis stilust gyermekkel miként tudnak hatékonyan kommunikalni annak érdekében,
hogy az rdadasul pozitivan is hasson a gyermek 6nbecsiilésére és kiizd6képességére.

Osszességében mindenképpen tidvézlends, hogy ismét sziiletett egy rendkiviil hasz-
nos, praktikus, megvaldsithaté tandcsokkal szolgalé mesepszicholdgiai médszertani ko-
tet, amely a sziil6kon és a pedagégusokon kivil j6 szivvel ajanlhaté minden kényvtaros-
nak és konyvtarostanarnak is, aki gyerekekkel és mesékkel szeretne dolgozni, egy kicsit
masképpen, talan hatékonyabban, mélyebben is, mint eddig;

Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: Mesepszicholégia a gyakorlatban. Az
onbecslilés és a kiizdéképesség megalapozasa gyermekkorban. Budapest:
Kulcslyuk Kiado, 2017. 272 p.

Béres Judit
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A népmese napja 2018. —
XIV. Orszagos népmese-konferencia
Az ,igazsagos” meseék
2018. szeptember 28-29. Budapest

A Magyar Olvasastarsasag a XIV. Orszagos népmese-konferenciaval tinneplésre szolit fel
minden érdekl6d6t, mesebaratot Benedek Elek sziiletésnapja alkalmabol.

2005 6ta tinnepeljiik e sokrétd kincsestar, a gyermeknek és felnétteknek sz616 mesék gaz-
dagsagat, szakmai és kulturdlis eseményekkel, népmesés programok Gsztonzésével.

Konferencidink a taldlkozas, tandcskozds, timogatas és szakmakozi Gsszefogas helyszinei,
ahol az egymast tisztel6 szakmai kéz6sség a kézonség szamara kozel hozza a mesemiveltség
kincseit.

Idei konferenciank a mesék feldolgozasanak kiillonb6z6 médszereit jarja korbe. ElGadést
hallhatunk a mesés babjatékrol, illetve a Kecskeméti Filmstudié készitette, méltan vilaghird
rajzfilmes feldolgozasrél is. Mesemonddk, néprajzkutatok beszélnek a népmese multbeli és mai
életérél. Megemlékeziink Matyas kirdlyrol, aki mesebeli szellemi, lelki és kulturalis 6rokségtink
egyik jeles példaja.

Konferenciank segitéi az Ipolyi Arnold mesemondé verseny mesemonddi, akik lehetévé
teszik szamunkra, hogy atéljiik a meschallgatas maig tart6 csodajat.

A konferencia masodik napjan a mese élményszerd mivelésének négy modszerével ismer-
kedhetink meg, szakmai méhelyek keretében mélytilhetink el a mesemondas kiilonb6z6 irany-
zataiban.

Idén palyazatot hirdetink a csatlakozé intézmények kozott a legsikeresebb, a legtobb ko-
zonséget megmozgatd és a legkreativabb program cimére. A nyerteseket azzal ismerjik el,
hogy a Meseszé Magyar Mesemondé és Szovegfolklor Egyesiilet jeles mesemondéi késSbb

naluk, a helyszinen mesélnek.

SZELFIPALYAZAT

Rendhagyé médon — a 21. szazad kulturalis kézegében tjjaéledve —, a Matyas-emlékévhez
csatlakozunk egy szelfipalyazattal. Olyan szelfiképek készitését kérjiik, amely az igazsagos és
mesebeli Matyas kiraly térténeteinek hangulatat sugallja, amelyen valamely Matyas kirdlyhoz
vagy Matyas-meséhez két6do helyszin, hangulat jelenik meg. A nyerteseket mesés ajandékokkal

jutalmazzuk. Varjuk a képeket a szelfizzmatyassal@gmail.com cimre, leirassal pontositva.

A népmese napja — Orszagos népmese-konferenciak kézponti honlapja:

http://www.nepmesenap.hu

Helysgin: Budavdri Palota, Orszdgos Széchényi Konyvtdar (1014 Budapest, Szent Gyirgy tér 4—6.
A program rendezdje: Magyar Olvasastarsasig (HUNRA)
Tarsszervezd: Meseszo Orszagos Mesemondd és Szovegfolklor Egyesiilet
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