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A mese hidszerepe

2017. majus 10-én délutin az Unnepi Kényvhét Vérosmarty
téri szinpadan Szavai Ilona (Pont Kiadd) vezetésével élvezetes,
mesemondassal fszerezett kerekasztal-beszélgetés részese lehe-

tett az érdekl6dé kozonség, A beszélgetéshez a mesék minden-

HiDS ZEREPE
PONT

nél fontosabb szerepének bizonyitasira, megerdsitésére kiadott,

A mese hidszerepe cim kotet szolgaltatott Grtigyet.
A kényv filszovegét idézve: ,,A kétetrdl nyugodtan allithatja a szerkeszt6: mérfoldka.

A mérféldkénél a mesével foglalkozo, azt kutatd, azzal gyodgyito, azzal nevelS kortars
magyar szerzOk taldlkoztak. Ez a kényv hidat épit a meséls, a mesével nevels-gyogyitd
szakemberek, a mese hidszerepét hirdets ,,szakmak™ és a lehetd legtidgabban értelmezett
kozonség kozott. A Forduldpont cimt folydirat az elmult két évtizedben férumot te-
remtett a mesének elkotelezett szerzOk szamara és folyamatosan k6zolt 6sszeallitasokat a
munkaikbol. Ez a konyv is ennck a térekvésnek az eredményeként jott 1étre.”

A t6bb szakma oldalardl megnyilvanul6, meseterdpia iranti egyre intenzivebb érdeklé-
dés sziikségessé és indokoltta tette a korabban mar a Fordulépont folydirat egyes szama-
iban k6zolt tanulmanyok Gjboli felidézését, kotetbe rendezését. Az Gsszeallitast készitd
és szerkeszt6 Szavai Ilona és a Pont Kiadé téma iranti elkGtelezettsége kozismert. A
kézikonyv jellegl kotetben pontos eligazitast kapunk a legfontosabb hazai meseterapi-
as iranyzatok mibenlétérdl, a meseterapias programok tapasztalatair6l, valamint a mese-
mondds-meschallgatas sziil6i és intézményi gyakorlatardl, a meseterapias képzések lehe-
téségeirol.

Antalfai Marta (szakpszichologus, kiképz6 pszichoterapeuta, mivészet- és mesete-
rapeuta) Kincskeresd Meseterdpia Mddszere abbol a felismerésbdl indul ki, hogy az emberi
lélekben felmeriil konfliktusok és ezek megoldasi moédjai szimbolikus formaban megta-
lalhatok a mesékben is. A Kincskeres6 Meseterapias Modszer a mesék 1élektani elemzé-
sével kozeliti meg a mesék cselekményét, a meseh6sok probatételeinek és kiizdelmeinek
értelmét, céljat.

A modszer tobb évtizedes pszichoterapias és egyetemi oktatdi tapasztalataira épiil,
melyet 1998-2004 k6zo6tt dolgozott ki. Elméleti alapjat az analitikus pszichologia, vala-
mint az abbdl kiindulé meseelemzések és sajat kutatasi eredményei adjak, amelyek 6sz-
szességében arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a mesékben olyan Iélektani térvényszertsé-
gek rejlenek, amelyek a pszichologia és a pedagdgia tudomanyat is gazdagitjak. A mesék
megmutatjdk az utat az életproblémak és konfliktushelyzetek megoldasahoz. A médszer
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lényege pedig a mesék segitségével felfedezni a személyiséglinkben rejlé, még feltaratlan
lelki kincseket, bels6 értékeinket.

Tanitvanyai, a Kincskeresé meseterapeuta jeloltek koziil néhanyan esetismertetésekkel
és meseelemzésekkel teszik szemléletessé a modszer mikodését: Fuzesi-Kulesar Szilvia a
Piroska és a farkas meséjének alkalmazasaval, Lentulay Edina a Vasjanké c. mese elemzé-
sével, Temesvari Petra a Raponc cimt népmese, T6rok Gabriella a Vilagszép Vaszilissza
cimi orosz népmese, Kovics Csilla pedig A boldogsdg madara c¢im tibeti népmesében
rejlé lehetGségek feltarasaval érzékelteti a mese terapids hatésat.

Boldizsar Ildik6 (mesekutat6, meseterapeuta) gazdag munkassaga talan a legismer-
tebb koényvtarosi kérben. Metamorphoses Meseterapids Mddszere a mesékkel ad viselkedés- és
gondolkodasbeli mintakat, a mesélést koveto feldolgozas soran pedig el6késziti a lehetsé-
ges jovobeli valasztasokat, szintemelkedéseket. A modszer alkalmazasa soran az életkori
sajatossagokhoz igazitva valasztjak a meséket, szem el6tt tartva az aktudlis életszakasz va-
lamennyi jellemz6jét, szervez6dhet a terapia egy-egy €letszakasz gondjai koré is, de van-
nak olyan csoportok is, amelyekben azonos élethelyzetben, életvalsagban 1évé emberek
talalkoznak egymassal. Ezekben a helyzetekben els6dleges cél, hogy a mesék segitségével
megprobdljak a benne levé ,,johoz” kapcsolni a fejlédésben megakadt vagy segitségre
szorulé embert, majd pedig rairanyitani a figyelmét a problémara és a problémaban rejlé
megoldasi médokra.

A Metamorphoses Meseterapias Modszer keretében alkalmazott mese a hagyomany
altal meghatarozott és 6rzott egységes és egylényegi vilagkép hordozéja, annak egyetlen
eleme is képes az egész vilagképet modelldlni. A vilagképet teljessé tevé tébbi elem, a
titus, a mondodka, a népdal, a népi jaték, a talalds kérdés és a szolasok segité eréként hiv-
hatok el6 a terapia soran. A meseterapiaban tehat nem a szimbélum a legfontosabb elem,
hanem a kod. A mese kédjai viselkedésmintakat tartalmaznak, amelyeket mesélés kézben
probalnak feléleszteni, érthet6vé és élGvé tenni, majd tudatositani.

Boldizsar Ildik6 modszerére épult fel és valosult meg tobbek kéz6tta Heves Megyei Biin-
tetés-végrehajtasi Intézetben a biintetésiiket tolté asszonyok és gyerekeik reintegraciojat,
a csaladi kotelékek ujra- illetve Gjjaépitését szolgalé meseterapias program, melyet Juhdsz
Attila (BV ezredes, intézeti parancsnok) és Luzsi Margo (gyermekkonyvtaros, mesemon-
do, meseterapeuta) katartikus hatdsu tanulmanyabol ismerhetiink meg.

Bajzath Maria (mesepedagogus) Népmesekinestar Mesepedagdgiai middszere azon a fel-
ismerésen alapul, hogy az iskoldban alkalmazott meseolvasas csupan olvasastechnikai
gyakorlatot, szévegfeldolgozast, szévegértést, a mesével kapcsolatos kérdések megvala-
szolasat jelenti. Ez a megoldas szinte falat emel a gyerek és a mese kozé. Ezért alkotta
meg a Népmesekincstar mesepedagogiai modszert. A népmesében és a népkoltészeti
alkotasokban talalta meg azt a nevelési és oktatasi lehet&séget, amellyel a test, a lélek és az
értelem egyarant fejleszthetS. A médszer alapjat a mesehallgatd gyerekek életkori sajatos-
sagai, az Gket foglalkoztatd kérdések és a mesék Gsszekapesolasa képezi. Ezt egészitik ki
a mondokak, népi jatékok, népdalok, talalos kérdések, valamint a mozgés, a kézmivesség,
az alkotas elemei. Ezek a tevékenységek a gyerckeket a mesék kapujahoz vezetik, amelyen
belépve mindenki megtalalhatja a mese — szamara érvényes, neki sz6l6 — tzenetét.

Kadar Annamaria (mesepszichologus, mesepedagogus) terapids modszere a gyer-
mekekre dsszpontosit. Célkitdzéseiben kézponti szerepet jatszik a regzliencia, a rugalmas
alkalmazkodoképesség kialakitasanak lehet6sége. A mesék ugyanis ramutatnak arra, hogy
az akadalyok, problémadk, amelyekkel talalkozunk, mély tanulsagokat hordozhatnak ma-

51



gukban, segitenek abban, hogy kénnyebben éljik meg életiink valtozasait, kreativan al-
kalmazkodjunk a varatlan helyzetekben. A reziliencia, a rugalmas ellenall6 képesség arra
a rugalmassagra, képlékenységre vonatkozik, arra az emberi képességre, ami lehet6vé
teszi, hogy a testi-lelki megprobaltatasok ellenére visszanyerjik eredeti allapotunkat. E
pszichés rugalmassag birtokaban az ember egészséges marad akkor is, ha harmoniajat ve-
sz€ly fenyegeti. A reziliencia tehat egy kiegyensulyozo folyamat. A mese hései a reziliens
viselkedést példazzak a gyermek szamara, hiszen szamukra a vilag nem lekiizdhetetlen
probléma, hanem megoldandé6 életfeladat. Sokszor a helyzeten magan nem valtoztatha-
tunk, azon viszont igen, hogy miként tekintiink egy adott szituaciora, képesek vagyunk-e
4j nézépontot talalni, ,,atkeretezni” a problémakat.

Kerekes Valéria (egyetemi oktatd) Mesét Mdsként Mddszere az 6vodai korosztaly ér-
zelmi nevelésére kidolgozott eljaras, mely magaba foglalja az anyanyelvi és az esztétikai
nevelést is. Az 6vodapedagdgusnak mint ,,meseatad6” személynek kivan segitséget nyaj-
tani a népmese és a dramapedagdgia 6tvozésével létrejott moédszer. A mese befogadasa
és a vele val6 kilonb6z6 jatékok soran létrejové kommunikacios helyzetek tdimogatjak
az anyanyelvi nevelés céljat, az érthetd, kifejez6, hatisos és meggy6z6 beszéd készségé-
nek kialakitasat. A mivészi elemekkel atszétt jatékok pedig hatassal vannak a gyermekek
szépérzékének alakulasara.

Juhasz Laszlo (pszichologus) a Mesehds komplex: mesediagnosgtikai- és terdpids mddszert
dolgozta ki és tanitja, melynek alapja egy budapesti 6vodaban 2011-ben elvégzett el6-
kutatds a mesékkel valé gyogyitas, a meseterapia csoportos, intézményesitett alkalmazasi
lehet6ségeinek kiprébalasara. Tanulmanyaban a mesepszicholégiatol a meseterapiaig ve-
zet6 sajat szakmai atjan keresztll ennek az alkalmazas-torténetnek a tudomanyos hatterét
és folyamatat is megvildgitja, rimutatva az elénySkre és a veszélyekre.

Es a mesemondok?

Bumberak Maja, Gregus Laszl6, Kérmdoczi-Krivan Andrea: egy mesél6, egy tanc-
terapeuta és egy zenész, 6k a Napos-Holdas mesemondok, akik hisznek a mesemondas
hatalmas kozosségfejleszté- és fenntarté erejében, ezért a mesemondast modern kor-
nyezetben is nélkil6zhetetlennek tartjak, mesélnek tehat faradhatatlanul, gyerekeknek és
feln6tteknek.

Lengyel Téth Krisztina a mesemondas ,,visszatanulasanak” fontossagarél meggy6-
z6dve végezte el a Hagyomanyok Haza mesemondé tanfolyamat, majd a tanchaz moz-
galom mintajara tarsaival megalakitottdk mesemondo barati tarsasagukat, ahol a hagyo-
manyt nem ,,6rzik”, hanem ,,éltetik” — a maguk 6rémére és hasznara.

Both Gabi meseiro, szerkesztd, a Mesentea elnevezést konyvajanlé egyik alapitoja, a
Bettfal6-program (komplex pedagdgiai segédanyag 8 kortars magyar gyerekkonyvhoz),
és nem utolsésorban egy anyuka, aki t6bb mint tiz éve mesél fejbol és szivbol a gyere-
keinek. ..

Ez tehat a korkép, amit a kotet kinal. Koszonjuk!
A mese hidszerepe. Szerk. Szavai llona. Budapest: Pont Kiadd, 2017. 120 p.

Bartos Eva
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