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Mesés — rajzos csaladi mivészetterapia

Petrovszki Maria és Racz Tinde rendkivil iz-
galmas projekt-6sszefoglaléja csupan egy szerény,
brosura terjedelmi flizetben ad hiradast magarol
a segité szakmak koézonségének. A szerzok sze-
rénysége az el6szobdl is kitdnik, ahogyan meg-
emlitik, hiradisukat modszertani Gtmutatonak
szantak a csaladokkal kapcsolatos segité munka-
hoz. Szakmai szandékuk, értékrendjiik és segiteni
akarasuk kozos eszmei-erkolesi alapon nyugszik,
a megvaldsitashoz az oroshazi SOS — Gyermek-
falu csaladmeger6sité programja adta a helyet és
lehetéséget, a TEVA Gyogyszergyar Zrt. nagylel-
ki segitsége pedig az anyagi tamogatast.

Nem régi még a felismerés, de a nemzetkdzi
szakirodalombdl szamos bizonyitékat ismerjik,
ETEWAY © oo hogy a csalad egészével vald, legkiilonb6z6bb
céla képességfejlesztési térekvések sokkal hatéko-

nyabbak, eredményesebbek, mint a sztil6kkel és a
gyerekekkel kiilon-kiilon folytatott programok. Az elsé csaladi iras- és olvasasfejlesztési
programok az USA-ban indultak a ’80-as évek k6zepén, valamint 1985-ben T6rokorszag-
ban, késébb vilagszerte elterjedtek.

A kisérletekhez kapcsolodo kutatasok azt igazoltak, hogy e programok a sztlék sza-
mara az iras-olvasas fejlesztésén tul még tovabbi el6nyokkel is jarnak, példaul javult az
anyak gyermeknevelési gyakorlata, javultak a sziil6k elhelyezkedési esélyei, nétt az 6nbi-
zalmuk, esetleg jobban be tudtak kapcsolédni gyermekiik iskoldjanak életébe.

A Kanywtiri Intézet és a Magyar Olvasastdrsasag 2010. aprilis 20-dn Irds- és olvasdsfejlesztés a
esalidban, Eurdpaban és vilagszerte cimmel rendezett konferencidjan a University of Sheffield profesz-
szora, Greg Brooks tartott eldaddst a brit kisérletefrdl és tapasztalatokrol.

A Mesés-rajzos csaladi mivészetterapiat — sajatossagai alapjan - méltan tekinthetjik
magyar modellnek.

E programban a szakemberek nem kevesebbre vallalkoztak, mint a készségfejlesztésen
tal a gondolkodas, az érzelmek, az emberi kapcsolatok befolyasolasara. A lelki segitség-
nyujtas volt a leghangsulyosabb szamukra, vagyis az, hogy a csaladok egyre inkabb ké-
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pesek legyenck biztonsagos és szeretS otthont nydjtani a gyermekeik szamara, és ez altal
tudjak az ¢életkezdési esélyeiket javitani. Ennek elérését a csaladterapias szemléletmod
alkalmazasaval biztositottdk, ami a csaladok megismerésének és megértésének gondos
vizsgalatat, képességeik szintjének pontos felmérését jelentette. A részt vevé csaladokat
— igényeik ¢és szlikségleteik szerint — harom tipusba soroltak: specialis igényd (gyogype-
dagdgiai ¢és klinikai hatartertileten mozgd) csaladok, egyszilés (jellemzben anyaval €16)
csaladok, és jol funkcionald, kézos élményre vagyo (csak a szokasos krizishelyzetekkel,
nehézségekkel kiizds) csaladok.

A terdpias program szerkezetét, tartalmat, modszereit, eszk6zeit nagy szakmai hozza-
értéssel, elkotelezettséggel, empatias koriltekintéssel tervezték meg. Alapként a verbalis
és vizualis, azaz a biblioterapias és a képzémuvészet-terapias technikakat 6tvozték, egye-
sftve ez altal a két teriilet hatdsmechanizmusanak sokrétd elényeit. Bels6 tartalmat hat,
alkalmanként masfél 6ras csaladi tlésbdl épitették fel, amelyeket a mar emlitett szerzok,
Petrovszki Maria fejleszté biblioterapeuta és Racz Tinde pszichol6gus-mivészetterape-
uta vezettek.

A képzémuvészet-terapias modul témai: ,,Szabadrajz és csaladrajz (bemutatkozunk)”;
»Absztrakt csaladrajz és firkarajz (kilépiink a megszokottbdl...)”; , Kozos firkalas és
k6z6s rajz (egyuttmikodink)”. A biblioterapias modul témai: ,,Ki vagyok én? Honnan
jottem?”’; , Sziviink-lelkiink érzelmek és félelmek”; ,,Hogyan mondjam el neked? Kapcso-
latteremtés, asszertiv kommunikacié”. A sajatos célcsoporthoz tervezett biblioterapias
foglalkozasok eszkéztaraban a kivalasztott szovegnek (monddka, vers, mesenovella, re-
gényrészlet) alkalmazkodnia kellett az adott csalddhoz, a feldolgozast pedig 6nismeretet
fejleszts jatékokkal és feladatokkal, szerepjatékokkal kénnyitették meg a résztvevék sza-
mara.

A program soran a csaladok 4j és féleg k6zos élményeket élhettek at, és Gj miko-
désmoédokat fedezhettek fel, amelyek segithetik a lelki kondicié fenntartasat, az érzelmi
élmények megélését, a kapcsolatteremtést a csalddtagok kozott, és ezeken keresztil a
mindennapi kézérzet javitasat.

A szerz6k sok érdekes tapasztalatot adnak kozre, az inspiracié és a megosztas igényé-
vel és reményével. A kiadvany meggy6zi olvasoéit, hogy érdemes a segitségnyujtas Gjabb
és tjabb ,titokzatos” uatjait keresni, kutatni, kiprébalni, amelyeken keresztil a segiték
egyre tobb segitségre vagyd feln6tthoz, gyermekhez, csaladhoz juthatnak el.

Petrovszki Maria — Racz Tlinde: Mesés-rajzos csaladi mlvészetterapia. [Oroshaza): SOS
Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanya — TEVA Gyogyszergyar Zrt., 2016. 22 p.
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