Nagyné Simon Csilla

Kornyezettudatossagi torekvések
a konyvtarban

Mindségbiztositas — Zold konyvtar munkacsoport alakul

2016 januarjaban a Pécsi Tudomanyegyetem Egyetemi Konyvtar és Tudaskézpont
Mindsitett Kényvtar lett. Ezt — mint minden ilyen cimet elnyert magyarorszagi konyvtar-
ban — jelentSs el6készité munka elézte meg. A szervezet szamara ez a projekt a TQM-
alapu min6ségbiztositas bevezetését és folyamatos alkalmazasat tlzte ki célul, a kimenet
pedig a tudatosabb ¢és atlathatobb miikodés, a nyitottabb, fegyelmezettebb, demokratiku-
sabb szervezet.

A felkésziilés soran és annak befejez$ fazisdban 6nvizsgalatot tartottunk, felmértik
ersségeinket, gyengeségeinket, elemeztik helyzetiinket a varos, a régi6é és az orszag
konyvtarainak soraban, szamba vettiik lehetéségeinket, eredményeinket, helyzetiinket a
fenntartéval, partnereinkkel, feltérképeztitk hidnyossagainkat, javitottuk belsé kommu-
nikaciénkat, atvilagitottuk a szervezeti strukturat, a munkatarsak viszonyrendszerét, lo-
jalitasat.

Megyvizsgaltuk azokat a tertleteket, amelyek a tarsadalmi szerepvallalast tamogatjak,
amelyek nem szoros értelemben vett szakmai feladatok, vagy rutinszer kotelezettsé-
gek, s igy talaltunk rd a kornyezettudatossag témakorére. Megnéztik, lehet-e szervezeti
szinten beavatkozni, mit jelentene az ezzel valé foglalatoskodas, vannak-e megvalosit-
hat6 lehetéségek a szamunkra. Nem titkolt célként ott szerepelt mindezek elvi timo-
gatasa mellett az a gyakorlati haszon, amely minden aktiv szerepléje szamara hossza
tavon anyagi megtakaritashoz is vezethet. Amellett, hogy bolygénk jovojéért tesziink,
minden tudatos 1épéssel visszavetjik az energiahasznalat pazarl6 médszereit, igy mérsé-
keljik a koltségeinket, raadasul példamutatdan cseleksziink. A takarékossag, ha gyorsan
tudunk reagalni, ha tudatositjuk lépésecinket, akkor mar r6évid tavon is megtakaritasok-
hoz vezethet egy olyan intézménytipusban, ahol tébb terilet is kritikusnak mondhato.
A konyvtarak kapesan altalaban két neuralgikus pontrdl beszélhetiink, bar tegyiik hozza,
tobbféle k6zOsségi szervezetre, nonprofit szervezédésre is igaz lehet ez az allitds: a talzott
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papirfelhasznalas és az energiapazarlas. Szorosan a nyomukban emlitend6 kiemelt teri-
let a hulladékgazdalkodas, kivaltképp, ha a konyvtari terekbe behozott, majd otthagyott
asvanyvizes flakonokra gondolunk, amelyek 6sszenyomas nélkil hatalmas mennyiségben
terhelik a kommunalis hulladékot.

2015 6szén azért alakult meg a kényvtari halézatunk 6nkénteseib6l a Zo6ld kényvtar
munkacsoport, hogy a meglévé adottsagok és infrastruktira mentén elterjesszik a z6ld
szemléletet, tdimogatasra birjuk munkatarsainkat. Hamar radébbentiink, hogy legf6bb
eszkoziink a felviligositis, modszeriink pedig a fejekben eltltetett megfelel6 gondolat.
A z6ld megoldasok keresése, a természetes kornyezet timogatasa, a tisztabb allapotok,
a j6 benyomas nem elhanyagolhat6 elképzelésiink volt az elsé perctdl kezdve. Folyama-
tos kihivas szamunkra most is munkatarsaink aktivitasinak élénkitése nyereményjatékok,
bolhapiacok, kirandulasok, programok szervezésével, csoportunk folyamatos {rasos meg-
jelenésével.

Pozitivumként kell megemlitenem alakulasunkkor azt a tényt, hogy 6nkéntes alapon
szervezodtink, s fgy mind elkotelezettek vagyunk a kérnyezeti és természeti értékek, a
fenntarthaté fejlédés, az 6kologia, a humandkoldgia irant. Személyes meggy6z6désiink
egyfajta hitelességet is jelent, mert a maganéletiinkben mar szamtalan kérnyezettudatos
megoldast ismeriink és alkalmazunk. Egymastdl is tudunk tanulni, mert mindegyikiink
mas hozzaadott értékkel jarul hozza a projekthez, vagyis ki az allatvédelem, ki a nagyvarosi
léttel jar6 szemetes kornyezet oldalardl, ki a kiranduldsok és természetkozeliség, ki a glo-
balis felmelegedés okozta vilagkatasztrofatol valé félelem oldalardl kézeledett a témahoz
és biztositotta a csoportkohéziot. Fontos, hogy j6 példaval szolgaljunk, mert magunkon
is érezzik, hogy minden tanulhato, és nem szégyen valamit ugy alkalmazni, hogy addig
ugy éltiink, hogy nem is gondoltunk ra, nem is tudtunk, nem is sejtettiink valamit. Mivel
mas-mas tagkényvtarban dolgozunk, munkahelyeink is mas-mas adottsagiak. Ezért is
hivhatjuk fel egymas figyelmét olyan aspektusokra, amelyek valahol mikodSképesek, és
a j6 példa bevezetésével konnyedén megvaldsithatéak masutt is. Ehhez problémaérzé-
kenységre, ¢leslatasra, megoldasra valo térekvésre van sziikség, Csoporttalalkozoinkat is
vandor jelleggel, mindig masik egységiinkben tartjuk, hogy bejarva a publikus és szolga-
lati helyeket, megnézhessiik, hogy mit hogyan miikodtetiink, s 4j szemmel megfigyelve a
munkafolyamatokat, a konyvtari tereket és szolgaltatasokat, feljegyezhessiik, hol sziksé-
ges barmiféle beavatkozas.

Szerencsére sok dolog pénzbefektetés nélkil is megvaldsithaté innovativ, kreativ
szemlélettel, hozzaallassal. Ahogy a mondas tartja: egy fecske nem csinal nyarat, de mar a
legaprobb valtoztatas szamit, 6sszeadodik. Ha csak par aktiv tagunk is van, 6k idével meg
tudjak valtoztatni munkatarsaink rossz beidegzédéseit, szokasait, hiedelmeit. Ha a kor-
nyezetbarat megoldasokbdl személyenként akar csak egyet is alkalmazunk, mar azzal is
sokat tesziink bolygonkért. A problémak, kritikus tertiletek tudatositasa céljabdl szamta-
lan kommunikacios eszkoz 4ll rendelkezéstinkre: levelezé rendszerek, belsé levelezdlista,
intranetes wiki, bels6é konyvtari hirlevél, olvaséi hirlevél, honlap, facebook-oldal, plakat.

A Z06ld koényvtar munkacsoport kialakitasakor, az elvek lefektetésekor nehézségként
kell megemliteni azt, hogy ez a tevékenység 4j a szervezet életében, hiszen nem a mun-
kakéreinkhez kapcsol6do, nem a napi rutinunknak megfelelé teriletre tévedtink, ezt
iskolarendszerben nem tanultuk, ezért ez a fajta csoportszervezdés, a problémakkal valo
foglalkozas szabad légkort igényel, magas szervezeti kulturat feltételez. Tegytk hozza,
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hogy csak abban az esetben mikédik hatékonyan, ha az elmélet a gyakorlatban is teret
nyer. Ha nem 1j eszkozoket vesziink, hanem megjavittatjuk a régieket, ha az elektronikai
beszerzéseinknél elényben részesitjitk az energiatakarékosat, ha nemcsak az arat vesszik
figyelembe, hanem hossza tivon gondolkodunk és a fenntartasi koltségeket is mérlegel-
jik, és még sorolhatnam._

Fenntartonk, az egyetem is z6ld torekvéseket fogalmaz meg, s ez szamunkra is lehets-
séget jelent, lendiiletet ad. A Pécsi Tudomanyegyetem a 355. azon a nemzetkézi, ,,z01d”
mérészamokon alapulé listan, amely a vilag kérnyezettudatos felsGoktatasi intézményeit
rangsorolja a University of Indonesia altal. A ,,Z6ld Egyetem” gondolat tehat komplex
rendszer, magaban foglalja az épitett kornyezetet, a kdrnyezettudatos tzemeltetést, az eh-
hez kapcsolodo attitidok kialakitasat, valamint az oktatasi, kutatasi hattér megteremtését
a palyazé 75 orszag 516 felsGoktatasi intézménye kozott.!

A Zold kinyvtar munkacsoport elsd taldlkozdia (forrds: PI'E EK TK)

Koényvtari halézatunk 18 egységbdl all Baranya, Somogy, Tolna, Vas és Zala megyében.
A kari és intézeti kényvtarak a karok épiletein belil helyezkednek el, szorosan fiiggve
azok gazdalkodasatol, infrastruktiarajatol, 1étez6 intézkedéseitdl, lehetSségeitdl és tervei-
t6l. Ily médon a nem konyvtari, hanem épiiletfenntartasi koltség(vetés)ek, valtoztatasok
és dontések nem a konyvtaréi, mert azokban az egyetem dént mint finanszirozé (pl. vi-
lagitas atalakitdsa, hlités-fatés, nyilaszarok, padlocsere, szelektiv hulladékgydjtés). Ebbol
a felsorolasbdl a legkénnyebb beavatkozas, egyben kornyezetbarit fejlesztés a szelektiv
hulladékgyijtés bevezetése.

Szemben az egyazon épiiletben mikéds, homogén kényvtarakkal, nekink a kétsze-
mélyes konyvtartol a félszaz embert alkalmazoig mindegyikben el kell dltetni a valtoztatas
magjat, hogy az majd beérhessen. Ez sokszoros propagandamunka is egyben, hiszen ha
mindannyian egy helyen dolgozhatnank, a j6 példa, az egységesség és alkalmazas is joval
koénnyebben mehetne. Ezért nehéz egy-egy rossz gyakorlatot megsziintetni varazsttésre
— sok felvildgosité munkara van szitkség és diszkrét motivaciora. Ilyenkor tudunk élni
egy-cgy jatékfelhivas lehetéségével, a megfejtSk kozt ajandéktargyakat sorsolunk ki, hogy
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legkbzelebb még tébben nevezzenek be, s ezaltal ismereteket kézoljink, tudatositsunk
hangsulyos tartalmakat. Volt toténk és 6kologiai labnyom-szamlalasunk. Ez utébbi soran
egy révid internetes teszten mindenki kiszamithatta, mekkora a sajat 6kolabnyoma, s ezt
az értéket kellett visszakiildeni szamunkra. Ebb6I szilletett egy k6z6s szamadat, hogy a
kényvtar munkatarsai mennyire élnek nagylabon a Féldon (az USA labnyoma: 7,99 glo-
balis hektar, Ausztria egy f6re jutd 6koldgiai labnyoma: 5,44, Magyarorszagé: 3,2, a PTE
konyvtirosaié: 2,62).2

Eddig ugyan csak egy tizemlatogatast szerveztiink az egy év leforgasa alatt, de tele
vagyunk tervekkel és 6tletekkel. 2016 tavaszan a pécsi Pannon Erémibe latogattunk,
amely orszagosan is ritkasagnak szamit, ugyanis biomasszaerémuként tizemel. Energeti-
kai szempontbdl a biomassza az €16 szervezetekbdl szarmazo, folyamatosan jraterme-
16d6, energiatermelésre felhasznalhat6 anyagokat jelenti (gabonaszalma, kukoricacsutka,
gyumolesfa nyesedék, vagastéri hulladék, farészpor, gyaluforgacs, energiaft, energianad,
energianyar, stb.). Nagy élmény volt latni, mi minden kell ahhoz, hogy otthonainkban
felkapcsolhassuk a limpakapcsolot. Azt gondolom, egy ilyen tapasztalat utin még inkabb
atgondoljuk, miért is érdemes takarékoskodnunk.’

Hulladékcsokkentési Hét — szelektiv hulladékgyiijtés

Még 2015 6szén regisztralt a PTE Egyetemi Konyvtar és Tudaskézpont a Hulladék-
csokkentési Hét 3 valasztott résztertletére: az Gjrafelhasznalas népszertsitésére (bolhapi-
ac ¢és ujrahasznalati kreativ verseny formajaban), az irodai papirfelhasznalas mérséklésére
¢és a munkahelyi szelektfv hulladékgytjtésre (teszt jelleggel csak két egységtinkben). Az
Orszagos Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Fofelugyeléség Nemzeti Hulladék-
gazdalkodasi Igazgatosag féigazgatdja évente felhivast intéz a CSR Tarsadalmi Felelds-
ségvallalas keretében olyan nonprofit intézetek felé, akik részére kiemelten fontos a k-
nyezettudatossag, a kornyezetvédelem és a fenntarthatésag. Varjak azok jelentkezését,
akik kell6képp elkotelezettek, és kreativ 6tleteiken keresztil 1épéseket tudnak és akarnak
tenni a kérnyezettudatos gondolkodasban, ami hosszua tavon hozzajarul az intézmény
koltségmegtakaritasahoz. A palyazat kifréjatél megkaptunk minden elméleti és gyakor-
lati tamogatast és segitséget (plakatok, szelektiv gyGjtéedények, gyajtézsakok, mérleg,
hirlevelek, irasos anyagok és jo tanacsok), hogy ennck készonhetéen egy héten keresztiil
kiprébalhassunk mindent, felmérhessiik munkatarsaink aktivitisat a harom emlitett te-
rileten.

A szelektiv hulladékgyijtéssel el kivantuk érni az érzékenységet és a figyelmet, hogy
szelektalhaté hulladék ne keriiljén a normal szeméthez, hogy a munkatarsak legyenek
kortltekintéek és kornyezettudatosak. Nem zarkoztunk el attdl, hogy az olvasok is be-
kapcsolédhassanak a gydjtésbe, és mindenképpen azt tapasztaltuk, hogy a kényvtarhasz-
nalék nyitottak és tanulékonyak voltak. A szelektalds annyira népszer( lett, hogy egy hét
helyett majdnem masfél honapig folytattuk a kisérletet. Szerencsére az intézmény gazdal-
kodoi, érezve a tarsadalmi felelGsséget, megvalositottak a szelektiv hulladékgytjtést, igy
ma mar ez a jol bevalt gyakorlat.
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A hulladékokrol*

A régi korok és a ma emberének hulladéka k6z6tt az a legf6bb kilonbség, hogy eleinte
ezek kizarolag szerves anyagbol dlltak, melyek le is bomlottak az id6 soran. A szemét
mostanra mas 6sszetételivé valt, és hatisa vitathatatlanul karos a kdrnyezetre. Arra a
kérnyezetre, amiben és amibél ma is ¢liink, ugyanis a természet nem termel felesleget,
ott semmi nem hulladék, mert abban minden a korforgas része. Ami az egyik €16 szerve-
zet kibocsatott anyaga, mellékterméke, az a masik él6lény taplaléka, energiaforrasa. Ez a
korforgis, ez az anyagesere egy tokéletesen zart, korkords rendszer, amibe az ember saj-
nos végzetesen beavatkozott. Magyarorszagon évente tobb mint 4 millié tonna hulladék
keletkezik. Ha a hulladékkezelést modellezziik, gyakorlatilag Gtféleképpen jarhatunk el,
amit az un. hulladékpiramis szemléltet.

Hulladék piramis @

Energetikai hasznositas

Deponalas (lerakas)

A hulladéke kezelésének lebetséges megolddsai
(forrds: Enrdpai Pénziigyi és 1V dmszakértdi Medidcids Fgyesiilet)

A n6vekvé mennyiségl szemét kezelésének leggyakoribb médja ma még mindig a
lerakds, vagyis a deponalas. 80 %-ban ezt a megoldast alkalmazzuk. Ennek soran a hulla-
dékot anyagi minéségének megvaltoztatasa nélkil, egy jol szigetelt teriiletre szallitjak és
ott lerakjak. A szallitasi koltségek miatt nem nevezhetjiik olcsonak, de egyszertsége miatt
elterjedt ez a kezelési mod. Mindemellett hatalmas hdtranya, hogy hossza tavon nem
oldja meg az egyre fokoz6do hulladékfelhalmozas problémajat.5

A kovetkez6 1épeséfokon taldljuk a hulladékok energetikai hasznositasat, ami a hul-
ladékégetést és a cementgyari hasznositast foglalja magaba. Az energetikai hasznositas
soran a hulladékokat elégetik flit6anyagként, ami elsGsorban cementgyarainkra jellemzé.
Minél t6bb fltéanyagot valtanak ki hulladékkal, annal olcsobb a cement el6allitasi koltsé-
ge. Ha a hulladékégeté mivekben torténik az égetés, gy hé vagy elektromos aram kelet-
kezik altala. Ennek a megoldasnak komoly hatranya az égetés altal okozott légszennyezés,
a masodnyersanyagok elvesztése, illetve az egyéb tarsadalmi karok.
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Gjrafeldolgozés, ujrahasznositas, recycling — sokféleképpen nevezziik, de mindegyik-
nek a lényege az anyagaban torténé hasznositas, mert ezen tevékenységnek kdszonhe-
téen a hulladékbdl Gjra termék készilhet: igy a hulladék nem vész el, csak atalakul. Ez
persze nem megy magatol, a tagorszagokban nemcsak a szelektiv gytjtést kell tamogatni,
de a masodnyersanyagokat felhasznalé ipar kialakitasat is, pl. az tjrahasznosité cégeket.
Magyarorszagon tobb mint szaz cég foglalkozik a hulladékok tjrahasznositisaval, a ka-
pacitasuk még sincs kihaszndlva, mert csak alig 17%-at gy(jtjiik szelektiven a hulladé-
koknak. Ehhez elengedhetetlen a lakossag szemléletformalasa, a lehet8ség biztositasa
allami szinten. Orszagszerte talalunk szelektiv hulladékgyUjté konténereket, illetve tobb
varosban mikédik lakossagi, hazhoz mend gytjtés is. Itt kell megemliteni a tarsadalmi
szerepvallalas fontossagat a munkahelyeken, igy a konyvtirakban is.6

A hulladékok keletkezésének elkeriilésére j6 megoldasi lehetSség az Gjrahasznalat. A
piramis negyedik fokan az adott terméket, csomagolast atalakitas nélkil ujra ugyanarra
a feladatra lehet hasznalni, mint amire eredetileg gyartottak. A legtipikusabb példa erre a
betétes tveg alkalmazasa, vagy gondoljunk a hasznalt ruhdk, elektronikai eszk6zok, antik-
variumok, adomanyboltok, javité tizemek, bontott termékek, hasznaltauto-kereskedések,
stb. meglétére. Technikai eszk6zeink élettartama egyre révidebb, ezért kulesfontossagu,
hogy mit kezdunk veliik, amikor elromlanak. Ha javitomuhelybe vissziik, meghosszabbit-
hatjuk élettket, igy ritkabban kell 4j eszkézoket vasarolni. Ez nemcsak a szamitégépekre
és telefonokra vonatkozik, hiszen ruhdnkat, cipénket is javittatjuk. Ezért mielStt kido-
bunk valamit, gondoljuk meg, hogy nem tudjuk-e¢ esetleg megjavittatni, tovabbadni, vagy
masképpen hasznositani azt.

Az tGjrahaszndlat nagyon jellemzé a mavészvilagban is, hiszen sokan kérnyezettudatos
gondolkodasukat ugy 6ntik forméba, hogy hulladékbdl, szemétbdl alkotnak, megd6b-
bentve, elgondolkoztatva az embereket.”

Ha elfogadjuk azt a szlogent, hogy az a hulladék a legjobb, ami nem is keletkezik, akkor
a képzeletbeli hulladékpiramis legtetején allunk, vagyis megel6ziink. Ez a hulladékgazdal-
kodas legfontosabb szegmense, ennck érdekében hulladékszegény technolégiakat, gazda-
sagi Osztonzéket kell bevezetni allami szinten, egyéni szinten pedig j6 megel6zés példaul
a kérnyezettudatos vasarlas, a fogyasztas csokkentése, megunt, nem hasznalt termékek
clajandékozasa, elcserélése az eldobas helyett, vagy egyes termékekrdl valé lemondas. A
megnévekedett kinalat, a reklamok és az akcidk sokszor felesleges vasarlasokba hajszol-
nak bele minket, melynek vagy az az eredménye, hogy a sziikségtelen termék megromlik,
vagy, hogy sosem hasznaljuk fel.

Napjainkban djra népszertek lettek az Gstermeli piacok. A hazai 6stermel6i termé-
kek megvasarlasaval és fogyasztiasaval nemcsak egészségesebb taplalékhoz jutunk, de
kornyezetbarat médon, olyan terméket valasztunk, mely nem utazza tobbszor koérbe a
Foldet, mig a fogyasztéhoz ér.

A haztartasunkban keletkez6 szemét egyharmadat is megtakarithatjuk, ha a konyhai-
(z6ldség- és gyimolesmaradvanyok, kavézacc, stb.), és a kerti hulladékokat (fanyesedék,
agak, elszaradt névények) kilon gydjtjik és komposztalassal hasznositjuk.

Jozan paraszti ésszel is belathat, hogy a megel6zés a legfontosabb — a tarsadalomnak
maganak kell j6 dontéseket hoznia. Rengeteget tehetiink a sajat szintiinkén, hogy a kelet-
kez6 hulladék mennyisége kisebb legyen, és a tovabbi lépcsékre mar csak kevés hanyad
juthasson!®
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Hulladékcsokkentési Hét — ujrahasznalat

A 2015. november 21-29. kozotti Hulladékesokkentési Hét Ujrahasznalati versenye a
kreativitasrol, nyitottsagrol, batorsagrol szolt, melynek soran a megunt targyak legotlete-
sebb ujrahasznalati megoldasait (ékszer, disztargy, festett tiveg, ruhaféleség, taska, cserép,
stb.) dfjaztuk. Az esemény bolhapiaccal egyidejileg zajlott, alairassal szavaztunk a ked-
venc targyunkra, s a legtobb szavazattal biré 3 személy jutalommal térhetett haza. Alapve-
t6 cél volt az emberek 6sztonzése a targyak ujrahasznalatara, és a figyelmtiik felhivasa arra,
hogy ha valamit mar nem hasznalnak, az nem jelenti azt, hogy a kukaba kell dobniuk, s
hogy lényeges a hulladékok csokkentése az eszk6zok javitasaval, modositasaval, a tar-
gyak élettartamanak meghosszabbitasaval. A kezdeményezés egyfajta 16kést ad a kreatfv
megoldasok kitaldlasahoz is. A verseny soran a résztvevok lathatjak, mennyire érdekes és
elsére elképzelhetetlennek tiné dolgok johetnek 1étre a feleslegessé valt targyakbol. Az
Ujrahasznalat jelentheti régi targyaink vagy azok egyes alkotérészeinek megujult haszna-
latat, ami pozitiv hatast gyakorol a kérnyezetiinkre. Ez a megoldas lehetévé teszi a hulla-
dékképz6dés megel6zését, optimalizalva a hasznalatban 1évé nyersanyagok mennyiségét.

A bolhapiac célja az, hogy helyszint biztositson egy cserebere akciéhoz, ahol hasznalt
termékek és anyagok cserélhetnek gazdat, amin keresztil ravilagithatunk arra, hogy a
targyak hasznos élettartama meghosszabbithato, valamint erésithetjik a résztvevSk nyi-
tottsagat a targyak elcserélése irant, amivel hozzajarulhatnak a hulladékok keletkezésének
megel6zéséhez. Ezaltal 4j viselkedési formak és szokasok bevezetése valik valora, a hasz-
nalt eszk6zOk valasztasat jellemzé megbélyegzéssel szemben. Masrészt az ujrahasznalat
6szt6nzi a szocidlis érzékenységet is, timogatva a nehéz helyzetben 1év6 csaladokat. Ugy
hirdettiik meg ezt e-mailben és plakatokon, hogy nézziink koril otthon a megel6z6 he-
tekben, és hozzuk magunkkal, amire mar nincs sziikségiink, de mas még 6riilne neki (mar
nem hasznalt ruhaféleség, haztartasi eszkoz, elektronikai eszkoz, lakberendezési targy,
névény, konyv, gyerekjaték, irdszer, stb.). Azt gondolom, j6 visszhangja volt, mindenki
valami aprésaggal tért haza, szivesen vitt el valami olyan targyat, amit maga valasztott ki
a masok altal 6sszegyjtott f616slegbdl. Ami nem kelt el mégsem, felajanlottuk jotékony
célra egy segélygyljt6 szervezet szamara.

Sikeressége okan azota mar szerveztlink bolhapiacot kisérérendezvényként is, és elha-
taroztuk, hogy toreksziink ennck a gyakorlatnak a rendszeres megvalositasara.

Az irodai papirfelhasznalas mérséklése

Az irodai papirfelhasznalas mérséklését nemesak a Hulladékesokkentési Héten, ha-
nem hossza tavon is meg kivantuk oldani. A szervezet érdeke is ez, mert jelentSs Osz-
szegek takarithatéak meg, mik6zben j6 célt szolgalunk. Ennek els6 1épcs6foka, hogy
a konyvtar dolgozoiban érzékenységet valtson ki a kdrnyezettudatossag, és felismerjék,
hogy a legjobb hulladékhasznositasi stratégia a megel6zés. Tudomasul kell venni, hogy
ma mar nem a papir alapu dokumentum az informaciokézvetités egyetlen, sét tobb eset-
ben nem is az elsédleges eszkdze. Azt a tényt sem lehet elhallgatni, hogy a papirgyartas
koérnyezetiinket megterheld eljaras (energia- és vizfelhasznalds, szennyviz, a fa mint féltett
természeti kincs).” Nyomtatis helyett a digitlis megolddsok keresése a legtidvosebb (le-
velezolistak, postafick mappai, meghajtok, tarhelyek, intranet), amelyek mind azt a célt
szolgaljak, hogy az ismereteinket digitalisan rendszerezhessiik, informaciéinkat konnyen

26



visszakereshet6vé tehessiik, folyton veliink 1év6 okostelefonjainkrél barmikor elévehes-
stik, javithassuk, szerkeszthessiik, megoszthassuk. Fontos, hogy akar irodai, akar otthoni
kérnyezetben hasznaljunk piszkozatpapirt, melyet a kivant méretvé szabhatunk, példaul
elkertilve egy A4-es tiszta papirlap kétszavas telefoniizenet céljabol val6 hasznalatat, majd
kidobasat. Vasaroljunk djrapapirt, mely kérnyezetkimél6 eljarassal készil, sok ezer fat
mentve meg a kivagastol. Az Gjrapapir gyartasahoz joval kevesebb energiara van sziikség,
mint a cellul6zbdl gyartott papir gyartasahoz, a gyartas folyaman kisebb a levegs- és
vizszennyezés is. Természetesen ez nem jelent, hogy az Gjrapapir gyartasanak ne lenne a
kérnyezetre karos hatasa, de egyértelmtien kevesebb kérnyezetterheléssel jar. A tudatos-
sag segit abban is, hogy ne csak tres szlogen legyen a névjegytink alatti felirat: ,,K6sz6-
n6m, hogy meggondolja, kinyomtassa-e papirra ezt a levelet.” Ne legyen automatizmus a
nyomtatas, legyen inkabb atgondolas kérdése. Ha azonban elkertlhetetlen, akkor éljink
néhany technikai beallitasi lehetéséggel: nyomtassunk kétoldalasan; cskkentstik a mar-
g6k méretét; allitsuk a sortavolsagot szimplara, csokkentsiik a betiméretet; mell6zziik a
félk6vér betiket. Vegytk ki a folosleges reklamot, képet, széveget, ehhez segitséglinkre
lehet, ha nyomtatasi kép opciét allitunk be el6nézetben.

Ingyenesen letSltheté egy Ryman Eco nevi betltipus, mely a j6 olvashat6siag meg-
tartasa mellett a lehetd legkevesebb tinta felhasznalasaval nyomtathaté. A titka, hogy a
betiik belseje tireges. Mas, hagyomanyos betltipusokkal 6sszehasonlitva kb. 32%-al keve-
sebb festékkel nyomtathatunk, vagyis nagyjabdl harmadaval ritkabban kell festékpatront
vasarolni. A kevesebb festék hasznalata egyben révidebb nyomtatasi id6t is jelent — {gy
nemcsak hamarabb lesz kész a munkank, hanem az aramszamla és a kérnyezetbe keriild
szén-dioxid mennyisége is kisebb lesz. Emellett, ha kérnyezetbarat betGtipussal kertlt a
szOveg a papirra, és az a szemétben végzi Gjrahasznositas utjan, agy kevesebb festéket
kell majd kivonni bel6le, illetve kevesebb fehéritésre lesz sziikség, Az eredmény ezuttal
is kevesebb karosanyag-kibocsatas. Ha valaki kevésbé nyitott az djitdsok irant, hasznalja
a Courier betGtipust, mely minden gépen megtalalhat6. Ezt a vékony, de jol olvashato,
normal méretd betit {rogépekhez fejlesztették, ami egyben azt is jelenti, hogy festékspo-
rolasra tervezték, igy ezzel a betltipussal is tintat takarithatunk meg;"

Nem a papir-, hanem a festék- és aramkoltségek mérséklése érdekében keriiljik a szi-
nes mint alapértelmezett nyomtato-beallitast!

Mi ezeket a nyomtatasra és a papirhasznalat mérséklésére vonatkozé fontos tudni-
valokat is Osszegyujtottitk és barki szamara elérhet6vé tettiik a bels6, intranetes wikis
oldalunkon, mely a kényvtar dolgozoi szamara szabadon hozzaférhet6 a Z6ld kényvtar
cimsz6 alatt. Ide koncentraltuk még azon tartalmakat és kiemelt fontossagu felvildgosito,
tajékoztatd anyagainkat, melyeket hangsulyosan kivantunk megjeleniteni.

Z0ld beszerzés — z6ld munkahely

Amit még minden szervezet megtehet a kornyezettudatossag jegyében, az a z6ld be-
szerzés tamogatasa. Uj irodagépek, elektronikai termékek vasarlasakor valasszuk az ener-
giatakarékos (,A” kategorias) valtozatot. Részesitsiik elényben a természetes anyagbol
késziilt, tartds és kevés hulladékot termeld irdszereket és egyéb irodai kellékeket, kiegé-
szit6ket, pl. fa irattarté papucs; fa vonalz6; mtianyag bevonat nélkili, fém gémkapocs;
fonott papirkosar stb. Az irodaszerek tartalmazzanak minél kevesebb vegyi anyagot, pl.
festetlen, lakkozatlan ceruza; vizbazisu hibajavito, klorozatlan fénymasolopapir, fekete-
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fehér kiadvany stb. Eldobhaté golydstollak helyett vegylnk tartésabb fém vagy fa go-
lyostollat, cserélheté betéttel. A kérnyezetbarat védjeggyel ellitott termékek vélasztasa
(itodai beszerzés, géppark és tisztitdszerek terén) is kifizetéds lehet bolygdnk szamara.!!
A tisztitd- és takaritoszerek valasztasakor is a természetes(ebb) alapanyagut, kénnyebben
lebomlét valasszuk, keriiljitk el a hajtégazzal mikéds vegyszereket és illatositokat! Osz-
szességében a fakat menti az a megoldas is, ha a kdnnyen pazarolhatd papirttlot a rég
bevalt, moshat6 t6r6lk6z6 helyettesiti a személyzeti mosddkban.

Irodai papirnak Gjrapapirt vasaroljunk, sok természetes anyaggal vegyiik kérbe ma-
gunkat a muanyag preferalasa helyett. Ijeszté belegondolni, hogy a maanyag lebomlasi
ideje 100-200 évtSl 1000 évig is eltarthat, bar bizonyos alkotérészek miatt soha nem
bomlik le teljesen, és a vegyi anyagok a talajban maradnak.

Egyre inkabb megfogalmazddik, névekszik a kdrnyezettudatos munkahelyek kialakita-
sa iranti igény. Az iroddk az életinkben hatalmas szerepet toltenek be, hiszen id6nk nagy
részét az adott munkakornyezetben téltjik. A munkahelyeken 1évé névények nemesak jol
néznek ki, hanem névelik a produktivitast is. A z6ld iroda elégedettebbé teszi a munkatar-
sakat, akik ennek kévetkeztében jobb teljesitményt nydjtanak, mint egy névények nélkili
munkahelyen. Vizsgalatok soran a tesztszemélyek a z6ld iroddban jobban érezték magu-
kat, sajat bevallasuk szerint jobban tudtak koncentralni, és ezen kiviil a jobb levegébdl
is profitaltak. Ezaltal az irodaban elhelyezett n6vények mind a dolgozok egészségéhez,
mind a munkavégzéshez jelentSsen hozzéjarultak.'

Energiahasznalat

A vilagitas kozel harmadat teszi ki az irodai energiafelhasznalasnak. Hasznaljuk ki mi-
nél inkabb a természetes fényt, és ne hagyjunk égve feleslegesen egyetlen vilagitétestet
sem. Csak ott vilagitsunk erés fénnyel, ahol éppen tartézkodunk, masutt kisebb fényere-
ja, kevesebbet fogyaszto lampak is megfelelnek. Mindig oltsuk le a villanyt, ha mar nincs
ra sziikség. Hasznaljunk energiatakarékos izzokat. A hagyomanyos izz6k ugyan olesok,
hasznalatuk azonban 6riasi energiaveszteséggel jar, mivel a felvett energia csupan 5%-at
alakitjak fénnyé, a tobbit hévé. Ezzel szemben a kompakt fénycsévek vagy a LED-ek
80%-kal kevesebb energiat fogyasztanak, élettartamuk pedig szazszorosa, mint a hagyo-
manyos villanykértéknek.

Visaroljunk billenSkapcsoléval ellatott elosztot, igy nem kell egyenként kihtuzni a csat-
lakozéaljzatbol azokat a késziilékeket, amelyek stand-by tizemmaodban maradnak kikap-
csolva. Stand-by tizemmaodban a nap 24 6rdjat figyelembe véve szamottevé mennyiséget
fogyasztanak a késziilékek — elérhetik az éves Osszaramfogyasztas 8-10 %-at is.

A munka befejeztével, vagy ha egy 6ranal hosszabb ideig nem hasznaljuk, mindig
kapcsoljuk ki a szamitégépet, monitort, nyomtatét, fénymasolot és egyéb elektronikus
irodai berendezéseket. A mindig bekapcsolt allapothoz képest a maximalisan energiata-
karékos beallitasok alkalmazasaval a szamitégép energiafogyasztasanak akar 76%-at is
megtakatithatjuk.

Tolt6t tresen ne hagyjunk a konnektorban: feleslegesen fogyaszt aramot.

Lehet6ség szerint ne hasznaljunk liftet, jarjunk inkdbb lépcsén! Utobbi nem csak kor-
nyezetiinkre, de egészségiinkre is jobb hatassal van.

A fuatés hatékonysagat a hészigetelésen, a fltési rendszeren kivil az ember igényei és
szokasai is alakitjak — igy elkertlhetd a pazarlas: pl. id6jarashoz igazodé hémérsékletsza-
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balyozas, ruhavalasztas, éjszakai, hétvégi hémérsékletcstkkentés, a ftStest szabadda té-
tele, a megfelelS és hatékony szellSztetés is segithet' Egy atlagos iroda energiaigényének
a 40%-a megy el fltésre, hiitésre és légkondicionalasra.

Ha egy csapbdl percenként 10 csepp viz csepeg, akkor 1 nap alatt az mintegy 2,5 liter
vizveszteség is lehet. Egy rosszul zar6 szelep miatt a WC-tartalybol naponta akar 700
liter viz is elfolyhat, ez havonta akar t6bb mint 20.000 liter vizet is jelenthet. A felesleges
pazarlas elkertlése végett rendszeresen ellenérizziik a tartalyt és a csapokat, hogy nincs-e
vizszivargas. Sok kicsi sokra megy.

Osszegzés - javaslatok

Mint talan ezekbdl a kiegészité informaciokbol, tandcsokbdl is kitinik, minden min-
dennel 6sszefligg. Felel6sek vagyunk a Foldinkért, és ha globalisan, kdrnyezettudatosan
gondolkodunk és cselekszunk, fél6, hogy visszaforditani mar akkor sem tudjuk az emberi
beavatkozas kartételeit, de minden atgondolt 1épéstink segit konzervalni a jelenlegi alla-
potokat. Nagyon fontos szerepe van a hiteles, példaértékti magatartasnak, a felvilagosi-
tasnak és a z6ld szemlélet terjesztésének. Barmi aprésag segithet, csak fogalmazzuk meg,
miért van ra szitkség. Legyen a szlogentink: [dltozz, viltoztass!

Sosem kés6 befogadni valami latszélag szokatlant, egymastol ellesni praktikakat, meg-
tanulni és alkalmazni szamunkra 4j dolgokat! A koényvtarak lényege az értékérzés, az
informaciétovabbitas, egyfajta oktato-felvilagosito szerep, amibe a helyes 6kologiai visel-
kedés is bele kell, hogy férjen. Sok kényvtar konyvesere-akciokat hirdet, ami jelentGsen
hozzajarul a fenntarthaté fejlédéshez, amennyiben az Gjrahasznalattal megnéveli egy-egy
konyv élettartamat és szerepét.

Barmely szervezet szamara elérhetd és megvalosithat6 az energiatakarékossag, a hulla-
dékesokkentés, a papir sokrétll ujrahasznalata és szelektalasa, a z6ld beszerzés, a targyak
javittatasa, a meglevé szemléletiink tovabbi szempontokkal és ismeretekkel val6 bévitése,
és az Okologiai érzékenység. Ha bolygdénk megmaradasa érdekében az otthonainkban
figyelmesebbek vagyunk, valositsuk meg torekvéseinket munkahelyeinken is, jarjunk elél
ott is j6 példaval. Ha a munkahelyeinken tanulunk valami Gjat, vigytk haza a praktikakat
és vezesstk be batran. Az élet minden tertlete kindl erre alkalmat, csak jarjunk nyitott
szemmel!

Szives figyelmiikbe ajanlom az altalunk is kiprobalt Hulladékesokkentési Hét lehetd-
ségeit, mely varhatéan a tovabbiakban is megrendezésre keriil minden év novemberé-
ben. Erdemes a honlapon tdjékozodni, majd csatlakozni a kezdeményezéshez, mert barki
tesztelheti kényvtara és munkatarsai aktivitasat ingyen, minden segitséget megkapva. A
honlap mindemellett sok praktikus informaciéval is szolgal."*

Koszonettel tartozom Filop Agnesnek, mert eredetileg a Konyvtari Levelezé /lap £6-
szerkeszt6je kérésére vallalkoztam ennek a cikknek a megirasara. Az el6adasok megtar-
tasa kevés: a sz6 elszall... — mint a mondas is tartja. Masrészt pedig fel szerettem volna
hivni a kényvtaros tarsadalom figyelmét ezeknek a fenntarthaté fejl6dést timogato 1épé-
seknek a fontossagara a sajat példankon, a PTE EK TK Zold kényvtar munkacsoportjan
keresztil.

Természetesen azért nem foglalkoztam az Gjonnan épitett (z6ld) konyvtarakkal, mert a
jo szandék és a tettvagy minden létez6 és régt6l mikods konyvtarat valamennyire zolddé
tehet, csak ismerni kell a lehetéségek palettajat.
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