Olvasas és egészség —
Gondolatok Josie Billington konyve kapcsan

Josie Billington

A rangos Oxford University Press Philip Davis szerkesztésében adja kbzre The Literary
Agenda Series sorozatat, amely az olvasé ¢élményvilagaval, az olvasas és a szépirodalom
tarsadalmi értékével, mindennapi életiinkben betdltétt meghatarozo szerepével, fejleszté
és egészségmegbrz6 funkcidjaval foglalkozik.

Az Oxford UP emlitett sorozatinak meghatarozé darabjaként jelent meg Billington
Egészséges-¢ ag irodalom? cimG monografidja. A szerz6 eredetileg a viktorianus irodalom
specialistaja, jelenleg a Liverpooli Egyetem Olvasaskutaté Kozpontjanak (Centre for
Research into Reading, Literature and Society) igazgatdhelyettese, aki az utobbi évtizedben az
olvasaskutatasra, azon belil is f6ként az olvasas és az egészség kapcsolatara koncentralva
folytatott kutatasokat, s publikalt szamos tanulmanyt.

Billington gyakorlatilag nem tesz mast, mint empirikus kutatdsokkal is alatdmasztott
érveket hoz fel az irodalom és az olvasas tarsadalmi presztizsének visszaszerzése érde-
kében, az orvosi human tudomanyok hataskoréhez kapcsolva a szépirodalomban rej-
16 gyogyitd-segité-fejleszté potencialt. A kezdeményezés nem djkeletl. Az orvosi vagy
egészségligyi human tudomanyok ma mar szerves része az orvosképzésnek, ami nem-
csak a hagyomanyos magatartastudomanyi human tudomanyok (bioetika, orvosi szoci-
ologia és pszichologia) orvosképzésben valé megjelenitését jelenti, hanem a holisztikus,
bio-pszicho-szocio-spiritudlis paradigma megujité szempontjaira val6 tekintettel olyan
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tertletek bevonasara is torekszik, mint pl. a mévészetterapidk, a kultaratudomanyok,
a filmelmélet, a szemiotika, a szinhdztudomany, a vallastudomany vagy a kérnyezettu-
domany. A szintén brit Gillie Bolton, a kreativ/reflektiv irds nemzetkdzileg is elismert
szakértGje az iras terapias hasznat vizsgalva és sajat gyakorlatat erre épitve csatlakozott az
orvosi human tudomdnyok elsé brit szakmai testiilete, a British Association of Medical
Humanities alapité tagjainak kéréhez, s tészt vett annak a Journal of Medical Humanities
cim folyéiratnak az alapitasaban-szerkesztésében is, amely kezdettél fogva férumot biz-
tosftott a klinikum és a human tudomanyok, mdvészetek kozti egytittmikodésnek és
atjarhatésagnak. Erdekes Gsszefliggés, hogy a lapban megijelent publikacidk kézétt az
utobbi néhany évben szép szammal bukkannak fel az itt targyalt konyv szerzéjének, Josie
Billingtonnak és kollégainak frasai is.

Billington és munkatarsai nevéhez kotédik az an. GIR/TRO (Get into Reading/ The
Reader Organisation) modell, amelyet a szakirodalom az Egyesiilt Kirdlysigban kinalt,
féként szépirodalmi mutvekre épul6 kreatfv biblioterapias (creative bibliotherapy) szolgaltata-
sok egyik fajtdjaként tart szamon. Billington ugyanakkor ritkin hasznalja a biblioterapia
(bibliotherapy) kifejezést sajat munkaja kapcsan, inkabb a k6z6s olvasas (shared reading),
az olvasokor (reading group), az irodalomra épuls egészségmegbrz6 intervencid (lterature-
based healthcare intervention) kifejezéseket alkalmazza, esetleg az olvasas terdpids hatdsai-
16l (therapeutic benefits of reading) beszél. A széhasznalat kérdése azért érdekes, mivel a
biblioterapia (hazankban is) szinte a kezdetekt6l fogva kiizd azzal, hogy mélté helyet és
rangot szerezzen maganak az egyéb (hagyomanyosan medikalis megkozelitésben értel-
mezett) terapiak kozott. A biblioterapiaval foglalkozék korében szinte alland6 téma a
terdpia/terapeuta sz6 problematikussiga. E tekintetben az eddigi legjobbnak tiné meg-
oldast a biblioterapia mavészetterapiakhoz, expressziv terapiakhoz valé kapcsolasa jelen-
tette, illetve gyakori, hogy a ,,terdpia” sz6 egyéb jelentésarnyalataira (kisérés, szolgalat)
helyezik a hangsulyt, és a segit6é szakmak kozé illesztik a biblioterapias gyakorlatot.

A konyv bevezet6jébdl megtudjuk, hogy Billington az angol irodalom egyetemi okta-
tojaként, tobbek kozott Elizabeth Barrett Browning, Shakespeare és George Eliot miive-
ir6l sz616 publikaciok utan, 2008-ban kezdett el komolyabban foglalkozni az olvasas és
az egészség kapcesolataval. Ekkor dolgozott el6szor egylitt olyan orvos és pszichologus
kollégakkal, akik hatékonyabb, az egyént és a mentalis betegség (pl. depresszid) nala meg-
mutatkozé jellegzetességeit jobban figyelembe vevé médszert probaltak kidolgozni, meg-
haladva a depresszié hagyomanyos szemléletmodjat, DSM szerinti diagnosztizalasat és
kezelését. ,,Ember vagyok, semmi sem idegen télem, ami emberi.” — idézi a Terentiusnak
tulajdonitott latin szalléigét Billington, utalva arra a személykézpontd megkozelitésre,
amely megprébalja hangsulyosabban észrevenni és megérteni a betegség és a tiinetek
mogott 1évé embert, és szamitasba probalja venni a ré jellemzé egyedi élményvilagot.

A konyv elsé fejezete (Egészséges és egészségtelen gondolatok — Healthy and Unbealthy
Thonghts) a brit pszichoanalitikus, Bion alfa funkcio-fogalmabdl indul ki. Eszerint az em-
beti psziché egészséges mikodésének feltétele, amikor megtanuljuk tavoltartani a szo-
rongast keltd, lelki egyensulyunkat zavaré tartalmakat. A gyermek introjektalja anyja ér-
zelmi tartalmazo funkcidjat, igy képessé valik az érzelmileg megtarté gondozé hianyaban
is 6nmaga Gsszetartasara. Billington amellett érvel, hogy a szépirodalom olvasasa soran
ugyanezen alfa funkci6 érvényestl: ha egy md mélyen megérint benntinket, az azért lehet,
mert valami olyan élményre rezondl az élettérténetiinkben, amelyet annak idején erételjes
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szorongassal éltink meg. A k6z6s olvasas soran felolvasott kdltemény érzelmi és gondo-
lati mélységei megtalaljak és megérintik az olvasot meghatarozé élményvilag mélyrétegeit.
Az olvasas segitségével 6sszerendezhet6bbé, atlathatébba, kimondhatéva valhatnak a go-
molygo érzelmi élmények, allapotok, kezelhet6bbé valhatnak az addig nehezen kezelheté
és/vagy tudattalan lelki tartalmak. Ezek szerint tehét a kliens lelki valésaga az irodalmi
ma atélésén, az intuicioén keresztll ragadhaté meg.

A misodik fejezet (Egy 4j térténet elmondasa: irodalmi narrativa és narrativ orvoslas
— Telling a New Story: Literary Narrative and Narrative Medicine) tobbek kozott a hires magyar
pszichoanalitikus, Balint Mihaly eredményeire (pl. Az orvos, a betege és a betegség, 1951)
hivatkozva szOl a narrativ-alapu orvoslas lehetéségeirSl. A fejezet érdekes leirasat adja
egy liverpooli haziorvos professzor altal kezelt depresszios férfibeteg esetének, amely
kapcsan példat latunk arra, mit is jelent a gyakorlatban a depresszids beteg humaniszti-
kus megkozelitést kezelése. Dowrick professzor Ggy 6sszegez, hogy a beteg depresszidja
nem kozelitheté meg pusztan a hagyomanyos orvosi diagnosztizalas altal leirhat6 tinetek
egyiutteseként. Holisztikus szemléletre van szitkség ahhoz, hogy a férfi egyedi élettorté-
netét és tapasztalatait megértve el lehessen jutni élményvildganak mélyrehaté megértésé-
hez. A férfi igaz torténete és a betegség torténete csak akkor rajzolédik ki hitelesen, ha
képesek vagyunk egyediségében, a sajat élményvildganak empatikus megértése, a ra vald
odafigyelés és problémai megbeszélése altal kozeliteni hozza, illetve tudjuk tdmogatni
az értelemkeresésben és a céljai megtalalasaban. A beszélgetés és a figyelem két olyan
aktivitds, amely tehat éppen Ugy sajatja a hatékony orvoslasnak, mint a terapids hatasa
olvasasnak ¢és az olvasokérék munkajanak.

A harmadik Olvasas a gyakorlatban: ratalalas a koltészetre (Reading in Practice: Finding
the Poetry) cim fejezetben Billington és munkatarsai liverpooli olvasaskutatasi eredménye-
ir6l, a depressziéval és kronikus fajdalommal él6knek szervezett Az olvaséd (The Reader)
elnevezést olvasokoreik munkajardl kapunk atfogd képet. Az tlésekrdl készilt video-
felvételek az egyéni befogaddi valaszok elemzésén keresztil teszik lehetévé az olvasok
egyedi, belsé élményvilaganak és a mivel kapcsolatos projektiv identifikaciéiknak a mé-
lyebb megértését. E felvételekbdl lathattunk részleteket a tamperei Bobeatsss konferencia
Billington altal tartott plenaris el6adasaban is.

Az utolsé fejezet a Reading for Life (Olvasni az életért) cimet kapta, amely John Berger
A Fortunate Man cimG muavének értelmezését adja, s kissé el is rugaszkodik a kényv kiin-
dulépontjatél, amely az orvosi human tudomanyok keretében helyezte el az olvasas és
egészség kapcesolatat. A fejezet tulajdonképpen arra hoz példakat, hogy miként mikodik
az olvasas mentalhigiénés funkcidja, hogyan tud az irodalom, egyfajta masodik nyelvet
kinalva megérinteni, az 6nkifejezés eszk6zévé valni, belSlink és rélunk szolni.

A teljes konyv legf6bb értéke szamunkra talan abban allhat, hogy a hazai olvasaskuta-
tassal kapcsolatos szakirodalomban kevésbé szokvanyos médon kozelit targyahoz, s em-
pirikus vizsgalati eredményekkel, esettanulmanyokkal, 4j interdiszciplinaris kapcsolodasi
lehet6ségek felvillantasaval tamasztja ald az olvasas mentalis egészségre gyakorolt pozitiv
hatasarél sz6l6 mondanivaléjat.

Josie Billington: Is Literature Healthy? Oxford: Oxford University Press, 2016. 145 p.
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