Vass Marianna

Inkabb megeérteni, mint itélkezni — iskolai
élé konyvtar Komlén

2016. december 7-én iskolank, a komléi Nagy Laszl6 Gimnazium és a Pécsi Tudo-
manyegyetem KPVK Koényvtar Tanszékének k6z0s szervezésében valosult meg egy ko-
zel 5 6ras érzékenyité program, Els Konyvtar cimmel. A rendezvény keretében diakjaink
olyan tarsadalmi csoportok, kulturdk képviselGivel folytathattak személyes hangvételd,
kiscsoportos beszélgetéseket, akik felé gyakorta el6itéletekkel fordulunk, sztereotipiak-
ban, sok téves informaciéval tizdelve gondolkodunk réluk. Irasunkban a program pozi-
tiv tapasztalatairol, az olvasoként részt vevé didkok élményeirdl szamolunk be.

Milyen volt kélesénézni és meghallgatni az ,,é16 kényveket”? Megdiobbentd. Mert ezek
az emberek nem szerepet jatszottak, hanem valéban megélték mindazt, amit elmeséltek
nekiink. ,,Koényvek”, amelyek megszolaltak. Koztik fogyatékkal él6k: mozgassériltek,
vakok, gyengén latok, siketek, tovabba jozan szenvedélybetegek, melegek, leszbikusok,
illetve bizonyos vallasok vagy etnikai csoportok, szubkultarak képvisel6i.

Es hogyan reagiltak ra a didkok? ,,Amikor el6sz6r bejelentette az osztalyfénokiink az
,El6 Konyvtar” programot, nagyon izgatott lettem, nagyon megtetszett az a gondolat,
hogy mas, idegen emberektd] lehet kérdezni, 6k pedig mindenre Gszintén valaszolnak
majd. Nem is kellett csalédnom. Igaz, én tilsagosan zavarban voltam, egy kérdés sem
jutott az eszembe, de az osztalytarsaim kérdéseire mindegyikiik habozas nélkdl valaszolt.”
(B. Bereniké) ,,Annyi élmény ért abban a par 6raban, hogy az ember nehezen taldlja a
megfelel6 szavakat. Mégiscsak talan a legjobb az lesz, ha az elején kezdem. Amikor el6-
szOr hallottunk errél a lehetSségrél az osztalyfénokinktdl, nem tudtuk, mire szamitsunk,
azonban egy dologban biztosak voltunk: hallani szeretnénk ezeknek az embereknek a
torténeteit.” (Sz. Dalma)

Az elsé alkalommal jézan szenvedélybeteget ,kaptam”, mert kényvtarostanarként
csak azoknak a beszélgetéseit tudtam meghallgatni, akik a konyvtarba és az olvasote-
rembe iltek be beszélgetni, mig mds csoportok egy-egy tanteremben tltek le a valasz-
tott kényvikkel. Istvan 27 évet () drogozott. A szere valamilyen makszarmazék (6pi-
um, morfium) volt, féleg a heroin. Hogy jutott idaig? Terhelt csalidbol szarmazott, apja
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alkoholizmusa miatt lenézte az alkoholt. Amikor megsziletett, mar hatrannyal indult.
Amig normalis esetben egy kisbaba nullan van, addig 6 — ahogy a hozzahasonl6 tizezrek
— negativ ,,csiszassal” kezdte meg az életét. Meglopta a szileit, lopott barmilyen boltbdl,
prostitudlta magat, csakhogy a mindennapi adagja meglegyen. Es végiil mi birta r4, hogy
elszakadjon a drogtdl? Rengetegen meghaltak mar kortlotte, egyetlen baratja maradt,
egyitt kertltek be a toxikologiara. A mellette 1év6 dgyban fekiidt, amikor meghalt. Ez
Istvant annyira megviselte, hogy elhatarozta: tallévi magat, azaz ongyilkos lesz. Amikor
kiengedték a toxikologiarol, elkezdte mindenfélével beléni magat. Mig végiil elkaptak a
rendSrok. Beraktak hatra az autéba, de 6 azt hitte, hogy bezartak, és ki akart szabadulni.
Amikor kijézanodott, belenézett a tiikbrbe és latta, hogy egy 60 kilos 6regember néz
vissza ra. Akkor ment el a rehabilitaciés intézetbe. Ehhez teljesen el kellett szakadnia
korabbi kérnyezetétdl, Szegedtdl.

A kévetkez8 élménybeszamold F. Lauratdl szarmazik:

,»A beszélgetések hatasa egyértelmten érzékelheté volt. Néhany tarsam és tanarom
kisirt szemekkel tért vissza az egyik beszélgetésrol. Szamomra leginkabb emberi sorskér-
déseket vetett fel az El6 Konyvtar. Az dltalunk hallgatott — ma mar tiszta, de korabban
kabitoszer-figgbségben €16 — férfi szlletése Ota olyan helyzetben élt, amelybdl egyenes
ut vezetett a szenvedélybetegség felé. Tanuja volt sajat baratja halalanak, utalta azt az
embert, akivé valt, szamtalanszor probalt leszokni a drogrél, és tobbszor is véget akart
vetni a sajat életének.

Szamomra mégis a legmeghatirozébb maga a gyogyultsag és a ,,gyogyultnak marad-
ni” akaras volt. Sok didknak ahhoz sincs akaratereje, hogy megtartsa az elégséges osz-
talyzatat, vagy heti rendszerességgel végezzen testmozgast. A helytelen mikrodéntéseink
tobbunket rossz iranyba sodornak. Hibakat kévettink el, amelyeknek nem is érzékeljik
a sulyat mindaddig, amig valami nagyobb baj nem térténik. Nem kellene eltildogélniink
a sajat életiink mocsaraban, a sorsot hibaztatni a minket ért csapasokért és kudarcokért,
hanem akaraterGvel és eltokéltséggel harcolni azért, hogy jobba valjunk. Az altalunk elért
eredmények boldogabb, elégedettebb és magabiztosabb emberré tesznek benntinket.”

Kicsit rovidebben, de annal Iényegre térébben fogalmaz P. Sara: ,,A jézan drogos férfi
nagy hatassal volt ram. Nagyon meginditott, hogy teljesen megnyilott el6ttiink, minden
kérdésre valaszolt, még azokra is, amik lathatéan kényelmetlentl érintették. A talalkozas
el6tt nem gondoltam volna, hogy ilyen embertdl is lehet tanulni, pedig igen: akaratot,
bizalmat, kitartast.”

,»Nyilvan az emberek tobbsége elveti azon tarsait, akik karos szerekhez nydlnak. Meg-
szoljak Gket, pedig — mint mindennek — ennek is van valami hattere, és amig nem is-
merjitk a torténetiiket, csak szamkivetett ,,alja” népnek tartjuk Gket. Az El6 konyvtar
programnak készonhetSen volt lehetéségem beszélgetni egy kozépkorua férfival. Istvan-
nak hivtak. Ahogy ott iiltem, hallgattam az életét, borzongva tettem fel neki kérdésemet:
miért? Elmesélt mindent. Nem egy baratjat vesztette el, és ha csak belegondolok, hogy
ez az ember t6bb mint husz évig, nap mint nap nyult tudatmédosité szerekhez, én pedig
még csak 19 éves vagyok... Istvan sem hitte, hogy az emberek ismét befogadjak maguk
koz¢, de kellemesen csalédott. Az elvond sikeres volt, és mara normalis életet él. Van
munkaja, felszedett par kilot, a fogai épek, de ami a legfontosabb: drogok nélkil telnek
a napjai.” (F. Violett)
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Konyvtiros hallgatok ag olvasdszolgdlaton — a didkok kikilesinzik az €16 kinyveket

»ozamomra egyértelmi volt, hogy a mai vilagunk egyik legnagyobb akadalyat érinté
kérdést, a fuggbséget szeretném kicsit kivesézni. Egy nagyon rendes férfit kaptunk meg
,konyvként”. Egy rokonszenves, de elég megviselt testi és lelki viligu ember allt velink
szemben. Sokunkat mar az elejétdl sokkhatasként ért és a siras kertilgetett, ahogy mesélte
az életét.(...) A torténet végén elmondta, hogy amikor el8szor tiszta volt a tudata, nem
ismerte meg magat, hiszen a tudatiban még a fiatal énkép létezett. Az elmult hisz év
tudatmodositasa kegyetlentl hatott rd. Nagyon erésnek és hatarozottnak tartom, hogy
most mar tébb mint 3 éve él gyilkos szerek nélkil, és mar el6éadasokat is képes tartani,
hogy a torténetébdl okulva, ha mar tizb6l egy emberen is segit — életet mentett gyakor-
latilag.” (Sz. Dalma)

A kovetkezé €16 konyv, Fruzsi szintén terhelt csalad sarja. Bar kiviilrél mindez nem
latszott, gy tint, minden a legnagyobb rendben van. Szintén jézan szenvedélybeteg, aki
mar sohasem lesz egészséges. Mindennap el kell mondania, hogy hany napja ,,tiszta”.
Még nem fejezte be az altalanos iskolat, mar ivott. Aztan ratért a gyogyszerre és arra
ivott, plusz a drogokra, nem volt valogatds, johetett barmi: speed, extasy, LSD. Sokszor
csapddott dilerekhez, mert akkor nem volt gondja a drogokra. Az alkoholistdk gyerekei
a mintdik miatt feln6ttként gyakran depressziosok, tarsfliggséggel és anyagi kiszolgal-
tatottsaggal kiizdenek. A lanyra mindharom igaz volt. Emlékszik egy esetre, amikor a
testvére azt mondta, hogy az anyukdjuknak infarktusa van, és nagyon gyorsan kell jonnie.
Igy tudtak kirangatni arrél a helyrél, ahol — valészintleg — Ginat kaphatott és megerdsza-
koltak. Azt tudni lehet, hogy a drogosok mindegyikénél minden ut vége ugyanaz: borton,
intézet vagy halal. A lanynak is el kellett szakadnia korabbi lakhelyét6l, Debrecent6l. Ez
alapszabaly: nem szabad visszaengedni a korabbi ,,jatszoterére”, ahol nem tudott ,,ne-
met” mondani, azzal a hellyel meg kell szakitania a kapcsolatot.

Diakunk, M. Stella ezt irta réla: ,,Szamomra hihetetleniil megindité volt néhany pilla-
nat. Sokan a kénnyeinkkel kiiszkédtiink. Remek lehet6ség volt arra, hogy rajojjink, mi-
lyen sz6rnylségek is vannak ezen a vilagon. Ilyenkor az ember kicsit atértékeli a dolgokat
maga koril. Elgondolkodik azon, hogy egy rossz dontés aran tonkremehet a hatralévé
életiink. Szerencsére a jozan szenvedélybeteggel nem ez tortént.”
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Tomeges olvasdi érdeklidés az LMBTQ-kinyvek irdnt

Martin transzvesztita é16 konyv volt. Egy kis fogalommagyarazattal kezdtik, hogy mi
a transznemd és a transzvesztita kozott a kilonbség, A transznemd egyszeriien rossz test-
be sziletett: fiuk, akik lanyoknak érzik magukat, és forditva. Ok azok, akik atoperaltatjak
magukat. A transzvesztitanak 6romot jelent a masik nem ruhaiba belebtjni. Ennek tébb
»fokozata” van. Az egyik a ,,cross-dresser” (atolt6z6) szereti, ha az ellenkez6 nem ruhait
hordhatja. Normalis heteroszexualis életet élhet, még gyermeke is Iehet, de a varosban az
ellentétes nemiként jelenik/jelenhet meg. A miésik a ,,drag queen” (pucckiraly) is beolto-
zik a masik nem ruhdiba, de csak azért, hogy szorakoztasson. Egyszertien ez egy szinpadi
»mifaj”. (Sokan nem tekintik 6ket transzvesztitanak.) Martin azt mondta, hogy mindig
megnyugodott, amikor megtalalta a megfelel6 fogalmat, amelyben dolgozni, élni tud.

Mellette ott volt Matyi, szexualis orientacié alapjan mas, meleg. Utalja azokat, akik
ratesznek egy lapattal a melegségiikre, és nyafogos hangon beszélnek, jellegzetes kézmoz-
dulatokat hasznalnak. Tanarként inkabb atmentem az olvasoterembe, mert a didkok nem
mertek volna el6ttem ,,belelapozni a kényvbe”. ,Enabbaa csoportba kertltem, ahol ha-
rom fiatal mesélt magardl. Egy leszbikus, egy meleg és egy transzvesztita ,,konyvet” vet-
tem ki. Nagyon jo volt latni a szeretetet és az erbs kapcsolatot koztiik. Igazi baratoknak
tintek. Oszintén meséltek magukrol, az életiikrol és még képeket is mutattak. Kérdezhet-
tiink is, amire szfvesen valaszoltak. Szerintem nagyon nehéz masok szamara megnyilni, és
az igazat elmondani olyan témaban, amelynek elég vegyes a megitélése” (C. Ramoéna)

A konyvtarban az utolsé alkalommal egy Krisna-tudatd hazaspar volt az él6 kény-
vink, akik a Bhagavad-gitardl és a vegetarianizmus okairél meséltek olvaséiknak. B. Ta-
més ezt irta roluk: ,,Fin a Krisnas hazaspér eléadasan voltam. Nagyon megfogott, hogy
koézvetlenek, nyitottak és elfogaddak voltak. A Szekérkarnevalt egyszer megnézném, és
nem voltam még a Krisna-volgyi bicsuban sem.”

Volt, akihez én nem jutottam el. Ilyen volt a vak Zoli, akinek a t6rténetérél M. Balazs-
tol tudok: ,,A vak volt az, aki igazan mély nyomot hagyott bennem. Mar csak amiatt is,
mert annak ellenére, ami vele tortént — gyengén latonak szletett, kb. két éve veszitette el
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teljesen a latasat —, teljesen pozitfvan ,Jatta” az életet. Nem érezte tgy, hogy 6 ezzel teljes
mértékben hatranyos helyzetbe kerilt volna. Felnyitotta a szemunket rengeteg dologgal
kapcsolatban. A technoldgiai fejlettség nagyon el6reszaladt: a telefonja felolvassa, hogy
milyen Gizeneteket kapott, és azt is, hogy milyen gombot nyomott meg. O programo-
z6ként dolgozik, és ott is felolvassa a rendszer, hogy milyen billenty(t ttétt le. Annak
ellenére tehat, hogy nem lat, a halldsaval rengeteg problémat 4t tud hidalni.”

A didkok Zolival, a vak élg kinyvvel beszélgetnek

Rendkiviili volt az é16 konyvekkel valo talalkozas, mert 6nmagukat adtak. Koztink él-
nek, ugyanolyan emberek, mint mi: egyetemre, féiskolara jarnak, bevasarolni mennek,
szinhazat, mozit latogatnak, parkokban sétalnak, dolgoznak.

Mario Vargas Llosa, a Nobel-dijas ir6 szerint: ,,Az embereket inkabb megérteni kell,
semmint {télkezni felettik”. K. Kata ezt igy fogalmazta meg: ,,Igazabdl azt gondolom,
hogy ez a program nagyon hasznos, f6leg azoknak, akiknek el6itéleteik vannak. Nekem
nem voltak, és a véleményem tovabbra sem valtozott a leszbikusokkal és a transzveszti-
takkal kapcsolatban. Réjuk voltam kivancsi. Sok mindent megtudtam, ami érdekelt. Igy
elmesélve, hogy megszolaltak a ,,konyvek”, jobban meg lehetett érteni ezeket a dolgokat.
Csak ajanlani tudom, mert tényleg hasznos és érdekes!”

A partnerszervezetek, akik nélkil nem jGhetett volna létre az El6 Konyvtar: INDIT
Koézalapitvany, PeMel, Kerek Vilag Alapitvany, SINOSZ Baranya Megyei Szervezete, Va-
kok és Gyengénlatok Baranya Megyei Egyestilete, Krisna-volgy, Maltai Szeretetszolgalat,
Csorba Gy6z6 Kényvtar, PTE KPVK HOK.
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