Nemzetkozi problémak, magyar megoldasok

Beszélgetés Demetrovics Zsolt professzorral,
az ELTE Pedagodgiai és Pszichologiai Karanak déekanjaval

Demetrovics Zsolt pszichologus, addiktolégus, kulturalis antropolégus, egyetemi ta-
nar, az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar (PPK) Pszi-
cholégiai Intézetének igazgatdja és a Klinikai Pszicholdgia és Addiktologia Tanszék ve-
zetGje a nyar végén két nagy nemzetkozi szervezet konferenciajanak hazigazdéja volt. Az
elsé az ICARA (http:/ /icara.uconn.edu/), az addiktoldgiai tudomanyos tarsasigok Gjon-
nan alakult nemzetkézi szévetsége. Célja, hogy tudomanyos tarsasagok nemzetkézi halo-
zatanak kiépitésével elésegitse és minden médon tamogassa az alkohollal, dohanyzassal
és egyéb drogokkal kapcsolatos kutatasokat a tagorszagokon beltl és nemzetkézi szinten.
A masik szervezet, az ISAJE (www.patint.org/isajewebsite), az addiktoldgiai folyodiratok
szerkesztéinek nemzetkozi szervezete. A 2001-ben 1étrehozott csoport a referalt tudo-
manyos addiktolégiai folyoiratok kérdéseire Gsszpontosit, és itmutatoként szolgal olyan
kényes kérdésekben, mint a publikdciés standardok és etikai iranyelvek. Ez utébbi az
addiktologiaban kiilonos jelentSséggel bir, ha belegondolunk az érdekek titk6zésébe, pél-
daul egy nagy gyoégyszergyar vagy az alkoholipar anyagi timogatasaval kapcsolatban. A
szervezet multjahoz szorosan hozzatartozik az 1997-ben megszovegezett ,,Farmington
konszenzus” (www.parint.org/isajewebsite/ farmington.htm), amely elséként fogalmazta
meg a szakma etikai elvarasait az addiktologiai tudomdnyos folyéiratok szerz6i, biraléi,
és szerkeszt6i szamara. Ennek modositasa és napjaink kérilményeihez t6rténé hozza-
igazitasa is témaja volt a kétnapos konferencianak az ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai
Karan. A két szervezet a tervek szerint minden évben mds-mas orszagban, egymads utin
tartja a konferenciait, mivel van némi atfedés a tagsg k6zott.

— Demetrovics professzornak — mint tanszékvezetinek és dékannak — milli egyéb elfoglaltsiga
lehetett az 1lj tanéy bekosziontével, mikizben két nagyon sikeres rendegvényt vexényelt le minden 3okkend
nélkiil, a hagyomdnyos magyar vendégszeretet sok aprd jelével. Elsd kérdésiink arra vonatkozik, hogy
érzi magdt a konferencidk utin? Sikeriilt-e kipibenni a négy nap intenziv munkdjat?

— Valéban, az évkezdéssel kicsit nehéz volt 6sszehangolni a konferencidkon vald rész-
vételt, de azt hiszem, végul sikerilt ezt megoldani.
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— Mi az hogy! Taniisithatom, hogy nemesak aktivan résgt vett a munkdban, hanem rendfiviil jo
benyomdst keltett, amint faradhatatlanul végexte a vendéglitd kisebb-nagyobb feladatait. Egy nemzet-
ko3i konferencia s3erveése nem kis energiat vesg igénybe. Arrol nem is beszélve, hogy a nemzetkizi
szokdsoknafk megfelelden a tervezés mdr egy évvel a konferencia eldtt megkezdidik. A nagyobb sgerveze-
tek évefere eldre lekotik a konferencia helyszineit, és sokszor konoly versengés folyik a rendezés jogdert.
Mieért gondolta 7igy, hogy Budapest és az ELTE megfeleld helyszin lesz, és miért villalta a hdzigazda
szerepét ilyen nagy horderejii esemeényeken?

— Meggy6z6désem, hogy nagyon jé és nagyon fontos, hogy id6rdl idére helyt adjunk
nemzetkozi konferenciaknak. Az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kara pedig hagyo-
manyosan nagyon aktiv e tekintetben. Ha csak az addiktolégia tertiletén maradunk, ak-
kor 2008-ban a European Society for Social Drug Research, egy évvel késébb pedig a
European Association of Substance Abuse Research éves konferencidjat szerveztiik meg
Budapesten, illetve Métrahdzan. Es a sor folytathat6, mert mi adtunk otthont 2012-ben
az elsé nemzetkézi konferencianak, amely az Uj szintetikus drogokkal foglalkozott (First
International Conference on Novel Psychoactive Substances, NPS), majd 2013-ban az
els6 viselkedési addikcidkkal foglalkoz6 konferenciara is a Kar rendezésében kerilt sor
(1st International Conference on Behavioral Addictions, ICBA), mint ahogyan idén, a
folytatast jelentd mésodik ilyen rendezvény is. Eis 2016 méjusaban visszatér hozzank az
4j szintetikus szerekkel foglalkozé konferencia is; Swansea és Réma utan a negyedik kon-
ferencia ismét Budapesten lesz. Tehat tapasztalatunk van, és miutan a Journal of Bebavioral
Addictions lappal 2012-ben beléptiink az ISAJE szervezetbe, adott volt, hogy felajanlom,
hogy nyitottak vagyunk a budapesti szervezésre.

— Egy nemzetkizi konferencia ntin az ember dhatatlannl is magdiba néz és reflektdl a torténtekre.
Ennek fontos eleme az dllandd hasonlitgatds, a sajdt hazunk tajan tirténd vizsgalddds. Hogyan litja
professzor dir a magyar addiktoligiai szakmai szerveetek szerepét hazai és nemzetkizi viszonylatban?
Milyen jelentisége van a szakmai szervezeteknek? Van-e jovije a sgakmai s3ervezeteknek?

— A szakmai szervezetek szerepe igen jelent6s, kilénésen egy olyan teriileten, amely
tarsadalmilag érzékeny problémaval foglalkozik, ezért egyrészt 6hatatlanul is a szokasos-
nal nagyobb figyelmet kap a tarsadalom részérdl, masrészt pedig gyakran kertl a politi-
kai kommunikacié kézpontjaba. Az addiktolégia ezen specialis helyzete el6ny is, mert a
téma sokakat érdekel, s igy valéban nem egy elefantcsont-toronyba elzarkézva maveljik.
Ugyanakkor veszély is, mert a politikanak nagyon kitett teriiletrél van szo.

— Magyarorszagon a szakmai, civil szervez6déseknek hagyomanyosan nagyon jelentés
szerepe van az addiktologidban. A Magyar Addiktolégiai Tarsasag (MAT) mellett, amely
a teriilet legnagyobb és altalinos szakmai ernyészervezete, a Magyarorszagi Artalom-
csékkentSk Orszagos Szakmai Egyesiilete (ASZ), a Magyar Drogprevenci6s és Artalom-
csékkentd Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ) és a Magyar Drogterapias Intézetek
Szévetsége (MADRISZ) mindenképp megemlitendé szakmai szervezodés. A négy szer-
vezet kéz6tt raadasul nagyon komoly egytittm(kodés van, a szakmai fellépéseket minden
esetben Gsszehangoljuk, k6zosen probalunk célokat elérni. De jellemzi a teriiletet az is,
hogy a cs6kkent allami szerepvallalasra, a civileknek a déntéshozatalba valéd elégtelen
bevonasara, valamint az érdekvédelmek elégtelen voltara reflektalva, az addiktologia terii-
letén a szakma létrehozta a Kabitoszertigyi Civil Koordinaciés Testilet intézményét, s6t
Drogszakmai Civil Ombudsman mikdédik.
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— Hogyan litja a hallgatik, illetve palyakezdik lebetdségeit a szakmai szervegetekben? Mit tudnak
nytijtani a s3akmai s3erveetek nekik?

— Bzek a szervezetek jelenthetnek egyfajta bazist, mind a palyakezd6k, mind a mar
régota palyan 1évok szamara. A szakmai hattér, a konferenciak, képzések révén fontosak
lehetnek a szakmai identitas erdsitésében, és egyfajta kozvetité szerepet is jatszhatnak a
palyakezddSk részére.

— Mi a helyzet a tudomdnyos folydiratok terén? Szép szdammal jelentek meg sgerkestik a konfe-
rencidn. Sok az eszkimd és kevés a foka? Ugy tiinik, hogy rengeteg addiktolgiai folydirat fut parbuza-
mosan egymds mellett, jollebet, profiljuk meglehetdsen kiilinbizd. Abban viszont megegyeznek, hogy a
cikkek elntasitdsi ardnya elég magas, tudomdsom sgerint jo, ha a beérkezett kéziratok negyedét kilik.
Mik azg esélyei az Addictologia Hungarica nevi magyar nyelvii szakmai folydiratnak a nemzetkozi
palydn egy olyan szakteriileten, abol a nunkanyely tibbnyire angol, és a magas impaktfaktori folydirat-
okban, angol nyelven megjelent kolemény sokkal tobbet nyom a lathan?

— Sok az addiktolégiai lap, de sok a cikk is, a publikilni vigy6 szakember is. Nem
mondanam, hogy tilzottan sok a lap. Dinamikusan fejl6dé teriiletrél van sz, nem vé-
letlen, hogy folyamatosan jonnek létre uj lapok, még ebben a kiélezett versenyben is.
Ugyanakkor valéban, a nemzeti nyelvi lapok, igy az Addictologia Hungarica helyzete is
nehéz, szinte kilatastalan. Magyarorszagon, ha olvasok6zonség még lenne is talan (né-
hany szaz £6), a szerz6k mar inkabb nemzetkézi lapokba irnak. Ez sajnalatos is persze,
de 6romiteli is, hiszen azt jelenti, hogy az elmdlt hisz évben lezajlott az a valtozas az
addiktologia tertiletén, amelynek eredményeképp mar nemcsak magunk kéz6tt beszéljik
meg magyarul a kutatasi eredményeinket, hanem a nemzetkézi szinten tessziik ugyanezt.
Es a szakemberek tGbbsége is ma mar olvas angolul, igy elérnek hozz4 az 4j eredmények.
Ily médon, mikézben sajndlom az Addictologia Hungarica megszinését, hiszen nemcsak a
szerkesztébizottsag tagja voltam, hanem a jogel6d Szenvedélybetegségekbe irtam elsé cik-
keimet, annak 6rilok, hogy a mai fiatalok mar elsé irasaikat is szélesebb, nemzetkdzi
kézonségnek tudjak megmutatni.

— A fiatal magyar tuddsok nem csak a nyelvvaltds révén keriilbetnek elonyosebb helyzetbe. A kiny-
nyen és gyorsan megtalilhato elektronikus informdcid vildgaban tudomdinyos tevékenységiik hamarabb
Selfedezhetivé vilik. A nemzetkizi porondon vald megmérettetés ugyan nagyobb feladatnak tinik, de
Jobb lebetdségeket is nyiijthat hossgabb tivon a tuddsnak. Van-e értelme ag internet kordban nyomtatort
szakmai folydiratokat is kiadni? Fontos a magyar nyelvil vdltozat vagy elég, ha az angol nyelvii folyd-
iratokbil rendszeresen szemléz: egy lap magyarnl?

— En hiszek a nyomtatott példanyokban, vagy legaldbbis szeretem ezeket, de lehet,
hogy az Gjabb generacioknak valéban nincs ra sziiksége; nem tudom. A magyar nyelvi
folyoiratra egy-egy szik tertleten viszont nem biztos, hogy sziikség van, pontosabban
nem biztos, hogy elegendd kézirat tud sziletni. Konkrétan, kutatasi eredményeket ma
mar — azt hiszem — kevés értelme van magyarul k6z6lni, hiszen, ha valéban fontosak az
eredmények, akkor a nemzetkézi térben kell Sket publikalni. Kivételt jelenthetnek a kér-
déivek, tesztek adapticioi; ezeknél nyilvan alapvetd, hogy megjelenjenck magyarul is. A
masik kivétel az attekinté tanulmanyok. Ezeknek fontos szerepe lehet abban, hogy egy-
egy témardl az angolul esetleg nem olvasé szakemberek is friss tajékoztatast kapjanak.

— Angol nyelvteriileten szakmai folydiratokban kizilni elsdsorban presztizskérdés. Nagy megtisz-
teltetést jelent a kinyvtdarosnak, bha a tanulmanydt a s3igori s3akmai biralatok utin kili valamelyik
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Jolydirat. Newm jir érte fizetség. Hogyan litjik egy hasonld struktira bevezelését a magyar viszonylatok
kiit?

— Magyar viszonyok ké6z6tt ugyanez a helyzet. A tudomanyos publikaciéért nem jar
fizetség, sét, sokszor a szerzé direkt modon is invesztal, mondjuk, a nyelvi lektoraldsba.

— Vagy nyelvtanulisba, kiilfoldi szakmai tanulmdnyitha, sorolbatndnk, hogy milyen sok lemon-
ddssal é5 dldozattal jarnak az elsd lipések a tudomanyos palyn. Es nagy része persze késobb sem lesy
konnyebb. De térjiink vissza a konferencidafhboz. Milyen gyakran jutnak el a fiatal tuddsok hazai vagy
kiilfold: szakmai konferencidkra? Miért?

— Azt hiszem, ez nagyon valtoz6. Az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kara e tekin-
tetben nincs rossz helyzetben; évrél évre frunk ki olyan palyazatokat, amelyeknek segit-
ségével azok a fiatal kutatok, doktoranduszok is eljuthatnak nemzetkozi konferenciakra,
akiknek még nincs sajat palyazati forrasuk, hogy ezt fedezzék, illetve még nem hivjak Sket
plenaris el6adénak, fizetve az utazas kéltségeit. De, ahogyan emlitettem, ez nem altala-
nos, sok intézmény, kérhaz, ambulancia még a hazai konferenciarészvételeket sem tudja
finanszirozni. Pedig ez fontos lenne, hiszen a szakmai konferenciak a tovabbképzésnek
és a kapcsolatépitésnek is fontos helyszinei lehetnek.

— Ebben teljesen egyetértiink. lgy aztin egy-eqy kutatdintézmény, amely rendelfezik a megfeleli
Jforrdsokkal, hogy szakmai konferencidkra tudja kiildeni kutatdit, dhatatlannl is nagyobb vonzerdt
Jelent mint munkaads. A vildgot jart kutatd viszont gagdag tapasztalatokkal tér haza, ami ag intéz-
mény sginvonalat tovabb emeli, ami tovibbi eldnyikkel jarbat a tudomadnyfinanszirozds szempontjabol
a neves, magas impaktfaktori kilfold: folydiratokban torténd publikdldssal egyetemben. Ha midr itt
tartuntk, amikor professgor ir konferencidra megy, milyen rendszerességgel szokott eldaddst tartani vagy
posztert vinni?

— Talan még sosem voltam olyan konferencian, ahol ne adtam volna el6.

— Ext a mondatot legszivesebben csupa nagybetiivel szedetném a lapban! Véleményem szerint az
aktiy részvétel a legeredmeényesebb, minden szempontbil, akdrmekkora is ag a konferencia. Bar agt is
tudom, sokan nyaraldsnak tekintik a3 alkalmat, 6k viszont a hogzddllasnk miatt nem igazdn fognak
eldrejutni a szakmadjukban. Az utazasrdl jut eszembe, milyen gyakran jut el a nagy vildgkonferencidfk-
ra? Helyszin vagy szervezet, netdn esemény az, ami meghatdrozza, hogy bejelentkezzen?

— Nem jarok nagy konferenciakra. Inkabb a kisebb, atlathaté rendezvényekre megyek
rendszeresen, amelyek tobb interaktivitast, diszkussziot tesznek lehetévé,

A két budapesti konferencia pontosan ilyen volt. Az ember gy érezte magat, mintha otthon len-
ne, bardtok kozott, jollebet, eldtte sose talilkozott személyesen a konferencia 16bbi résztvevdjével. Ami
a folydiratok szerkesztdit illets, nekem, mint konyvtdrosnak, jol feladtik a leckét. Amikor majd a
koltségpetés hidnya miatt le kell mondanom valamelyik lapot, nem fog ravinni a lélek! A nyilt parbe-
s3édre alkalmas, kellemes atmoszféra megteremtésében nagy szerep jutott Demetrovics professzor sirnak
Budapesten. Magyarként igen jol esett ballanom a dicséreteket a kifogdstalan szervexésért,a  gazdag
programiért és a fantasztikus hangulatért. Még egyszer s3ivbil gratulilok, palyajaboz; tovabbi sikereket
kivanok, és kiszinom a beszélgetést.

Hajnal Ward Judit
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