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Az addiktologia tudomanyanak infrastrukturaja

Interju Thomas Baborral

Thomas Babor, a Connecticut allambeli UConn Health Egyetem Kézegészségligyi és
Egészségtudomanyi Kézpontjanak intézetvezets professzora az egyik legnagyobb hatas-
sal és befolyassal rendelkezé tudos az addiktologia kutatasanak tertletén. Az alkohol- és
kabitészerfogyasztashoz kapcsolodo kulturalis és szocialis tényez6k, szokasok és szaba-
lyozasok, valamint mindezek tarsadalmi és torténeti hatterének kutatdjaként ismeretes
oktaté-kutatd publikacios listaja magaért beszél; tobb szaz tanulmanyara tobb ezren hi-
vatkoztak. Babor professzor a szakmaban viszont nemcsak széleskord tudomanyos te-
vékenységérol ismert, hanem a szakmai infrastruktara és a tudomany megatrendjeinek,
vagyis globalis tendencianak elhivatott szakembereként is. A kutatasfinanszirozas, a tudo-
manyos tevékenységek és a szakmai szervezetek szakértéje folyoirat-kiadas és szerkesztés
terén is komoly gyakorlati tapasztalattal rendelkezik. Az Addiction cim@ brit folyodirat tars-
szerkeszt6je volt 1993-t6l, majd 2015. julius 1-jétSl egy masik nagymultd amerikai tudo-
manyos folyoirat, a Journal of Studies on Alcohol and Drugs (JSAD) f6szerkesztbje. Az alabbi
interja az addiktologiai kényvtarosok szakmai hirlevelében (SALLS News) az idén megje-
lent interju részlete, és Babor professzor jovoltabdl a magyar kézonség szamara atdolgo-
zott valtozata. Megjelenésének aktualitasat az adja, hogy 2015 augusztusaban Budapes-
ten tartotta masodik konferenciajat az ICARA, az addiktologiai tudomanyos szervezetek
nemzetkozi metaszovetsége'. Az elsGsorban kutatassal foglalkoz6 szakmai tarsasagokat
és szovetségeket tomoritd szervezetet abbol a célbol hoztak létre, hogy a tagszervezetek
egységes allaspontra jussanak a legfontosabb kérdésekben, illetve egymadst és a fejl6dé
vilag addiktologiai szervezeteinek torekvéseit tiamogassak. Az érintett tudosok és kuta-
tok kezdeményezésére létrehozott multidiszciplindris szervezet, az ICARA (http://icara.
uconn.edu) az alkohol, dohany és egyéb drogok kutatasaval foglalkozo6 szakmai szerveze-
tek egész vilagot behdl6z6 szévetsége. Létrejottére azért volt szitkség, mert a nemzetkdzi
szOvetség tagszervezetel sokkal kénnyebben részestilhetnek a kilonboz6 szervezetek-
ben felhalmozédott tudasbél és tapasztalatokbol. A gyakran kis taglétszammal mikodé
szervezetek hasonld szolgaltatasokat nydjtanak tagjaik szamara, mint példaul konferen-
cidk szervezése, tudomanyos folyodiratok publikdlasa, informaciés bazisok és honlapok
fenntartasa, de ez idaig nem volt lehet6séglik arra, hogy a terheket egymadssal megosztva
k6z6s forumon vitassak meg hasonld problémaikat és a jobb kortilményeket és lehetGsé-

! A konferencia helyszineként az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kara szolgalt, a hazigazda
Demetrovics Zsolt volt, a vele készitett interju ugyanebben a szamban olvashato.
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geket teremtsenck. Sorolhatnank még az elényoket, de a magyar k6z6nség szamara talan
a legjelentSsebb a szakmai integritas szabalyainak megvitatasa ¢és a gazdasagilag hatranyos
helyzetben 1év6 orszagok tudomanyos szervezeteinek tamogatasa.

2015-ben az addiktoldgiai kinyvidrosok konferencidjan San Diegdban Babor professgor iir egy
rendfiviil lebilincseld és gondolatébresztd eldaddst tartott az addiktoldgia tudomdanydnak infrastrukti-
rdjdrdl. A hallgatdsdg nagy lelkesedéssel fogadta a hallottakat, mivel professzor sir a kinyvtdrosokat és
informdcids szakembereket — a sgakmai infrastruktira sgerves részeként — fontos tényezonek tekinti
a szenvedélybetegségekkel foglalkozd tnudomdnyokban. Elsd kérdésiink arra vonatkozik, hogy a sok
szerep kozepette, amelyeket professzor dir betolt, mint példanl kutatd, szer3d, sgerkesztd, hogy csak egy
néhanyat emlitsiink, hogyan keriilt érdeklidésének kizéppontidba tudomdny infrastruktiirdja?

— Ahogyan az ember halad el6re a palyaja soran valamelyik szenvedélybetegségek-
kel foglalkozé tudomanyagban, el6bb-utébb ohatatlanul is szembetalalja magat az inf-
rastruktura killonb6z6 elemeivel, mint a tudomanyfinanszirozas, a kutatokézpontok és
tanszékek, ahol kutatok végzik munkajukat, az addiktolégiai folybiratok és a szakmai
szovetségek. Mindezek aktiv részeseként természetes volt, hogy felmeriljon bennem az
érdeklédés, hogy miképp is mikodik ez a rendszer, és hogy vajon megfelel-e az elva-
rasoknak. Az infrastruktara feltérképezéséhez pedig részben azért fogtam hozza, mert
alapképzettségem kozegészségligyi szakember és szocidlpszichologus, vagyis allandéan
az foglalkoztat, hogy a kulénféle szocialis struktarak hogyan mikédnek, és hogy be-
toltik-e szerepiiket céljuk elérése érdekében — ami ez esetben a tarsadalom egészség-
tgyi allapotanak javitisa. A szenvedélybetegségekkel foglalkozé agazat értelemszerden
az egyik legfiatalabb tudomany. Intézményeinek mar nagy hagyomanyai vannak, amelyek
kozil szamosnak a munkajaban részt vettem. Ezek nagy hatassal voltak palyafutasomra
és gondolkodasmédomra. Rendkivili médon érdekel, hogyan jottek 1étre az intézményes
keretek, és hogy az addiktolégia — mint interdiszciplinaris tudomany —képes-e megfelelni
a hozza faz6tt tarsadalmi igényeknek. A fentiek mind befolyasoltak és megokoljak azt,
hogy miért valt fontossa szamomra az infrastruktara kutatasa. Emellett nagyon érdekel
a torténelem is. Mar j6 kétszaz évvel ezel6tt voltak tudésok, akik aktivan tevékenykedtek
az alkohol-, majd késébb a drogtudomanyok teriiletén. A szabalyozasok kialakitasa mel-
lett arra kerestek valaszt, hogyan lehet megoldani mindazokat a problémakat, amelyeket
ezen szerek hasznalata okoz a tarsadalom szamara. A jézansagi mozgalom (Temperance
Movement) kiépitette a sajat infrastruktarajat, ami egy sor tudomanytorténeti elemzés tar-
gyava valt, de az addiktologia jelenkori tudomanyanak értékelése sokkal kevesebbeket
foglalkoztat. Ha az ember megnézi kozelebbrdl a jelenkori addiktolégia tudomanyat,
fantasztikus, hogy a névekedés milyen dramai médon tértént, és tudomanyag mennyire
globalissa valt.

Eldaddsdban professgor sir vizolta az addiktoligia tudomanydnak jelenlegi infrastruktirajit,
amelynek _fobb részei a tudomdnyt finanszirozd dllami szervezetek, a tudomdnyos folydiratok, a szak-
mai servezetek, a kutatdkizpontok, a tudomanyos fokogatot és a mindsitést nydjtd oktatdprogramok,
a tuddsok, akik az alkobolfogyasztds genetikai, bioldgiat, kilinikat, pszicholigiai, gazdasdgi és szocidlis
aspektusait vizsgaljak, valamint végil, de nem utolsd sorban a csokkend szdanmii addiktoldgiai konyvtd-
rak. Melyek voltak az, utobbi évtiged legnagyobb viltozdsai, midosuldsai, és mennyire stabil vagy labilis
ag addiktoldgia tnudomdnyanak infrastruktirdja 2015-ben?
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— Remek kérdés! Az elmult 6tven vagy hatvan évhez képest mintha enyhe valtozasok
kezdédtek volna. Az egyik ilyen, amit egy abran bemutattam, az volt, hogy ugy tlnik,
hogy az elmult években, egy tizenétéves éves folyamatos emelkedést kévetéen, mostana-
ban csékkené tendenciat mutat a tudomanyos publikaciok szama az addiktologiaban. A
mult szazadban ugyanis a névekedés exponencialis volt. A XX. szazadban robbandssze-
rlen megugrott az addiktolégiai publikaciok szama, most viszont visszaesést lathatunk
a tudomanyos eredmények kozlésében. Mig a felivel6 tendenciak sokat igértek a szakma
szamara, soha nem tudjuk, hogy mennyire stabil egy ilyen valtozas, killénésen gazdasagi
recesszi6 idején, amikor egyre kevesebb allami tdimogatds jut az orvosbiologiai és tarsa-
dalomtudomanyi kutatdsokra.

Total documents per year, 2000-2014
(n =210 901)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

— A mostani valtozasokat és tendenciakat csak egy hosszabb torténeti hullim kon-
textusaban lehet majd értékelni. A XIX. szazadra visszatekintve, akkor indult hatalmas
névekedésnek a tudomanyos publikalas, killondsen az alkohol hatasait, illetve a j6zansagi
mozgalom (Temperance Movement) tevékenységét és annak szabalyozo-korlatozd hatasait
illetéen. Ezzel parhuzamos ndvekedést mutat az orvosi tudomanyos kozoésség publika-
cios tevékenysége. A XIX. szazad vége felé indultak a tudomanyos folydiratok, mint
az amerikai Journal of Inebriety. A XIX. szazad végén és a XX. szazad elején specializalt
kezelSintézetek egész sora jott létre. Ugy gondolom, hogy mindezekbdl rengeteget tanul-
hatunk a XXI. szazadban. Az els6 vilaghaboru idején kezd6dott és 1930-as évekig tartott
alkoholtilalom idején dramai médon csékkentek a jézansagi mozgalommal kapcsolatos
tevékenységek, a kezelési szolgaltatisok és egyaltalan mindenféle kutatas az addikcio-
tudomadny terén. Az 1920-as évekre, amikor az alkoholtilalom életben 1épett és virdgzott
az Bgyesiilt Allamokban, Kanadaban és néhany eurépai orszagban, teljesen elhalt a szen-
vedélybetegségek iranti tudomanyos érdeklédés, és ugyancsak megszintek a kései XIX.
szazadban kialakult egészségligyi szolgaltatasok. Bezartak a kezelési kézpontok, ledllt a
tudomdnyos tevékenység, és az alkoholtudomany nem volt képes megijulni egészen a
Yale Alkoholtudomanyi Kézpontjanak létrejottéig, az 1940-es évek tajékan. Mindebbdl
szamunkra ma az a tanulsag, hogy a gazdasagi nehézségek és globdlis politikai nyugta-
lansag idején megszinik az igény arra, hogy egy tdjékozott és jol képzett tudomanyos
k6z6sség tudomanyos igényd tanacsaival szolgalja a déntéshozdkat és a jogalkotokat. Ha
ez az igény nincs meg, akkor az addiktoldgiai tudomanyok elttinnek. Es amikor ez meg-
torténik, akkor az intézményes emlékezet is eltinik, egyetemben mindazokkal az egyé-
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nekkel, akik ezekben az intézményekben dolgoztak, és képesek lettek volna megdrizni
ezt a tudast. Késbb ezeket ujra fel kell taldlni, ami bizony j6 ideig eltarthat. Az 1970-es
évekig kellett varnunk arra, hogy az amerikai szévetségi kormany és szamos eurdpai allam
ismét elkezdjen befektetni az addiktolégiai tudomanyokba, és az addikei6 iranti érdekl6-
dés meggjuljon. Az elmult hatvan év soran a fejl6dés szinte folyamatosnak mondhaté és
altalaban véve exponencialis. Ez kivalé tendencia a szakma szamara, de nem folytatédhat
a végtelenségig.

Eldaddsdban professzor dir szintén vazgolta az addiktoldgia tudomdnyok megatrendjeit, mint példdnl
azg. emlitett exponencidlis novekedés, a foldrajzi koncentracid, az, alkohol- és drogtudomanyok egybeol-
vaddsa, a szakmai infrastruktira globalizdcida és a nemzetkizi egyiittmiikidés, egyebek kizitt. 17¢-
lemiénye szerint informdcid-szervezés és ~terjesztés az, addiktoligidban kiveti-e exeket a megatrendeket?
Van-e olyan, amit a kinyvtdarosok jobban csindlhatndnak annak érdeében, hogy lépést tartsanak
exekkel a tendencidkkal?

— A kényvtarosok mindezeknek a tendenciaknak a kell6s kézepén vannak. Néha, ami-
kor az ember a dolgok strdjében talalja magat, nem érzékeli, hogy mi torténik koralot-
te. Az alkohol- és drogtudomanyi konyvtarban dolgozé konyvtarosok és informacios
specialistak mar régota globalis méretekben tevékenykednek abban az értelemben, hogy
megosztjak az informaciét a kényvtarak kézott a kilonb6z6 orszagokban. Foldrajzilag
az addiktolégiai tudomanyok és az informaciotudomany elsésorban szintén a fejlett or-
szagokra és kiilondsen az angol nyelvteriiletre 6sszpontosul. Viszont a szerényebb forra-
sokkal rendelkez6 orszagok is kezdenek utolérni benniinket — egy tjabb tendencia, amire
érdemes odafigyelni [...]

— Ismeretes, hogy a drog- és alkoholtudomanyok szakteriiletei 6sszeolvadtak. Ennek
részben az az oka, hogy ugyanez térténik az utcan és a k6zosségben, hiszen az emberek
egyszerre vagy felvaltva tébb karos anyagot hasznalnak. Korabban esetleg csak egyfaj-
ta drogot hasznaltak és egyfajta betegséggel kezelték Sket. Manapsag gyakran polidrog-
hasznalatrdl beszélink, vagyis egyszerre tobb szer visszaélésszerti hasznalatanak karos
hatasaival kell szembenézntnk. Az addiktolégiai kényvtarosok megel6zik a korukat ab-
ban az értelemben hogy a kényvtarakban az alkohol- és a drogtudomanyok mar régen
egy helyre keriiltek. Ugy gondolom, hogy az informaciétudomany kiilénésen jé pozicié-
ban van ahhoz, hogy kihasznalja az emlitett megatrendeket. A konyvtarosok azok, akik a
legjobban tudjak dokumentalni, hogy milyen hatassal van a technolégia az addiktolégia-
tudomany eredményeinek felhalmozddasara és megosztasara, illetve hogy a technolégia
hogyan hat a szerhasznalatra. Emlitést érdemelnek a kényv- és folyoiratkiadas ugyancsak
dramai médon valtozo6 tendenciai a digitalizacio terjedése miatt. |[...]
addiktoldgiai tudomany tavlatait tekintve — hogyan tervegi professzor tir azt, hogy a folydirat tevékeny-
$égét egybehangolja az, addiktologia tudomanydnak célkitiizéseivel?

Nagy megtiszteltetés szamomra ez a szerepkor. Kapcsolatom a folydirattal hossza
id6re nyulik vissza, mint szerzd, szakmai birald és szerkesztS. Nagy tisztelettel adézok
a tudomanyos folydiratoknak, mivel ezek a legfontosabb forrasok a tudomanyos infor-
macié megosztasaban. Az egyik dolog, amivel egy a folydirat a szélesebb értelemben
vett szakma értéket teremthet — és ez egybeesik a JSAD eredeti célkitlizésével — és amit
egy igazan kiemelked6 folydiratnak érdemes tennie az az, hogy a j6 minéségd tudoma-
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nyos cikkek kézlése mellett vezetd poziciot foglaljon el a szakterileten belil a gondolat-
cserében és parbeszédben is. Szellemi folyoiratként sokkal tobbet tehetiink azért, hogy
jobban meg tudjuk értetni a szakma kézelmultbeli torténetét és az infrastrukturat, amit
kialakitottunk. Terveim szerint a folybiratnak nemcsak elsé osztalyu orvosbioldgiai és
pszichoszocialis kutatasi eredményeket kell kézreadnia, hanem azt szeretném, ha a fo-
lybirat a szakma legfontosabb kérdéseirdl beszélne. Szeretném, ha a lap tudatosabban
foglalkozna azzal, hogyan tudjuk kiépiteni az infrastruktarat, ami az alap és alkalmazott
tudast megteremti. Ezek a dolgok nagyon fontosak szamomra, de egyedil nem tudom
mindezt véghezvinni. Az elsé dolgom az volt, hogy az addiktolégiai tudomanyokban
dolgoz6 szakemberekhez fordultam, hogy minél tébbeket bevonjak kéziltk a folydirat
szerkesztésébe. Ahhoz, hogy reflektalni tudjunk szakteriletiinkre, a folyéiratnak szoros
kapcsolattal kell rendelkeznie mindazokkal, akik az elsé vonalban dolgoznak. Ezek len-
nének a kutatok, tudosok, a klinikai és kezel6 szakemberek, politikai déntéshozok és a
konyvtarosok. Egy folybirat f6szerkesztSjének az a f6 feladata, hogy olyan lapot szerkesz-
szen, ami minden érdekelt szamara az egymas kozotti kommunikacié eszkoézeként szol-
gal. A folyoiratnak nemcsak cikkeket kell kézolnie, hanem 6ssze kell hoznia a szakma-
belicket, hogy parbeszédet kezdeményezzenek egymassal. Az addiktologia célkitiizéseit
akkor fogjuk tudni igazan segiteni, ha képesek vagyunk a folydiratot értékessé, érdekessé
és szakmailag relevanssa tenni.

(Az interjii 2015 majusaban készilt, a magyar kdzonség szamara készilt valtozatot Thomas
Babor 2015 oktdberében hagyta jova.)

Hajnal Ward Judit — William Bejarano
Forditotta: Hajnal Ward Judit
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